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Editoriale

Uscire, nonostante tutto

Care lettrici, cari lettori,

Da quando avete ricevuto 'ultima rivista, la vita di
tutti noi & cambiata. Da un giorno all’altro, la parola
d’ordine € diventata «Restate a casa». Il coronavi-
rus ha scombussolato la nostra quotidianita. Oltre
ad annullare alcune giornate informative, Parkinson
Svizzera ha dovuto rinunciare a svolgere vari semi-
nari e corsi di movimento. E pensare che la nostra
associazione ha deciso di dedicare il 2020 proprio
al tema del movimento!

Nella rubrica «In primo piano» di questo numero della rivista, tre fisioterapiste presen-
tano varie forme di movimento che, stando a diversi studi, danno buoni risultati per i
malati di Parkinson. Sfruttate le possibilita di muovervi, sia in casa che all’esterno.

I coronavirus si fa sentire anche nel mondo della ricerca: numerosi studi hanno
infatti dovuto essere rinviati a causa della regola del distanziamento sociale. Uno stu-
dio gia concluso si interroga sull’esistenza di eventuali predisposizioni alla malattia di
Parkinson presenti gia alla nascita. E un’azienda ha ottenuto il brevetto per un vaccino
antiparkinsoniano.

Nella serie dedicata al dolore, la consulente di Parkinson Svizzera specializzata nelle
cure spiega perché & importante che gli infermieri ascoltino attentamente quando i par-
kinsoniani dicono di avere dolori, per poi riferire le loro osservazioni all’equipe medica.
Colgo volentieri 'occasione per invitarvi a partecipare al nostro concorso fotografico
dedicato alle fonti di energia. Inviate a presse @parkinson.ch una foto che mostra da cosa
traete forza, aggiungendo l‘annotazione «Fonte di energia».

Restate in movimento, in casa o all‘esterno. Anche durante una passeggiata si puo tenere
la necessaria distanza fisica. Buona lettura!
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