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Nouveaux défis

Chère lectrice, cher lecteur,

Quelle année nous vivons En ces temps
difficiles, nous devons rester optimistes et regarder
vers l'avenir, malgré la conjoncture morose liée à la

pandémie de Coronavirus.
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Depuis le début du mois d'août, j'assume mes
nouvelles fonctions de directrice de Parkinson Suisse

et je me réjouis de prendre ce défi à bras-le-corps. Il me tient à cœur de poursuivre le

développement des services professionnels proposés par l'association afin d'améliorer

encore notre réponse aux besoins des personnes concernées et de leurs proches. Mentions légales

Ce numéro regorge d'informations utiles et de précieux conseils sur le thème de
l'activité physique, notamment dans le cadre de la prévention des chutes. D'intéressants

exposés vous attendent dans la rubrique Recherche. Vous découvrirez par exemple les

travaux en cours sur les cellules souches, les bienfaits du chanvre et l'impact positif de

l'activité physique sur le Parkinson. Dans la série « Parkinson et douleurs », le psychologue

Jörg Ide propose des pistes en vue de rendre les douleurs plus supportables.

Une page de ce magazine est consacrée au thème des soins : nos infirmières consultantes

vous offrent un aperçu de leur activité. Ne manquez pas non plus les anecdotes

personnelles d'un jeune parkinsonien passionné d'escalade

En 2021, nos manifestations et le magazine Parkinson s'articuleront autour du thème

« Les sources d'énergie vitale ».

L'année 2020 touche à sa fin. J'aimerais saisir cette occasion pour vous remercier de

votre fidélité. Au nom de l'ensemble du personnel de Parkinson Suisse, j'espère que
l'année qui s'annonce vous apportera assurance, sérénité, chance et succès dans toutes

vos entreprises.

Susann Egli
Directrice de Parkinson Suisse
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