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Groupes d'entraide Actualité des groupes

Maintenir le contact malgré
le COVID-19
Le Coronavirus a changé nos habitudes. La pandémie exige patience
et créativité - pour les groupes d'entraide aussi.

Madeleine Fellin.

André Dembinski s'est entretenu avec
Madeleine Fellin, responsable du groupe
d'entraide du Valais Central

Madame Fellin, comment votre groupe
traverse-t-il cette période de pandémie et
qu'est-ce que vous observez
Nous nous sentons au creux de la vague. Le

confinement nous a contraint(e) s d'annuler nos
réunions. Privé(e)s de nos rencontres régulières, nous

remarquons d'autant plus à quel point elles sont
essentielles. Nos membres se connaissent depuis de

nombreuses années et de forts liens d'amitié se sont
créés. Nous aimons nous retrouver pour échanger,
discuter de nos difficultés, chercher des solutions et

nous entraider. Ces moments nous manquent Nos

assemblées favorisent le bien-être, chaque membre

apporte son aide aux autres et est aidé(e) en retour.
Il y a une très forte solidarité entre nous. Nous
espérons pouvoir nous réunir de nouveau dans un
avenir proche.

Avez-vous envisagé les rencontres
virtuelles par vidéoconférence
La plupart de nos membres ne dispose pas d'outils

informatiques de dernière génération et ne
maîtrise pas forcément ces nouveaux moyens de

communication. Pour garder le contact, nous
utilisons le téléphone et les courriels. Ces derniers

temps, nous avons même ravivé le format épisto-
laire : nous nous envoyons des lettres et des cartes

par la poste.

Est-ce qu'il y a des situations
particulièrement difficiles
L'isolement, l'appauvrissement de la vie sociale

et culturelle sont très difficiles à vivre pour bon
nombre d'entre nous. S'ajoutent parfois à cela
des problèmes médicaux : les interventions pour
changer les batteries du dispositif de SCP sont par
exemple mises en attente. Cette situation engendre
un énorme stress pour les parkinsonien(ne)s et

pour leurs proches.

L'équipe du groupe du Valais Central. Photos : André Dembinski
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