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Editoriale

Trovate le vostre
fonti di energia

Care lettrici, cari lettori,

1l tema dell’anno di Parkinson Svizzera ¢ «Fonti di
energia». Quando si vivono tempi difficili — sia a
causa di una malattia che complica la vita quoti-
diana, come il Parkinson, oppure delle restrizioni
dovute alla pandemia — & pitt importante che mai
coltivare pensieri positivi. Trovate le vostre fonti
di energia personali, e se vi fa piacere condividetele con noi inviandoci un breve testo
o una foto (presse@parkinson.ch). Pubblicheremo alcuni di questi pensieri nel nostro
sito web per far si possano ispirare altre persone.

Colgo volentieri quest’occasione per invitarvi a visitare il nostro sito Internet (Www.
parkinson.ch), che si presenta in una nuova veste. E naturalmente vi propongo an-

che di sfogliare la rivista che tenete fra le mani. Quest'anno per la rubrica «In primo
piano» abbiamo scelto i nostri 5 sensi: iniziamo puntando l'obiettivo sugli occhi e sulla
vista. In aggiunta a cio, inauguriamo una nuova serie dedicata alla medicina comple-
mentare, non da ultimo per rispondere alle tante domande vertenti sui metodi alterna-
tivi che vengono poste a Parkinson Svizzera. I protagonisti della prima parte sono i pro-

dotti naturali.

Nella «Consulenza» parliamo (anche) di alcol, mentre la rubrica «Ricerca» e dedicata
tra Ialtro alla sonnolenza diurna. Nella pagina riguardante la vita quotidiana rispon-
diamo a una domanda sulla riforma delle prestazioni complementari, e in piu segna-
liamo la pubblicazione di una versione riveduta della brochure sulle assicurazioni so-
ciali. Tornando alle fonti di energia: nel «Ritratto» una giovane parkinsoniana svela la

sua sorgente personale, cioe la pittura.

Buona lettura!

ol

Dr. phil. Eva Robmann
Responsabile Redazione e informazione
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