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Editorial

Schmerzen mildern

Liebe Leserin, lieber Leser

Ein anspruchsvolles Jahr neigt sich dem Ende zu.

Für viele ist das Leben mit der Pandemie komplizierter

geworden. Doch Parkinson Schweiz unterstützt

Sie auch in schwierigen Zeiten mit Rat

und Tat.

Das aktuelle Magazin Parkinson berichtet breit gefächert über die Angebote von Parkinson

Schweiz, den Alltag mit der Krankheit sowie über neue Ansätze in der Forschung.

Zwei Schweizer Studien werden vorgestellt. Eine Studie in den Kliniken Valens soll

zeigen, ob ein intensives Laufbandtraining mit Doppelaufgaben die Sturzgefahr bei

Parkinson mindern kann. Ein Team des Universitätsspitals Lausanne (CHUV) erforscht mit

einem patientenspezifischen Programm die Aktivität des Gehirns beim Gehen.

Im Brennpunkt zum Themenbereich Sinne wird das Fühlen thematisiert, insbesondere

die Schmerzwahrnehmung, denn viele Betroffene leiden unter Schmerzen. Es gibt

auch Tipps, was Sie selber gegen Schmerzen tun können. In der Serie Komplementärmedizin

berichtet ein Neurologe über Nahrungsergänzungsmittel und deren Wirkung.

Ein wichtiges Thema in dieser Ausgabe ist die Palliative Care. Denn die Pflege am

Lebensende von Parkinsonbetroffenen erfordert spezifisches Fachwissen, da sie sich von

der Pflege von Menschen mit anderen Krankheitsbildern unterscheidet.

Ich wünsche Ihnen eine gute Lektüre und danke Ihnen für Ihre Treue. Wir von Parkinson

Schweiz wünschen Ihnen eine schöne Weihnachtszeit und viel Zuversicht für das

kommende Jahr.

Susann Egli
Geschäftsführerin Parkinson Schweiz

Vielen Dank für Ihre Spende zugunsten von Parkinson Schweiz
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