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Vita quotidiana Consigli per la vita quotidiana

Ingresso in casa anziani: a cosa pensare

Antonietta Sinopoli, assistente sociale SUPSI

Responsabile dei gruppi di auto-aiuto Ticino
091 755 12 00, antonietta.sinopoli(®parkinson.ch

Mio marito ed io conviviamo da dodici anni

con la sua malattia di Parkinson. Negli
Ultimi mesi, il peso è diventato talmente

grande per me che abbiamo preso la
difficile decisione di non procrastinare oltre
il momento del suo trasferimento in casa

anziani. Ora ci chiediamo come trovare la

casa di cura adatta.

Al momento di scegliere I'istituto, con-
viene porsi le domande qui di seguito.

Quanto è lontano da casa, e come sono i

collegamenti con i mezzi pubblici?
Queste domande sono importanti se ha

intenzione di andare a trovare regolar-
mente suo marito. L'accessibilità svolge un
ruolo anche per le visite da parte di amici

e parenti.

La casa anziani dispone di competenze
nella cura in caso di Parkinson?
Molti familiari temono che i curanti com-

mettano degli errori nell'assistenza dei
loro cari. Per questa ragione, la compe-
tenza infermieristica in caso di Parkinson

riveste grande importanza. Un'assistenza

1:1 come a casa non è perö possibile in nes-

suna casa anziani.

Si puö garantire il rispetto dello
schema terapeutico, spesso assai

complicato?
È essenziale che il personale curante capi-
sca quali conseguenze puö avere per la
persona con Parkinson la mancanza di pun-
tualità nella somministrazione dei farmaci.

Mi sarà data la possibilité di assu-
mermi una «responsabilité part-time»
per mio marito?
Questo aspetto è essenziale se lei magari
desidera portare fuori suo marito per al-

cune ore e fare qualcosa di carino insieme

a lui, oppure addirittura trascorrere un in-

tero fine settimana a casa con lui.
Antonietta Sinopoli

Parkinson Svizzera offre formazioni continue per il personale curante presso le case anziani.

Per maggiori informazioni: www.parkinson.ch/it/malattia-di-parkinson/per-professionisti
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II Tool di compensazione del tremore (TKT) compensa
efficacemente il tremore durante I'uso del mouse del

computer. Grazie a uno speciale filtro, il sistema cor-

regge le deviazioni involontarie causate dal tremore
e stabilizza il puntatore del mouse. Ciö consente di

far compiere al mouse movimenti continui e diritti.
In aggiunta a ciö, il TKT filtra e compensa automati-
camente anche i doppi clic involontari. Cosi facendo,

questo strumento rende più agevole l'utilizzo del
computer controllato da mouse per le persone affette da

tremore.

Grazie alla chiavetta USB, il TKT - lanciato dalla
Deutsche Parkinson Vereinigung - puö essere utiliz-
zato comodamente senza installazione. Il sistema è

compatibile con Windows 7 e 10.
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Man mano che il Parkinson progredisce, la quotidia-
nità diventa più complicata. Nell'opuscolo di 32 pagine

«Consigli per la vita quotidiana con il Parkinson»
fautrice Kiki Hofer, ergoterapista di Coira, spiega corne le

persone affette possono gestire meglio la situazione,
ad esempio adattando l'arredamento dell'abitazione,
utilizzando mezzi ausiliari o applicando consigli pratici
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