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Foto: Valérie Jaquet

Editorial

Genussvoll essen

Liebe Leserin, lieber Leser

Schlucken ist ein komplexer Prozess, iiber hun-
dert verschiedene Muskeln sind daran beteiligt. Im
Brennpunkt des aktuellen Magazins Parkinson zei-
gen wir, weshalb die frithzeitige Diagnose einer
moglichen Schluckstérung wichtig ist und was Be-
troffene dagegen tun konnen. Nehmen die Beschwerden zu, hilft manchmal nur noch
die Umstellung auf ptirierte Nahrung. Damit miissen jedoch keine Abstriche an Ge-
schmack und Genuss verbunden sein. Im Gegenteil, wie das neue Kochbuch eines Ster-
nekochs zeigt.

Angehorige engagieren sich Tag fiir Tag, damit Parkinsonbetroffene méglichst lange

in ihrer gewohnten Umgebung bleiben kénnen. Bisher tun sie dies meist unentgeltlich.
Seit Kurzem bieten Organisationen wie AsFam pflegenden Angehérigen einen Weg, da-
mit sie fiir ihre Arbeit entschddigt werden. Wie das funktioniert, erklédrt AsFam-Griin-
der Ruedi Kunz im Interview. Und im Portrét des Ehepaars Gull wird klar, wie Betrof-
fene dank der finanziellen Entschiddigung mehr Freiraum erhalten.

Auf den Forschungsseiten stellen wir eine neue Langzeitstudie zur Wirksamkeit der
Tiefen Hirnstimulation vor. Sie zeigt: Auch 15 Jahre nach dem Eingriff ist die Methode
wirksam. Die motorischen Komplikationen sind geringer als vor der Operation, und
Betroffene bendtigen weniger Medikamente. Im Beitrag erldutert Prof. Dr. med. Paul
Krack, Chefarzt am Universitatsspital Bern und Mitautor der Studie, was die Ergeb-
nisse fiir die Beratung tiber eine Operation bedeuten.

Wir wiinschen Thnen eine anregende Lektiire.

S

Susann Egli
Geschéftsfiihrerin

Redaktion:
Fiir die Redaktion dieser Nummer war Thomas Schenk zustandig.
Er wird in der nachsten Ausgabe ausfiihrlicher vorgestellt.

Titelfoto: Die Zutaten fiir das Erdbeertértchen wurden puriert und wieder so in Form gebracht,
damit auch Menschen mit einer Schluckstérung das Dessert geniessen kénnen.
Mehr dazu auf Seite 8. Foto Gian Vaitl
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