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Foto: Valérie Jaquet

Editoriale

Mangiare con gusto

Care lettrici e cari lettori,

primo piano di questo numero di Parkinson spie-

disturbo della deglutizione é tanto importante e

cosa possono fare le persone che ne sono colpite. Se i disturbi si aggravano, a volte non
resta altra soluzione che passare al cibo ridotto in purea. Cio non significa pero rinun-
ciare al sapore e al piacere di mangiare, anzi: lo dimostra il nuovo libro di cucina di uno

chef stellato che vi presentiamo a pagina 36.

I familiari curanti si impegnano giorno dopo giorno per far si che i loro cari malati di

Parkinson possano rimanere a casa il piti a lungo possibile. Per ora lo fanno per lo pit

gratuitamente, ma da un po’ di tempo organizzazioni come AsFam offrono ai cosid-
detti caregiver la possibilita di essere pagati per il loro lavoro. Come funziona questo
sistema? Ce lo spiega in un’intervista Ruedi Kunz, il fondatore di AsFam. E leggendo
il ritratto dei coniugi Gull, si capisce come la compensazione finanziaria regala spazi
diliberta ai diretti interessati.

Nelle pagine dedicate alla ricerca, presentiamo un nuovo studio a lungo termine ver-

tente sull’efficacia della stimolazione cerebrale profonda, nel quale si dimostra che que-

sto metodo rimane efficace anche 15 anni dopo l'intervento. Le complicazioni moto-

rie sono minori rispetto a prima dell'operazione, e i parkinsoniani necessitano di meno
farmaci. Nell’articolo, il Prof. Dr. Paul Krack, primario presso 'Ospedale Universitario

di Berna e co-autore dello studio, illustra 'importanza di questi risultati per la consu-
lenza che precede un eventuale intervento.

Vi auguriamo una lettura stimolante.

=

Susann Egli
Direttrice

Redazione:
la redazione di questo numero e stata curata da Thomas Schenk, che vi
presenteremo nella prossima edizione.

Foto copertina: gli ingredienti per il tortino di fragole sono stati dapprima ridotti in purea,
poi riportati alla forma originale affinché pure le persone con un disturbo della deglutizione
possano gustare il dessert anche con gli occhi. Per saperne di pil, leggete a pagina 36.
Foto Gian Vaitl

La deglutizione € un processo complesso, che coin-
volge piu di cento muscoli diversi. Nella rubrica In

ghiamo perché la diagnosi precoce di un possibile
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