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Ueber Schulbinke.

(Korrespondenz.)

Es werden in gegenwirtiger Zeit da und dort fiir
den Jugendunterricht neue Lokalititen geschaffen,
die sich bald mehr durch &sthetische Ausfithrung, bald
mehr durch moglichste Zweckmassigkeit, in sehr vielen
Fallen aber auch durch beides zugleich auszeichnen, was
ich mit Vergniigen konstatire. Mit dem Bau neuer Schul-
hiuser geht, besonders in grossern Ortschaften, meistens
auch die Beschaffung neuer Schulbinke, die sich im
einen Fall ebenfalls durch grossere Gefilligkeit, im an-
dern, und zwar in den meisten Fillen, durch grdssere
Zweckmissigkeit von den bisher gebrauchten unterscheiden,
Hand in Hand. Ich finde jedoch, dass hinsichtlich der
Zweckmissigkeit auch die bessern Systeme (wenigstens die-
jenigen, die ich selber kennen zu lernen Gelegenheit hatte)
noch zu wiinschen dbrig lassen. Da es sich in meiner
Schule in néichster Zeit auch um die Anschaffung neuer
Schulbianke handelt, so bat fir mich diese Frage ein spe-
zifisch grosseres Interesse, und indem ich hiemit unmaass-
gebliche Ansichten iiber Anforderungen an zweckmdissigere
Binke aussere, mochte ich diese oder jene Leser dieses
Blattes, besonders diejenigen, die sich auch schon einliss-
licher mit diesem Gegenstand zu befassen hatten, zur
Aeusserung und Mittheilung ihrer beziglichen Ansichten
veranlassen.

Ich finde einen der Hauptfehler der Schultische in der
zu geringen Neigung der Tischplatte. Eines der
zweckmissigsten Systeme ist jedenfalls dasjemige von Wolf
und Weiss in Ziirich, das darum auch immer grissere Ver-
breitung erlangt. Dasselbe hat bei acht Grossennummern
eine Neigung der Tischplatte von zirka 12!'/,—11° (die
Neigung nimmt natiirlich mit der Grosse des Schiilers ab).
Ein selbst angestellter Versuch mit einem Schiiler von
1,22 Korpergrosse in einer im Uebrigen mit den Grossen-
verhiltnissen der Wolf’schen iibereinstimmenden Bank er-
forderte, wenn ich die Schrige der Tischplatte nach den
Bediirfnissen des Schiilers richtete, beim Schreiben -eine
Neigung von zirka 20°. Wurde die Neigung vermindert,
so fihlte sich der Schiler auch sofort veranlasst, mit dem
Kopf mehr iberzuliegen, welcher Fehler wegen grosseren
Druckes auf den Brustkorb und stirkeren Blutandranges
nach dem Kopfe mit Recht getadelt wird. Schultische mit
einer so starken Neigung habe ich allerdings noch nie
gesehen ; hingegen sehe ich keinen Grund ein, warum man
nicht solche herstellen sollte, wenn sie praktischer sind.
Pulte fiir Schreiber etc. sind ja auch in der Regel selbst
viel schriger, und ich z. B. selbst schreibe am bequemsten
an einem Pulte mit 20° Neigung. Die Schrige der Tisch-
fliche hat sich natiirlicher Weise nach dem Winkel zu

richten, unter dem das Auge auf das Schreibheft oder die
Tafel blickt. Dieser ist fir alle Grossen der Schiiler gleich,
hingegen ist fiir einen grossern Schiller eine geringere
Neigung geniigend, weil sein Auge in Folge starkerer Er-
hebung iber die Tischfiiche auch bei einer mehr horizon-
talen Platte doch noch fast senkrecht auf das Papier oder
die Tafel blicken kanu; denn-die Entfernung von dem aunf
den Tisch aufgelegten Unterarm bis zum Auge ist be-
greiflicherweise beim kleinern Schiiler auch kleiner als beim
grossern.

Man wird nun bei einer so starken Neigung den Nach-
theil befiirchten, dass die Schreibmaterialien eher hinunter-
gleiten und durch Gerdusch Unannehmlichkeit verursachen.
Dies mag bei lakirten Tischen der Fall sei, bei unlakirten
ist diese Gefahr so zu sagen gleich Null, was ich aus
eigenen Beobachtungen weiss; ist der Schiler an seinem
Platze, so sind solche Vorkommnisse bloss seiner Unacht-
samkeit zuzuschreiben und darum zu ahnden; geht er vom
Platz, so wird ein auf gute Ordnung haltender Lehrer vor-
her den Tisch riumen oder Buch und Heft auf die obere
wagrechte Fliche schieben lassen. Bei lakirten Tischen
kann man dem zu leichten Rutschen durch ein kleines
Leistchen am untern Rande des Tisches abhelfen. Eine
nachtheilige Folge hieraus fir die aufgelegten Arme ist nicht
zu befiirchten, wenn die Bank der Grdsse des Schiilers an-
gepasst ist, weil er so mit dem Arm fast gar keinen Druck
gegen die Unterlage auszuiben hat. Das Leistchen miisste
im Maximum eine Hohe von 3™ haben, um doch noch
seinem Zwecke zu dienen.

Die Neigung der Tischfliche auf 20° und die eventuelle
Anbringung eines Leistchens sind also zunichst die Punkte,
iber die ich gerne andere Ansichten vernihme.

*
* %

Kurze Erwiderung seitens eines Fachmannes.
Wir glauben betonen zu sollen, dass schon bei 14° Nei-
gung selbst auf unlakirtem Holz Reisszeugbestandtheile,
glatt gebundene Bficher etc. Neigung zum Abrutschen
haben. Bei 20° Neigung ist ein Leistchen von 3== Hghe
kein geniigendes Hinderniss; der rutschende Gegenstand
schiesst dardber weg. Zum Andern ist die Anbringung
solch’ eines Leistchens selbst im Hartholz dusserst schwie-
rig, indem es sich nur durch eine grosse Zahl Schraub-
chen so befestigen lisst, dass es nicht federt. Drittens
endlich machen auch die minimen 3= Erhohungsrand die
Auflegung der Arme, ob auch in geringem Grade, doch
etwas unbequem und hindern einigermaassen den freien
Blutlauf. In neuester Zeit werden steile Pulte fiir Biireaux
und Kanzleien gar nicht gesucht, sondern eine Neigung
von 10—14° gewahlt.



Eine grindliche Erorterung der Frage kann indessen
der Sache nur niitzen und ist darum eine einldssliche Dis-
kussion sehr wiinschbar.

Hygieinische Winke fiir den Gesangunterricht.

Bei weiblichen sowohl als bei minnlichen Individuen
zeigt zur Zeit der Pubertatsentwicklung der Kehlkopf ein
rascheres Wachsthum. Bei den Knaben treten besagte Ver-

anderungen durch akustische Phinomene besonders deut-

lich hervor, verdienen aber bei Madchen fir die Hygieine
mindestens eben so sehr der Beachtung. Wenn auch im

Tefzteren Falle eine hervorstechende Neigung zu Verdnde- -

rungen der Stimmlage nicht vorhanden ist, so macht sich
hier doch eine besondere Tension zur Vergrdsserung der
Schilddriise (Struma) bemerklich, mit welcher gern Ver-
dnderungen der Kehlkopfschleimhaut sich verbinden. Ein
in der Entwicklung begriffenes Organ ist weniger wider-
standsfihig, und alle Stimmeinflisse werden also wahrend
der Pubertitsentwicklung in hoherer Potenz sich geltend
machen. Ausserdem miissen wir gleichzeitig eingedenk
sein, dass in dieser Zeit bei beiden Geschlechtern die Dis-
position zur Schwindsucht zuerst sich geltend macht,
eine Erkrankung, die ja bekanntlich von irgend einem Theil
des Stimmapparates gewohnlich ihren Anfang nimmt. Wih-
rend die Midchen in dieser Zeit gewdhnlich zur Bleich-
sucht neigen, ist der Knabe durch die Verinderungen seines
Stimmorgans beim Gesange zu besonderen Anstrengungen
gezwungen, da sein Kehlkopf ein neues Instrument dar-
stellt, dessen Eigenheiten er noch nicht kennt, auf dem er
fir kinstlerische Leistungen noch nicht gedibt ist. Dass
also in dieser Zeit das Stimmorgan beider Geschlechter
besonderer Schonung bedarf, ist selbsverstindlich, nicht
allein um gesundheitsgefihrdende Einfliisse abzuhalten, son-
dern auch um der Entwicklung der Stimme keine perverse
Richtung aufzudrangen.

. Wahrend des Mutirens der Stimme lasse man da-
her die Schuler nur die wichtigsten Uebungen machen. Nach
gesetzter Stimme lasse man sie sich nie in grossen an-
strengenden Tonsticken bewegen, man vermeide fir die
immerhin noch schwachen Organe alles Dressiren und Para-
diren zum Zwecke von Auffihrungen. Die Unreinheiten
(Interferenzerscheinungen), welche vielen Stimmen das ganze
Leben hindurch anhaften, werden zum gréossten Theil wih-
rend der Zeit der Pubertitsentwicklung bei Knaben wie
Maidchen erworben, wobei jedweder Missbrauch der Stimme
jedenfalls als Hauptmoment mitwirkt. Wenn es sich also
hier auch nicht immer um Leben und Tod handelt, so ist
doch die dsthetische Erscheinung des Individuums auf dem
Gebiete der Stimmdiusserung Grund genug fir die Hy-
gieine, ihr Augenmerk hierauf zu richten.

Was die einzelnen Stimmen anbelangt, so sei man am
meisten auf Schonung des Tenors bedacht; man ver-
meide alle Anstrengungen und namentlich das Erzwingen
hoher Tonlagen, zumal wenn ein gutturaler Timbre (Kehl-
ton) die Schwierigkeit kund thut. Den Bass lasse man
nur das Brust- und Strohbassregister benutzen, niemals den
Kehlbass, welcher sich durch Senkung des Kinnes nach
der Brust dokumentirt. Dies Register stellt eine erzwun-
gene Tiefe dar; es ist meist schmerzhaft und beweist hie-
durch seine Schidlichkeit. Ausserdem verdirbt der Kehl-
bass die Bruststimme. In der Hohe (etwa von h bis f 1)
kann dem Bass das Falset gestattet sein.

Bei dem Gebrauch der hohen Kinderstimmen braucht
man weniger vorsichtig zu sein. Man bedenke aber, dass
der Umfang der Kinderstimmen meist gering ist. Man
unterscheide daher gewissenhaft im Sopran und Alt; man
verlange aber auch nicht von allen Sopranisten die hoch-

sten Tone, micht von allen Altisten die tiefsten, da hier
bedeutend individuelle Verschiedenheiten vorhanden sind.

Was die allgemeinen Vorschriften fiir alle Stimm-
gattungen betrifft, so lasse man womdglich immer im
Stehen singen, da hiebei die Respirationsthitigkeit am
freiesten ist. Man lasse nie den Kopf tief zum Notenblatt
herabsenken, wie es bei den Kurzsichtigen der hohern An-
stalten so gern geschieht; diese Stellung legt der Hals-
muskulatur dbermissige Arbeit auf, und erschwert die freie
Bewegung des Stimmorgans beim Singen. Man vermeide
das Singen in kalter Atmosphare, weil die Abkihlung des
Organes hier zu bedeutend ist. Eine zu starke Austrock-
nung bedingt zu trockene Luft. Auch mit Staub und Rauch
erfiilllte Luft ist bei der forcirten Athmung durch den
Mund, welche das Singen erheischt, stets besonders ge-
sundheitswidrig. Man vermeide wahrend und nach dem
Singen zu schnelle Abkihlung des Halsorgans durch Ein-
tritt in kalte Luft, durch kaltes Trinken oder durch Ent-
blossen des Halses. Man vermeide auch zu enge Hals-
bekleidung beim Gesange, da das nothwendige Anschwellen
der Muskulatur und der Schilddriise dadurch verhindert
wird, ebenso die auf- und absteigende Bewegung des Kehl-
kopfes. Es ist gut, das Singen auch nach grosseren Mahl-
zeiten zu vermeiden, da die Athmung hier nie so frei ist
als zu anderen Zeiten. Vor Allem aber sind angestrengte
Gesangibungen unmittelbar vor oder nach dem Turnen zu
unterlassen; denn es ist nicht gut, gymnastische Uebungen
zu sehr auf einander zu haufen.

‘Was den Intensititsgrad des Gesanges anbelangt, so
ist das Forte im Allgemeinen von stirkeren Einflissen auf
das Organ begleitet als das Piano. Dies gilt hauptsach-
lich fiir die tiefen Stimmen. Aber auch bei Kinderstimmen
ist, abgesehen von dem unisthetischen Eindrucke, aller
schreiende Gesang zu vermeiden, weil durch die Qualitat
des Luftstromes das Organ einer schadlichen Austrocknung
zu sehr anheim gegeben wird.

(Aus Dr, Bagmsky s Handbuch der Schulhygieine,
rezensirt in Nr. 29 des «Pidag. Beob.>»)

(Korresp.) Ein unerbittlich Geschick hat einen wackern
Sohn der Schweiz, der seit vielen Jahren im Ausland lebt,
auf's Krankenlager geworfen und mildthdtige Freunde
suchen das traurige Loos dieses Mannes, dem Mammon in
seinem Leben nie zugelichelt hat, nach ihren Kriften durch
ihre Spenden zu lindern. Es ist dies der von Schonenberg
gebiirtige Dichter Heinrich Leuthold, der gemeinsam
mit Geibel und Andern verschiedene franzdsische Dichter
vorziglich in’s Deutsche ibertrug, von dem wir aber auch
eigene poetische Produktionen besitzen, die mit Recht zu
den Perlen deutscher Literatur gezihlt werden dirfen.
Beispielsweise sei von Leuthold’s Gedichten hier mitgetheilt :

An einem Grabe.

Dem Armen, der gebeugt vom Jammer,
Dem Reichen in der gold’nen Kammer —
Uns Allen naht der Tod und schwingt
Den Hammer.

Und was im Herzen klagt und singt,
Verklingt.

Was Grosses auch der Mensch empfinde,
Was er erstrebe, was er finde,

Sein Thun und Denken sind nur Rauch
Im Winde.

Der hochste Ruhm, was ist er auch?
Ein Hauch!

Will ich damit den Schmerz vergleichen,
Die Noth, der Hoffnung friith Verbleichen,
Fabl ich den Muth zum Leben fast
Entweichen;
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