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Klima als Heilfaktor und die Witterungseinfliisse auf den Kérper

Prof. A. Boni

Der menschliche Organismus  steht in
dauernder Wechselwirkung mit seiner Um-
welt. Um die Lebensfunktionen zu erfiillen,
muss der Korper gewisse physikalische und
chemische Gréssen in einem optimalen Be-
reich einhalten. Die Korpertemperatur
schwankt zwischen 36 und 37° C; das Blut
Muss einen genau fixierten alkalischen Ge-
halt hesitzen, die Atembewegungen sind in
Ruhelage auf eine hestimmte Frequenz ein-
zestellt, ebenso Blutdruck und Herzschlag.
Gewisse innensekretorische Driisen arbei-
len in einem bestimmten Rhythmus (Men-
struation). Schlaf und Wachsein werden
zentral in einem individuell angepassten
Rhythmus reguliert. Blutzucker und Hohe
der Zuckerdépots werden durch innersekre-
torische Driisen gesteuert.

All diese komplizierten Vorginge lau-
fen v6llig automatisiert ab. Sie passen sich
den Husseren Lebensbedingungen soweit
als moglich an. Treten in den Husseren Le-
benshedingungen Aenderungen auf, so ist
:]('l‘ Kérper gezwungen, oft in kiirzester
Zeit sich anzupassen: gelingt ihm dies
nicht, so wird er krank. Es muss uns des-
halb nicht wunder nehmen, wenn Klima
und Wetter in ihrem dauernden Wechsel
eine wesentliche Rolle auf unseren biolo-
gischen Ablauf haben. Klimaeinfliisse kon-
nen heilen oder krank machen. Dies hiingt
davon ab, in was fiir einer Phase wir uns
].lefinden, andrerseits was fiir Umweltsein-
fliisse auf uns einwirken.

Da einerseits die Lebensvorginge im
Menschen  ausserordentlich kompliziert
S.ind. andererseits auch die Umweltsein-
fliisse alles andere als einheitlich sind,
Muss es uns nicht wunder nehmen., dass
wir eine Gleichung vor uns haben, deren
Unhekannte wir nur zum kleinen Teil er-
fassen kénnen. Die Ehrfurcht vor der
Schépfung, der Natur und des Lebens wird
uns nirgends so bewusst, wie gerade auf
dem Gebiet der Bioklimatologie. Trotzdem
wir unser Wissen mit den modernsten Mit-

teln der Wissenschaft fordern, bleibt ex
unvollkommen.

Um einen gewissen Ueberblick zu ge-
winnen, wird es gut sein, kurz zu definie-
ren, was wir unter KLIMA und was wir
unter WETTER verstehen. Nach PFLEI-
DERER ist das Klima die Gesamtheit aller
fiir einen bestimmten Ort und eine be-
stimmte Zeitepoche typischen atmosphi-
rischen Faktoren und deren Kombinatio-
nen, gekennzeichnet durch ihren mittleren
Verlauf und ihre Hiufigkeitsverteilung.
Klima bedeutet nichts anderes, als eine
Abstraktion, als die Ausschalung eines Mit-
telwertes und damit die Feststellung einer
festen Grosse fiir einen bestimmien Ort
und eine bestimmte Zeit. Das Wetter hin-
vegen ist das Wandelbare, Unberechenbare,
das die bestehenden normierten Begriffe
des Klimas bestindig dndert und modifi-
ziert. Mit dem abstrakten Klimabegriff
kénnen wir deshalb nur bei annihernd sta-
bilen Witterungsverhiltnissen operieren,
die je nach Gegend einen kleineren oder
erisseren  Zeitraum umfassen. Hingegen
haben wir die Moglichkeit, einzelne Fak-
toren, die das Klima bestimmen, naher zu
untersuchen. Diese Faktoren sind folgende:
. Sonnenscheindauer
. Lichthestrahlung

3. Luftdruck

4. Windverhaltnisse
5. Temperatur

6. Feuchtigkeit

Mit den einzelnen dieser Faktoren kon-
nen wir einen gewissen Eindruck hekom-
men iiber die Klimaverhiltnisse eines be-
stimmten Ortes, einer Gegend oder gar
eines Landes.

Wir moéchten ganz kurz einige dieser
Grossen niaher charakterisieren:

1. Die Sonnenscheindauwer hangt in er-
ster Linie ab von der geographischen Brei-
te. Am Aequator: 12 Std. Tag, 12 Std.
Nacht. Je weiter wir nach Siiden oder
Norden vordringen, umso verschiedener ist
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die Sonnenscheindauer im Winter und im
Sommer. Im Sommer, nérdlich und siidlich
des Polarkreises, immerwiihrende Sonnen-
scheindauer, im Winter Sonnenscheindau-
er = ().

Aber nicht nur von der geographischen
Breite besteht die Abhiingigkeit, sondern

auch vom sogen. «freien Horizont». Ver-
gleich: Sonnenscheindauer am Meeres-

strand und in einem engen Gebirgstal! Fer-
ner Abhingigkeit von Wolken, Nebel:
pisch fiir das Hochgebirge ist die Inver-
sion: im Winter wenig Wolken und Nebel-
bildung in den Beroen, im Sommer wesent-
lich hiufiger. Die Qualitdt der Strahlung
ist al)hanglg von der Hohe des Ortes. Ge-
rade das U-Violett ist stark wechselnd:
der Tiefe haben wir geringere Werte als
in der Hohe. Pro 100 m H6he nimmt die
UV-Bestrahlung im Sommer um 2-—4% zu;
im Winter 510,

Das Sonnenlicht, das auf die menschliche
Haut einfallt, wird nur teilweise absorbiert,
ein Teil wird reflektiert. Die Reflexmn-:-
werte fur UV bhetragen 1%, vom sichtbaren
60—65%0, vom Infrarot = 5"/«1. Von den re-
sorbierten Strahlen wn‘d vor allem vom
sichtbaren Infrarot ein Teil in Wirme um-
gewandelt. Das UV wirkt vor allem photo-
chemisch; es erzeugt Pigmentierung, hildet
Vitamin -D und hat einen Einfluss auf den
Gesamtstoffwechsel.

Je nach der Hohe des Ortes ist der Luft-
druck verschieden, aber auch je nach Wet-
terlage. Die Luftdruckschwankungen im
Mittel- und Flachland spielen kaum eine
grosse Rolle, hingegen tritt in grésseren Ho-
hen infolge des verminderten Sauerstoff-
Partialdruckes eine Wirkung auf Atmung
und Kreislauf aus.

Bei Kreislaufgeschiadigten kann aber
auch eine geringfiigice Hohe bereits

Schwierigkeiten verursachen (MSA Miir-
ren).

Wind, Temperatur und Feuchtigkeit ha-
ben einen grossen Einfluss auf den War-
mehaushalt des Menschen. Der K'(irper ist
gegen Unterkiihlung und Ueberhitzung
vleichermassen empfindlich. Sinkt die Kor-
pertemperatur um ein halbes Grad, so tritt
erhohte Warmeproduktion auf; steigt die
Temperatour um wenige Celsiusgrade, so
erfolet  vermehrte Wirmeabgabe. FEin

Mensch von 60 kg erzeugt niichtern und in
Ruhe pro 24 Std. 1700 kur Cal., pro Minute
1,18 kg Cal. Kénnte er diese Wirmemenge
nicht a])tre])en, so miisste sein Korper sich
stiindlich um 1,14 C erwiirmen. Setzt der
Mensch sich der Sonne aus, so betragt die
Wirmezufuhr bei senkrechter Bestrahlung
pro Min. 3,7 bis 5.5 Cal. Diese physikali-
schen Zahlen zeigen hesonders eindriick-
lich, wie vorsichtig gerade die Sonnenbi-
der dosiert werden miissen. Die Warmeab-
cabe erfolgt 1.) durch Verdunstung durch
dle Haut, 2) Verdunstung durch die At-
mung, 3.) Abgabe von Wirme durch Kon-
vektion und Strahlung. Die Haut hat eine
mittlere Temperatur von 33° C. Sinkt die-
selbe durch aussere Einfliisse, so wird der
Blutstrom gedrosselt; steigt die Hauttem-
peratur an, so werden die Bluthahnen er-
offnet.

Feuchtighkeit und Windverhiltnisse be-
einflussen die Wirmeregulationen ausser-
ordentlich. Je trockener und wirmer die
Umgebung, desto hesser kann der Wiarme-
abtransport erfolgen. Nimmt die Luftfeuch-
tigkeit zu, ohne Temperaturerhéhung, so
wird die Wiarmeabgabe durch die Haut er-
schwert. wir haben das Gefiihl der Schwiile.
Eine Lufttemperatur von 18—20° C bei 40
bis 60°0 Feuchtigkeit wird als angenehm
empfunden.

21--22° hei 75%0 Luftfeuchtigkeit

25" bei 65% Luftfeuchtigkeit

307 bei 45 Luftfeue]ltltrkelt
wird als schwiil empfunden. Der Wind ver-
mehrt die Wirmeabgabe. Schon eine Wind-
veschwindigkeit von 0,1 m/Sek. erzeugt
einen Temperaturabfall auf der Haut. Star-
ker Windanfall kann ein heisses Klima an-
scenchm machen; aber auch ein Normal-
klima als kiihl. Die Abgabe von Wirme
durch Verdunstung des Schweisses und der
Ausatmungsluft ist betrichtlich. Je mnach
den iusseren physikal. Faktoren von Luft-
temperatur, Luftfeuchtigkeit und Windge-
schwindigkeit werden diese phyqlkahschen
Wirmeregulatoren schwicher oder stirker
beeinflusst.

Diese Einzelfaktoren, wie wir
veschildert haben, gentigen keineswegs, um
all die Klimaerscheinungen zu charakteri-
sieren: sie geben uns lediglich einen gro-
ben Hinweis und die Moglichkeit, im We-
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sentlichen zwei verschiedene Klimaformen
Zu unterscheiden, namlich das Schonklima
und das Reizklima.

Wir miissen uns dabei aber vollig be-
W.usst sein, dass es kein reines Schon-, noch
e reines Reizklima geben kann, und dass
Je nach der Saison ein Ort als Reizklima
m einer andern Saison aber als Schonkli-
ma hewertet werden muss. Als Schonklima
kommen Orte in Frage, die keine extreme
Luftfeuchtigkeit aufweisen, bei denen die
Temperatur innerhalb bestimmter Grenzen

onstant ist, keine Extremwerte aufweist,
die keine allzugrosse Windgeschwindigkeit
aufweisen und wo Nebel selten auftritt. So
fegensitzlich Meer und Hochgebirge auch
sind, beziiglich Schonfaktoren haben sie
grosso modo sehr viel gemeinsam, wobei
wir hesonders darauf hinweisen miissen,
dass auch die Gebiete an der Nord- und
Ostsee und am Atlantik hei einigermassen
normalen Witterungsverhiltnissen dazu zu
rechnen sind. Reizklima sind weniger sel-
ten als Schonklima. Selbstverstindlich soll
das Reizklima ein oder zwei typische Reiz-
f«‘:31(’(01'en aufweisen, aber daneben moglichst
viele Schonfaktoren. Ein typisches Beispiel
geben die hoheren Klimastationen mit star-
ken Abkiihlungsgréssen und grossen Tem-
Peraturdifferenzen zwischen Tag und
Nacht. Daneben besteht aber Nebelfreiheit,
eme geringe Luftfeuchtigkeit und gute Be-
sonnung, vor allem im Winter.

Wie wirkt sich nun das Klima auf die
Krankheitszustinde aus? Auch hier kon-
nen wir nur einige generelle Gesichtspunk-
te anfithren. Durch Infektionskrankheiten
und langdauernde chronische Entziindun-
gen wird der Regulationsapparat des Or-
ganismus erschopft; Reize, die aus der Um-
welt auf ihn einwirken, konnen nicht mehr
abgewehrt werden. Von Tag zu Tag wird
der Zustand schlimmer. Haben wir nun
a]?_er die Moglichkeit, diese dusseren Ein-
fl.llsse auszuschalten, und dem Organismus
e Klima anzubieten, das keine besonde-
ren Regulationsmechanismen anfordert, so

ann sich der Organismus erholen, er be-
ommt neue Krifte, um die Abwehr ge-
gen seine Krankheit intensiver zu gestal-
ten und den Gesundungsprozess einzulei-
ten. Vor allem kommen fiir die Klimabe-
hand]ung in Frage: Tuberkulosekranke,

Patienten mit chronischem Gelenkrheuma-
tismus, Patienten die eine akute Infektions-
krankheit durchgemacht haben. Die Kli-
mabehandlung ist nur eine der vielen the-
rapeutischen  Behandlungsméglichkeiten,
die aber, wenn sie sachgemiss, neben an-
deren Behandlungsmassnahmen eingebaut
wird, grossen Erfolg zeigen kann.

Das Reizklima spielt eine besondere Rol-
le als krankheitsverhiitender Faktor, es ist
in gewissem Sinne ein Abhirtungsmittel,
und zwar dort, wo die Abwehrkrifte durch
Infekte und Entziindung nicht vermindert
sind, sondern wo sie potentiell noch da
sind, aber nicht trainiert wurden. Indiziert
ist das Reizklima besonders bei Jugendli-
chen, bei Leuten, die vorwiegend in Biiro-
riumen, Kontoren usw. arbeiten, und bei
Patienten, die gewisse Storungen im vege-
tativen Nervensystem aufweisen. Die anre-
sende Wirkung kann auf die betreffenden
Leute Wunder wirken, die ganze Arbeits-
leistung vergrossern. Es ist aber ausseror-
dentlich wichtig, dass der Arzt erst nach
genauer Voruntersuchung die Anweisungen
fiir eine bestimmte Klimakur gibt.

Die Klimaeigenheiten irgend eines Ortes
werden aber mehr oder weniger hiufig ge-
stort durch den Einbruch neuer Luftkér-
per, die wesentlich andere Eigenschaften
zeigen konnen, als das Lokalklima des be-
treffenden Ortes. Gerade das Unvermittel-
te des Wetters, das uns iiberfillt, bringt
einen Reizzuwachs, der micht von jedem
Organismus toleriert wird. Das Wetter
schafft uns in kiirzester Zeit eine vollig
neue Umwelt. Schuld daran sind, wie be-
reits betont, die neu einstromenden Luft-
massen. Die Entstehung dieser Luftkérper-
wanderung ist im Prinzip folgende:

An den Polen lagern trockene Kaltluft-
massen; im Siiden und im Westen unseres
Kontinentes warme, feuchte Luftmassen.
Von Zeit zu Zeit, scheinbar regellos, stro-
men von den aufgespeicherten Kaltluft-
massen Teile ab und stossen mit den siid-
westlichen, warmen und feuchten Luftmas-
sen zusammen: sie bilden eine «Front». In-
folge der physikalischen Verschiedenheit
der beiden Luftmassen kommt es zu star-
ken Wirbelbildungen «Zyklonen». Durch
Abkiihlung der warmen Luftmassen kommt
es zu Kondensation des Wasserdampfes



und damit zu Regen. In rascher Folge wan-
dern in einer Zyklone kalte und warme
Luftmassen tber eine Gegend und verin-
dern das Klima abwechslungsweise von
kalt zu warm, von trocken zu feucht, usw.
Wir verstehen dies ohne weiteres, wenn
wir mehr die Entstehung der Zyklonen
und die Eigenschaften der verschiedenen
Luftkérper kurz betrachten. Auf den vol-
lig gesunden Menschen hat das Wetter kei-
nen Einfluss; er kann auch die schwer-
sten Unwettereinfliisse kompensieren. Lie-
gen aber Stérungen im Regulationssystem
vor, so kann das Wetter, je nach seinem
Charakter und Ablauf, Krankheiten ungiin-
stig beeinflussen oder auslosen, das vege-
tative Gleichgewicht aus der Ruhelage
bringen und wahrscheinlich auch inner-
sekretorische Storungen verursachen. Das
Wetter kann also nur krank machen, wenn
bereits eine Fehlleistung des Organismus
vorliegt. Ein gut beobachtetes Krankheits-
bild liegt einem bestimmten Witterungszu-
stand in den Alpen zugrunde, namlich
beim Foéhn. Die Entstehung des Fohn
mochte ich ebenfalls anhand eines Dia.
erliutern. Merkwiirdigerweise bewirkt die-
se atmosphirische Konstellation bhei ge-
wissen Individuen psychische und korper-
liche Verinderungen. An psychischen Ver-
anderungen: Depressionen, lihmendes Mii-
digkeitsgefiithl, mangelndes Konzentrations-
vermogen, Gereiztheit, gehidufte Falle von
Selbstmord.

Kérperliche Symptome: vermehrte Diu-
rese mit starkem Durstgefiihl, Kopfschmer-
zen von migrianeartigem Charakter, oft mit
Augensymptomen. Auftreten von Throm:
posen und Lungenblutungen.

Zu verkaufen

Kurzwellen-Apparat
,Isotherm«

fahrbar, 600 W., 6 m Wellenlange,
komplett mit Zubehor.

Anfragen unter Chiffre 330 an die
Expedition.

De Rudder hat nun auch hei anderen
Konstellationen darauf hingewiesen, dass
bei solchen Zustinden Krankheiten haufi-
ger und leichter ausgelost werden, als bei
stabilen Witterungsverhiltnissen. Folgende
wetterabhiingigen Krankheitsgruppen kon-
nen wir heute als wahrscheinlich ansehen:

1. Wetterschmerzen bei Narben, Rheu-

ma, Neuritiden, Gallen- und Nieren-
steincholiken

2. Lungenentziindung

3. Schlagantfille

4. Asthmaanfille
5. Migrinen

6. Angina pectoris

7. Erkiltungen (Anginen)

8. Kinderlihmung

Villig unabgeklart ist der biologische
Wirkungsmechanismus dieser Witterungs-
einfliisse. Zahlreiche Untersuchungen sind
schon unternommen worden, aber eine ein-
deutige Erklirung besitzen wir noch nicht.
Die klimatischen Verhiltnisse in unseren
Breiten wechseln stark, je nach der Saison.
Ein blauer, sonniger Tag am Ziirichsee und
ein grauer, trither Novembertag wirken
nicht nur psychisch grundverschieden, son-
dern auch biologisch. So muss es uns nicht
wundern, dass es nicht nur wetterbedingte
Krankheitszustinde, sondern auch saison-
bedingte gibt. Anhand einiger Dia. mochte
ich Thnen das kurz demonstrieren.

Die Beschiftigung mit der Bioklimato-
logie ist ein sehr interessantes Forschungs-
cebiet der Medizin; viele grundlegende
Tatsachen sind noch zu erforschen. Eines
ist sicher, dass Klima, Wetter und Umwelt
in psychischer und koérperlicher Hinsicht
einen viel grisseren Einfluss auf uns aus-
iiben, als wir bis dahin geglaubt haben.

Zu verkaufen
modern eingerichtetes Institut fir

Béder und Massage

mit Wohnhaus

in industriereicher Gegend mit gros-
sem Einzugsgebiet im Kanton Aar-
gau. Nachweisbarer Jahresumsatz ca.
Fr. 35000.—. Interessenten wollen
sich melden unter Chiffre 335 an die
Expedition.
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