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= Patienteninformationen zu kardiovaskularen
Erkrankungen
Was gutes und schlechtes Cholesterin ist, was bei Frauen
und Herz anders ist als bei den Mannern, und wie ein erhoh-
ter Blutdruck den Blutgefassen schadet sowie das Risiko fur
Herzinfarkt oder Hirnschlag massiv steigert, all diese Informa-
tionen finden Patientinnen auf der Website der Schweizer
Herzstiftung. Die Seite bietet aber nicht nur theoretisches
Wissen, sondern man kann auch sein Risiko fur ein kardiovas-
kulares Ereignis testen und findet Praventionsvorschlage.
Und auch Informationen dazu, wie ich einen Herzinfarkt er
kenne und im Notfall reagieren soll, fehlen nicht. Die Website
ist dreisprachig d, f, i gestaltet. (bc)
www.swissheart.ch |

= physioswiss-Broschiiren fiir Patientinnen

In der physioboutique von physioswiss kdnnen die Broschu-
ren «Herzkreislauf-System und Bewegung» und «Ausdauer-
training», ebenfalls in d, f, i erhéltlich, bestellt werden. Zudem
finden sich Patientenbroschiren zu vielen weiteren Krank-
heitsbildern wie Osteoporose oder Diabetes im Angebot. (kr)
www.physioswiss.ch (Services/Shop) |

En bref

® Informations sur les maladies cardiovasculaires a
I'intention des patients
Qu'est-ce qu'un bon ou un mauvais taux de cholestérol? Quelle
différence y a-t-il entre le cceur d’une femme et celui d'un
homme? Quels dommages une tension artérielle trop élevée
cause-t-elle sur les vaisseaux sanguins? Comment accroit-
elle les risques d'infarctus ou d'attaque cérébrale? Les ré-
ponses a toutes ces questions se trouvent sur le site Internet
de la fondation suisse de cardiologie. Mais le site ne propose
pas que des connaissances théoriques. On peut y évaluer le
risque de subir une maladie cardiovasculaire et y découvrir
des conseils préventifs. Le visiteur y trouvera également des
informations lui permettant d'identifier un infarctus et d'y réa-
gir en cas d'urgence. Le site est présenté en trois langues:
I'allemand, le francais et I'italien. (bc)
www.swissheart.ch |

= Brochures physioswiss a I'attention des patients

Vous pouvez commander les brochures «Systeme cardio-vas-
culaire et activité physique» et «Entrainement de I'endurance»
dans la physioboutique de physioswiss. Elles sont dispo-
nibles dans les trois langues nationales. Vous pouvez aussi y
trouver des brochures sur de nombreuses autres maladies
telles que ostéoporose ou le diabete. (kr)
www.physioswiss.ch (services/shop) |

Veranstaltungen

An dieser Stelle finden Sie Hinweise auf Veranstaltungen,
welche sich interdisziplinar mit aktuellen Fragen aus dem
Gesundheitswesen befassen.

Datum und Ort Veranstaltung, Thema

Manifestations

Ci-aprés, vous trouverez les annonces des manifestations in-
terdisciplinaires concernant des questions du secteur de la
santé.

Weitere Informationen
Plus d’information

www.fachsymposium.ch

www.fachsymposium.ch

Date et lieu Manifestation, theme

18.-19. Januar 2012, Fachsymposium Gesundheit:

St. Gallen Integrative Medizin und Pflege — mehr als ein Trend
18-19 janvier 2012, Symposium d'experts de la santé:

Saint Galle

26.-27 Januar 2011,
Basel

26-27 janvier 2011,
Bale
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Nationale Gesundheitsférderungskonferenz:
Gesunde Enkelkinder — was ist uns ihre Zukunft wert?

Médecine intégrative et soins — Plus qu'un effet de mode

www.gesundheitsfoerderung.ch/
konferenz

Conférence nationale de promotion de la santé: Petits-enfants www.gesundheitsfoerderung.ch/
en bonne santé — que sommes-nous préts a investir?

konferenz
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