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Multimorbiditat

La multimorbidité

La multimorbidita

Wenn gleichzeitig zwei oder mehrere
chronische Krankheiten vorliegen, so
spricht man von Multimorbiditat. Sie ist
sehr haufig: 60 Prozent der Uber 60-
jahrigen Patientlnnen in Hausarztpraxen
haben mehrere Gesundheitsprobleme.
Trotzdem gibt es noch keine einheit-
liche wissenschaftliche Definition zu
Multimorbiditat.

Es existieren unzahlige Kombinatio-
nen der weitverbreiteten chronischen
Erkrankungen wie Arthrose, Depressio-
nen, Herzkrankheiten, Diabetes, Osteo-
porose oder Krebs. Bei den drei hau-
figsten Kombinationen in der Schweiz
handelt es sich bei einer Krankheit je-
weils um Arthrose.

Die Patientinnen kommen also mit
komplexen Gesundheitsproblemen in die
Praxen, zu deren Behandlung es noch
fast keine Guidelines gibt.

Wie mit den Herausforderungen der
Multimorbiditat umgegangen werden
kann, sollen die folgenden Artikel aus
den Gebieten Onkologie, Orthopadie,
Pneumologie, Psychologie und der For-
schung beleuchten.

Herzliche Grisse,
Brigitte Casanova und Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch

On parle de multimorbidité lorsqu’un
patient est atteint de deux ou de plu-
sieurs affections chroniques simultané-
ment. De nombreuses personnes sont
concernées: 60% des patients de plus
de 60 ans qui consultent leur médecin
de famille ont plusieurs problemes de
santé. Malgré cela, nous ne disposons
pas encore d'une définition scientifique
unique de la multimorbidité.

Il existe d'innombrables combinaisons
de maladies chroniques trés répandues
telles que l'arthrose, la dépression, les
maladies cardiaques, le diabéte, I'ostéo-
porose ou le cancer. Les trois combinai-
sons les plus fréquentes en Suisse im-
pliquent toujours I'arthrose’.

Les patients qui consultent sont at-
teints de problemes de santé complexes
pour lesquels il existe encore trés peu
de recommandations de bonne pra-
tique clinique.

Les articles suivants, relatifs aux do-
maines de la cancérologie, de I'ortho-
pédie, de la pneumologie, de la psycho-
logie et de la recherche tentent de faire
la lumiere sur la meilleure fagon d'abor-
der les défis de la multimorbidité.

Cordialement,
Brigitte Casanova et Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch

Si parla di multimorbidita quando un pa-
ziente e colpito da due o piu malattie
croniche simultaneamente. Questo ri-
guarda numerose persone: il 60% dei
pazienti con piu di 60 anni che consulta-
no il loro medico di famiglia hanno mol-
teplici problemi di salute. Malgrado cio,
noi non disponiamo ancora di una de-
finizione scientifica unica della multi-
morbidita.

Esistono molteplici combinazioni di
malattie croniche molto diffuse quali
|'artrosi, la depressione, le malattie car-
diache, il diabete, I'osteoporosi o il tu-
more. Le tre combinazioni piu frequenti
in Svizzera implicano sempre I'artrosi’.

| pazienti che consultano sono affetti
da problemi di salute complessi per i
quali esistono ancora poche raccoman-
dazioni per una buona pratica clinica.

| seguenti articoli, relativi ai settori
della cancerologia, dell'ortopedia, della
pneumologia, della psicologia e della
ricerca tentano di far luce sul modo mi-
gliore per affrontare le sfide della multi-
morbidita.

Cordiali saluti,
Brigitte Casanova e Daniel Amstutz
red@physioswiss.ch

' Obsan Bulletin 4/13: Multimorbiditat bei Per-
sonen ab 50 Jahren, Ergebnisse der Befragung
SHARE.

" Obsan Bulletin 4/2013: La multimorbidité chez
les personnes de 50 ans et plus. Résultats
basés sur I'enquéte SHARE.

T Obsan Bulletin: La multimorbidita dalle
persone di 50 anni e oltre. Risultati basati
sull'inchiesta SHARE.
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