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Schwindel und vestibulare Rehabilitation

Vertiges et rééducation vestibulaire

Vertigini e riabilitazione vestibolare

Mit knapp 30 Prozent Lebenszeitprava-
lenz ist Schwindel haufig, und er beein-
trachtigt die Lebensqualitat erheblich.
Schwindel kann so stark sein, dass die
Betroffenen nicht mehr aufstehen kon-
nen. Und Schwindel hat sehr unter-
schiedliche Ursachen: Ob ein Schlag-
anfall, ein Vestibularisausfall, die HWS
oder Medikamente dahinterstehen —
um nur wenige Atiologien zu nennen -,
muss sorgfaltig abgeklart werden. In
einer Notfallstation ist der benigne
paroxysmale Lagerungsschwindel am
haufigsten anzutreffen, in Physiothera-
piepraxen wiegen chronische und mul-
tifaktorielle Schwindelformen vor.

Die Schwerpunktartikel bieten einen
Uberblick tiber die Schwindelformen, be-
schreiben die Rehabilitation nach einem
Vestibularisausfall und geben Einblick
in die Zusammenarbeit an einem inter-
disziplindren universitaren Schwindel-
zentrum.

Das Spezialgebiet Schwindel ist
komplex, die Therapieformen sind fur
viele Physiotherapeutlnnen nicht alltag-
lich. Sie lohnen sich jedoch, wie eine
Cochrane Review schon 2015 belegte:
Die vestibulare Rehabilitation ist sicher
und wirksam.'

Herzliche Griisse,
Brigitte Casanova
redaktion@physioswiss.ch

Les vertiges sont fréquents et affectent
considérablement la qualité de vie, avec
une prévalence de prés de 30% au
cours de I'existence. lls sont parfois si
graves que les personnes concernées
ne peuvent plus se tenir debout. Leurs
origines sont tres diverses: accident
vasculaire cérébral, névrite vestibulaire,
colonne cervicale ou médicaments
pour ne citer que quelques étiologies. I
convient d'en déterminer les causes
avec précision. Dans un service d'ur-
gence, le vertige positionnel paroxys-
tique bénin est la forme de vertiges la
plus courante; dans les cabinets de
physiothérapie, les formes chroniques
et multifactorielles de vertige prédo-
minent.

La rubriqgue thématique du présent
numéro présente les formes de vertige,
décrit la rééducation en cas de névrite
vestibulaire et donne un apercu de la
collaboration dans un centre universi-
taire interdisciplinaire de traitement des
vertiges.

Les vertiges constituent un domaine
de spécialité complexe; nombre de
physiothérapeutes pratiquent rarement
ce type de traitements. Pourtant, ils en
valent la peine, comme I'a montré une
revue Cochrane en 2015 déja: la réédu-
cation vestibulaire est s(re et efficace.!

Cordialement,
Brigitte Casanova
redaktion@physioswiss.ch

Le vertigini sono un problema comune
che compare con una prevalenza di
poco meno del 30 % nel corso dell’esi-
stenza di una persona, € hanno un im-
patto significativo sulla qualita della vita.
Le vertigini possono essere cosi forti da
impedire alle persone che ne sono col-
pite di stare in piedi. Le cause possono
essere molto diverse: occorre chiarire
in modo accurato se siano il segnale di
ictus, neuronite vestibolare, cervicalgia
o assunzione di farmaci, per citare solo
alcune eziologie. La vertigine parossisti-
ca posizionale benigna € pit comune in
un pronto soccorso, mentre le forme
croniche e multifattoriali delle vertigini
predominano negli ambulatori di fisiote-
rapia.

Gli articoli principali offrono una pa-
noramica delle diverse forme di vertigi-
ni, descrivono la riabilitazione dopo una
neuronite vestibolare e danno uno sguar-
do alla cooperazione in un centro univer-
sitario interdisciplinare per le vertigini.

L'area specialistica delle vertigini
¢ complessa, le forme di terapia non
rappresentano una pratica quotidiana
per molti fisioterapisti. Tuttavia sono
utili, come ha dimostrato una revisione
Cochrane nel 2015: la riabilitazione vesti-
bolare ¢ sicura ed efficace.!

Cordiali saluti,
Brigitte Casanova
redaktion@physioswiss.ch
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