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fAtemsiige Ibes Mienjden in der Miinute

Heugeborenes Kind yuim AL
50 Atemstige ;

Kinb'nonﬁ Jahren llllllllllllllllllIllllll
25 Atemsiige

Erwadyfene in Ruhe
18 Atemsiige L‘W

Grwad)fene bei
maRiger HArbeit
25 Atemastlige

Grwad)jene bei
ftarfer Anfjtrengung WAMAMMMALAMAMGUAAAMAMUAUAMAAAALAL
60 Atemsiige

Grmadyfene bei Er=
franfung der Lunge
40 Atemsuge

Diefe graphifche Darftellung 3eigt, daf die Atmung fid) dem
Sauer]| tof{i editrfriis anpaf3t. Jit 3. B. bei der Cungenentsiin-
dung ein Ceil derLunge auper Tatigleit, jo wird durd) haufis
gere Atmung dennod) genug Luftugefithrt, um dasLeben zu
erhalten. — I eilbeider normalen Atmung jtets nod) ein Teil
Oer eingeatrmeten Luft in oen Lungen suriidbleibt, foll man
3eitweilig befonoers tief ausatmen, um einevollftanodige Luft=
ernterterung 3u bewirfen. 1be bleie Luftgymnajtit vor allem
Ovaufgen in freier atur und madye aud) vorteilhaft
begleitende HArmbewegungen. HAnleitungen findejt ou in
allen Bud)hanodlungen. flle Turner und Renner behelfen
jid) ourd) pajjende tiefe HAtemiibungen. Selbjtverjtandlidy
jollen die Wohnraume aud) fo bemeffen fein, dah fie
einen ldngeren HAufenthalt ohne Wadhteil geftatten. Nlan
redhnet 20 Kubifmeter Luftraum pro Perfon. Jit Oiejes
Derhdltnis nid)t erveidht, mufp haufig geliiftet werden.
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