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WILDWACHSENDE HEILPFLANZEN.

SILBERMANTEL.

Rosengewidchse.
Wuchsniedrig, Blat-
ter auf der Untersei-
te silbrig glanzend,
Bliiten  knduelfor-
mig. Vorkommen:
Alpweiden und Fel-
sen. Verwendung:
Kraut. Der Tee wird
gegen  Schnupfen,
Fieber, innere Ver-
letzungen getrunken
und soll noch krafti-
ger sein als der des
Frauenmantels.

Alle gesammelten Pflanzen miissen moglichst rasch
zum Trocknen an einem luftigen, warmen, schattigen Ort
ausgebreitet werden. Jede Verunreinigung ist zu vermeiden.
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ECHTER WALD-
MEISTER. Lab-
krautgewdchs, lan-

-zettformige, aromat.

riechende Blatter.
Bliiten weiss, stern-
formig. Vorkom-
men:SchattigeLaub-
besonders Buchen-
wilder.Verwendung:
Bladtter vor der Bliite

zu kithlenden Um-

schlagen. Heilwir-
kung: Tee gegen Un-
terleibsschmerzen,
Leber-,Nierenleiden.



WILDWACHSENDE HEILPFLANZEN.

BIBERNELL.

Doldenbliitler. Sten-
gel hoch, astig, ge-
furcht. Blatter gross,
grob gezdhnt. Ein-
zelbliiten der Dolden
klein, weiss oder rot-
lich. Vorkommen:
FeuchteWalder,Wie-
sen. Verwendung:
Wurzel. Der Tee soll
Krankheitsstoffe
auflosen u. ausleiten.
Besond. zu empfeh-
len nach {iberstan-
denen Krankheiten.

Heilkrduter ersetzen natiirlich niemals
den Arzt; aber sie konnen bei leichten Erkrankungen
helfen und wirken vorbeugend, indem sie das Blut reinigen.

TAUBNESSEL.

Lippenbliitler. Sten-
gel aufrecht, vier-
kantig. Blatter ge-
genstiandig, gesigt.
Bliiten in Kndueln
zwischen Blattern u.
Stengel. Vorkom-
men: Auf Schutt, in
Hecken,anWaldrin-
dern. Verwendung:
Bliiten. Der Tee wird
getrunkenb.Erkran-
kung der Atmungs-
organe, bei Fieber,
zur Blutreinigung.
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