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Judo...

siegen
durch
Nachgeben

Judo, fur viele noch immer ein
mystischer Begriff, erlebte in den
letzten Jahren auch in Europa
einen ungeahnten Aufschwung.
Nachdem 1961 in Paris mit dem
Hollander Geesink zum erstenmal
ein Nichtjapaner Weltmeister
wurde, erwarb sich Judo bei uns
definitiv Gastrecht. In Laienkrei-
sen wird dieser Zweikampfsport
sehr oft mit Jiu-Jitsu verwech-
selt. Richtig ist aber, dass sich
Judo aus dieser Selbstverteidi-
gungsart entwickelte und zu einer
selbstandigen Sportart wurde.
Das heute bei uns noch prakti-
zierte Jiu-Jitsu wurde im
17.Jahrhundert von den Samu-
rais in Japan zur Vollendung ge-
bracht. Heute wird im Ursprungs-
land diese Art der Selbstverteidi-
gung immer mehr von Karate und
Aikido verdrangt. Gegen Ende
des 19. Jahrhunderts schuf der
Geschichtsprofessor Jigoro Kano
aus dem alten Jiu-Jitsu das heu-
tige Judo. Mitdem Judo wollte er
den Ubenden dazu bringen,
durch Nachgeben zu siegen.
Jigoro Kano erfand ein System
mit Leistungsgraden, welches

“heute noch an den verschiedenen

Gurtelfarben ersichtlich ist. Mit
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dem Weissgurt beginnend, ge-
langt man uber den Gelb-,
Orange-, Grun-, Blau- und
Braungurt zum Schwarzgurt oder
Dangrad. Diese Dantrager ken-
nen ihrerseits wieder eine Eintei-
lungvom 1. biszum 10. Dan. Der
hochste Dangrad in der Schweiz
ist zur Zeit der 4. Dan und wird
von elf Schweizern getragen.

Zu diesem Gradsystem schuf
Kano auch ein Reglement fir
Judokampfer. Dank diesem war
es erstmals moglich, Meister-
schaften im fairen Zweikampf
durchzufuhren.

Man kenntim Judo 40 Grund-
wiurfe, davon werden allerdings
im Kampf selber nur die wenig-
sten angewendet. Gelingt es, den
Gegner mit einer Technik in die
Seiten- oder Riickenlage zu wer-
fen, ist der Kampf gewonnen.
Sieger bleibt man auch, wenn es
gelingt, den Gegner wéhrend 30
Sekunden'in der Ruckenlage zu
fixieren, oder man ihn durch Arm-
hebel oder Wiirgegriff zur Auf-
gabe zwingt. Die erfolgreichste
Kampftechnik heisst Uchi-mata
oder Schenkelwurf. 40% aller
Kampfe werden damit oder mit
Fusswirfen gewonnen:

In den Anfangen kopierte man in
Europa die japanischen Vorbilder
und Lehrer, doch erreichte man
nie ihre Leistungen. Erst mit An-
ton Geesink und den sowjeti-
schen Judoka, welche 1962 erst-
mals in Erscheinung traten, ent-
wickelte sich ein eigener, euro-
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paischer Judostil. Die Schweizer
Judoka vermochten sich interna-
tional bis anhin nur wenigins
Rampenlicht zu stellen. Lediglich
der Basler Leo Gisin, 1962 in
Essen, und der Berner Eric
Hanni, 1964 in Ostberlin, konn-
ten an den Europameisterschaf-
ten einen beachtlichen dritten
Platz erkampfen. Der grosste Er-
folg gelang aber Eric Hanni noch
im selben Jahr an den Olympi-
schen Spielen in Tokio, wo er bis
in den Final vorstossen konnte.
Hier wurde er allerdings vom
Japaner Nakatani geschlagen,
doch die Silbermedaille bedeu-
tete die hochste Auszeichnung,
die je ein Schweizer Judoka er-
reichte. Heute gibt Eric Hanni
sein umfangreiches Wissen als
Leiter einer Berner Judoschule
weiter. '

Dieser internationale Erfolg gab
dem Judosport bei uns naturlich
neue Impulse. Bis heute hat sich
die Zahl der Judoka in der
Schweiz verdoppelt, in 156 ver-
schiedenen Klubs trainieren
heute etwa 10000 Aktive. Davon
sind 549 Judoka Trager des
Schwarzgurtes. Der Schweizeri-
sche Judo-Verband als Dachor-
ganisation ist dafur besorgt, dass
jahrlich verschiedene Meister-
schaften ausgetragen werden.
Wahrend der letzten Jahre wurde
das nationale Geschehen ein-
deutigvonderJudoschule Nippon
Zurich und Bern gepragt, gelang
es doch dieser Organisation, ne-






ben den Jugend- und Junioren-
Mannschaftstiteln auch jene des
Elite- Mannschaftsmeisters 1969
und 1970 sowie den Schweizer
Cup 1968 und 1969 zu gewin-
nen. An nationalen Wettkampfen
betragt die Kampfzeit eines ein-
zelnen Kampfes 4—6 Minuten, bei
internationalen Begegnungen -
6-15 Minuten.

Der Wettkampf ist sicher eines
der Ziele des Judo, doch beileibe
nicht das einzige. Gewiss, wer
jung ist, will einen Zweikampf mit
einem eindeutigen Sieger. Aber
Judo gibt mehr als nur kérper-
liche Ertuchtigung. Das Bestre-
ben, ein guter Kampfer zu wer-
den, ist sicher richtig, aber nicht
unbedingtnotwendig. Denken wir
doch an alle jene, welche fur
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einen Kampf nicht in Frage kom-
men, altere Menschen und
Frauen. Was fir alle Sportler gel-
ten sollte, ist dem Judoka Gesetz:
Die Auslibung dieses Sportes soll
die moralische und geistige Ein-
stellung zum Leben und zu sei-
nem Mitmenschen in solchem
Masse fordern, dass der Judoka
dank seiner Selbstbeherrschung
und seinem Selbstvertrauen jeder
Situation gewachsen ist. Hier
wiederum konnen wir nur unsere
japanischen Lehrmeister als Vor-
bild nehmen und gleich ihnen
Selbstbeherrschung und Uber-
windung der eigenen Unvollstan-
digkeit trainieren. Dazu aber be-
darf es Jahre des Schweisses und
harten Ubens, dennauchimJudo
ist noch kein Meister vom Himmel
gefallen.  Walter Eichenberger



	Judo... : siegen durch Nachgeben

