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e «Help-o-fon~:

Telefon 157 00 57.
(Sorgentelefon fur Kinder
und Jugendliche)

Unter dieser Nummer
kannst du aus der ganzen
Schweiz anrufen, wenn
du deine Sorgen und
Note (auch anonym) mit
den Beraterinnen und
Beratern am Telefon be-
sprechen und im Gespréach
eine Losung suchen moch-
test. Griundungsmitglieder
des Vereins, der das Be-
ratungstelefon betreibt,
sind zahlreiche soziale
Institutionen der Schweiz.

® Die Dargebotene Hand:
Telefon 143.

Informiert und berat auch
Uber Fragen im Zusam-

menhang mit Sucht und ™

Drogen.

@ Toxikologisches
Informationszentrum der
Schweiz:

Telefon 01/251 51 51.
(Vergiftungen)

mE D I E @l

® Schweiz. Kindex-
nachrichtenagentur
Kinag

Schaffhauserstr. 7,
Postfach 156, 8042 Zurich,
Tel. 01/362 18 00,

Fax 01/363 13 03, E-Mail
kinag@compuserve.com.

JUGENDHAUSER,
FREIZEITZERTREN:
TR

Adressen findest du in
einer der auf den nach-
sten Seiten aufgefihrten
Broschiiren oder bei dei-
ner Wohngemeinde.

JUGENDUERBANDE:
EEea—— Lo s

@ Schweizerische
Arbeitsgemeinschait der
Jugendverbinde (SAJU)
Postgasse 21, 3011 Bern,
Telefon 031/326 29 29,
Fax 031/326 29 30.

FERVEEN/REISEIN :
e
® Schweizerischer Bund
filr Jugendherbergen

Jugi Tours, Schaffhauser-
str. 14, 8006 Zurich, Tel.
01/360 14 00, Fax 01/360
14 44, E-Mail: booking-
office@youthhostel.ch.

e Kibbuz-Reisedienst
Schweiz

Limmatplatz 9, Postfach,
8031 Zurich,

Telefon 01/271 11 66.

_ Vermittelt-Arbeitseinsatze,
“in‘israelischen Kibbuzen.”

AILSEAND AUEERTHALTE:
BT s e o

‘ ® Dachverband zux

Firdexung'ven Jugend-

. austausch Intexmundo
. Postgasse 17, 3007 Bern,

Tel. 031/382 3231, Fax

: [ 031/326:2923, E-Mail

intermundo@access.ch.

ARBEITSEINSATZE:
R RN

o Sozialeinsatz in Familien

‘und lﬂnhnhausanmrunq

Pro Juventute,
Seehofstrasse 15,
8022 Ziirich,

Telefon 01/251 72 44.

® landdienst Zentralstelle
Muihlegasse 13,

Postfach 278,

8025 Zurich,

Telefon 01/261 44 88.
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@ [aritas Schweiz
Lowenstrasse 3, Postfach,
6002 Luzern,

Telefon 041/419 22 22.
Freiwilligeneinsatze im
Berggebiet.

e Stiftung -
Imwelteinsatz Schweiz
Ortbuhlweg 44,
3612 Steffisburg,

Tel. 033/438 10 24.
Arbeitseinsatze fur
Gruppen in der und far
die Natur. ~

°® I11ternati;u'n_-ziflng, 8

tivildienst [SCI
Gerberngasse . 2‘1a
3000 Bern 13,

Tel. 031/311 77 27
Vermlttelt Somalemsatze

von 2-4 Wochen Vo) 'allem Z..

in Europa.-

BERUF UND AUSBILDUMNG:
e

Die Adressen der kanto-
nalen Zentralstellen fur
Berufsberatung findest
du im Telefonbuch.

LEHRLINGSBERATUNG:
T R

® Schweizerische
Iehrstellenbirse auf dem
Internet:
http://www.berufsbera-
tung.ch/apprentissage.
html#haut

® Wihrend dex Lehre:
Stifte-Telifone:

Solothurn: 032/622 26 33.
Zurich: 01/241 97 97.

Kt. Aargau:

Gonhardweg 48,

5000 Aarau, Tel. 062/835
21 50, Fax 062/835 21 59.
Schweiz. Gewerkschafts-
bund, Jugendkommission:
Tel. 031/371 56 66.
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BEHINDERTE.:
R

® Pro Infirmis
Hohlstrasse 52, Postfach,
8004 Zurich,

Tel. 01/299 44 11.

@ Schweizerischer
Invalidenverband (SIV])
Rheinstrasse 48,

8212 Neuhausen am
Rheinfall

Tel. 052/672 76 46.

® Stiftung fiir junoge
Behinderie

Postfach 351,

9001 St. Gallen,

Tel. 071/222 49 55.

| | ] ) :
CREsEGEEETE

Uber alle Fragen im

Zusammenhang mit Aids
informieren dich die kan-_

tonalen Aids-Hilfen in den'

Kantonshauptstadten
(bitte im Telefonbuch
nachschauen!).

DROGEN, ALKOHDL

Bei Fragen im Zusammen-

hang mit Drogen und

Alkohol konnt ihr euch an

die regionalen Jugend-
beratungsstellen,
Drogenberatungsstellen,
Drop-Ins... wenden.

Solche Stellen gibt es an
jedem grosseren Ort. Die
Adressen findest du in
einer der Jugend-
broschiren auf dieser
Seite.

JUGENDBROSCHUREN:
BRI

Wichtige Adressen fiix
junge Leute in der
ganzen Schweiz

Dschungelbuch,
Schtibang, Schlawiwei
und Co. sind in der
ganzen Schweiz verbrei-
tet. Sie geben dir heisse
Tips und Infos zu Themen
von A wie Action, B wie
Beruf, C wie Condom, D

. wie Drogen, E wie

Engagement, F wie
Ferien, G wie Geld, H wie
Hobby, J wie Job, K wie
Krisen, L wie Lehre, M wie
Minderjahrige, N wie
Natur, P wie Politik, R wie
Religion, S wie Sex, T wie
Treffs, U wie Unis, V wie
Velos, W wie Wohnen bis

L wie Zivildienst:= -
‘Die Jugendbroschure del-

ner Region kannst du bei

den Adressen auf dieser

d der nachsten Seite

nn esin detne'r Region
och keine Jugend-
roschiire gibt, kannst du

~dich an die nachste
: ,Jugendberatungsstelle
| oder eine ahnllche

_!nstltutlon wenden und

- ihr vorschiagen doch
auch ein Dschungelbuch

. fur deinen Kanton heraus-
ﬂ-zugeben ‘

o SCHLAWIWEL - Schlamasse]

wie weiter? Tips und Infos
fitr Jugendliche im kanton
Solothurn '
Dock Jugend- und
Suchtberatungsstelle,
Bettlachstrasse 8,

2540 Gren
Telefon 03

2 53 73.

o Bicler R
KNACK,
Seevorstadt
2502 Biel,
Telefon 032=

-O 70,

® SEHTIBHHE_ Ilhmmmser des
]uuenﬂamtes der Stadt Bern
Jugendamt der Stadt Bern,
Marktgasse 29 3000 Bern 7

]uqcnﬂhrnschuren fur dlzeﬁ
Kantone Freibuxg, lilmf
Neuenburg, Waadt

pro juventute,
Département romand,
Rue Caroline 1,

1003 Lausanne,
Telefon 021/323 50 91.




o [UEG AN DO -
Tliitzliche Adressen fiix
Jugendliche im Rargau
Vereinigung Aargauer
Jugendorganisationen,
VAJO, Postfach 4257,

5000 Aarau. '

® DAS LUZERNER DSCHUN-

GELBUCH — Tips und
Infos fiir Jugendliche
Kantonales Sportamt,
Zentralstrasse 28,

6003 Luzern,

Telefon 041/228 51 11.

o ¢URCHER DSCHUNGEL-
BULCH — Heisse Tips
fiir Jugendliche

OKAIJ Zurich,
Wasserwerkstrasse 17,
8053 Zurich,

Telefon 01/362 32 00.

e TSCHIFFI-MIR — Tips
und Infos fir Jugend-
liche in Obwalden
Jugendberatung
Obwalden,

Brunigstrasse 178,

6060 Sarnen,

Telefon 041/666 62 56.
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—* ST. GALLER DSCHUN-

GEL-KOMPASS
Jugendsekretariat der
Stadt St. Gallen,
Schwertgasse 14,
Telefon 071/224 56 78.

e MOINS/ALLEGRA/CIAD
Jugendbroschiren des
Kantons Graublnden,
Lehrmittelverlag GR,

Ringstrasse 34, 7000 Chur,

Tel. 081/257 22 66.
(erhaltlich in Deutsch,
Italienisch und
Ratoromanisch).

o [ABYRINTH - Tips,
Infos und Anregungen
fitr Jugendliche
[Kanton Schwyz)
Jugendkommissionen
Ingenbohl-Brunnen,
Parkstrasse 1,

6440 Brunnen,

Telefon 043/820 53 45.
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FAIRPLAY HILFT

MGB Pucei, Sulzer

DEM NACHWUCHSSPORT.

Wer im Sport gross werden will,
muss eine faire Einstellung haben.
Um diese zu fordern, unterstiitzen

wir den Nachwuchssport unter dem Zeichen

Migros-Fairplay. Nicht alle Sportarten,
sondern nur diejenigen, die sich auch
in der Gleichberechtigung und im Umweltschutz
fair verhalten. Zum Beispiel
Sportgymnastik, Judo, Volleyball, Hockey,

Rudern und andere.

Schuldokumentationen Muselum Ifiir
Fithrungen und Kurslokal ~ Kommunikation

auf Anfrage Musée de la P

Ecommunication

communication histie
Museo della %‘a

comunicazione

comunicazione Fiselia
Museum of fosl service

munication

ommunication hifaely

Dienstag — Sonntag 10 — 17 Uhr
Helvetiastrasse 16 3000 Bern 6 Telefon 031-357 5555 Fax 031-357 55 99
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