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Wenn wir uns erlauben, in der Solge einige medizinijdhe
Sragen 3u jtreifen, jo ge{d)ieht es nidt, um Kinder oder deren
Gltern sur Kurpfujdjerei 3u ersiehen; wir modyten hier viel-
mehr irrigen und oft aberglaubijdhen Dorftellungen begegnen.
Jn unjidjeren Sdllen empfehlen wir unversiiglide Beiziehung
arstlichen Rates. Aus Odem ganzen Kliingel von Kranfheiten
greifen wir ein paar wenige heraus, um fie furj 3u be{predyen.
enn wir 3ur Befeitigung einfadye Hausmittel angeben, fo
fann es |id) nur um joldye hanodeln, die abjolut unjdaolid fino.

Blajje  Gefidtsfarbe fommt mey \ Blaue SLip-

nifit immer von Bleid)judt JoINR= pen  deuten
oder Blutarmut bher, fondern N A9 auf Hersfeh-
oft pom Nllagen oder nom Hers. ”j, (%v ler oder Sun=
Mur bei Bldjje der Lippen oder ?4, Wﬁi(“ﬁ‘ genfranthei-
der Eluggni&;leiml;f:’gute arf man ! A '[9}”' ten. So?c[)e
auf Bleidudyt jdliegen. Kaufe \ Eeute jollten

teine teuren Nlittel 3um Blut= fw W fich regelmi-
pflanzen; |ie niien nur dem gigunterfudyenlajjen, audy wenn
Geldbeutel des Sabrifanten! lie fidh wohl fithlen. Nan fann
fustlidyer Rat ift belfer und viel jgweren Fufillen dadurd) vor-
billiger. Und nod) eines: Wein peygen, Bei Kindern fommen
— und wire er aud) rot wie plaue Lippen hie und da vom
Blut — niigt gar nidits!  Kirjdhenefjen, vom heimliden
Rotung Odes Gefidites [dgt oder unheimlichen!
mandymal auf Herjftorungen Gelbfarbung Oes Gejidytes
jdhliegen, fann aber aud) von fommt nidht vom HArger oder
Alfohol fommen oder von fAn= der , Taubt” her, fondern von
jtrengung, aud) von Sieber. Storungen Oer Leber oder des
Dauert (ie an, Jo lap did) unter= Diinndarms. Derjudye mit Karls=
judyen. Wedielt die Sarbe fehr baderfal3: 1 Kaffeeloffel voll auf
rajd), Kleider offnien und jofort drei Desiliter warmes Wajjer.
flad) legen (weoder Tee, Kaffee Langjam trinfen! Ja nidt Rizi-
nody Alfohol). nusol!
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Hajt du Kopfidmers, fo denfe gehend. Es|§
nidt gleid) an ein Kopfweh= gibt aber aud
gulner, jondern frage einmal Jehr gefdhrli-
en Augenarst; exr wird dir viel= e Halsman-
leidht etwas gan3 Nlerfwiirdiges Oelentziindun:
jagen. @oder bijt ou verftopft, gen;Scarlad)
oann fiihre ab, Qiesmal mit u. Diphtherie
Rizinus. IDeift Ou, wie man es fangen eben- g4
nimmt? Mit XKaffee, Bier, falls mit Hals=
Kognaf, mit gar vielen Sadjen. (dmersen an. Hajt du fein Sieber,
Derjudje einmal mit 3er= Lo gurgle mit etwas Wajjer, dem
ftogenem, rohem HApfel. Du ou 3ehn Tropfen Myrrhentint-
witjt es nie mehr anders neh= tur jujeteit.
men. r Reifjerfeit: AKalter Umjd)lag,
W  Hajt dou Oen man leicdht bededt und 3wei
3ahnwel, Stunden liegen Idft. Dauert
jo lege ja die Reiferfeit lange an, jo frage
| nie lledi- den Ar3t; es Ionnte jid) um
y famente in etwas gan3 anderes handeln.
N oen 3ahn; Gegen BHujtenrei3 trinfe reid)-
\N lie 3ermiir= Tidh warmen Tee; der heige Tee
bendiraud) wirft dadurd), dap man die
die gefunden 3dahne. Aud fein Odariiberftreidhende warme Luft
Jod. Lege lieber faltes Waljer einatmet; darum langjam trin-
auf und gehe 3um 3ahnarit. fen! XKalte S$liijfigteiten ver-
Ein vorsiiglidges 3ahnwafjer it meiden! Eibijdytee foll man
lauwarmes Wajjer, es [dyadet nidht fodjen, Jonjt geht die wirt-
nie. Der leger braudyt fein an= jame Suhgtam sugrunde. IDirf
deres und hat oOie [Ei)ﬁniten eine Hanovoll Eibijd)wiirzdyen

Zdhne. Kinjtlige 3dhne |ind in  eine S$lajde laumwarmes
bejjer als die eigenen, {d)ledhten, MWafjer und lap es jtehen. Aad
mit MMagenwel. 3wolf Stunden ift d0as MWajjer
Hhalswel hat jeder, der fidh an= |irupartig, dann fann man es
gewohnt hat, den Hals immerbe- mit heigem IJuderwajjer ver-
dedt 3u hal= diinnen. Den Kamillentee joll
ten.Sdhmerst man nidyt FTTTRT—eTeeS
es 0id) beim taffenweije
Sdluden u. trinfen, er }
hajt du Sie: fann fonijt
ber, jo frage XReizungen
den HAr3t. &s bewirfen;
it vielleiht audy ver-
nur poritber= diinnterdir
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nmur den Ulagenjaft, der gerade NHlundgerud). Lap dir einmal
~ beim Magentatarch jo notig ijt. die 3dahne nadjehen und fpiile

Ehloffelweife genommen, witkt nady jeder Mahlzeit mit fol-
Oer Tee bejfer. genoer £djung: Salicyljdure
Kolif. Adtung! Blinddarm- und Miinzengeilt je 5 gr, Spiri=
entsiindung moglidy! Dielleidyt tus 40 gr; davon einige Tropfen
fommt dieKolif pon Derftopfung auf ein Glas lauwarmes Waj)er.
her. Cieber nidyt abfithren, der Dielleidht tommt’s aud) vonDer-

Darm fonnte 3erreien! Warme
Um|dglage helfen oft.

Bei Diarrhoen foll man nidt
immer (topfen wollen; oie
Hatur will did) von |dhledhten
Stoffen befreien. Das jolljt ou
nicht hindern; Odarum feinen
Kije, feine Sdjofolade, feine
Opiumtropfen (Laudanum,Cho-

jtopfung. Das Kauen von rohen
Apfeln befeitigt den Mundge-
tud) gﬁr langere 3eit, aber nod
piel befjer und ldnger eine ge=
tojtete Kaffeebohne, die man im .
MMunde behalt.

Sdnupfen. Tujt du etwas Oa-
gegen, jo dauert er eine Wodye,
tufjt du nid)ts dagegen, jo dauert

leratropfen), es fei Oenn, Ou
miifjejt ins Konzert oder ins
Gramen. Bejjert die Diarrhoe
nad) drei Tagen nidyt, jo fannit
du oen Arst fragen. Ofren = mit

Blahungen. Detjudje einmal 1&  €inem
mit feingepulverter BHolsfople: Singer febr
dreimal taglihy mit etwas Ieit 3ubal=
Wajfer angeriifrt; niihtern zu fen  uno |
nehmen. |dhlude der-
Gin Brudband hat einer Fiirs- weil dreimal etwas Wafer; es
lig auf oem Martt gefauft Pit O fidger. =
und gleid) angefdnallt. Als er Mitefjer im Gejidt |ind nidyt
heim fam, war jein Brud) ein= [dhdn, darum nimm einen hohlen
gequeticht; der Bandagijt hatte Ubridhlitifel, dviide die jdywars=
ihm befjer geholfen. Am fidher 3en Punite aus und wajdye jo
jten und langjten hilft eine furze Oann das Gefidt mit moglidit
Opetation. heigem MWajjer. Dazu nimm

i . am lorgen eine llejjerjpife
\ Brujtpulper.

i @ \ Gige erfordern Geduld und
UEON JlA N Spiritusiiberjchlage. DIl man
I! ’n'_fl;*@; ' T \ }ie jchneller 3um Reifen bringern,
”’ .‘u” i o lege man Kataplasmen auf;

was man dazu permendet, ijt
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et ad)t Tage. Jeht wadhle!

Sdludjen. pmm
£ap oir ein=
mal  Dbeide ; §
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gleid)giiltig; wenn fie nur redyt
lange warm bleiben. Eige an
Oberlippe und aje {ind febr
gefabelid).

Sonnenbader f{ind herrlid,
fonnen aber auf fehr lange
3eit hinaus jdaden, wenn man
nidgt jehr langjam und vor=
jigtig damit anfangt. Es. gibt
feute, die meinen |id), wenn |ie
tedht braun f[ind; fjie find um
fein Haar gefiinder als die
Blajjen. ®bne Hut in den
Staoten herumsulaufen ift oiel=
leiht interefjant, aber {(either
gibt es nod) oiel mehr ,ver-
brannte Kopfe”. Bei dem did)-
ten Haar der Srauen {ind Hiite
viel eher entbebrlid).

An Oden Sommetjprojjen bijt
ou nidyt jelber {dyuld; denn du
gehorjt der blonden Rajje an.
Bijt ou aber eitel, jo verjude,
sweimal im Tag mit folgender
£ojung3u wajdyen: 4gr Salmiat,
2 gr Waffer und 8 gr Lavendel-
waljer. Dielleid)t %ilft’s! Jm
iibrigen ftreiche Oeinen Spiegel
mit Sduhwidyje an.

Kopfijduppen fiihren mand)-
mal 3u  BHaarausfall, immer
aber 3u unjauberen Rodfragen.
Scywefeljalben helfen in den
meiften Sdllen; ob fie Oir 3u-
traglid) |ind, mag der Arst ent-
jdheiden. Eines aber |dadet
nie: Reinhaltung dexr Kopfhaut.
Daneben - gebraud)e gar nie
harte Biirjten.

- Wargen |ind nidt anjtedend. Sup=Sdweif.

Du oarfjt alfo rubig oie
geben. Afmittel wirfen nid)t
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immer und fonnen arge Xarben
bewirfen. Gs gibt aud)- eine
gan3e Reihe von Sympathie-
mitteldyen. Derjud) f|ie oder
verjud) jie nidht; eines fann id
oir mit Sidjerheit jagen: Aud
ohne oOiefe Ilitteldjen fommen
und vergehen oie IDarzen von
jelber, man wei nidht wie.

hiihneraugen perleiden dir
den (donjten Spasiergang. Der=
flage jofort den Sduhhandler,
der dir 3u elegante und enge
Sdyufe verfauft hat, und laf dir
vom Hpotheter ein Salizylheft-
pflajter geben. Jnzwijdyen |perre
Rafiermefjer und Sdyere in den
Schrant und wirf den. Sdliijjel
fort.

RKalte Siifje P

befommt
man oft von
beengen:
dem, hohem
Sduhwert.
Wer niede=
re Sduhe
oder gar
Sandalen
tragt, Dat
vielweniger
falte Siige.
Nad)tssiehe
ein  ganj
weites, wol-

lenes

Strumpf-
rohr loje iiber den Supy und
fajje didhy in Geduld.

Menn

du

Hand glaubjt, es fei gefdfrlich, den

Sup=Sdywei 3u verfreiben, jo
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ivrft du did). Sein Derjwin-
Oen ift nur die Solge, nidt

opfeleojdhti” und ahnlidyes lieber
auf das Sriihjtiid.

Oie Urfacdhe gewifjer Kranthei-
ten. MWenn er ldftig ift, fo
pinjle mit 109iger Sormalin-
[6jung, die du in den Apothe-
fen erhaltjt, vermeide aber die
offenen Stellen.

Svojtbeulen. Das probatejte
tittel ijt odas Tragen von
warmen, weiten Hanodjduben,
aud) nadyts. Gegen das ldjtige

il;terlngoiitfift;t.it[t bie.IaIgeyiqf%)Iim?;=
Sy e Kranfheit, weil bei ihr alle
Juden babde in einer Abfodyung Zeichen votfommen. Beftes

bon einer Hanodvoll griiner Hr:iy.
Selleriebldtter (getrodnete tun’s mltt%'auécb%?n' nag’{,ft&%ugg

\dlielic) audy). NMit dem Jub= Lo : ;

e’ oo : " hajt. Wenn ja, jo nimm jeden
Eirllﬂl;;ridymmben aud ote Srojt- II]‘Iici)rgen ein B%?qtt_begaus 1Emt)
T o . affe es gan3 ruhig in einer Ker-
o I“jllioi;ggf::{ibgﬂtﬂfba?ﬁgz senflamme verbrennen.  Der
d ’ Gerud) der HAjdye joldjer Biidjer

en Sdlaf nidht. Eine Taube b S
erwijcheft ou nicht, wenn ou berubigt die ITerven ungeheuer.
Angjt vor

1hr nadyjpringft. Fuden dir die

Herven, fo laf jie suden; fie Krantheit
berubigen jich dadurd) jdhneller, ift jdhlim=
als wenn du fie durd) Dran= merals die
Oenten aufregft. Schlafmittel-  aller-
den niigen ofr fiir die Merven [dlimmite
Mmdyts. Die Sdhlaflofigleit jdha= WKrantheit;
Oet dir nur dann, wenn du did) fie 3erfest
Derjtand

Oariiber aufregft; nur dann bijt =
und Gemiit und hat {hon man=

Ou am Morgen 3erfchlagen. Im
ubrigen verfpare oie ,Hard- dyen bis ins Jrrenhaus gefiifrt.

Wajjerverjorgung und Gejundheit.

60 Liter Wajfer gelten als Durdidmittsverbraudy pro Kopf und pro Tag.
Der %roBte Teil davon findet 3ur Reinigung im Haushalte Derwenodung.
Um dem Korper nicht 3u jdhaden, foll das Waifer frei fein von Kranfheits=
feimen und vermefenden Stoffen 3ur Anlage einer einmwandfreien Waljer=
verjorgung bedarf es groger Sadhlenntnis und Gewifjenhaftigieit. Bewohner
von Ortihaften mit reichliher und guter Wafferverjorgung find laut Stati
itit anftedenden Krantheiten (Epidbemien wie Tuphus, Blattern 1c.) viel we-
Niger ausgefebt als Bewohner mit ungeniigender Waljerverforgung. Reinlid)=
feit ijt eben eine der beften MWaffen gegen Krantheit.
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