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Der Spieler rechts versueht, seinen Partner
mit dem Ball zu treffen. Dieser weicht durch einen Bar-
rierensprung aus und geht gleichzeitig zum Angriff (iiber.

SCHWINGBALL-SPIEL.

Alle unsere Leser und Leserinnen werden es begriissen,
Ndheres iiber das neue Spiel, das auf vielen Sportpldtzen
schon Einzug gehalten hat, zu erfahren. Beim Be-
trachten der Bilder bekommt man unwillkiirlich Lust,
auch mitzutun.

Der Schwingball besteht aus einem eigens fiir diesen
Zweck hergestellten Lederball, der in der Mitte eines
etwa 3 m langen, starken Gummikabels befestigt ist.
An den beiden Enden des Kabels sind durch Kugel-
gelenke Handgriffe aus Holz angebracht. Handgelenk-
Riemchen dienen noch zur Sicherung.

Der Grundgedanke des Spiels ist der, den Gegner mit
dem Balle moglichst oft zu treffen, sich selbst aber durch
Gewandtheit allen Treffern zu entziehen. Zwei Spieler
stehen sich in leichter Ausfallstellung gegeniiber. Sie
halten die Griffe in der Hand, der Ball schwebt iiber der

80




Schwingball-Spiel. Dieser Angriff ist
durch einen Hochsprung ebenfalls vereitelt worden.

Mittellinie, die von keinem Spieler {iberschritten
werden darf. Beide bringen nun durch wagrecht-
kreisende Bewegungen mit dem Arm den Ball in Schwin-
gung, sodass er horizontale Kreise beschreibt. Sobald
dies der Fall ist, greift ein Spieler an, indem er in tiefe
Ausfallstellung vorspringt und versucht, den Gegner mit
dem Balle zu treffen. Dieser wehrt ab, indem er blitz-
schnell zuriickspringt, den Korper zuriickbiegt, sich in
die Hocke fallen ldsst oder iiber den Ball hinwegspringt
und dann seinerseits zum Angriff {ibergeht. So messen
sich in frohlichem Wettstreit die Krdfte der beiden
Spieler. Jeder Augenblick bringt eine andere Stellung,
regt zu neuen Angriffs- oder Verteidigungsarten an.
,Spielend‘ wird der Korper geschmeidig und der Blut-
kreislauf gefordert; in kurzer Zeit spannen und lockern
sich abwechslungsweise simtliche Muskeln. Uberall, im
Freien und in der Turnhalle, 10st das niitzliche Schwing-
ball-Spiel Begeisterung und Freude aus.
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