Die Bedeutung des Waldes fir die psychische
und physische Erholung des Menschen

Autor(en):  Gilgen

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Plan : Zeitschrift fir Planen, Energie, Kommunalwesen und
Umwelttechnik = revue suisse d'urbanisme

Band (Jahr): 27 (1970)

Heft 4

PDF erstellt am: 28.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-783125

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-783125

Die Bedeutung des Waldes fur die
psychische und physische Erholung des Menschen

Ill. Arbeitstagung der Arbeitsgemeinschaft fiir den Wald

Nationalrat Rud. Welter, Zirich, eroff-
nete die Ill. Arbeitstagung der Arbeits-
gemeinschaft fiir den Wald, die am 5.
Mai 1970 in der ETH Zurich stattfand,
mit folgenden Worten: «Angesichts der
beschleunigten technischen und wirt-
schaftlichen Entwicklung unseres Lan-
des haben unsere Waélder eine erhohte
Bédeutung bekommen. Sie sind nicht
nur ein wertvolles Wirtschaftsgut, das
einen in grossen Mengen bendtigten
einheimischen Rohstoff liefert, sie Gben
nicht nur, besonders in den Bergtélern,
unersetzliche Schutzwirkungen gegen
Naturgefahren aus, sondern sie sind in
den Siedlungs- und Industriezonen von
steigender Bedeutung fiir Wasser, Luft,
fir Gesundheit und Erholung, als Grin-
und Trenngirtel, fir den Schutz des
Bodens, fir das Lokalklima, fiir Land-

schaft und Natur. Damit sind auch die
Walder in der Flachlandzone zum
Schutzwald im weitesten Sinne des
Wortes geworden. lhre Erhaltung nach
Flachen und moglichst auch in der be-
stehenden ortlichen Verteilung drangt
sich daher gebieterisch auf.

Die heutige Tagung der Arbeitsgemein-
schaft fiir den Wald ist der Erholungs-
funktion des Waldes gewidmet. Die
Vortrage des Vormittages befassen sich
mit der Bedeutung des Waldes fur die
psychische und physische Erholung
des Menschen. Die Exkursion am Nach-
mittag will Beispiele zeigen, wie der
stark benutzte Erholungswald gestaltet
werden soll, um seine Erholungswirkun-
gen zu steigern.

Im Namen der Arbeitsgemeinschaft fur
den Wald danke ich insbesondere den

Grundsatzliches zur Einrichtung
von stadtnahen Erholungswaldern

J. Jacsman, ORL-Institut an der ETH, Zlrich *

Vor wenigen Jahren wurde in vier Erho-
lungswaldern der Stadt Ziirich eine Be-
fragungsaktion durchgefihrt. Erfasst
wurden insgesamt rund 2400 Waldbesu-
cher, von denen etwas weniger als
50 %0 Frauen waren. Nach Altersstruk-
tur gegliedert waren 10 % der Befrag-
ten jlinger als 20 Jahre, der Anteil der
21- bis 30jahrigen betrug 20 %, jener
der 31- bis 60jahrigen 50°% und die
restlichen 20 % zahlten mehr als 60
Jahre. Eine Aufteilung der Befragten
nach Beruf ergab folgendes Bild: 30 %
waren Nichtberufstatige (Hausfrauen,
Schiiler, Lehrlinge, Studenten, Pensio-
nierte), der Anteil der Arbeiter, Ange-
stellten und Gewerbetatigen betrug
60 %o, die hoheren Angestellten, Beam-

* Kurzvortrag an der Arbeitstagung der
Arbeitsgemeinschaft fiir den Wald im
Stadtwald Adlisberg-Hirslanderberg (Zii-
rich) am 5. Mai 1970.

ten und freien Berufstatigen waren bis
zu 10 %o vertreten.

Die Halfte aller befragten Waldbesu-
cher wohnte in der Nachbarschaft der
einzelnen Walder. Die andere Halfte
stammte aus dem lbrigen Stadtgebiet.
Auf die Frage, warum sie in den Wald
gehen, antworteten 85 9%, der erfassten
Waldbesucher, dass sie sich im Wald
erholen mochten. Dieser Befund deutet
an, dass der moderne Mensch den Er-
holungswert des Waldes erkannt hat
und den Wald bewusst als Erholungs-
raum benutzt. Insbesondere in der Um-
gebung der Stadte werden die Walder
von den Erholungsuchenden intensiv
beansprucht. Wir sprechen deshalb von
stadtnahen Erholungswaildern, womit
wir sagen wollen, dass diese Wailder
einen besonderen Charakter und eine
besondere Funktion haben.

Die starke Beanspruchung der stadtna-
hen Walder durch die Erholungsu-
chenden hat die Forstwirtschaft vor

beiden Referenten, die sich fiir die Vor-
trage des heutigen Vormittages zur
Verfligung stellten: Prof. Dr. med. Bleu-
ler, Zirich, wird sprechen Ulber «Die
Bedeutung des Waldes fiir die psychi-
sche Erholung des Menschen», und an-
schliessend wird Dr. med. Gilgen, Zu-
rich, Uber «Die Bedeutung des Waldes
fur die physische Erholung des Men-
schen» referieren. Ferner danke ich
Oberforstmeister Dr. Krebs, unserem
nimmermiden Spiritus rectus, fir die
Vorbereitung der Tagung und Stadt-
forstmeister Oldani und Forstingenieur
Jacsmann fiir die Organisation der Mit-
tagsverpflegung und der nachmittagli-
chen Exkursion.» Vg

Der Beitrag von Dr. Gilgen erscheint in
«Plan» 5/70.

grundlegend neue Probleme gestellt. In
diesem Rahmen sind die Probleme der
Einrichtung (Ausstattung) der Naherho-
lungswélder von héchster Wichtigkeit.
Nachfolgend sei versucht, diese Pro-
bleme kurz zu beschreiben.

Die drei Funktionen
der Erholungsanlagen

Es stellt sich zunéchst eine grundsatzli-
che Frage, und zwar die Frage nach
dem Zweck der Ausstattung der Erho-
lungswaélder. Wozu brauchen wir Erho-
lungsanlagen im Wald, wenn doch
durch sie die bestockte Waldflache ver-
kleinert und damit ein Stick Natur
moglicherweise vernichtet wird? Die
Erholungsplanung beantwortet die Fra-
ge mit dem Hinweis auf die drei Funk-
tionen der Erholungsanlagen: Erstens,
die Erholungsanlagen erhdohen die At-
traktion des Erholungswaldes. Unsere
Befragungen haben tatséchlich erwie-
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