Zeitschrift: Plan : Zeitschrift fir Planen, Energie, Kommunalwesen und
Umwelttechnik = revue suisse d'urbanisme

Herausgeber: Schweizerische Vereinigung fur Landesplanung

Band: 29 (1972)

Heft: 3

Artikel: Vorbeugende Massnahmen gegen Fusspilzerkrankungen in Badern
Autor: Widmer, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-782448

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-782448
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Turnhalle zum Turnplatz und nicht zum
Schulhaus, damit das Freiluftturnen
nicht vernachlassigt wird.

Der gesundheitliche Wert des Schwim-
mens wird heute aus psychologischen,
hygienischen und medizinischen Griin-
den kaum noch bezweifelt. Dem
Schwimmunterricht wird daher ver-
mehrte Beachtung geschenkt. In Ge-
meinden von 10000 Einwohnern und
mehr ist die Erstellung eines offentli-
chen Bades — vorzugsweise eines Hal-
lenbades — empfohlen, das zusétzlich
zum Schwimmerbecken ein separates
Lehrschwimm- und Nichtschwimmer-
becken im gleichen Komplex enthalt.
Man spricht von einem Normalhallen-
bad. In kleinen Gemeinden oder Stadt-
teilen baut man ein Quartierhallenbad
vorzugsweise im Zusammenhang mit
Schulanlagen oder Schulzentren. Man
spricht von einem Schulhallenbad, not-
falls mit nur einem Bassin und Hubbo-
den.

Bei Schulhallenbddern und auch bei
Lehrschwimmbhallen mit nur einem Bas-
sin kann der Offentliche Badebetrieb
selten in geeigneter Weise beriicksich-
tigt werden (Kassenorganisation, Was-
sertiefen, «Hubboden-Fahrplan» usw.).
Hat man dagegen die Mdoglichkeit, fiir
den Béaderbetrieb zwei oder drei Ge-
meinden zu einem Gemeindeverband

zusammenzuschliessen, gestattet dies |

in den meisten Fallen die Erstellung ei-
nes Normalhallenbades sowie eine we-
sentlich 6konomischere Ldsung beziig-
lich Bau- und Betriebskosten.

Bei einer Kombination von Sporthalle
und Schwimmbad ist in jedem Fall da-
von abzuraten, das Schwimmbad im
Souterrain unter der Sporthalle zu
placieren. Hinsichtlich Betrieb und Bau-
kosten ist es zweckmaéssiger, das Hal-
lenbad neben der Sporthalle aufzustel-
len und notfalls einen Teil der Gardero-
ben und Nebenraume, kiinstlich belich-
tet und beliiftet, im Sous-sol der Sport-
halle unterzubringen.

Flachenbedarf fiir die verschiedenén
Hallendisziplinen

Die Grosse der Spielfelder und die da-
zu vorgeschriebenen Sicherheitsraume
sind in dem entsprechenden nationalen
oder internationalen Wettkampfregle-
ment aufgefiihrt. Das Spielfeld oder die
Kombination verschiedener Spielfelder,
zusatzlich der erforderlichen Sicher-
heitsrdume, ergeben zusammen dije
«hindernisfreie Sportflache». Sie ist fir
die Hallengrésse determinierend.
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Vorbeugende
Massnahmen

reicht, die einfach zu bedienen sind
und einen geringen Zeitaufwand erfor-
dern. Die Fisse und Bbéden kénnen mit
diesen bewahrten Installationen sicher
und griindlich desinfiziert und desodo-
riert werden.

°
e en FhSS ll Die Wirksame antibakterielle Substanz
z (Myxal-S-Konzentrat) wird in den Gera-

erkrankungen

in Badern

Von H. Widmer, Opopharma AG, Ziirich

Bekanntlich dienen der Turn- und
Schwimmsport sowie das Baden der
Volksgesundheit und stossen bei allen
Bevolkerungsschichten auf reges Inter-
esse. Die offentlichen Bader und Du-
schen werden von vielen und verschie-
denen Menschen benutzt. Bakterien
und hautgefdhrdende Pilze finden in
der feuchtwarmen Umgebung rasche
Verbreitung. Besonders die Erkrankun-
gen an Fusspilz werden in Bade- und
Duschrdumen, die man durchweg mit
blossen Flissen betritt, sehr leicht ver-
schleppt. Diese lastigen Hauterkran-
kungen verbreiteten sich in den letzten
Jahren auch in der Schweiz sehr rasch.
Schulen und Industrien beklagen sich
liber Absenzen von Schiilern bzw. An-
gestellten. Vorbeugende Desinfektions-
massnahmen sind deshalb unbedingt
notwendig. Behérden, Architekten, In-
genieure planen Anlagen in Badern
und Duschen, die die Beniitzer vor An-
steckungen schutzen. Eine einwand-
freie Durchfiihrung der Desinfektion
wird mit fest installierten Geraten er-

ten automatisch im Verhéltnis von
1:1000 dem Wasser beigemischt. Die-
se Lésung dient fir die Bespriihung
der Flusse des Badegastes mittels
Fussduschen, ebenso hilt sie dem Ab-
wart/Badmeister, die Raumdesinfek-
tion/Desodorierung mit geringem Ar-
beitsaufwand durchzufiihren. Das kurze
Bespriihen der Flsse soll vor und nach
dem Baden (Duschen) erfolgen. Der
Badegast soll aus Riicksicht zum Mit-
menschen kurz nach dem Ausziehen
der Schuhe die Fussdusche benitzen,
damit er, falls er Trager einer Krank-
heit ist, die Pilze und Bakterien nicht in
die Raumlichkeiten verschleppt. Das
Bespriihen nach dem Duschen, das
heisst unmittelbar vor dem Anziehen
der Schuhe, ist die eigentliche Prophy-
laxe des Benutzers. Hat er krankheits-
erregende Pilze und Bakterien durch
Kontakt «aufgelesen», so werden diese
sicher auf dem Fusse abgetotet.

Der Badmeister (Abwart) soll die Mog-
lichkeit haben, die Nasszonen mitte!s
Sprithlanze zwei- bis siebenmal pro
Woche, je nach Belastung und Anfor-
derung, nach der Reinigung zu bespri-
hen. Die leichte Desodorierung der
Raume wird durch die splrbare Fri-
sche als Wohltat empfunden. Arbeits-
aufwand und Unterhalt der Installatio-
nen sind gering. Beratung, Inbetrieb-
nahme und Ueberprifung sollten ko-
stenlos von der Lieferantenfirma im
Rahmen eines Kundenservices (ber-
nommen werden.

Die Kosten fiir eine Desinfektionsanla-
ge stehen in keinem Verhéltnis zu dem
hohen gesundheitlichen Nutzen. Er-
staunlich wirtschaftlich sind die laufen-
den Betriebskosten wie zum Beispiel
bei Myxal-S-Konzentrat. Mit einem Liter
Myxal-S werden 1000 Liter wirksame
Gebrauchslésung hergestellt. Damit
sind mehr als 8000 Fussbespriihungen
moglich. Ein Liter Gebrauchslésung ko-
stet nur vier Rappen. Der Kampf gegen
die Erkrankungen an Hautpilz muss auf
breitester Basis (Hallenbader, Freiba-
der, Lehrschwimmbecken, Turnhallen
usw.) geflihrt werden, nur so kdénnen

. wir diese Krankheit einddmmen und

verhten.
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