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Martin Mezger

Chére lectrice, cher lecteur,

Il n'y a pas mieux que la mort pour restaurer l‘égalité.
Chacun mourra. Personne ne peut se dérober. On
raconte souvent que la « derniere chemise n‘a pas de

poche » ou que « l‘on ne peut rien emporter avec soi ».

Et pourtant : méme en face de la mort, les personnes
qui ont beaucoup d‘argent s ‘en tirent mieux que les
autres. Elles mourront aussi, mais pas si tot. Une
étude genevoise le constate en toute simplicité. Deux
chercheurs, Etienne Gubéran et Massimo Usel, ont
découvert que l‘age de la mort differe selon le statut
social. Qu‘en termes élégants ces choses-la sont
dites ! Plus prosaiquement, un tiers des ouvriers de

fabrique ou de la construction n‘atteint pas l‘dge AVS.

Voila qui devrait inciter a réfléchir. Je cite la Con-
seillere fédérale Ruth Dreifuss, présidente de notre
Fondation : « Il n'est pas acceptable que ce soient
précisément les personnes astreintes aux activités
physiques les plus exigeantes qui meurent bien plus

tot que la moyenne ».

S‘il n‘existe guere de solution simple, deux gestes
restent possibles : reconnaitre ce probleme et plaider
a l‘occasion de la 11°™ révision de l‘AVS pour une
retraite flexible, qui soit également accessible aux
personnes da faibles revenus. Pro Senectute le fait.

Je vous demande qu ‘ensemble nous portions cette

préoccupation.

Bien cordialement

Martin Mezger, directeur Pro Senectute Suisse
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L'air du temps

Seniors sors d'eux

Une catégorie toujours plus nombreuse
de seniors (les trend-setters) adoptent un
comportement dynamique et constructif
face a leur vieillissement et cherchent a en
tirer le meilleur parti. Cenquéte d’un insti-
tut zurichois d’étude du marché et des mo-
tivations le confirme.

Le monde de la publicité s’efforce de di-
stinguer entre différents types de consomma-
teurs. Cette segmentation permet aux four-
nisseurs de produits et de services de leur
donner une image taillée a’la mesure de cer-
tains groupes d’acquéreurs. Et puisque le
marché d’argent, que constituent les seniors,
gagne en importance et en pouvoir d’achat,
I’ opération présente beaucoup d’intérét. Pour
la seconde fois au cours de cette décennie,
I’Institut Dichter présente les résultats d’une
vaste enquéte effectuée aupres de personnes
agées de 50 a 80 ans et en tire notamment une
typologie psychologique.

L’étude repose sur une enquéte réalisée au-
pres d’un échantillonnage représentatif de
879 personnes vivant en Suisse, qui se
considerent en bonne santé. Sous I’égide des
Assurances Generali, trois autres partenaires
ont participé au financement de 1’opération :
les Chemins de fer fédéraux, Hakle-Kimber-
ley et Pro Senectute Suisse.

Changements désécurisants

Quatre groupes déterminent aujourd’hui
I’image des seniors. Les pionniers (trend-set-
ters) confiants en eux-mémes font face a leur
vieillissement et s’ efforcent d’améliorer leur
qualité de vie, apreés avoir atteint le zénith.
Ils représentent 20% des seniors agés de 50
a 80 ans. Toujours dynamiques, les rebelles
(trend-jumpers) n’ont guere envie d’affronter
leur avance en age et tiennent a prouver leur



jeunesse par de nombreuses activités. Pro-
portion 18%.

Deux autres groupes de seniors adoptent un
comportement plutot statique. Les suiveurs
(trend-accepters) acceptent volontiers leur age
et veulent surtout profiter pleinement de leur
retraite (38%). Enfin, les révoltés (trend-blo-
ckers) s’opposent a tout changement et dé-
gagent ainsi I'image la plus négative (24%).

Rester dans le coup ?

Comparés a I’enquéte effectuée en 1991, les
deux types actifs (setters et jumpers) pro-
gressent de 13%. En revanche, la part de
ceux qui acceptent leur age ou adoptent un
comportement ambivalent demeure relative-
ment stable.

Aujourd’hui, les personnes agées sont con-
frontées a de nouveaux défis, « dans la mesu-
re ou en tant que seniors elles veulent rester
dans le coup » et refusent de « paraitre vieil-
les », constate 1’étude Dichter . Cette situati-
on débouche, d’une part, sur une large désé-
curisation; d’un autre coté, elle éveille chez
beaucoup I’idée qu’il est nécessaire « de réa-
gir avec souplesse, de renoncer aux vieilles
habitudes et d’accepter encore de nouveaux
apprentissages ».

Que savez-vous de Pro Senectute ?

Retraite flexible s.v.p !

L’enquéte jette aussi quelque lumiere sur
les conditions de vie et la maniére dont
les personnes vieillissantes les pergoivent.
23% des personnes interrogées vivent a
I’abri de tout souci financier, 62% pensent
que leur situation est proche de la moy-
enne, 15% se serrent la ceinture. 58%
craignent que 1’avenir ne compromette le
financement des rentes AVS.

Mais la retraite flexible trouve 70%
d’adeptes (65% en 1991) ; ils plaident
pour qu’hommes et femmes puissent fixer
I’age de leur retraite. L’environnement,
I’évolution des caisses-maladie et les pers-
pectives d’avenir ouvertes a la jeune gé-
nération suscitent le plus de préoccupations
chez les personnes interrogées.

L’idée de renforcer I’actuel contrat des gé-
nérations, dans le sens ou les retraités vi-
vant dans [’aisance aideraient davantage
qu’aujourd’hui les personnes aux prises
avec des difficultés financieéres, rencontre
une large approbation. 72% des personnes
interrogées la jugent bonne voire trés bon-
ne. Une analyse détaillée de 1’enquéte pro-
curera des indications fort utiles a I’avenir
de Pro Senectute. kas

L‘enquéte de 1‘Institut Dichter portait également sur la notoriété de Pro Senectute. Les per-

sonnes interrogées avaient a dire ce qu ‘elles savaient de la Fondation et ce qu‘elles pensaient

de ses activités. A la question de savoir quelles institutions s‘occupent de la population agée,

86% ont répondu : Pro Senectute. Les services a domicile (Spitex) recueillent 64% des avis

et la Croix-Rouge 28%.

40% des personnes interrogées pensent bien connaitre Pro Senectute voire tres bien,

42% moins bien et 19% pas du tout. Généralement, les prestations de la Fondation pas-

sent pour assez importantes, voire trés importantes. En téte, on trouve les repas a domi-

cile et 1‘aide ménagere. Les conseils et 1‘aide financiére en cas de coup dur sont aussi

fort appréciés.
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