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SEXUALITAT + BEHINDERUNG

Wir méchten in diesem heft mat -zyel artikeln beginnen, die Je
eine méglichkeit postulieren, in welche richtung das problem
der sexualitdt des kdrperbehinderten geldst werden kann. Der

erste artikel handelt von anzustrebenden rechten behinderter

auf dem gebiete der sexualitat, Der zweilte artikel stellt un-
serer vorstellungswelt der "dusseren schénheit" die "innere
schénheit" entgegen.

Diese beiden artikel schildern utopien, anzustrebende 1&sun-
gen, die aber beide im heutigen gesellschaftlichen alltag
nicht verwirklicht sind. Dies zeigt die kurze anfrage von
Monika Gottesleben an die nicht—sichtbar~behinderten, und die
becbachtungen eines flirsorgers zur sexualitdt von geistigbe-
hinderten.

In einem theoretischen modell versucht SChliesslich Brigitt
Baumeler die verschiedenen ebenen und deren wechselwirkung
herauszuarbeiten, welche die Sexualitét‘des kérperbehinderten
prdgen. Dieser artikel ist in einer sehr formalen sprache ab-
gefasst, weil er der komplexitdt des themas gerecht zu werden
versucht.

- Red,

DIE RECHTE BEHINDERTER AUF DEM GEBIETE DER SEXUALITAT

Dieser von uns als l. Utopie Voigestellte artikels stammb aps

~elnem rapport anlisslich des 12, weltkongresses von Rehabili-

tation International; er ist erschienen in "pro InEirmis!,

fachblatt fir reéhabilitation nr. 5/1976, einem heft, das gang :

dem thema behinderung und sexualitat gewidmet ist. |
: = Red.

Im selbstbild jedes menschen
hat die k&rperliche funk-
tionsfdhigkeit erstrangige
bedeutung. Jeder von uns fiir-
chtet sich vor krankheit,

‘Schmerz, untauglichwerden

oder ausfallen k&rperlicher
funktionen. Jeder mensch

wunscht sich sexuelle be-
friedigung; viele méchten sie
verbunden wissen mit einer
tber das k&rperliche hinaus-
gehenden dimension, in wel-
cher sich das seelische mit
dem kdrperlichen verbindet.,
Well diese einstellungen tief



'.”volksmelnungen {iber behlnder_
~ te entstanden. Obwohl von
fkultur zu kultur verschle-h 
den, grﬁndenfsie im wesent—i 

AR L e e o i v

'flm $1nnes—bereich 'ufwé;sen.
- Weil uns das richthe funk~3_,_,
xtlcnleren des kérpers w1cht1gajf

lSt,_SLnd allerarten von

llchen lmmer auf der empfln—_

ﬁdung, dass alles "ande:sartl—
-rem&, besturzena 'be~ffﬁr

r.hlnderung helkel und erst i

ﬂ”recht das. der sexualltat,-f |

a-wmevzel mehr,’wenn beldes zuvg?

: ”sammen auftrltt, vor dem pro-

_’blem ﬁexualltat und behlnde—,EQP

 rung potenzleren sich deut=

 lich die innern widerstinde.

o he lst es auffallend, w1e—l"f
"v1ele eltern behinderter kin-
der. und w1ev1ele elnglleée— ﬂ

s rungsfachleute, die mit sol-

. chen familien arbelten, bp*f'

j,hlnderte klnder Bls ge-

. schlechtslos betrachten. Bei
'j;-behlnderten jugendlichen ver-ﬁff
- setzen die nun ELntretenden
j”,{geschlechtllchen dlfferenz;e—
: frungsvorgange oft die jugenﬂ—'y
‘lichen selbst, ihre eltern
__3;und v1ele fachlgute in verle-fT]“'“
,;ﬂgenhelt. Hauf;g, besonders ,

= bezugllch geistig behlnder—fﬁ““«

ten jugendlichen, ‘wird angstﬁ
'uber 1hr sexuelles verhaltenf{“4f;"

_;chen?haben konnte. Fux?deh i 1
- behinderten Jugendlichen sinajfga A

. chem mass dle behinderten *""'"'

Hkorperllch behinderte

- das gewahrwerden seiner
eIlfn'tflebe und erreéungen o
und die probleme der selbst-‘ﬁg. :
befrledlgung belastender als 9ff]iﬁi
fﬁrrandere jugendliche.-”g"“'7r
Wohl ist anschelnend unter
dennfachleuten in bezug auf
dlesen helklen aspekt der“'
habllltation behlnderterhe-
niges in bewegung gekommen
‘Die frage bleibt aber, wie
wir hler welterkemmen un& ex
reichen konnen, dass_da, P
blem den sexualltat ‘behindi
ter von den famhleutenywzj G
der offentllchkeit g wenl -
den ‘behinderten gesehen w;rd.ﬂ,fﬁig
Eg scheint mir, dass man da-
bei von ‘den rechten behinder~fﬂ% ﬂf
‘ter ‘auf sexualltat ausgehen et
und prﬁfen mdsste, 1n wel*ﬁhJ””*”5f

" hier hllfe ‘brauchen.. ‘Ich aé_“f*
he dabe:. ft:lgende Punkte.

lf“Das recht auf lnformatlon.*fpf;i
BEs tot nachgewiasen, dass i

schlechter 1ber. sexualltét:~'.' :
bescheld W1ssen als gesun e




f‘fCh glex 1971). Der unter-:
\1f;sch1eé wird noch grésser be1
_gpftden ge15t1g behlnderten, o .
nﬁ*flﬁblinden und gehdrlosen,. be~ }Q"f{hllft beim essen,'gehen, auf

“der tollette, belm transpcrt.;,_
iJDle tatsache, dass ein behlnfngff
- ‘derter seiner behlnderung we~
f&,qen in einer institution. 1e-";f ”
~ ben muss, sollte nicht auto~fo”
. matisch dazu fuhren, den ge— .
“‘fschlechtern kein zusammenkomw?ﬁ'

Hatad . b
A e b

;]*':2 s recht auf. erziehung.Jf"
% Bet jeder sexualer21ehung-fﬂ_
,"-fur bestlmmte altersgruppen=“€f
*und’ behlnderungsformen ist f  1
. das wissen, dass behlnderte T
,_'auch geschlechtSWesen sind,
elne unerléssllche vorbe—-ﬂ
Jﬁdlngung. Es sollte verhutet e
_P,-WQrden, dass die an: Slch lo—”'u*
i kale. behlnderung 51ch "aus~ L
‘5br31bet“ (Wright, 1966) und-
| die ganze persénlichkeit,
ir 'elngESChlossen den bereich
_;-lder 9exualit§t beeintrach— k :
'“,tlgt.h‘, s o

.~ Das ist heute

.T;‘ﬁhen, WeShalb dles behlndertenWl”fSe verantwcrtung auf 51ch zu
2 *verboten sein sollte. Manche ey
: _ﬁfachleute finden es sogar Zu—if?

'laSSLQ, elnem behlnderten,\

o dinge durch kommunlkatlons—j ; 7
”Vf;probleme Erst alimghiich
_’ffbeglnnt man, hesondere metho—f'
f,faen und - anschaullche 1nfor—-y 
‘mation fiir geistig behinder-
:7ﬂte, gezxelte visuelle unter-
;55L1agen far gehérlOSe und mog—.
- fillchkelten taktiler aufklg-
 ”rung far bllnde (Walan 1970)
. einzusetzen. Es ist nicht .
fyelnzusehen,'weshalb behlnder-.Vﬂ“
 te weniger gut iber sexual- L
 fragen informiert Werden ']" 
~?sollten als nichtbehlnderte,yLy

” ;3.2Dasrrécht'éu‘séﬁuellér‘be+fjL
" titigung. S
eire. umstrittene frage. Aber e
fgwwﬁn anderé junge menschen ,¢f‘
*Onanleren, 1st nicht eihzuse~

‘_ader'damlt technlschep _
_;Z;rlgkelten hat, behilfllch zu
‘is leain,

genau so. w'e,man ihm

~_men zu gestatten. Wenn es in
 u{e1ner bestimmten geSéll~~--f'
- schaftsgruppe geduldet wird

dass junge 1eute vor. der
heirat sexuelle be21ehungen

‘-lhaben, lSt nlcht elnzusehen,
- warum das’ glelche in der7.jw
“«glelchen gesellschaftsgruppe
f“behlnderten ‘verboten sain
“soll.- Die behlnderten haben':‘ .
n:wdhrllch schon genug Sth1e~ o
"{rlgkelten, dhne dass er won..
" dihnen: noch . erwarten, dass sie
S als morallsehe _vorbilder le—'"
")ﬁ:ben, s0° Wle man gerne. auch
,andere junge leute leben : o
o sahe. Wenn im gew1ssen ge-'ﬂ°""”
,,ysellschaftsgruppen jungen sl
G menschen, die nocht nlcht be—“*‘
"‘f:<re1t bder willens 51nd, dle j”
wiverantwortung einer helrat
und" elternschaft auf sich zu
~ nehmen, verhutungsmlttel s
‘gestanden werden, dann ist iffgf
_.nicht einzusehen, Weshalb ' '
 solche verhiitungsmittel e 0
_hlnderten, die entw10klungs—'r“

midssig, gefuhlsm5351g oder

‘:kaérperllch unfihig 51nd dle— 153

-nehmen, nicht ebenfa,Lls zur
.Verf?guﬂg,stehen so;lent;]=.'

i
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4. Das recht zu heiraten.
'ﬁijleses recht ist den korger—'_
: ;jllch emotlonal und - 51nnes-"““:
- ﬁ_behlnderten zugestanden Wor= -
 ;den.‘Fur die gelstlg behln—;
ﬁ'rderten gehen die melnungen -
' auseinander, besonders bei
- den mittel- und schwerbehln-” _
"75;Qderten. Doch wenn elnmal noch-i
 mehr familiendhnliche unter- -
- klinfte, mehr beratungsmog-“' .
;ﬁ]llchkelten, mehr lebensprak—ff'
.ftlsches tralnlng, qenugend -
_ beschiitzende elnrlchtungen }?_ﬂ”
 und eln angepasster e1nsatz
von verhutungsmltteln ge91-f
~[chert s;nd, konnte man, sich -
 das ehema531ge zusammenlebenjl,f
von gelstlg behinderten man-vfﬁ
'"nern und frauen unter ge- '
,schutzten bedingungen vor—f_
istellen, Jjene verbundenheit |
, und vertrautheit, welche das
- zusammenleben mit einem an-
Hdersgeschlechtllchen partner‘ﬂ
';vermlttelt = '

T E——————

'”}satlon ein, Wo das recht auf.

f,kindes auf elne angepasste <
f}eer21thHg und forderung zuw1~; .
 derlsuft, Kommen fre1W1lllge . ]
ifsterlllsatlon ‘oder der ein-—  _f?f
-V: satz von Verhutungsmltteln 1nf'_?fJ
h’fbetracht. Bis heute liegen -
'ﬁ noch ungenugende forschungs~ 453y7'
7wergebnlsse VOr, um gu ent- .40 o
{Qsche1den, ob geistig behln—if”
 derte frauen zwanqslauflg .
ﬂ'schlechtere mitter als viele -

‘ §ge1st1g normale frauen 51nd B

f6 Das recht auf offentllchefL_"'
'ffdlenStlelstungen.]- Es 1st i
. nicht elnzusehen Weshalb
'lnlcht auch behinderte die hg
'allgemelnen oder spezxellen'_
_.dlenstleistungen der Offent-. '
~ 'lichkeit wie ehe-, sexual-,
, ]-erbberatung oder famillen—f o
';planungsberatung 1n anspruch;;f'
‘nehmen’ durften. et ;

-['is‘.:ch-l-us'ésffoélg'eru.ng-énf S

, ‘ ‘ - u 'Zusammenfassend lasst slch
‘fS. Das recht zur elternschaft,,n

= Kérperlich behinderte haben
' Lbew1esen, dass Sle gute elﬂ -
.~ kern sein konnen, ebenso w
- blinde. Obwohl gehorlose hau—“f
e flg gehorlose helraten, wach—_r
. ser ihre klnder‘~ horende: '
‘oder auch gehorlose e nlcht
'schlechter erzogen auf ‘als

die klnder anderer eltepn.rf'

Bei den geistig behinderten -
V-fgehen die melnungen hler i e
‘?ebenfalls auseinander. Immer o
weniger fachleute treten aberf”

flur eine zwangswelse sterll;—&

elternschaft dem recht des

. problem eines der inneren:
; fhaltung ise, namllch die. un— i
.jlfahlgkelt der allgemelnen offg‘}
~ fentlichkeit und in gewissem
_ masse der behlnderten, nier—
“v‘kennen, dass auch behlnderte j
"rfgeschlechtllche wesen SLnd.h" "”"
"f,Daruber hinaus stellen sich
'Utlefgrelfende teChnlsdhe und ik
. psychologische probleme, die b e
~ mit hilfe wissenschaftlicher = . |
~ erkenntnisse und methoden an-ff-
. gegangen werden mussen.:Dle f 
[fverw1rkllchung der sexuellen",
~ rechte behinderter -
o ’hohem masse. ah;-enader fahlg—-:_-?

SR

sagen, dass das entscheldende';f"

xhangt int
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keit der eingliederungsfach- zZusammenzuarbeiten.
leute und sexualberater, bei
der 15sung dieser probleme . DY . E. Chigier

WAS MAN NIE VERGESSEN SOLLTE. . .

Auch in dem folgenden artikel geht es um die darstellung eines
ideals, eines anzustrebenden zustands: wir méchten. den beitrag

deshalb die Zs Utopie nenner.

=~ ‘Rag..

Sexualitdt in ihrer ganzen echten grdsse, schoénheit, verbun-—
denheit und verantwortung kann nur in der ehe ehrlich verwirk-
licht werden! Das modell einer 'idealen gesellschaft' von
Christoph Eggli, das die sexualitédt als 'kommunikationsmittel

- propagiert, das die ehe als blossen absicherungsvertrag ab-

Stempelt, das nur den 'moment einer beziehung fiir wichtig h&lt
und das jede sexualmoral fiir tabu erkldrt - eine solche ge-
sellschaft, die jede verantwortung von sich schiebt, ist nicht
frei und bejaht nicht die wiirde der menschlichen natur, nie-
mals die wiirde des einzelnen menschen. Eine sclche gesell-
schaft ist unbarmherzig, grausam und muss zu todlicher ver-
einsamung flihren. Dernn was wir menschen brauchen, ‘wir alle =
behinderte und nichtbehinderte - ist nicht in erster linie
sexuelle befriedigung, sondern verstandnis, zuneigung, freund-
schaft, tragendes mitleiden, mitfreuen und verantwor tungsbe-—
wusste liebe. Echte, offene liebe fihrt doch dann unweilgerlich
ZUu einem tiefen gegenseitigen sichannehmen. und verlangt nach

- immer engerer, tieferer bindung, nach ginzlicher vereinigung

und sichhingabe, fihrt zum endgiltigen ja, das nicht nur ein
Ja zum angenehmen, sondern ebenso ein ja zum ganzen Du. Ohne
dieses bejahen ist keine liebe, keine sexuelle befriedigung
wirklich echt und deshalb nicht richtio.

Echte verantwortungsbewusste liebe jedoch sagt auch ja zur
ehe, die doch als zeichen dieser bejahung so viel bedeutet und
letztlich auch ein ja zum leben beinhalget, agim Ja zu freud
und leid, zu.gliick und ungllick, zu sorgen und tragik.

Diese tiefe, echte zweisamkeit in der ehe ldsst die partner
zusammenschmelzen zU einem leib und einer seele, und deshalb
hat auch nur hier die sexuelle vereinigung ihre wahre berech-
tigung, denn sie ist ausdruck innerster verbundenheit.
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