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. "'"f:j_i;FREIZEIT NUR ZEIT IN DER MAN NICHT ARBEITET?
. '__Versuch emer deﬂmtlon o

~ Freizeit ist ein relativ junger begrlff der in engster verbmdung mit der fortschreu-_”
-~ tenden mdustnahmewng aufgekommen ist und erst im 20 ]ahrhundert breltere -

'verwendung findet.

: 'Das wort ’ "freizeit” kann in dle komponenten ze1t” und ”freu zerlegt werden

o '"Zelt" im begnff "freuzelt" meint jene mehr oder wemger Iangdauernden unwie- '_i:? .
,'derhalbaren — mit uhren messbaren ausschnitte aus einem menschllchen lebens-
'- Iauf in denen sich.das SUbjBkt als frel erlebt (Weber, 1963 120 o

Was besagt "frel"? Das gefuhl der sub]ektwen freiheit — hier also; frel uber sel-

- ne zeit verfiigen zu kénnen — besitzt wohl doppeldeutngen charakter namllch
~den des "frei-von” und des "frei-wozu'' : :

Im sinne des "frei-von”" bildet dle freizeit den gegenbegrlff zZur gebundenen zeit,

- diedurch die fremdbestlmmung der produktlonsgesetzl1chkelten gekennzeich-
- net ist. So bedeutet freizeit, frei sein von fremdbestimmung. Man sollte ]edoch
. den frelzeltbegrlff nicht generell als gegenbegrlff zur arbeit verwenden, sondern
= ihn |ed|gl|ch von der fremdbestimmten, entfremdeten arbeit abheben, zu der
- man infolge der notwend:gkelt seinen lebensunterhalt verdienen zu miissen, ge-
. zwungen ist. D.h. freiheit findet nicht nur in der freizeit statt, und arbeit bedeu-
. tet nicht automatlsch zwang. !

~ Das “frei- wozu" bedeutet frel sein von der arbeit zwecks erholung Es beinhal-
o tet aber auch die frage nach der sinnvollen freizeitgestaltung, die frage nach dem
. sinn, den man mcht nur semer frelzeut sondern auch seinem gesamten Ieben

verlelht
************************************************************l*

Freuzert ist also die frei verfi.lgbare zeit ‘ausserhalb der arbeitszeit und der
ausserberuflichen lebensnotwendngkelten (Schlaf Hyglene)

_ Dlese der mogllchkelt nach selbstbestlmmte zeit ist gekennzelchnet durch
ein — minimum an okonomischen, sozialen und normativen zwiangen
. — maximum an individuelier wahl-, entscheidungs- und handlungs-
_ freiheit. {(Vgl. Opaschowsky, 1974 26. ) :
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