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 PREIZEITGESELLSCHAFT

© Der freizeitbegriff im oben definierten sinne
_ denkbar — ja unversténdlich gewesen, da ihr

. ~ wege zu unserer sog, '’ f-_rei_z__‘e,i_t_-geseiI'sch'éf"t__".'_'"'sl_

In der antike war fiir die Griechen alle zeit freje zeit — auch die erwerbstatigen

vervollkommnung zu erreichen. - -

- Jja Uavel : nstellung zur arbeit, zur zeit ei-

 neandere war als in diesem zeitalter. Die bede tendsten wandlungen auf dem

n hier kurz aufgezeigt werden

- waren ins arbeitsleben nicht so eingespannt wie heute. ‘Das ganze jahr war durch
. festtage und festzeiten aufgelockert, an dener jie arbeit ruhte und alles volk an

 theaterauffiihrungen, kultischen feiern teilnahm. Die arbeitszeiten waren in den L
 tagesablauf mit seinen natiirlichen ruhezeiten &
* bittlichen takt eines mechanismus gebunden.

ingefiigt und nicht an den uner-

Mittelalter

_ Ahnlich lagen die verhaltnisse auch im gesamten mittelalter. Sowphl im kirchli-

_chen wie auch im weltlichen bereich wurde das schaffen nicht v@m zeitdruck

vorangetrieben. Die ziinfte sorgten durch iibereinkommen dafiir,"dass kein indi-

o - viduelles erfolgsstreben und kein konkurrenzkampf aufkommen konnten. Die
~ arbeit wurde auch nicht nach stunden gemessen und entlohnt. Das zeiterleben
- wurde vom naturrhythmus bestimmt. ‘ il '
' Neuzeit (ab ca. 16./16.jh) . ,
~ Nun erfolgte ein grundsatzlicher wandel im zeiterleben. Die einstellung zur ar- -

_beit, der aufkommende individualismus, die sich ausbreitende geldwirtschaft,
. die pradestinationsiehre von Calvin sorgten dafiir, dass ein fanatischer arbeits-

 eifer ausgeldst wurde: Die arbeit galt als letzter lebenssinn, als einziger weg, die

.';::**guiﬁ**§¥;if******%§*¥§%¥**4*fjﬁﬁ**;}g***: el
~ * ““Man arbeitet nicht allein, dass man lebt, sondern
~* man lebt, um der arbeitwillen,* = oo

0 ~ (graf Zinzendorf}
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Der genuss des erworbenen und zeitvergeudung jedoch galten als schwere siin-

~ den. Aller luxuskonsum wurde verdammt und die rastlose gewinnanhdufung als

' gottgefallig legitimiert. So kam es zur " kapitalbildung durch asketischen spar-
- zwang”, einer notwendigen finanziellen voraussetzung fiir die spatere industriel-
_ leentwicklung. o v e e

Spiter bildete sich v.a. im :é'ngl-aealmeri'_ﬁ.ajn;sschiri bereich die idee des berufser-

_ folgs heraus, der immer mehr zur weltlichen erwerbsgier wurde:
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' Industnalmerung (ende 18. jh.)
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i lautete von nun an das motto. D;eses neue ze:terleben fuhrte zur enormen stel» ‘
? ‘gerung des Iebenstempos Der natiirliche rhythmus van arbeit und ruhe wurde
~ immer mehr gestort. Diese gefahr erfuhr durch das aufkommen der neuartlgen o
techmk eme nochmahge verscharfung e : Sl e

Die mdustnahsrerung brachte fiir den fabnkarbmter starke belastungen mit

“sich. Die monotone betitigung, die "kopf” und "hand” im arbeitsprozess trenn-
- te, liess kelne |dent|f|kat|on zwischen arbelter und arbeit mehr zu. Zudem
- zwangen die unternehmer ihre arbe:ter in eine neue art der sklaverei, deren

komponenten u.a. hungerl6hne, zu Iange arbeatszeaten unmenschliche behau---

- sungen, kinderarbeit sind. o
- Die stengerung der arbeutsgeschwmdagkelt der arbeltsmtensnat etc. fuhrten im-

mer mehr zur “selbstentfremdung” des menschen, der seine not oft im alkohol

~ zu ertranken suchte, Die maschmenwelt gewann die ubermacht und begann uber"-. '

den menschen Zu herrschen

' Gegenbewegungen (selt mltte 19 ;h)

- Fiir die humanlsnerung der. arbe;tsverhaltmsse, fur lohnerhohung, kurzere arbelts- e
. zeiten-etc. kimpften diese gegenbewegungen. Auch in der einstellung zurer-

werbstatigkelt bildete sich ein wandel heraus. Immer starker setzte sich dle aité

A :uberzeugung durch, dass der mensch nicht nur fiir die arbeit lebt.

Um freie zeit filr die breiten bevolkerungsschuchten zu gewinnen, setzte eme i
freizeitbewegung ein. Grossere erfolge stellten s:ch jedoch erst im 20, jh eln -
~ und zwar nach dem ersten weltkneg - =

,‘,Freuzeltgesellschaft (20. ]h) e o e e

Der zweite weltkrleg und die nachknegs;ahre stappten dlese frelzeutbewegung

~ Erst mit dem allgemeinen wwtschafthchen aufschwung ste'lten sich auch frei-
,_‘zeltgewmne ein. : : : ;

~ Die bisher geschilderte entwmklung fuhrte dazu dass |n der deutschen sozlolo-

gischen literatur der gegenwart zur kennzelchnung unserer ze:tverhaltmsse (ar- :

| beitszeit versus freizeit) von einer ”frelzeltgesellschaft” gesprochen wird:
Besass fir den fritheren menschen die arbeits- und berufswelt grosse bedeutung, S
* sosind fiir den modernen menschen dle frenzelt— und konsumwelt dle entschea~ e
" denden Iebensgeblete : 5 :

; Frmzeltgesellschaft memt dass in der modernen gesellschaft dle frelzmt im un- o
terschied zum alten feierabend, welcher vom Naturrhythmus (wnterung, tages—' :
. zeiten, jahreszelten) bestimmt war, und in dem sich ein individuum gemass tra-

dltlonellen normen verhielt, wesentliche strukturveranderungen erfahren und
fur den menschen an bedeutung zugenommen hat i

ot - ; .
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' ~ die snnngebung des Iebens erwartet wnrd

. - stungsdruck fir die einseitige uber- o

- -gesundheltltche schadngung, S0 dass

— Ein weiteres problem stellt sich,

Dae maderne f!’BlZEl‘[ wurd weutgehend a|s substanzlos und ungeformt er!ebt Das e

_individuum sieht sich plotzhch vor die situation der wahlfreiheit gestellt. Aller-.
dmgs wird diese durch den zwang der sogenannten vergnugungsmdustrle bedroht.:

'So kann die mit dem zuwachs an freizeit zummdest petentiell verbundene frei- '

heit erhebllch elngeschrankt werden

DIESE gefahr gewinnt v.a. an bedeutung, wenn man bedenkt dass fur viele men-
schen der daseinsschwerpunkt in die frelzeut veriagert wwd 50 dass von dort her o

Edgar Schaller |
.' __'ouomoabmon.o‘mc}[iptl'o'r:.qéx.:bcjD -
FREIZElT - STRESS-- FHEIZElT - KONSUM
Der kampf der fretzeltbewegungen (vgl ”hustorlscher ruckbllck’”) um kiirzere
arbeitszeiten und die zunehmende mechanisierung fiihrten in unserer gesellschaft

~ zu einem gewinn an freizeit. Dass diese vermehrte freie zeit nicht nur berenche-
rung sondern auch problem sein kann soII dieser artikel aufzelgen :

Uberall dort, wo der mensch die mogllchkelt der wahl hat, entstehen fur ihn

neue chancen — aber auch gefahren, besonders dann, wenn er auf diese selbstbe- L

‘stimmungsfahigkeit — hier punkto freizeitgestaltung — nur unzureichend vorbe- . -

_ reitet ist, zumal unse: erziehungs- und bildungssystem primér auf beruf und ar-

beit ausgenchtet ISt und eine frelzeltpadagoglk vernachlasmgt wird.
Welche probieme stellen sich nun? L

1 frelzelt und stress

. — Trotz des gewinns an. freier Zeit sor-

gen der existenzkampf und der lei-
forderung des menschen, fir die ©

~_die freie zeit zur blossen auftan-
kungszeit'’ degradiert wird,

wenn der mensch seinen verhaltens-
stil der arbeitszeit auf die freizeit
~ {ibertragt und fortsetzt.
- Durch die iiberflutung an retzen
- verlieren wir leicht die orlentlerung
~und haben das bediirfnis, alles mit--
machen, berall dabei sein, nichts : ' a5
versaumen zu wollen. Wir konnen das Wesenthche vom beiangiosen bald nlcht
" _mehr unterscheuden Der stress halt uns auch in der fretzelt gefangen

Es stellt smh die frage ob der mensch sich nicht nur in der arbelt z b fremd ge-
‘worden ist, sondern dle se|bstentfremdung auch auf die freuzelt ubergegrnffen i
hat? ? ? : . o n T :
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