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Liebe freundel!

Mein erster aufruf im marz-heftlein hat bis jetzt kaum eine wirkung von sich ge-
tragen. Dach noch einmal versuche ich es und vielleicht aber auch zwei- und
dreimal, bis ich auf offene ohren stosse. —

Ich filhle mich wirklich oft auf einem ""abstellgleis’’, aber ich finde, ich habe aus
meiner dunkeln situation schon sehr viel gemacht, wenn auch nur im stillen. —
Ich mochte es aber noch weiter bringen und dazu brauche ich jetzt eure unter-
stutzung und hilfe. Zuerst ware eben ndtig, dass ich viel mehr kontakt zu meinen
mitmenschen hatte, (aber ein persdnlicher kontakt, wenn es geht, ich schreibe
dann noch genug). Ich suche noch immer viele nette personen mit auto, die be-
reit waren, mit mir auszugehen, zum coiffeur usw. Und mich auch ab und zu

ins bett oder mich auch nur auskleiden, damit ich dann selbst zu bett gehen
kann. Ich ware froh und sehr dankbar, wenn ich bald ein paar solche finden
konnte, da ich in eine seltsame lage geraten bin.—

Doch noch schéner ware es fiir mich, wenn ich 2 oder 3 monate von hier weg-
gehen kdénnte, um etwas anderes erfahren und erleben zu kénnen. In eine fami-
lie oder einfach mit ein paar leuten zusammenwohnen, {probeweise). Ich miiss-
te nur mein zimmer haben, damit ich weiterhin arbeiten kann, das miisste unbe-
dingt in Ziirich sein.

Ja, ich weiss, das ist etwas iiberstiirzt, aber ich suche noch immer ein neues zu-
hause. Ich will wirklich von Sellenbiiren fort. Bitte vergesst mich jetzt nicht. —

Heidi Huber, Hofstetterweidweg 112, 8143 Sellenbiiren / ZH
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% [Beitrage soliten bis spatestens zum 15. des vormonats an den verantwortlichen redaktor ge-
:Iangen.) Spétere einsendungen m i ssen dem redaktor telefonisch angekindigt werden.

x Juni: Rehabilitation (Hans Witschi)

Wie funktioniert berufliche, soziale und gesellschaftliche eingliederung. —
Erfahrungen und kritische bemerkungen

E o

Juli/August: Utopien (alle redaktionsmitglieder)

Wie wird es im jahr 2000 um die behinderten stehen?
Glossen, anekdoten, witze von und mit behinderten, lustige collagen und
montagen. — Verricktes!

September:  Politisches engagement I {Wolfgang Suttner)

Die {hoffentlich) zahlreichen reaktionen auf die Mai-nummer soflen dann er-
scheinen. Ausserdem geht es vor allem um die frage: “welche politischen
rechte habe ich?

PS Jede leserin, jeder leser soll vorschldge machen, welche themen im PULS behandelt
werden sollen.
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