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10. Jahrgang W 5 November 1967

Gebet um Grossmut

Mein HERR,

meine Behinderung ist nicht unniitz,
sie hat einen Wert.

Wie dein Leider fruchtbar wurde
in den Martyrern,

in den Bekemnern und in allen guten Menschen,
so mdge es auch fruchtbar werden
ir me in er Leiden.

Nichts ist umsonst,

was du mir zugeteilt hast.

Ich leide heute -

moge es fruchittar flir morgen sein.
Es moge die andern ermutigen

auf den Weg zum Himmel.

Wir alle leben nicnt der Vergangenheit,
wir leben der Zukunft.

Und so moge mein Leiden

der Zukunft dienen.

Immer aber brauche ich d i ¢ h .
"Ohne mich konnt ihr nichts tun",
"keiner kommt zu rcir,

wenn nicht der Vater ihn zieht",
hast du gesagt.

So lags mich dir gehbren,

dir nachfolgen,

dir dienen,

bei dir sein. 2

Lehre mich Wie wahre Grossmut

und lege deine Hand auf mich.
Siehe, HERR, ich bin da,

dir gehdre ich ganz!



Liebes invalides Nddelen,

in meinem heutigen Brief soll uns
dos Versprechen des EERRN: "Ich
bleibe bei Euch" beschaftigsn,

Wir wissen, d.us Christus seit
seinem Heimgungz zur Vater nicht
mehr sichtbar unter uns weilt.
Aber ER hat uns sein Bleiben ver-
sprochen, und s2in Versprechen ist
wahr,

an-sdbﬂ

Seine Gegenwart unteor uns ereignet sich auf zeheimnisvolle Weise,
ER 12bt in der Kirche durch SEINEM GEIST, den Er verheissan hat.
Auf ganz besonders innige Art lebt ER unter unc in dem Kysterium
der eucharistischen Speise in dan Zeichen von Brot und Wein. Aber
ER ist auch unter uns zugegen, wenn wir getreu ceinem Auftrag die
Liebe unter den Menschen verwirklichen und dadurch bewaiscen, dass
wir seine Jinger sind.

Christus liebt jeden Menschzn mit eincr einziznrtigen Lisbe. ER
mbchte jedem Menschen scine ILizbe schenken und zeigen - auch heuts
noch, obwohl ER nicht mehr als Mensch sicktbar unter uns lebt.
Doch wie kann ER anders zu den Menschen gelangsn als durch Dich und
mich? W 1 r dirfen scine Flsse soin, dic zum Mitmenschen gehen,
um ihm diz Iiebe zu brngen. W i r dirfen scine E&nde¢ sein, die
dem Mitmenschen helfen und dienen. Dadurch wird der klzinste Lie-
besdienst in den Augen Gottes gross und heilig. Sei es nur Dein
s2lbstloses Helfen daheir im Haushalt, in der Familic, im Geschift.
Sei s nur Dein Zupacken iiberzll de, wo zzn Dich braucht. Immer
wird Dein Dienen verklirt, wenn Du Dick z1ls Hand des HERRN fiihlct.
W i r diirfen Christi Fund sein, der dem Mitmonechen ein liebes,
clitiges Wort sagt. ER sclbst mbchte des tagtlgzlich tun, doch hat
ER jetzt nurnehr unsern Mund dazu. So hat jedes glitige Wort einen
tiefen Sinn, selbst nur der liebe, freundliche Gruss. W i r dir-
fon auch sein Ldchcln soin, weil Christus jetzt nurmehr unser Lé-
cheln hat. Wenn wir nickt in der Lagec sind, den andern Menschen
wirksam zu helfen cder zu ihnen zu sprechen, goniigt auch unser
Ldcheln, um Christus gsgenwirtig und wirklich gu mach 1. Christus
im Mitmenschen lieben, ihr jedem Menschen bringen durch unsere Tat,
unser Wort, unscr Licheln, unsere Liobe: ist das nicht der Sinn
unseres Christscins?

Licbes Middcher, ob wir zesund sind oder krank, lebenstiichtig oder
behindert, die Liebe ist & i e téglichy Aufgobe fir Dich und
micrn., So = und nur so! - wird Christus sichtbar in der Welt. Seilne
Verheissung "Ich tleibe bei Euch" hekommt durch unser Leben im
G:iste des HERRN einer ganz neucr Sinn., Wenn Du aurch meinen
Brief Deine Aufgzebz wiesder ncu erkennst, dznn bin ich gliicklich.

Redaktor



DAS GEDICHT DES MONATS -

Rose

Rose - einzige, schbtne - wohor anders
ktnntest du uns erschiinen

als aus dem uncrschopflichen Licht
und dem Duft der Diifte

wie aus himmlischen Paradiesan!

Es ist der Hellige Geist
pfingstlicher Natur der Erde,

der sich vollandet in dir,

wie zu offenbaran der Welt,

was dic Schonheit sel.

Wie du die rotlichen Blatter
schamhaft schlicssest um dein
Verborgenstes: Monstranz du
heiligen Wesens. Ich atme

den Duft, spiire,

dich mit den Lippen beriihrend,
keusche Kilthlc, und

ist mir leichter so mein

Horz und Gohirn, dass ick

wie gehoben, aller Schwere befreit,
heiterer schreite, durchklart
vom Wunder des Nichtbegreifens.

Es ist Staunen schon viel,

aber mchr ist, vor dir, Rose,

sich wiec ein verborgen Betender

im Geheirnis der Schopfung zu filhlen.

< BErich Bockemiihl

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nichts ist gross oder klein - die 3eele gibt allem das
Mass. Das Lebon ist kurz. Machen wir Gutos und Schones
daraus und lachen wir es an wie das liebsta Gottesge-
schenk, um es gu seiner Ehre gzu nutzen,

Jean Lagarddra



MEINE WALLFAHRT NACH LOURDES

Nun sind wir lingst wieder zu Huuse, die 2000 Pilger unserer gros-
en Schw. .zerwallfahrt. Die meisten stehen wohl wieder an ihrenm

Arbeitsplatz. Die 260 Kranken kehrten wohl wieder neugestérkt und

frohen Mutes in ihren, manchmal nicht so leichten, Alltag zurlick,

~ Und wenn man einen rragte: "Wiec hat es Dir gefallen?", so bekam man

die Antwort aus seinem Munde- "Es wer wundervoll." Man kann es nicht
pit Worten schildern, man muss es selber erleben. Mich selbst be-

eéindruckte die Frankenscgnung anm meisten. Das ist etwas Unbeschreib-

liches. Da liegen hunderte von Kranken und beten und bitten um Hei-
lung, sei es vor kirperlichen oder seelischem Leid. Ja, es gibt

wohl keire Stdtte auf dieser Welt, wo soviel Elend zusammenstromt

wie hier, es gibt wchl aber auch keinen Ort, an dem solche Gnade

des Trestes fliesst-wie hier in Lourdes em Furcse der Pyrenden,

Wie herrlici: waren doch unsere Gottesdienste, sei es an der Grotte
der Erscheinung oder in der Kirche. Wie manch trostliches, aber
guch ernstes Wort unserer Priester senkte sich in unsere Scelen!
Wer kidnnte jo vergoessen das Beten und Singen, das von Tausanden in
der vaterirdiscien i'lvszirchc crklang.

Unvergeq llch bleibt auch die Lichterprozession am Abend, wenn
das AVE MAKTA voa Zouscuden gesuigen, an Mavern und Felsen wider-
Rallb und cvp Thenes dAdgahl

Fur allzu schnell verfiogen die schonen Tage, und wir mussten wie-
der Atschied nelacn. Und schon rollte der Zug wieder unserer
Heimat zu.
Herzliche und frohe Grisse an alle RIli-Kameradinnen von

Erika Schneider, Diepoldsau
{Liebe Erika, wir danken Dir fiir diesen Bericht und vor allem fiir

Bein Gedenken am Gnadcnor:t. Auch den andern Pilgerinnen aus dem
RIM sei fir ikhr Ga2bet herzlich gedankt! Red.)
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DAS BIN ICH

Meine licben RIM-Kameradinnent!

Ich bin vor finf Jahren unter einen T&ff
gelaufen, Jetsot bin ich links lahm, Ich
bin schon 1 Jahr im Erzichungsheim in
Hochenrain.

Ich grilssce Buch alle herzlich

Irene Bachmannn

(Liebe Irene, tausend Dank fiir Deine Zeilen! Du bist mit Deinen

10 Jahren unsere Jungste, aber Du hast Mut bewlesen und gibst
vielen dlteren Mddchen cin Beispiel! Red.)
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FEQﬂ«S LIEBE LESER|NNEN,
'dff_ ZU UNSEREM THEMA, ZU DEM SICH EINIGE

UNTER EUCH KURZ ODER LANGER ZEIT

NAHMEN, DARUBER NAGH ZUDENKEN UND |HRE
GEDANKEN NIEDERZUSCHREIBEN, LIEGT NOCH EINE SOLCHE NIEDERSCHRIFT
BEl MIR, DIE |CH SO GUT FINDE, DASS [CH MICH SELBST NOCH NEUES
HINZUZUFUGEN ENTSCHULD|GE, UND EUCH B[TTE, DIESE ANTWORT AUF
UNSERE FRAGE ABSCHL IESSEND ZU BETRACHTEN,

PICH GLAUEBE, DJE MENSCHEN, DIE DEN KATHOL IKEN DEN YORWURF MACHEN,
UNSERE KIRCHE SEIl ZU PRUNKHAFT, CIE HABEN E TWAS GANZ WESENTLICHS
VON CHRISTI VERKUND|GUNG UBERHAUPT NICHT REALISIERT, NAML{CH DEN
BEGRIFF YOM KBN|GTUM CHR|ST, SIE HABEN |RGENDWIE NOCH N|GHT ER-
KANNT, DASS GOTT DER GANZ ANDERE, DER ALLMACHTIGE HERRSCHER, DER
KOGNIG DER KONIGE ST, WI R Z|EHEN GOTT HEUTE OFT ZUSEHR N AL~
ZUMENSCHL | CHES DENKEN HINUNTER, ER WIPD ZU EINEM GUTEN DUZ=
KOLLEGEN, M|T DEM MAN SCHLAU HECHNEN UND KALKUL |EREN KANN, UND
MAN VERG|SST, DASS ER DER I1ST, DER ZUM |SRAELITISCHEN VOLKE
SAGTE: "ICH BIN DER HERR, DEIN GOTT/

AUS DEM W[SSEN UM DIESES KON|GTUM GOTTES LASST SICH AUCH ER-

KLEREN, WARUM DIE KIRCHE GOTT DIE GROSSTE EHRE ERWE|ST, [NDEM . ;
SI1E HERRLICHE K|RCHEN BAUT UND DIE OPFERFE|ERN MIT GRYS STER |
FEIERLICHKEIT VOLLZIEHT, DENN FUR GOTT IST NUR DAS BESTE GUT 5
GENUG, GEWISS, CHRISTUS LEBTE ARM AJF ERDEN, (ER HAT SICH ZWAR
VON EINER SUNDERIN FUR 300 FR. PARFUM User SEINE FUSSE GIESSEN
LASSEN = ER TRUG DAS KLEID E|INES VORNEHMEN JUDEN = ER LIESS SI(CH
EINEN KONIGLICHEN EMPFANG |N JERUSALEM BEREITEN l) ERW AR UNTER
DEN SE INEN, ABER DIES EINIGEN NAHMEN [HN N|CHT AUF, ABER CHR|=
STUS BETONTE, DASS ER DER K&NIa sE|, ER, DER Kk8NIG, |ST FUR UNsS
MENSCHEN ARM GEWORDEN, UM UNS REJCH ZU MACHEN, WIE K8NNEN WIR
BE| SOLCHEN UBERLEGUNGEN NOCH DENKEN, DASS IN DER KIRCHE ZUVEL =
PRUNK SE| ? (DIE EHRE WIRD DABE| AUF GOTT UND NICHT AUF DIE :
MENSCHEN BEZOGEN) '
WENN CHRISTUS ZUM RE|CHEN SAGTE, DASS ER ALLES VERLASSEN SOLL, )
UM IHM ZU FOLGEN, DANN GLAUBE ICH N|CHT, DASS ER MEINT, Dass |
DER RE|CHTUM ETWAS SCHLECHTES SEl, ETWAS, VYON DEM EIN CHRIST :
NICHTS WISSEN SOLLE, ICH GLAUBE, CHR|STUS WOLLTE UNS DAMIT BLOSS
SAGEN, DASS WIR UNSER HERZ NICHT ZUS EHR AN DIE [RDISCHEN GUTER
ANKLAMMERN, WIE D[ESER REICHE, DEM DAS GELD W] CHT|GER WAR ALS
CHRISTUS,

UND WENN UNS AM PAPST WND AN DEN B8ISCHYFEN DIE OFT ETWAHS PRUNK-=
HAFTE KLEIDUNG STORT, DANN SEHEN W|R IN DJESEN MENSCHEN WRKL | CH
NUR DEN MENSCHEN, UND N|CHT ABER DEN NACHFOLGER CHRIST| UND DIE ;
MACHFOLGBER DER APOSTEL, UND LASSEN WIR UNS N|CHT TAUSCHEN:® 5
MAN KANN AUCH IN SCHENEN VILLAS WOHNEN UND WJNDERBAR GEKLE [DET !
SEIN,, ABER TROTZDEM SEHR E (NFACH LEGEN | :

ZUDEM MUSSEN WIR NOCH ERWAHNEN, DASS DIE KIRCHE DEN ARMEN SEHR '
VIEL HILFT, SIE BESCHAF TIGT SICHS EIT JAHRHUNDERTEN MIT DEM SOZ | A~

LEN PROBLEM, S|E LEISTET SE|T LANGER ZEIT |MN DEN M|SSIONEN PRAK=

TISCHE ENTWICKLUNGSHILFE (LANGE WOR DER UNO unoc UNESCO eTc.l) um

SIE FORCERT DIE GLAUBIGEN [MMER WIEDER AUF ZU HELFEN, SEI ES IM

MATERIELLEN ODER GEISTIGEN S|NN, .

UBRIGENS, WENN WIR AN DIE KRENUNG VON KONIGIN ELYS8RETH (ORER

JUNGST AN DIE KRUMNUNGSFE!ERL |CKVF I TEN VON GRIECHENLAND!) DENKEN,

AN ALL DEN PRUNK UND C{E RE|CHTUMER, DIE DORT AUFGEBRACHT WURDEN,

DA WAREN WIR NICHT M GERINGSTEN SCHOCKIERT.

SIND WIR ES WIRKLICH BE| DEM K&NIG DER K&NIGE UND SEINE STELLw

VERTRETER 71

ES GRUSST EUCH ALLE
DER FRAGEKASTEM=ONMKEL EUER PRATES



NS MADCHEN

Obwohl viele Midchen immer wieder behaupten, dass es ihnen ge-
niige, das Gesicht mit Wasser und Seife zu waschen, gibt es doch
nur sehr wenige, die eine so vollkommene Haut haben, dass sie
nichts anderes mehr zu tun brauchen. Natiirlich, Wasser und Seife
sind unentbehrlick und leisten der Haut ausgezeichnete Dienste,
falls des Wasser weich und die Seife mild ist. Aber auch dann
gollte man das Gesicht nach dem Waschen mit einem Tonikum betup-
fen, sonst fithlt sich die Haut straff an, trocknet mit der Zeit

_aus, und, oh Schreck, wird frilh runzelig. Aber auch eine Ndhr-

creme ist neben dem Wasser und der Seife notwendig.

Nun, diese Gesichtsbehandlung ist nicht so kompliziert, und
kostepielig, wie man es meinen kdnnte, wenn man gewlisse Reklamen
l1iest. Unsere Haut braucht 1. Vitamine. Darum fiigst Du von Zeit
zu Zeit der Nihrcreme einige Tropfen Frucht- oder Gemisesaft
bei. Und 2. braucht die Haut Schwefel. Das Eigelb eignet 'sich
vorziiglich zur Deckung dieses Bedarfs. Dabei geht man folgender-
weise vor: Ein Eigelb wird mit zwei bis drei Essloffeln Mandel-
61 verrihrt und auf die Haut aufgetragen. Diese Creme reicht
Euch fUr einige Tage, sie trocknet nicht ein. Thr lésst sie

ca. 2 Minuten einwirken, worauf man sie wieder sauber abwischt.
(Das ist zugleich einc prima Handcreme) Und wenn wir schon bein
"Mixen" sind: (ee ist die reinste Hexenkiiche, nicht wahr?) Mit
einer Messerspitze Borax auf 2 Liter Wasser wird das VWasser
weich gemacht.

Wic eber behandelt man fette Haut? Man fiigt dem Wasser eine
Prise Natron bei und bentitzt eine Schwefel- oder Mandelseife,
gowie eine nicht zu hartc Biirstc. Damit wird das Geslcht morgens
und abends "gebiirstet” bis man "lieblich errdtet ist" und die
Haut sich warm enfiihlt. Darmuf spillt man das Gesicht mit eiskal-
tem Wasser ab, dem ebenfalls cin wenig Natron beigefiigt ist.

Das wirkt nicht nur enrcgend auf den Blutkreisleuf, sondern er-
frischt angenehm, Und wenn wir Blidschen oder Pickel bekommen,

so 8ind diese Stellen much mit Natron zu betupfen.

Ist die Haut trocken, so wire es von Vorteil, das Gesicht abends
nur mit einer Reinigungscreme zu sdubcrn. Am Morgen aber ist es
ratsam, Wasser und Seife zu benutzen, Ist die Haut sehr trocken,
80 muss men ein- bis zweimal in der Woche warme Oclkompressen
auflegen, die folgendcrweise gemacht werden: 1 Essliéffel reines
gchweinefett oder Mandeldl wird im Wasserbad erhitzt und mit
ein paar Tropfen Benzoetinktur versctzt. In das gut erwidrm*ec
Fett oder Oel taucht man einen Wattcbausch, den man so warm

wie mbglich auf die Haut lezt, wo er eine Viertclstunde liegen
bleibt. Hierauf trocknet man die Haut ab.

So, jetzt wissen wir, was wir zu tun hdtten, nicht wahr? Aber
es ist lange nicht sc schlimm, wie es beim ersten Durchlesen
aussieht. Und besonders nicht, wenn men grad mit viel Elan an
Anfang des neuen Jahres damit beginnt.
Herzlich
Maria Danioth




: e - == S~
Y ——NIAT =R P =
e X | E J pas ;_\{_’l__l‘l“ k. l!.._a =‘[ o
- £ FE g -

Wir heissen in unseres RIM herzlich willkommen:
4bbihl Christine, 16 J.,Kindcrspitel, 8910 Affoltern a.h, .
#rnold Rita, 15J., Vogelsan., 6460 .iltdorf
Kasber Theres, 18J.,Warthstr. 49, 8400 Winterthur
Naf Imelda, 12J.,Loo, 9601 Libingen SG
Schneebeli Ursuls, 20J.,Marthahaus,Zihringserstr. 36,
8001 Ziirich

Zuni Geburtstag dlirfen wir gratulicren:
Ursula Kdlin, Miinsterlingen, (10.0kt.),Erika Schneider,
Diepoldsau(l2.0kt.),Ruth Flammer,Hochdorf (17.0kt.),
Sophie von Deschwanden,Kerns(22.0kt.),Ruth Zeyer,Stans
(24.0kt. ),Marlene Huber,Gossau(24.0kt.),Erna EKoller,
ZUrich(25.0kt. ),Cornelia Prevost,Mistair(27.0kt. ),
Margrit Eberle,lonmuenschwil(2.Nov. -20 Jahre!!), Marlie
Schriid,Buttisholz(7.Nov. ),Jacqueline Vivell,0lten(8.Nov.)

<1 13.8eptenber sprach, eingeladen vor keth.
Mittervercin Tri.bach S0, unser Prases vor Eltern und
Erziehern iiber das There"wir und die Invaliden" und lber
den RIM.Unsere wortgewaltige Maria Danioth behandelte aus
reicher Erfahrung den Stcff "wir Invalide". Die RIM-
Leiterin, Fraulein anne Fuchs, verkaufte in Znschluss
doran unsere Bestelarbeiten und erzielte zugunsten der
Missionen eincen schBnen Gewinn.
Wo darf das Trio das ndchstenal auftreten???

Wir durften de~zufolie fiir d=s kath.Radioprogramn
Morioka (Japan) wicdcr einen Betrag liberweisen, Das Zonto
guf der Missionskasse betragt jetztFr. 6731.,--.
Ein herzliches "vergelts Gott" allen Bastlerinnen und
ellen Spendern!

Berthy Kaufmann aus Uffikon nusste im Balgrist in
Zurich drei Operationen liber sich ergehen lessen.Darauf
wurde sie schwer nierenkrank umd {ibersiedelte ins Kranken-
h-us Neuniinster,Zollikerberg, Ziirich, wo pan lange um ihr
Leben bangte,Jetzt aber erholt sic sich gut und wartet
auf einc vierte Operation.- Auch Ursula Baw.ann wurde
‘operiert.3ie liegt in der Chirurgie,Zimmer 416 ir Kantonse
spital 8200 Schaffhausen,.-
Wir wlinschen beiden Keneradinnen .ine baldige Genesungl=-
Madchen, belde warten auf einen Brief von Dir!

Nion Deinen Taschenkalender hervor und notiere Dir:
- Unser RIM=Treffen: Sonntag, 3l.Jan.65 irn der Villa
Bruchnatt, Luzern.- Unser Ferienlager: l.bis 15.2ug.65

iw Blauringzentrur,fdinsiedeln.

Bist Du auch dabei?

ichtung! Verzisst-eldung! Betrifft Josy Galliker,
Erlosen,Gunzwil. Sachdienliche Mitteilungen en die
RIM-Leitung,

Gruppe "Irmmerfroh": Donnerstag, 15.Cktober
gruppe "Quelle": Sa.stay 17.0ktober,0rt und Zeit wie gewohnt.
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Lieber Leser der KNOSTE, vergiss nicht, Dein Abonnement
zu erneuern!

Invalide: Fr. 4.--, ilibrige Leser: Fr. 5.-=-. Danke! .
Posteheck No.VII 19536 Luszern



CKE

der‘Pfiff;gen

Es scheint, dass nur wenige RIM-Mddchen mit der Organisa-
tion und den Regeln des RIM vertraut sind. Von der
ﬁﬁnﬁern und Jﬁnﬁsten Garde hiirte ich ﬁberhaugt kein Echo.
ach 5 Jahren RIM ist's daher gut, wenn ihr folgenden
Abschnitt beherzigt.

1, Unser Wahlspruch: Rein,Irncrlich, Mitterlich.

2. Der RIM ist ein 2Zweig dcs Bleurings und der Mariani-
schen Kongregation.D:e Zentrale ist in Zirich.

= RIM-Leitung:HEr.Katechet Ernst Wiest, Redaktor HH.Frater
Albert Bridndle,Spitcipatient, Leiterin Frl.Anna Fuchs.

4, Wenn man in den RIM kommt russ man weder etwas einbe-
zahlen, noch ein Examen ablegon.

5. Unser Monatsblatt heisst "Die ENOSPE",sie wird in
Luzern vervielfaltigt.

6. Beitrdge werden ohne vorherige Anfrage an den Redaktor
geschickt.

7. Im Jan.-Febr. findet das Treffen in Luzern statt.

8, Im Sonner ist das zweiwdchige Ferienlager.

g, Exerzitien fuhrt in Solothurn die schweiz.Caritas-
Centrale durch.Es sind immer RIM-Madchcn daran
beteiligt.,

10.FUr die RIM-Leitung gibts keine offiziennen Ferien.

SEPTEMBER - ENaCENU3S

- - S

Setzt untereinander Worte folgender Bedeutung:
1. Sollte auf keinem Mittagstisch fehlen,
2. Straussvogel
%... behaupten viele, es sei eine Ungliickszahl
4,.0..0 i8t der heutigen Zeit eigen.
5. Sagenhafter Rheinfelsen
6. Sehr pressant, oder deutsches Wort flir "Express"
7. Qesterreichische Sted?t ,
Bevann befﬁllt al tere Leute germ

Bei richtiger LBsung sagen die ersten Buchastaben von
oben nach unten gelesen,wie ein RIM-Madchen sein sollte,
die dritten Buchstaben von oben nach unten was nicht

zu ihm passt.

Willst du einen Punkt verdienen, dann schiéke auf einer
Postkarte die zwci Eigenschaften.
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