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MEINE ERFAHRUNGEN MIT BEHINDERTEN

Mit 19 jahren suchte ich den ersten kontakt mit behinderten. Eine kontaktstel-
le vermittelte mir ein gleichaltriges madchen. Nach 1 1/2 jahren I&ste ich diese
verbindung auf, weil ich mehr wollte wie 2 abendtreffen pro woche. Ich suchte
etwas ganzheitlicheres, etwas das mein leben auszufiillen mochte. So gab ich
meine arbeit auf und schnupperte in verschiedenen sozialberufen. Heute bin ich
krankenpflegerin. Bis jetzt bin ich immer noch auf der suche nach einem fami-
liaren arbeitsplatz, wo der behinderte oder kranke mitmensch einfach voll ak-
zeptiert wird mit allen konsequenzen,die daraus entstehen.

Ob es zufall war, dass meine wohnungspartnerin behindert wurde, weiss ich
nicht. Auf jeden fall gab es sehr viele kimpfe zu bestehen, manche ausweglose
situation musste gelost werden. Viele gesprache waren ndtig, damit keines un-
terdriickt wurde, niemand zu kurz kam oder {berfordert wurde. Die wohnge-
meinschaft kann weiter existieren, weil wir beide einander brauchen und uns das
auch bewusst ist. Wir wohnten vor der behinderung 2 jahre zusammen, wir kann-
ten uns recht gut. Seither ist bereits wieder 1 jahr vergangen, vieles hat sich ver-
tieft, einiges wurde aufgegeben. Die zwischenmenschlichen beziehungen und
das zusammengehdrigkeitsgefiihl ist heute viel intensiver. So kann ich (wir)
heute viel leichter iiber meine gefiihle sprechen, iiber das was mich im moment
beschaftigt. Das ist ein sehr wichtiger teil in meinem leben geworden. Ich habe
gelernt, was wichtig ist und was nicht. Auch einige freunde haben sich zuriick-
gezogen, und ich liberlege mir immer gut, bevor ich jemanden einlade. Das ist
auch das, was mir am meisten miihe macht, wenn ich sehe, wie meine freundin
sich verschliesst und zuriickzieht, wenn ich neue leute nach hause bringe. Um
so mehr habe ich dann den plausch, wenn daraus eine gute beziehung fiir beide
seiten wird. Solche situationen geben mir dann auch den mut, einfach weiterzu-
machen und mich nicht unterkriegen zu lassen von der vielfachen arroganz der
nichtbehinderten gegeniiber den behinderten.

Was mich im zusammensein mit behinderten am meisten anspricht, ist das ge- -
meinsame ziel nach der suche des lebenssinnes. Meist erlebe ich da keine ober-
flachlichkeiten. Das besprechen der probleme oder gefiihle ist viel einfacher,

ja selbstverstandlicher. Ich kann da meine schwéchen und fehler zugeben ohne
dass ich ein komisches gefiihl kriege. Mir ist es sehr wohl mit ihnen zusammen-
zusein, ich kann da noch voll und ganz ich sein.

Beatrix Studer, Rudolfstrasse 44, 4054 Basel

WO BLEIBT NUR MEINE MOTIVATION?

Da lebe ich also in einer wohngemeinschaft. Sechs erwachsene sind wir und drei
kinder. Es sind menschen, die mir lieb sind, die ich mag, mit denen es mir im
allgemeinen wohl ist, menschen, mit denen ich lachen und streiten kann. Und

zu diesen menschen gehort die behinderte Therese. Warum lebe ich mit ihr so
nah zusammen? Je langer ich dariber nachdenke, desto schwieriger wird es, ei-
ne besondere motivation zu spiiren. Genau wie bei allen andern in der wohnge-
meinschaft, haben wir seinerzeit in vielen gesprachen versucht, unsere gemein-
samen vorstellungen zu kldren, haben abgewogen, ob wir zusammenleben wollen
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Dass Therese behindert ist, interessierte mich in diesem zusammenhang bloss

in bezug auf das praktisch alltagliche. Durch Therese habe ich auch andere behin-
derte kennengelernt, solche, die mir sympathisch sind und mit denen ich
gerne zusammen bin und andere, mit denen ich mihe habe. Aber genau das
gleiche gilt fiir nichtbehinderte. Entweder klickt es zwischen mir und einem
andern menschen, oder eben nicht, unabhangig davon, ob dieser mensch be-
hindert oder nichtbehindert ist.

Mir fehlt ganz einfach eine spezielle motivation, mit behinderten zusammenzu-
sein. e '
Georges Kopfli, Brunnenthal, 8915 Hausen

*****‘*****************************-K-**-l-************************

In eigener sache: wechsel im redaktionsteam:

In jeder hinsicht bin ich das fiingste redaktionsmitglied. Ich heisse
Christine Schwyn, bin nb und im zarten alter von 18 jahren. Seit be-
ginn dieses jahres bin ich ebenso aktive mitsitzerin im redaktionsteam
(ob dies wohl mein beitrag zum jahr des behinderten ist ? ? 2 11!)
Neben der hauptamtlichen PULSarbeit besuche ich fiir noch minde-
stens zwei jahre die kantonsschule in Baden. Mit folgendem gedicht
méchte ich mich noch etwas néher vorstellen. Es ist von rabbi hillel,
dem lehrer der sanftmut, und solche gedanken geistern des éftern in
meinen noch jugendlichen hirnwindungen: s

Wenn nicht ICH
fiir mich
wer dann?

Wenn aber Nur

fiur mich

was bin ich?

Wenn nicht JETZT
wann sonst?

ich hoffe und freue mich auf eine gute zusammenarbeit mit aktiven
pulisiesern.

Christine Schwyn, Falkengasse 8, 5200 Brugg

KR IR EEFEFFXEFRXXRRFXA XXX LR AER XXX RS XAEAFAAFX AR XXX EXLRELEXE LSRR

Christine Schwyn tritt an die stelle von Vreni Niklaus.
Wir danken Vreni herzlich fiir die mitarbeit am PULS.

Die redaktion
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