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K. 614.31:637.1(09)
Geschichte der Milchhygiene im allgemeinen

Von H. Heusser, Ziirich

Die Maglichkeit der Ubertragung tierischer Krankheiten auf den Men-
schen ist lange vor der Ara der Bakteriologie bekannt gewesen. Im
18. Jahrhundert verpflichtete der «Sanititsrathy der Stadt Ziirich die
Tierirzte «den Landsleuthen alles Ernsts anzusinnen, dal} von erkrank-
tem Vieh, besonders von Kiihen, keine Milch oder davon verfertigter
Butter oder Kiise essen». Allein erst die Entdeckungen Pasteurs brachten
die Erkenntnis. dal} einerseits die physikalischen chemischen Verinde-
rungen, die die Milch in ihrer Zusammensetzung bald nach ihrer Gewin-
nung eingeht, auf in ihr vorkommende und sich vermehrende Bakterien
zuriickzufithren sind. Anderseits wurde erkannt, dal} auBler diesen regel-
miBig vorhandenen, gesundheitlich mehr oder weniger harmlosen Kei-
men nicht selten auch menschenpathogene Bakterien in der Milch vor-
kommen, und zwar einerseits solche, die vom Rind, und anderseits solche,
die vom kranken Menschen stammen. Zu den letzteren sind zu zihlen
die Erreger der Tuberkulose, der septischen Angina, des Typhus und
Paratyphus, der Diphtherie und andere mehr. Es erklirt sich, dall durch
den Genul} infizierter roher Milch ausgebreitete Seuchenausbriiche ihre
Entstehung finden konnten. Nach J. H. Steele (USA), gab im Jahre 1909
das Amt fur offentliche Gesundheitspflege der Vereinigten Staaten
einen Bericht heraus, in welchem 500 durch Milch iibertragene Krank-
heitsausbriiche in den verschiedenen Teilen der Welt zwischen den
Jahren 1857 und 1907 verzeichnet waren. Dabei wurde darauf hinge-
wiesen, dal} es sich nur um jenen Teil handelt, der in der Literatur be-
schrieben ist. Der Englinder Ernest Hart berichtete bereits im Jahre
1881 von 50 Typhusepidemien, 15 Scharlach- und 4 Diphtherieepide-
mien, die durch die Milch verbreitet worden waren. Zur selben Zeit er-
schienen analoge Berichte aus Westeuropa und Nordamerika. In neuerer
Zeit publizierte das Amt fiir 6ffentliche Gesundheitspflege der Vereinig-
ten Staaten eine Liste von durch Milch iibertragenen Epidemien, welche
zwischen den Jahren 1923 und 1945 ausbrachen. Dabei handelt es sich
um 440 Ausbriiche von Typhus (7449 Fille), 27 von Paratyphus (1063
Fille). 202 von Scharlach (19 190 Fille), 18 von Diphtherie (324 Fille),
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20 von Ruhr (1413 Fille), 196 Lebensmittelvergiftungen und Gastro-
enteritis (9780 Iille), 34 von Brucellose (275 Fiille), wobei die letzteren
nur einen Bruchteil jener darstellen, die withrend dieser Periode auf-
traten. Schiitzungsweise sind 4 dieser Fille auf die Aufnahme von in-
fizierter Mileh oder infizierten Milchprodukten und die Gibrigen auf be-
rufliche Kontaktinfektion zuriickzufithren. Nicht erwiithnt ist die Tuber-
kulose, doch weist die Sterblichkeitsziffer von nahezu 200 je 100 000
im Jahre 1900 gegeniiber jener von 22,5 im Jahre 1952 auf die Verbrei-
tung dieser Krankheit hin. Die Milch war nicht nur oft vom Rind aus
infiziert, sondern auch durch erkranktes Personal. Die vom Rind stam-
mende Tuberkulose des Menschen war vor weniger als 30 Jahren in jeder
amerikanischen Gemeinde, im Gegensatz zu heute, allgemein verbreitet.
Das Amt fir 6ffentliche Gesundheitspflege der USA hat in der Zeit von
19231945 insgesamt 40 177 Tuberkulosefille und 804 Todesfdlle durch
infizierte Milch registriert. In den letzten 10 Jahren dieses Zeitraumes
ist die Zahl der Erkrankungen und Todesfiille rasch gesunken. Obwohl
in der Schweiz Epidemien, durch infizierte Milch verursacht, ebenfalls
bekannt sind — die letste Sf:}larlachepi&e]nie datiert vom ,}ahre 1949 —
spielen bei uns die Ubertragung der Rindertuberkulose und der Rinder-
brucellose durch Milch und Milchprodukte noch immer die Hauptrolle.
Hess und Sackmann fanden 1951--1953 lebende Rindertuberkelbazillen
in 102, der Milch aus Sammelstellen, wihrend 2.5-3 9, aller Milchtiere
lebende Bang-Keime mit der Milch ausscheiden. Aus den Untersuchun-
gen von Wiesmann ist bekannt, dall ca. 10 9 aller Tuberkulosefille beim
Menschen und nach Wissler die Halslymphome bei Kindern zu 902
bovinen Ursprungs sind. Zu den 150-200 jihrlich gemeldeten Fillen von
Bangscher Krankheit miussen eine Grolizahl nicht erkannter und nicht
gemeldeter Iélle hinzugerechnet werden. Trotz alledem ist der Vertrieb
offener Rohmilch neben pasteurisierter Flaschenmilch bei uns allgemein
verbreitet. Vielfach ist es sogar gebriuchlich, Milch ungekocht als Kaftee-
milch oder zur Gewinnung von Haushaltrahm zu verwenden Die er-
wiihnte Aarauer Epidemie vom Jahre 1949 liel3 sich epidemiologisch
einwandfrei aul diese Umstinde zuriickfithren.

Ursiichlich kénnen demnach Schidigungen der menschlichen Gesund-
heit entstehen:

1. durch den Genull der Milch von kranken Tieren,

2. durch vom kranken Menschen infizierter Milch.

Frithzeitig hat sich die éffentliche Gesundheitspflege mit der Hvgiene
der Milch befalt. Die Konsumenten verlangen mit Recht und je linger
je mehr das Verbot der Lieferung infizierter Milch und Milchprodukte.
Diese miissen jenen Erwartungen. die man an ein Nahrungsmittel nicht
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nur hinsichtlich Nihrgehalt, sondern auch hinsichtlich hygienischer Be-
schaffenheit stellt, entsprechen. Lingst ist erkannt worden, daf} die
Milch das billigste und zugleich das vollkommenste aller Volksnahrungs-
mittel ist. Ein erhohter Milchverbrauch wire deshalb sowohl im Inter-
esse der Konsumenten wie der Produzenten gelegen. Voraussetzung ist
jedoch die Produktion und der Vertrieb einer gesunden, unverfilschten
und unverdorbenen Milch von gesunden Kithen und eine Verteilung, die
eine Infektion ausschlieft. Die Forderung, welche die Hygiene an die
Mileh zu stellen hat, sind im Prinzip einfacher Art, trotzdem ldf3t deren
Erfiillung zum Teil noch heute auf sich warten. Dank der Erkenntnisse
der Bakteriologie war um die Jahrhundertwende der Weg frei fiir die
allgemeine Foérderung der éffentlichen Gesundheitspflege und fiir die
Férderung der Milchhygiene im besonderen. Es ergab sich die Notwen-
digkeit der Bekimpfung jener Krankheiten, die durch Kontakt von
Mensch zu Mensch und von Tier zu Mensch verbreitet werden. So gelang
es, durch die bakteriologische Milchkontrolle der Gefihrdung des Men-
schen wie auch der Weiterverbreitung tierischer Erkrankungen entgegen-
zutreten. Man erkannte, daB} zur Erreichung einer hygienisch einwand-
freien Milch zwei Wege einzuschlagen sind. Der eine fihrt iiber die Pro-
duktion einer nicht zum vorneherein pathogen kontaminierten Milch
und deren Reinerhaltung vom Ort der Gewinnung bhis zum Verbraucher,
withrend der andere die Bearbeitung eines allfillig nicht einwandfreien
Produktes beschreitet durch Unschidlichmachung der Krankheits-
erreger. Mehr und mehr wurden beide Verfahren kombiniert, um auf diese
Weise bestmoglich das Ziel zu erreichen. In den USA gelang es, in einem
Zeitraum von ca, 25 Jahren den rund 70 Millionen zihlenden Rind-
viehbestand so zu sanieren, dall heute die Rindertuberkulose prak-
tisch vollstindig getilgt ist. Ahnlich verhilt es sich auch in Kanada,
ebenso in den nérdlichen Lindern Europas (D#nemark, Schweden,
Norwegen und Finnland). Die Milch ist demgemall daselbst weit-
gehend frei von Tuberkel- und Bang-Bazillen, sie wird aber dessen
ungeachtet grilitenteils pasteurisiert und in Flaschen vertrieben. Dabei
mufl man sich aber bewullt sein, dall eine erhebliche Verteuerung
der Milch (mindestens 20 %) zufolge des Flaschenverkaufs unvermeid-
lich ist, weshalb eine solche MaBnahme hygienisch zwar wiinschens-
wert, aus wirtschaftlichen Griinden aber nicht leicht durchfithrbar
sein wird, da sie unzweifelhaft einen unerwiinschten Riickgang des
Milchkonsums mit sich bringen wiirde. Desto dringender mul} fiir
eine nicht mit pathogenen Keimen kontaminierte Milch gesunder
Kiihe gesorgt werden, deren offener Vertrieb nicht zu schweren Beden-
ken Anlal} geben kann.

96 PBull, schweiz, Akad. med, Wiss, 1953 305



In der Schweiz hat die Bekimpfung der Rindertuberkulose vor iiber
50 Jahren ihren Anfang genommen. Allein erst im letzten Dezennium
sind befriedigende Resultate erzielt worden, die sich dahin auswirkten,
dal} gegenwirtig eine Anzahl Kantone als tuberkulosefrei zu bezeichnen
sind, was milchhygienisch bedeutungsvoll ist. Es betrifft dies indessen
vor allem die Aufzucht treibenden Gebirgskantone, wihrend die Vor-
alpen und das Flachland als Hauptlieferungsgebiet von Konsummilch
immer noch einen zum Teil erheblichen Verseuchungsgrad aufweisen.
Das eidg. Rindertuberkulosegesetz, in Kraft getreten am 1. Januar 1951,
wird zusammen mit dem Milchstatut, das in seinem Entwurf die bakterio-
logische Kontrolle der Konsummilch vorsieht!, der Sanierung der Rind-
vichbestinde beziiglich Tuberkulose und Brucellose und damit der
hygienischen Qualititsférderung der Milch auflerordentlich niitzlich sein.
Wiinschenswert wire es im Interesse der Seuchenbekimpfung, wenn
nicht allein die Konsummilch, sondern alle Verkehrsmilch bakterio-
logisch untersucht wiirde. Mit einer umfassenden und regelmiBigen
Kontrolle der Yerkehrsmilch wire auch der Landwirtschaft auflerordent-
lich gedient, weil damit die beiden chronischen und heute verlustreich-
sten Rinderseuchen — Tuberkulose und Brucellose — unter stindige Kon-
trolle gebracht wiirden. Wie im Einzugsgebiet der groflen amerikanischen
Stiadte soll es auch hierzulande nicht mehr vorkommen, daf} sich ein
Produzent von Konsummilch dem Sanierungsverfahren entziehen kann,
sofern er sein Produkt absetzen will. Zwar wird die Sanierung der Vieh-
bestiinde in Verbindung mit der bakteriologischen Milchkontrolle kost-
spielig sein. Allein, in Anbetracht der gesundheitlichen Schidigungen
des Menschen und der grolen wirtschaftlichen Nachteile, die die Ver-
seuchung der Viehbestinde im Gefolge hat, diirfen keine Kosten ge-
scheut werden, um zum Ziel zu gelangen. Der Erfolg wird nicht aus-
bleiben. Bereits hat es sich ergeben, dall die bovine Tuberkulose des
Menschen in den rindertuberkulosefreien Gebieten der Schweiz in Ab-
nahme begriffen ist, und zwar in dem Malle, wie die Rindertuberkulose
eingeschriankt werden konnte.

Kristensen stellte fest, dall auch die Zahl der Brucellosefille des Men-
schen in Kopenhagen mit zunehmender Pasteurisation der Milch innert
weniger Jahre auf 1/, zuriickging. Die Tatsache, dall im Kanton Zirich,
der seit zwei Jahren die bakteriologische Milchkontrolle durchfithrt und
Bang-Bakterien ausscheidende Kiihe ausmerzt, sich die Zahl der Aus-
scheiderinnen bereits stark vermindert hat, darf als erfreulich und aus-
sichtsreich bezeichnet werden. Wesentliche Férderung erfihrt die Sanie-

1 Die bakteriologische Milchkontrolle ist inzwischen von der Bundesversammlung
zum, Beschlull erhoben worden,
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rung dadurch, dal} eutertuberkulose Tiere von Staats wegen eliminiert
werden und die Milchlieferung Bang-Bakterien ausscheidender Kiihe
untersagt ist. Auf diese Weise wird immer mehr eine Milch nur gesunder
Tiere in den Verkehr gebracht werden. Zweifelsohne hitte dies frither und
fiir den Staat weniger kostspielig erreicht werden kénnen, wenn, wie in
den meisten Lindern, in denen die Bekdmpfung der chronischen Tier-
seuchen — Tuberkulose und Brucellose - energisch an die Hand genommen
wurde, eine Preisabstufung nach gesundheitlichen Figenschaften der
Milch eingefithrt worden wiire. Leider ist die Qualitiitspriimie fiir Milch
aus tuberkulosefreien Bestiinden, die wihrend einiger Jahre in gewissen
Landesgegenden ausgerichtet wurde und erheblichen Anreiz zur freiwilli-
gen Sanierung der Viehbestiinde bildete, wieder fallen gelassen worden.
Wohl besteht seit einigen Jahren fiir die Konsummilch der grofien
schweizerischen Verbraucherzentren eine Qualititskontrolle mit Preis-
differenzierung, doch bezieht sie sich ausschlieBlich auf Reinheit, Fett-
gehalt und Haltbarkeit der Milch. Es ist dies zwar ein Mittel zur Quali-
titsforderung: solange aber die gesundheitliche Beschaffenheit der Milch
dabei unberiicksichtigt bleibt, geniigt es seinem Zweck weder im Dienst
der offentlichen Gesundheitspflege noch beziiglich der Tierseuchen-
bekidmpfung.

Zur Erlangung einer einwandfreien Mileh sind vom hygienischen
Standpunkt aus unerlif3lich : _

1. gesunde Milchtiere und gesundes Personal, dem die Gewinnung,
die Verarbeitung und der Vertrieb der Milch obliegt,

2. zweckmifige Fiitterung und Haltung der Kiihe in sauberen, zweck-
miiBig eingerichteten Stiillen,

3. Sauberkeit der Milchgewinnung,

4. sachgemille Behandlung und rechtzeitiger Verbrauch der gemol-
kenen Mileh.

Diese Forderungen sind alt und eigentlich selbstverstiindlich, allein
ihre Durchfithrung hat auch bei uns noch nicht das wiinschbare und
unerliaBliche Mall erreicht. Schuld daran tragen die ungeniigende Inne-
haltung der bestehenden Vorschriften und die Preisnivellierung. Das
Bundesgesetz iiber den Verkehr mit Lebensmitteln und Gebrauchs-
gegenstanden vom 8. Dezember 1905 sieht zwar die bakteriologische
Untersuchung von Lebensmitteln vor, und das fiir die Forderung der
Qualitit der Milch mallgebende schweizerische Milchregulativ verlangt,
daB nur Milch in den Verkehr gebracht wird mit unverindertem Gehalt,
wie sie von gesunden, richtig geniihrten Kiithen gewonnen wird. Leider
wurden bis anhin diese Bestimmungen allzu fakultativ gehandhabt, wes-
halb sie hinsichtlich der milchhygienischen Forderungen ohne jenen

20 *  Bull, sehwrie, Akod. med, Wiss, 1930 39?



Erfolg geblieben sind, der von der éftentlichen Gesundheitspflege unbe-
dingt gefordert werden mul}. Es trifft heute noch zu, was eine bundes-
ritliche Botschaft vom 24. Februar 1939 erwiithnt, dal} fiir jede Erzeugung.
welche preislich und absatzmiiflig weitgehende Sicherung geniel3t. die
Gefahr der Qualitatseinbulle besteht. Dies gilt, wie die Erfahrung mit
aller Deutlichkeit zeigt, ganz besonders auch fir die Milch, Der im Jahre
1907 gegriindete Zentralverband Schweizerischer Milchproduzenten mit
seinen regionalen Organisationen hat in erster Linie die Konsummilch-
versorgung sicherzustellen. Das Anwachsen der groflen Konsumzentren
seit Beginn dieses Jahrhunderts stellte diesbeziiglich neue und erweiterte
Anforderungen an die Milchversorgung, die unbedingt erfiillt werden
miissen. Die Milch mul} mehr und mehr auf grofle Distanzen herantrans-
portiert werden, dazu erfordert ihre Verteilung wesentlich mehr Zeit,
was sich auf die Haltbarkeit, namentlich im Sommer, ungiinstig aus-
wirkt, Den Organen des Staates und der Gemeinden obliegt die Uber-
wachung der Konsummileh, Sie haben deren gesundheitlich einwand-
freie, unverdorbene und unverfilschte Beschaffenheit zu priifen, wozu
vor allem die bakteriologische Untersuchung auf pathogene Keime dient.

Zu den in milchhygienischer Beziechung wenig fortschrittlichen Lin-
dern, in denen bakteriologisch nicht kontrollierte und unpasteurisierte
Milch trotz nicht durchsanierter Viehbestinde offen an den Konsumen-
ten gelangt, gehért auch die Schweiz. Mehr und mehr ist man andernorts
dazu iibergegangen, ausschlieflich pasteurisierte Flaschenmilch abzu-
geben. In Finnland, das beziiglich Rindertuberkulose und -brucellose
saniert ist, wird nach W. Ehrstrom die Milch zwar ebenfalls unpasteuri-
siert in offenen Gefilien, nicht aber wie bei uns im Strallenvertrieb, son-
dern in speziell eingerichteten Milchgeschiiften abgegeben. Unsere alt-
hergebrachte Art des Milchvertriebes, selbst in den Stiidten, kénnte den
Anforderungen der Milchhvgiene nur dann einigermallen standhalten,
wenn die GewiBtheit bestiinde, dafl alle Mileh vor dem Genuf} erhitzt
und kein Haushaltrahm gewonnen wiirde. Dal} dies aber selbst im Gast-
gewerbe nicht der Fall ist, dirfte allgemein bekannt sein. Die Wandlung
in der Erndhrungsweise unseres Volkes in den letzten Dezennien, der
zunehmende RohkostgenuB}, verlangt eine Milchiiberwachung und Milch-
verteilung, die den Forderungen der Hygiene gerecht wird. Es muf} mit
allen Mitteln angestrebt werden, hygienisch gesicherte Produktions-
verhiiltnisse zu schaflen, die in Verbindung mit sachgemiBer Milch-
behandlung, der Lieferung erstklassiger, infektionsfreier Verkehrsmilch
dienlich sind. Das neue schweizerische Milchstatut verspricht eine we-
sentliche Qualitétssteigerung herbeizufithren, indem die Kantone dafiir
zu sorgen haben werden, dal} die zur Abgabe gelangende Konsummilch
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gesund und fehlerfrei ist und zu diesem Zweck einer amtlichen bakterio-
logischen Kontrolle auf Tuberkel- und Bang-Bezillen unterzogen werden
mul}. In der Folge wird derart kontaminierte Milch nicht nur vom Ver-
kehr auszuschlieBen sein, sondern deren Ausscheiderinnen sind von
Staats wegen zu eliminieren.

Der Weg der Verbesserung der Konsummilchhygiene ist fiir unsere
schweizerischen Verhiltnisse klar vorgezeichnet. Er besteht in:

1. Sanierung der Viehbestinde und damit der Gewinnung gesunder
Milch von gesunden Kiihen, wobei in allererster Linie die eutertuberku-
lésen und -brucellosen Tiere zu eliminieren sind,

2. Verbesserung der Hygiene von der Produktion bis zum Verbrauch
der Milch,

3. Forderung des Trinkmilchkonsums und damit des Absatzes pasteu-
risierter Milch in den groBen Konsumzentren.

Zusammenfassung

Bestrebungen zur Sanierung der Milchviehbestinde und damit zur
Verbesserung der Milchhygiene sind seit iiber 50 Jahren im Gang.

Die Sanierung in bezug auf Tuberkulose hat in den letzten beiden
Jahrzehnten erfreuliche Fortschritte gemacht, so dafl heute groflere Teile
der Schweiz als frei von Rindertuberkulose bezeichnet werden diirfen.

Die Tilgung der Rinderbrucellose wird mit dem Inkrafttreten des
neuen Milchstatutes ebenfalls planmiBig und beférderlich an die Hand
genommen werden.

Damit diirfte eine der Hauptforderungen der Milchhygiene in abseh-
barer Zeit in Frfiilllung gehen.

Die Verbesserung der Produktionshygiene hingegen bedart noch vieler
Kleinarbeit und Aufklirung, doch wird ihr die im Ausbau begriffene
Qualitédtspreisabstufung sehr forderlich sein. Erst wenn die Milch von
gesunden Kiihen, sauber ermolken und sachgemill behandelt in die
groBen Konsummilchzentren gelangt, lohnt sich der Veredelungsprozel3
der allgemeinen Pasteurisation. Damit wire der Weg offen fiir den Trink-
milchgenuB, der volkshygienisch und volkswirtschaftlich vorteilhaft wire.

Résumé

Depuis plus de 50 ans. on s’efforce d’améliorer les conditions sanitaires
des troupeaux de vaches laitiéres, afin d’augmenter la qualité du lait de
consommation. En ce qui concerne la lutte contre la tuberculose, on a
fait des progrés réjounissants, au cours des deux derniéres décennies, a tel
point que I’on peut considérer comme libres de tuberculose bovine d’im-
portantes régions en Suisse.
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L’élimination de la brucellose bovine pourra étre également poursuivie
activement, systématiquement et sur ordre des autorités, dés que le
nouveau statut laitier aura été mis en vigueur.

Il sera ainsi possible de réaliser bientot 'une des conditions primor-
diales de la lutte en faveur de 'hygiéne du lait.

L’amélioration dans I’hyegiéne de la production du lait exigera encore
beaucoup de travail et de recherches et I'échelle différentielle des prix
du lait selon sa qualité v jouera un role important. Ce n’est que lorsque
le lait de vaches saines sera prélevé avec la plus stricte propreté et par-
viendra dans les meilleures conditions possibles aux centrales laitiéres,
qu’il vaudra la peine d’envisager la pasteurisation du lait. On pourra
alors pousser la consommation du lait frais, ce qui est avantageux aussi
bien au point de vue de la santé que de I"économie.

Riassunto

Da pit di 50 anni sonoe in corso tentativi per sanare il bestiame bovino
ed ottenere cosi una migliore igiene del latte. La lotta contro la tuber-
colosi ha conseguito, negli ultimi due decenni, notevoli risultati, di modo
che oggi diverse regioni della Svizzera possono considerarsi liberate dalla
tubercolosi bovina.

Con l'entrata in vigore del nuovo statuto del latte, sara pure condotta
un’energica e sistematica campagna contro la brucellosi bovina.

Con ci6 una delle esigenze essenziali dell’igiene del latte sara tra breve
realizzata.

Per ottenere invece un miglioramento nell’igiene di produzione, sono
ancora necessari molto lavoro ed una intensa propaganda presso gli
interessati; e qui il fatto che si progetti di stabilire prezzi proporzionati
alla qualita del latte ci sard di molto aiuto.

Varra la pena di pastorizzare soltanto quel latte che dia garanzia d’una
sana provenienza e che inoltre arrivi nei grandi centri di consumo munto
in maniera igienica e trattato convenientemente. Sarebbe cosi aperta la
via ad una utilizzazione utile e conveniente del latte da bere.

SH-HIH’HH‘}'

Efforts have been made for more than 50 years to improve the health
of the cattle population and thus to improve the state of hygiene in the
milk trade. The improvement as regards tuberculosis has been good
during the last two decades, so that today the greater part of Switzer-
land can be said to be free from bovine tuberculosis.

The campaign against bovine brucellosis will also be set in action when
the new Milk Statute comes into force.
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These measures should realize the chiet aims of milk hygiene in the
near future,

The improvements in the hygiene of production still require much
work and propaganda, but here the system of preferential payments for
first quality milk, which is planned, should be very effective. Only when
milk coming from healthy cows, cleanly milked and appropriately
handled, supplies the big- distributing centres. the process of general
pasteurization will be of value. If this stage can be reached, the way
would be open for popularizing the drinking of milk which would be so
valuable both from the point of view of public health and national
economy.
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