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Institut fur Pathologie der Universitit Basel

BEDEUTUNG DER AUTOPSIE FUER DIE MEDIZINISCHE AUSBILDUNG

HANS U. ZOLLINGER

Die grossen Studentenzahlen und vielleicht auch ein allzu einseitig aufgefasster Forschungs-
auftrag der pathologisch-anatomischen Universitdts=Institute haben in den letzten Johrzehn-
ten im In- und Auslond eine gefdhrliche Unterschétzung des Autopsieerlebnisses in der Aus-
bildung unserer Studenten zur Folge gehaobt. Diese Einstellung hat vielerorts auch auf die
Prinzipien der Assistentenausbildung in Kliniken und Krankenhdusern einen unglinstigen
Einfluss ausgeubt. Schliesslich hat die in den letzten Jahren erreichte Uberragende Bedeutung
der Biopsie im Rahmen der klinischen Diagnostik - ich erinnere nur an die Dermatologie,
Hepatologie, Gastroenterologie, Nephrologie etc. - zu einer Unterbewertung der Bedeutung
der Autopsie, besonders in der medizinischen Ausbildung, gefuhrt. Dies alles scheint mir je-
doch recht paradox zu sein, da sehr viele der klinischen neu entdeckten oder vermehrt ange-
wandten Methoden wie Radiologie, Szintigraphie sowie vor allem die zahlreichen endoskopi-
schen Methoden eindeutig belegen, dass die Zeit der Morphologie nicht vorUber ist und die
Biochemie, die Pathophysiclogie und die Experimentalpathologie keineswegs die Morphologie
verdringt haben, wenn sie auf moderner Basis betrieben wird.

Die Hauptaufgaben in der pathologisch-anatomischen Studentenausbildung erblicke ich in
der Entwicklung der in jedem Menschen schlummernden Beobachtungsgabe; weiter muss der
Student Gesehenes in exckten Worten ausdriicken ksnnen, Dazu kommt die Fahigkeit, mor-
phologische Befunde in funktionelle zu Ubertragen, aus den kranken Organen also auf eine
Gesomtkrankheit zu schliessen. Die Entwicklung dieser Grundfunktionen im drztlichen Den-
ken kann bei einem Studenten anhand der Autopsie besonders leicht geférdert und verfolgt
werden. Nicht vergessen dorf man dabei den Aufbau einer gesunden Selbstkritik, ohne die
ein moderner Arzt mit seinen potenten Mitteln sehr gefahrlich werden kann. Nur die Autop-
sie ermbglicht dem werdenden Arzt schon in frilhen Jahren das wesentliche Prinzip des Ler-
nens aus gemachten Fehlern in suggestiver Weise immer wieder mitzuerleben. Bei der klini-

schen Sektion soll dem Studenten auch die Notwendigkeit einer sehr engen Zusammenarbeit
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zwischen Kliniker und Pothclogen vor Augen gefUhrt werden, ein Grundsatz, der mir fur die
weitere Entwicklung der Medizin sehr wichtig erscheint.

Zur Erreichung des Gesamtziels ist aber fraglos eine Anpassung unserer Lehrmethode an die
heutigen Studentenzahlen und auch an die technischen Maglichkeiten notwendig. Die Ex-
perimentierphase darf in dieser Hinsicht nie beendet sein! Das Erlernen der Sektionstechnik
scheint uns im Hinblick auf die spatere Tdtigkeit nicht mehr sinnvoll zu sein, Weiter hat
sich doch gezeigt, dass die Jahresassistenten in der Regel nicht in der Loge sind, gleichzei-
tig eine Sektion durchzufihren, dabei zu Uberlegen und dann noch Studenten zu unterrich-
ten. Dofur bilden wir in Basel die Studenten im Gruppenunterricht aus, der durch Dozenten
oder avsnahmsweise dltere Obertirzte geleitet wird. Dabei soll die Beurteilung der einzelnen
Organverdnderungen erlernt werden. Mit Hilfe des Farbfernsehens fiihren wir dann wichent-
lich eine Demonstrationssektion durch., Wir konnten einen klinischen Dozenten gewinnen,
welcher in der ersten halben Stunde jeweils die klinischen Befunde diskutiert, die klinische
Diagnose mit den Studenten zusammen aufbaut und schliesslich die an den Pathologen zu
stellenden Fragen formuliert. In dieser Zeit ist die Sektion durch den Pathologen soweit
fortgeschritten, doss die Korrelation zwischen klinischen und pothologisch—onatomischen Be-
funden nun mit den Studenten erarbeitet werden kann.

Diese klinische Autopsie hat ferner die Aufgabe, den Studenten zum Studium der theoreti-
schen Zusammenhdnge zu motivieren. Wenn er eine Malaria maligna auf dem Sektionstisch
gesehen hat ohne entsprechende klinische Diagnose, so wird er auch diese bei uns wohl sel-
tene Krankheit studieren und in Zukunft bei entsprechenden klinischen Fieberschuben nicht
mehr vergessen, nach einer durchgefihrten Safari zu fragen, Die Praxis hat gezeigt, dass die
Studenten durch diese Art des kombinierten Unterrichtes viel mehr angesprochen sind als
durch die rein pathologisch-anatomische Demenstration einer Sektion. Dabei hat sich zu
unserer Ueberraschung noch ein, wenn ich so sagen darf, Nebenprodukt ergeben: Mehrere
Studenten haben mir erkldrt, es sei ihnen zum ersten Mal richtig bewusst geworden, dass
auch der Kliniker manchmal Schwierigkeiten in der Deutung der Befunde haben kénne und
selbst Fehler mache. Sie, die Studenten, fuhlen sich nun nicht mehr so inkompetent, sptter
eine Allgemeinpraxis zu Ubernehmen, was ja die jungen Leute heute gortlob mehr und mehr
im Sinne haben.

Gegen Ende des entsprechenden 5. Studienjohres ergidnzen klinisch-pathologische Konferen-
zen, deren Unterlagen den Studenten eine Woche vorher verteilt werden, diese Art des Un-
terrichts.

Leider kommt bei diesem System das eigene Erleben einer Sektion mit der histologischen



VYerarbeitung und der Schlussdiognose zu kurz. Aus diesem Grunde bemihen wir uns, die
Studenten fur einen Monat Famulatur in der Autopsieabteilung withrend des Wahlstudien-
johres zu motivieren. Die bisherigen Anmeldungszahlen zeigen, dass diese Bemihungen von
Erfolg gekront sind, was dann sicher auch zur Folge haben wird, dass nicht Wenige spéter

als Durchgangsassistenten zu uns in die Pathologie kommen. Wihrend dieser Famulatur wird
dem Studenten auch klar gemacht, wie der Biopsiebetrieb arbeitet und wie eben die autop-
tisch gewonnenen Erkenntnisse erst die Grundlage fur eine moderne bioptische Diagnostik
erarbeiten lassen.

Nun kemme ich zum zweiten Punkt, ndmlich der Aufgabe der Autopsie in der Aushildung der
Assistenten, Von den Fachpathologen brauche ich hier nicht lange zu sprechen, denn es be-
steht wohl allgemeine Einigkeit daruber, dass eine saubere autoptische Ausbildung Voraus-
setzung fur jeden guten Pathologen ist. Selbst der Neuro- und der Experimentalpathologe
sollten diesen oft harten und muhseligen Weg beschreiten. Es ist interessant zu verfolgen,

wie fast in jeder Erbffnungsrede der jeweilige Prisident der Deutschen Gesellschaft fur Pa-
thologie die Wichtigkeit der Autopsie in Forschung und Lehre hervorhebt. So lange jedoch
die Sektion als mUhselige und wenig Lorbeeren versprechende, jo ldstige Routinearbeit von
den jungen Leuten betrachtet wird, so wird ihr auch vom akademischen Nachwuchs in unse-
rem Fachgebiet wenig Gewicht beigemessen, und dies wirkt sich verheerend auf unsere Be-
ziehungen zur Klinik aus.

Auch in der Weiterhildung der Fachpathologen - heute als Postgraduate Studium bezeichnet -
spielt die Autopsie fraglos eine sehr wichtige Rolle, da sie uns ermiglicht, die Richtigkeit von
bioptischen und zytologischen Diagnosen zu erhdrten und anderseits die Griinde fur Fehldiag-
nosen aufzudecken. Wir alle haben nie ausgelernt und werden auch immer wieder vor neue
Situationen gestellt. Ich erinnere hier nur an die Medikamentenschéden, an operativ beding-
te Neusituationen und dhnliches. Mein verehrter Lehrer Otto Nageli, damals einer der
grdssten Internisten Europas, kam zu jeder Sektion und notierte sich in seinem kleinen schwar-
zen Notizbuch alle ihm wesentlich erscheinenden Befunde, Seine Fragen anlésslich der Sek-
tion waren allgemein gefurchtet, haben uns aber enorm viele Anregungen gebracht. Hdtte er
den Begriff gekannt, hitte er woh| gesagt, dos sei seine Postgraduate Ausbildung.

Yon grosser Bedeutung scheint mir nach wie vor die pathologisch-anatomische Grundausbil-
dung der spdter in der Allgemeinpraxis, in Spezialpraxen, in Spitdlern oder in Universitats-
kliniken tdtigen Aerzte zu sein. Der klinische Assistent, welcher einen Patienten zur Sektion
bringt, st gezwungen, auf seinem Ueberweisungsblatt die Krankengeschichte kurz zu resu-

mieren, seine Befunde eindeutig und klar niederzulegen und seine verschiedenen Diagnosen
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anzugeben. Die Tatsache, dass diese Angaben nachher exakt kontrolliert werden kénnen, hat
naturgemiiss einen erstklassigen erzieherischen Wert, Nicht umsonst werden in Amerika Spi-
tdler, welche unter 80 % Autopsien durchfuhren, nicht als Ausbildungsstédtten anerkannt. Die
Kollegen, die an unseren Instituten als Durchgangsassistenten ausgebildet werden, erleben
dabei anhand der klinischen Ueberweisungsbldtter und ihrer eigenen Befunde nicht nur eine
grosse Zahl von Krankheitsfdllen, sie behalten auch zeitlebens ihren Sinn fur die Bedeutung
und auch fur die Grenzen der Morphologie. Sie sind es vor allem, die spdter mit ihren wis-
senschaftlichen Bitten um Hilfeleistung oder UnterstUtzung an uns gelangen und damit die
von Klinikern und Pathologen gemeinsam erarbeiteten wissenschaftlichen Arbeiten ermdgli-
chen. Sie sind es auch, die mit grossem Interesse zu jeder Autopsie einer ihrer Patienten
kommen und uns mit ihren Fragen befruchten,

Eine ganz besondere Rolle spielt die Autopsie in der Weiterausbildung der Fachchirurgen,

we |che einerseits am Sektionstisch Anregungen fUr technische Aenderungen oder Verbesse-
rungen empfangen knnen und andererseits anldsslich von Autopsien ihre neu entwickelte

Technik ausprobieren kdnnen,

Eine sehr wichtige Veranstaltung in diesem Rahmen sind die regelmdssigen Biopsiekonferen
zen, in die wir immer wieder einen Autopsiefall einschalten, sowie naturlich die klinisch-
pathologischen Konferenzen, in welchen uns die einmalige Gelegenheit geboten wird, die
autoptisch gesammelten Erkenntnisse einem grosseren klinischen Gremium darzulegen. Dass
solche Konferenzen, wenn sie richtig vorbereitet werden, enorm viel Zeit konsumieren, ist
klar und erklért auch die Notwendigkeit einer Vermehrung des Fochpersonals an unseren
Instituten.

Schliesslich machte ich noch eine, allerdings nur kleine, aber meines Erachtens doch wich-
tige Lehraufgabe der Autopsie erwihnen, namlich die Ausbildung der Schwestern und Lobo-
rantinnen. Bei solchen Demonstrationssektionen, die meines Erachtens der Erfahrenste in
einem Institut durchfihren soll, geht es neben der Demonstration anatomischer und patheolo-
gischer Befunde vor cllem darum, die Natwendigkeit der Sektion und die saubere Durchfih-
rung zu erkldren, bzw. vorzudemonstrieren. Die Schwestern missen selbst erkennen, wie
wichtig die Sektion ist und wie menschlich sie durchgefihrt wird, um spiter die Angehtri-
gen nicht falsch zu beraten. Schwestern wie Laborantinnen sind unsere Helfer, und wir ha-
ben ein Interesse daran, ihnen auch einen persdnlichen Einblick in unser Arbeitsgebiet zu
vermitteln.

Abschliessend wiederhole ich, dass die Autopsie fur die grundsitzliche Ausbildung der Stu-

denten, fur die Postgraduate Aushildung der Assistenten sowie der Fachpathologen und auch



fur die Weiterausbildung des Hilfspersonals von grosser Bedeutung ist, Sie kann ihrer Rolle
jedoch nur dann gerecht werden, wenn ihr in unseren Instituten auch die entsprechende Be-
deutung beigemessen wird. Klinisch-pathologische Abteilungsleiter und Professoren, die
nicht mehr sezieren, desavouieren einen wichtigen Zweig ihres Fachgebietes und schidigen
auch den Sektor der Lehre, dem wir in Zeiten der StudentenUberflutung ein ganz besonderes
Augenmerk schenken sollten. Es ist schlimm, wenn wir zuviele Aerzte produzieren, es ist

aber eine Tragik, wenn wir zuviele schlechte Aerzte ausbilden.
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