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Studienreform in Rekordzeit durch-
gezogen hat, dass er aber vor allem
ein mitreissender Lehrer ist, der im
Feuer des Vortrags manchmal fast
vergessen ldsst, dass dahinter pro-
fundes Wissen und akribisch-serio-
se Vorbereitung stecken. Es liegt
auf der Hand, dass ein derartiger
Lehrer sich der Einladungen zu Vor-
lesungen und Kursen kaum erweh-
ren kann. Luginbiihl hat an iiber

30 Universititen in 15 Lindern
Gastvorlesungen gehalten oder
Kurse geleitet - in drei Sprachen,
nota bene; er hat seit 1978 jedes
Jahr die pathologischen Aspekte
von Kleintierkrankheiten an den
bekannten Veranstaltungen in

St. Moritz diskutiert und - ein letz-
tes Beispiel - fiir den Herbst 1995
noch die Verpflichtung tibernom-
men, 10 einstiindige Videolektio-
nen fiir die C.L. Davis DVM Foun-
dation in den USA zu produzieren.
Was nun den Auftrag «Forschung»
anbelangt, hat Luginbtihl tiber 100
viel beachtete wissenschaftliche Ar-
beiten verfasst oder mitverfasst, ne-
ben verschiedenen Lehr- und Hand-
buchkapiteln vor allem auf den Ge-
bieten der vergleichenden Patholo-
gie des Zirkulationsapparats, des
Nervensystems, aber auch der On-
kologie. Diese Eigenleistung ist frei-
lich vielleicht weniger wichtig als
die Tatsache, dass er es verstanden
hat, junge Forschende anzuregen
und sie in ihrer Arbeit selbstlos zu
betreuen und zu unterstiitzen, mit
dem Resultat, dass unter seiner Agi-
de weit iber 100 Dissertationen ge-
schrieben worden sind, dass sich
sechs seiner Mitarbeiter in Bern ha-
bilitiert haben und dass aus seiner
Schule Exportartikel von der Quali-
tit eines Pauli (Cornell), eines
Chacko (Penn) oder eines Alroy
(Tufts, Boston) stammen.

Zum universitiren Auftrag gehort
gegebenenfalls auch die Dienstlei-
stung, eine Leistung, die modernen
Trends zufolge an der Uni oft viel
zu gering geschitzt wird. Luginbiihl
hat die Dienstleistung gepflegt; er
hat nicht vergessen, dass die tadel-
lose Erfiillung dieser umfangrei-
chen Aufgabe auf lokaler oder kan-
tonaler Ebene grosses, nicht zuletzt
politisches Gewicht hat, dass sich
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mit dem Instrument der Dienstlei-
stung der unentbehrliche Kontakt
mit Praxis, Klinik und Amtsstellen
am leichtesten und engsten etablie-
ren lisst, (wo - mit Verlaub - lernte
ein Kliniker mehr als anldsslich
einer Autopsie eines seiner Patien-
ten?) und dass ohne Dienstleistung
im Sektionssaal und am Mikroskop
eine verniinftige Ausbildung zum
Pathologen einfach nicht gewihr-
leistet werden kann.
Diese Laudatio ist nun - zwangslau-
fig - lang geraten. Sie kann aber
nicht abgeschlossen werden, ohne
dass die vielen Dienste dankend er-
wihnt wiirden, die Luginbiihl der
Fakultit erwiesen hat. Seine Lei-
stungen als Dekan (1976/78) und
seine langjihrige Funktion als un-
ser Vertreter in der Finanzkommis-
sion der Universitit seien da beson-
ders hervorgehoben. Es ist im uibri-
gen klar, dass das nun beschriebene
Schaffen Luginbiihls Anlass und
Voraussetzung fiir zahlreiche Eh-
rungen gewesen ist, unter denen
nur die Verleihung des Walter-Frei-
Preises der Universitit Ziirich und
die Priasidentschaft der Europii-
schen Gesellschaft der Veterinar
pathologen vertretungsweise auf-
gezahlt seien.
Nach uber 25 Jahren hat Hansruedi
Luginbiihl die Direktion seines In-
stituts 1993 abgegeben, die Lehrti-
tigkeit aber zum Wohl und zur
Freude der Studierenden weiterbe-
trieben. Auch nach seiner Emeritie-
rung im Herbst dieses Jahres ist ge-
plant, auf ihn als Lehrer auch wei-
terhin nicht zu verzichten!
Im Namen der Berner Fakultit und
sicherlich der ganzen schweizeri-
schen Tierdrzteschaft sei Hansruedi
Luginbiihl an dieser Stelle in aller
Form fiir seinen unermiidlichen
Einsatz und sein Wirken recht herz-
lich gedankt. Und dieser Dank sei
verbunden mit den besten Wiin-
schen zum Geburtstag und auf den
weiteren Weg!

Heinz Gerber

Mitteilungen

7™ INTERNATIONAL CONFERENCE
ON HUMAN-ANIMAL INTERACTIONS

ANIMALS, HEALTH AND
QUALITY OF LIFE

Berichterstattung im Vorfeld der
7th International Conference on
Human-Animal Interactions,
«Animals, Health and Quality of
Life» vom 6. bis 9. September 1995
in Genf

Veranderungen durch Blinden-
fihrhunde in bezug auf die Art
und Weise, wie Sehbehinderte
ihren Alltag bewiltigen, wie sie
kommunizieren und sich selbst
erfahren.

M. Steffens (Forschungskreis Heim-
tiere in der Gesellschaft, Universitit
Trier, Deutschland)

Bei 80 Sehbehinderten (40 Geburts-
blinden und 40 Probanden, die im
Laufe ihres Lebens erblindeten)
wurde untersucht, welchen Ein-
fluss ein Blindenfiihrhund auf die
Bewiltigung ihrer alltiglichen Pro-
bleme und auf ihre Lebensqualitit
hat. Die Kontrollgruppe setzte sich
aus Sehbehinderten zusammen, die
keinen Blindenfiihrhund besitzen.
Es wurde die Methode der psycho-
logischen Exploration verwendet.
Resultate: Im Vergleich zu einem
Blindenstock erreicht man mit
einem Fithrhund eine signifikante
Verbesserung in bezug auf die Be-
wiltigung des Alltags, wodurch die
Lebensqualitit des Sehbehinderten
merklich erhoht wird. Die Vorteile
eines Blindenfithrhundes unter-
scheiden sich signifikant von den
Moglichkeiten, die ein Stock bietet:
Nur der Fihrhund warnt frithzeitig
vor Hindernissen und fiithrt um sie
herum, nur er stellt sicher, dass Ver-
inderungen und Gefahren weit im
voraus erkannt werden und dass
sich der Sehbehinderte auch in ei-
ner Menschenmenge sicher fortbe-
wegen kann. Mit Hilfe eines Hun-
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des kann sich der Sehbehinderte
auch in unbekannter Umgebung
orientieren, er kann seinen Schritt
beschleunigen oder in normalem
Tempo gehen. Da er sich am Ge-
schirr des Fithrhundes festhalten
kann, fihlt er sich beim Gehen und
selbst im Strassenverkehr sehr si-
cher: Sein Hund fiihrt ihn mit un-
triiglicher Sicherheit an den ge-
wiinschten Ort. Zudem fordert der
Hund den sozialen Kontakt des
Sehbehinderten mit seiner Umge-
bung und damit auch seine Kom-
munikationsmoglichkeiten, und er
tragt dazu bei, dass der Sehbehin-
derte in der Offentlichkeit auch als
solcher erkannt wird.

Der Blindenfithrhund hat eine pri-
ventive Wirkung in bezug auf mog-
liche soziale Konflikte, da durch
ihn die Abhingigkeit des Sehbehin-
derten von anderen Menschen ver-
ringert und ein unabhingiger Kon-
takt zu Unbekannten ermoglicht
wird, die vom Hund aufgrund ihrer
Stimme eingeschitzt werden.
Durch den Blindenfithrhund wer
den die alltaglichen Probleme des
Sehbehinderten verringert, die sich
aus seiner Abhingigkeit, seinem
Mangel an Eigenstandigkeit, seiner
Hilflosigkeit, der erforderlichen
Konzentration sowie aus seinen
Angsten und seiner Unsicherheit
ergeben. Die permanente Anwesen-
heit des Blindenfiihrhundes ist die
Grundlage dafiir, dass der Sehbehin-
derte ein Gefiihl von Sicherheit,
Partnerschaft und Zirtlichkeit ent-
wickeln kann: der Hund wird so in
den Alltag seines Besitzers inte-
griert.

Die Resultate bilden eine Grundla-
ge fiir die Beratung von Augenspe-
zialisten und Sehbehinderten, fiir
die Schulung von Trainern von
Fithrhunden sowie fiir die Beratung
von Institutionen (Gesundheitspro-
gramme), welche die Ausbildung
von Blindenfitihrhunden mitfinan-
zieren. Ausserdem konnen sie mit-
helfen, bestehende Vorurteile ge-
gentuiber Sehbehinderten und ihren
Fiihrhunden abzubauen.
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Kinder und ihre Hunde

N. Rehm (Institut fiir Tierhygiene,
Verhaltenskunde und Tierschutz
der Ludwig-Maximilians-Universitit
Miinchen, Deutschland)

In Deutschland werden etwa 80%
aller Hunde in Familien gehalten.
Trotzdem liegen nur sehr wenig
Daten tiber das Zusammenleben
von Eltern, Kindern und Hunden in
der Familie vor. Aus diesem Grund
wurden 316 Familien, die einen
Hund halten, und insgesamt

555 Kinder iiber die Hundehaltung
in der Familie befragt.

Auf der Grundlage einer explorati-
ven Voruntersuchung, die aus-
schliesslich auf offenen Fragen be-
ruhte, wurde ein standardisierter
Fragebogen entwickelt, der gros-
stenteils Fragen und Skalen mit vor-
gegebenen Antworten enthilt.
Uber 90% der Eltern sind der Mei-
nung, dass ihr Hund bei der Erzie-
hung der Kinder eine wertvolle
Rolle iibernimmt und massgeblich
zur Lebensqualitit der Kinder bei-
triagt. In bezug auf das erzieheri-
sche Potential des Hundes wurden
die folgenden Faktoren am hdufig-
sten genannt: Sozialverhalten (89%),
Verantwortungsbewusstsein (86%)
und Naturverbundenheit (77%).
Der zeitliche und finanzielle Auf-
wand, den die Hundehaltung erfor-
dert, wird von 25% der Eltern als
Belastung empfunden, wihrend die
Einschrinkung in bezug auf die Fe-
riengestaltung mit 32% am haufig-
sten und die Gefahr, dass ein Kind
verunfallen konnte, mit 8% am we-
nigsten genannt wurden. Fir 80%
der Kinder ist ihr Hund in erster Li-
nie ein Freund und Kamerad, dem
sie sich anvertrauen (73%) und der
sie trostet (70%); er ist fiir sie somit
von hoher psychosozialer Bedeu-
tung. Sie suchen vor allem den kor-
perlichen Kontakt und entwickeln
eine sehr starke emotionale Bezie-
hung zu ihrem Hund. Beinahe alle
Kinder - wenn auch nicht alle im
gleichen Ausmass - kennen das
Verhalten und die Fihigkeiten ihres
Hundes sehr gut. Sie gehen mit ihm
vielfach genau gleich um wie mit
ihren Freunden oder Geschwistern.
90% der Hunde werden in die Fa-
milie aufgenommen, bevor sie

sechs Monate alt sind, und werden
in der gleichen Umgebung soziali-
siert, in der sie auch ihr spiteres
Leben fithren. Damit bestehen fiir
sie ideale Bedingungen, da sie in
ihrer vertrauten Umgebung in 77%
aller Fille als Familienmitglied aner-
kannt und auch entsprechend
behandelt werden, was aus ihrer
Sicht bedeutet, dass sie Teil des
Rudels sind. Die Eltern werden von
ihnen in allen Familien als rangho-
here Angehorige des Rudels aner-
kannt, wihrend sie die Kinder als

Teil des Wurfs betrachten.

Zusammenfassend kann man fest-
halten, dass ein Hund, der in einer
Familie gehalten wird, fiir die Erzie-
hung der Kinder sehr wertvoll und
hilfreich ist und zur Erhohung der
Lebensqualitit beitrigt.

Der Einsatz des Pferdes in der
Physiotherapie

U. Kiinzle (Neurologische Universi-
tatsklinik, 4031 Basel, Schweiz)
Hippotherapie-K (HT-K) ist nicht
mit Reiten zu verwechseln, es han-
delt sich dabei vielmehr um eine in
der Neurologie verwendete physio-
therapeutische Methode, welche
die Bewegungen des Pferdes the-
rapeutisch nutzt. HT'K wird bei Pa-
tienten mit bestimmten motori-
schen Storungen (wie beispiels-
weise spastische Lihmungen und
Gleichgewichtsstorungen, insbe-
sondere bei Multipler Sklerose)
angewendet und muss von einem
Arzt verordnet und von einem in
HTXK geschulten Physiotherapeuten
durchgefiihrt werden.

Bei HT'K werden Kleinpferde (Ma-
ximalhohe 14 hands = ca. 1,4 m)
als Therapiehilfen eingesetzt. Die
Bewegungen des Pferdes, das im
Schritt geht, hilft Patienten mit
neurologischen Storungen, eine
normale Gleichgewichtsreaktion zu
uben oder aufrechtzuerhalten.
Gleichzeitig wird die Muskulatur
im Lenden- und Beckenbereich
entspannt.

Das Pferd geht im Schritt und wird
von einem Helfer gefiihrt. Der Pa-
tient selbst iibt keine aktive Einwir-
kung auf das Pferd aus, sondern er
lasst sich von ihm bewegen. Der
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Therapeut sorgt dafiir, dass die Be-
wegungen des Pferdes vom Patien-
ten optimal aufgenommen werden
und dass dieser den Bewegungen
folgt.

HTK als «Physiotherapie mit Hilfe
des Pferdes» eignet sich vor allem
fiir Patienten, die bestimmte Vor-
aussetzungen beziiglich Kraft, Be-
weglichkeit und Gleichgewicht er
fiilllen. Ebenso wichtig ist, dass der
Patient in der Lage ist, die Aktiviti-
ten auf dem Pferd geistig mitzuver
folgen. Die Behandlung hat eine
dusserst positive und motivierende
Wirkung auf den Patienten und
steigert ausserdem sein Wohlbefin-
den, obwohl dies nicht das Haupt-
ziel von HTK ist.

Da sich die verschiedenen Formen
von therapeutischem Reiten/pad-
agogischem Reiten und HT-K (das
«K» steht fiir Kiinzle) klar unter-
scheiden, haben die schweizeri-
schen Sozialversicherungen HT'K
bei Multipler Sklerose und Cere-
bralparese offiziell als obligatori-
sche Leistung anerkannt. Somit ist
die Arbeit des Therapeuten finan-
ziell abgedeckt, nicht aber die be-
trichtlichen Ausgaben fiir das
Pferd. Diese zusitzlichen Kosten
werden vielerorts durch freiwillige
Beitrige gedeckt.

Viele Patienten mit Multipler Skle-
rose und Kinder mit Cerebralpare-
se profitieren davon, das HTK in
Rehabilitationskliniken und kleine-
ren und grosseren Therapiezentren
der ganzen Schweiz als Spezialthe-
rapie angeboten wird.

Soziale Stiitzung und
zwolfmonatiges Uberleben bei
Patienten nach Myokardinfarkt
im Rahmen der Studie zur
Ausschaltung von
Rhythmusstéorungen

E. Friedmann (Brooklyn College of
CUNY, Brooklyn, NY 11210, U.S.A.);
S.A. Thomas, R.N. (New Life Direc-
tions, Ellicott City, MD 21042, USA).
Bei koronaren Herzkrankheiten
wurde ein Zusammenhang zwi-
schen Morbiditit/Mortalitit und
sozialer Isolation festgestellt. Es gibt
Anzeichen dafir, dass ausserdem
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ein Zusammenhang zwischen dem
Halten von Heimtieren, d.h. einer
sozialen Stiitzung, die nicht von
Menschen ausgeht, und der Abnah-
me der Morbiditit und Mortalitit
bei koronaren Herzkrankheiten be-
steht. In dieser Studie werden die
Auswirkungen der Heimtierhaltung
auf das Uberleben von Patienten
nach Myokardinfarkt untersucht,
wobei der physiologische Schwere-
grad der Erkrankung und andere
psychosoziale Faktoren, einschliess-
lich soziale Stiitzung, nicht bertick-
sichtigt werden.

CAST lieferte die ausfiihrlichen
kardiovaskuliren Daten uiber eine
Gruppe von Patienten mit ventriku-
liren Arrhythmien nach Myokard-
infarkt. Eine Nebenstudie lieferte
ausfiihrliche psychosoziale Daten,
unter anderem zu Heimtierhaltung,
sozialer Stiitzung, kiirzlichen und
zukiinftigen wichtigen Ereignissen
im Leben, Angsten, Depression, ko-
ronarsklerosebeglinstigendem Ver-
halten und zu der Art, Wut auszu-
driicken. Die Teilnehmer (N = 424)
wurden zufillig aus den Patienten
von 13 CAST-Zentren ausgewihlt
und zu Beginn der Studie gebeten,
einen Fragebogen zu ihrer psycho-
sozialen Situation auszufiillen. Von
369 Patienten (87%) konnten Daten
zum zwolfmonatigen Uberleben er-
hoben werden, wobei 112 (30,4%)
Heimtiere hielten und 20 (5,4%)
innerhalb des Jahres verstorben
waren.

Die logistische Regression zeigt,
dass wenig soziale Stiitzung [Wald
= 2,21,p < 0,068, Exp(B) = 0,95]
und das Fehlen eines Heimtiers
[Wald = 1,88, p = 0,085, Exp(B) =
0,333] unabhingig vom physiologi-
schen Schweregrad, von demogra-
pischen und anderen psychosozia-
len Faktoren tendenziell Pridikto-
ren fir die Mortalitit sind. Bei Hun-
dehaltern (n = 87, 1 Todesfall) ist
die Wahrscheinlichkeit, innerhalb
eines Jahres zu sterben, signifikant
niedriger als bei Personen, die kei-
nen Hund halten (n = 282, 19 To-
desfille; Wald = 2,77, p < 0,05,
Exp(B) = 0,1068]. Der mit dem
SSQ-6 gemessene Grad an sozialer
Stiitzung ist ebenfalls ein unabhin-
giger Pridiktor fiir das Uberleben

[Wald = 2,38, p = 0,065, exp(B) =
0,942]. Sowohl das Halten von
Heimtieren als auch die soziale
Stiitzung sind also signifikante Pra-
diktoren fiir das Uberleben, unab-
hingig von den Auswirkungen der
ubrigen psychosozialen Faktoren
und vom physiologischen Zustand.
Diese Daten sind eine erste Bestiti-
gung dafiir, dass sich das Halten
von Heimtieren positiv auf das
Uberleben von Patienten mit koro-
naren Herzkrankheiten auswirkt,
und sie erginzen die bereits vorlie-

genden Ergebnisse.

Buchbesprechungen

Leben mit Tieren
G. Gerweck. 208 Seiten.
Schliitersche Verlagsanstall.
Hannover, 1994. SFr: 41.-
Der Autor dieses Buches - selbst
Fachtierarzt fiir klinische Veterinar-
medizin und fiir Pferde - geht in
50 kurzgefassten Texten auf das Zu-
sammenleben von Mensch und
Tier ein. Die einzelnen Kapitel sind
selten linger als 3 Seiten, und sie
vermitteln Fachwissen sowohl im
Bereich der Haustierhaltung als
auch tiber exotische und einheimi-
sche wildlebende Tiere. Die Ver-
mittlung von fachlichen Kenntnis-
sen steht bei diesem Buch nicht im
Vordergrund. Vielmehr mochte der
Autor den Lesern Freude bereiten
und sie zum Nachdenken anregen,
zum Nachdenken insbesondere
uber tierschiitzerische Aspekte
beim menschlichen Umgang mit
dem Tier und seiner Umwelt.
Mit diesem Buch ist es dem Autor
in eindriicklicher Weise gelungen,
auf unterhaltsame Art Fachwissen
uber das Tier zu vermitteln und sei-
nem Anliegen als Tierschiitzer Aus-
druck zu verleihen. Es sei Tier-
freunden als entspannende Lektiire
empfohlen. Moglicherweise eignet
es sich auch als Geschenk fiir Fami-
lienangehorige von Tierdrzten.
Karin Kiing, Ziirich
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