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Schutz vor der

unsichtbaren Gefahr

FACHKRAFTE | PANORAMA

UV-Strahlung | Wer draussen ungeschuitzt an der Sonne arbeitet, hat ein erhéhtes
Risiko, an hellem Hautkrebs zu erkranken. Besonders gefahrdet sind Hautpartien
am Kopf. Mit ein paar einfachen, aber effektiven Massnahmen kann man sich
gegen die unsichtbare Gefahr schuitzen.

ADRIAN VONLANTHEN

b Elektroinstallateurin, Netz-
o elektriker oder Freileitungs-

monteurin - wer draussen
arbeitet, ist doppelt bis dreimal so viel
UV-Strahlung pro Jahr ausgesetzt wie
jemand, der im Biiro arbeitet; sogar
inklusive Ferien und Freizeit. Im inter-
nationalen Vergleich weist die Schweiz
eine der hochsten Raten an Haut-
krebs-Erkrankungen auf. Die Suva
geht davon aus, dass schweizweit
berufsbedingt rund 1000 Personen pro
Jahr neu an hellem Hautkrebs erkran-
ken.
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Mythos «gesunde Braune»

Zwar ist sowohl bei Arbeitnehmern als
auch bei Arbeitgebern bekannt, wie
wichtig Sonnenschutz ist. Doch auf-
grund sich hartnéckig haltender Mythen
und Halbwahrheiten wihnen sich viele
unter freiem Himmel titige Menschen
in triigerischer Sicherheit. Sie glauben,
Sonnenbriune sei gesund. In Wahrheit
aber ist sie eine Abwehrreaktion der
Haut gegen noch mehr UV-Bestrahlung.

Ebenso falsch ist der Glaube, bei
bewolktem Himmel oder Bise brauche
es keinen Sonnenschutz. Tatsédchlich

kann die UV-Belastung bei leichter
Bewolkung sogar um bis zu 15 % anstei-
gen, weil die Strahlen reflektiert wer-
den. Selbst bei dichterer Bewolkung
dringen bis zu 80 % der UV-Strahlung
zur Erde durch. Im Schatten sind es
immerhin noch bis zu 50 %.

Gemeinsam gegen Hautkrebs

Wirksamer UV-Schutz ist fiir alle
Aktivititen im Freien unverzichtbar -
und zwar zu jeder Jahreszeit, vor allem
aber von April bis September. Dies gilt
insbesondere wiahrend der Arbeits-
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zeit, wihrend Arbeitnehmer und
Arbeitgeber in der Pflicht sind,
Schutzmassnahmen zu treffen. So
miissen Arbeitgeber einen wirkungs-
vollen, der Jahreszeit und Wettersitua-
tion entsprechenden Sonnenschutz
anbieten, dessen Anwendung kontrol-
lieren sowie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter beziiglich UV-Strahlungs-
schutz schulen und auf die Gefahren
sensibilisieren. Die Arbeitnehmer
wiederum sind verpflichtet, die
Schutzmassnahmen umzusetzen.

Sei ein Profi,
schitze Dich
vor UV!

[

Dadurch wird langfristig viel mensch- | | s : it

' Schutz vor Hautkrebs durch UV:
liches Leid vermieden und Geld fiir |
Heilungsmassnahmen und Arbeits- Auch bei teilweiser Bewslkung ...

ausfille eingespart. ‘ C)

5 Punkte fiir denrichtigen ; | ) (T,
Schutz i m JuLl

® Wenn immer moglich, im Schatten | || ..von April bis : Personlich nicht ver !
arbeiten oder den Arbeitsort ‘ @
beschatten (Sonnenschirm, Sonnen- w o
segel). | =7
® Moglichst viele Hautstellen durch SRR Iant I

(lange) Kleidung schiitzen. | kit i

* oder arbeite im Schatten

Schiitze besonders

Unterwegs fiir den Blincns, T
Gesundheitsschutz | § L=/ o=l =0 BT 00 e ol

Nacken _Nacken

Um Betriebe und Arbeitnehmer bei
der Umsetzung der Schutzmass-
nahmen zu unterstiitzen, hat die
Suva das Praventionsmodul «Sonne:
Schiitze Dich vor UV-Strahlung»

entwickelt. Das Modul kann vom ‘Alle Infos unter: suva.ch/sonne : Suva
Betrieb selbstdndig oder mit einer e S :
Fachperson der Suva durchgefiihrt Das UV-Merkblatt der Suva.

werden. Bei letzterer Variante wer-
den mit einer UV-Kamera besonders

sonnenexponierte Stellen im Gesicht ® Von April bis September auf unbe- rassen» (Nase, Ohren, Stirn,

sichtbar gemacht und aufgezeigt, wo deckte Hautstellen grossziigig Son- Nacken, Hals und Kopfhaut) sind

bereits durch UV-Strahlung Pigment- nencréme (mindestens Sonnen- durch Tragen eines Huts oder Helms

veranderungen der Haut entstanden schutzfaktor 30) auftragen. Lippen mit Stirnblende und Nackenschutz

sind. Dariiber hinaus wird in einem nicht vergessen! besonders zu schiitzen - auch bei

Pilotprojekt eine neue arbeitsme- ® Wenn immer, zwischen 11 und teilweise bewolktem Himmel.

dizinische Vorsorgeuntersuchung 15 Uhr, wenn zwei Drittel der tigli-

gepriift, um die Fritherkennung von chen UV-Strahlung auf die Erde tref- |

hellem Hautkrebs zu verbessern. Das fen, nicht in der Sonne arbeiten (bei- | - wwwsuvach/sonne

eigentliche Untersuchungsprogramm spielsweise durch Anpassung der R

soll anschliessend etappenweise auf Arbeitszeiten). Adrian Vonlanthen ist Mediensprecher

verschiedene Branchen in der ganzen ® UV-Strahlung ist im Juni und Juli | e e

Schweiz ausgerollt werden. besonders stark. Die von Hautkrebs " 5 adrianvonlanthen@suva.ch
besonders gefahrdeten «Sonnenter-
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Se protéger
d’'un danger invisible

Rayonnement UV | Les personnes qui travaillent régulierement en plein air
présentent un risque accru de développer un cancer cutané non melanome. Les
parties de la téte exposées au soleil sont particulierement a risque. Quelques
mesures simples mais efficaces permettent de se protéger contre ce danger invi-
sible.

ADRIAN VONLANTHEN

espersonnes travaillant 4 'exté-
L rieur, qu'elles soient installa-

teurs-électriciens,  électri-
ciennes de réseau ou encore monteurs
de lignes aériennes, sont deux a trois
fois plus exposées aux rayons UV sur
une année que les personnes travail-
lant dans un bureau, méme en incluant
les vacances et lesloisirs. En comparai-
son internationale, la Suisse affiche
I'un des taux les plus élevés de cas de
cancer de lapeau. La Suva estime qu'en
Suisse, environ un millier de personnes
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par an développe un cancer cutané non
meélanome d’origine professionnelle.

Le mythe du bronzage sain

Employeurs et travailleurs savent com-
bien il est essentiel de se protéger du
soleil. Mais certainesidéesrecuesontla
peau dure: ainsi, travailler en plein air
ne serait pas dangereux, car le bron-
zage serait sain. Or, ce dernier est une
réaction de défense face aux rayons UV.

Il est tout aussi faux de croire qu'une
protection solaire est superflue par

PERSONNEL QUALIFIE | PANORAMA

temps couvert ouen cas de bise: en réa-
lit¢, le rayonnement UV peut croitre de
15% quand le ciel est légérement nua-
geux, car les rayons se réfléchissent. Et
méme si le ciel est trés chargé, jusqu’a
80% des rayons UV peuvent parvenir
jusqu’au sol, et 50 % & 'ombre.

Ensemble contre

le cancer de la peau

Se protéger efficacement contre les
rayons UV est indispensable quand on
s’adonne a des activités en plein air,
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quelle que soit la saison, mais surtout
d’avril & septembre. Cela vaut en parti-
culier pendantle temps de travail, quand
les travailleuses et travailleurs ainsi que
les employeurs sont tenus de prendre
des mesures de protection. Ces derniers
doivent proposer une protection solaire
efficace et adaptée a la saison et aux
conditions météorologiques, s’assurer
de sa bonne utilisation, mais aussi for-
mer leur personnel ala protection contre
les rayons UV et le sensibiliser aux dan-
gers. Les travailleuses et travailleurs,
quant a eux, sont tenus de mettre en
ceuvre les mesures de prévention, ’ob-
jectif étant d’éviter durablement de
nombreuses souffrances et des dépenses
liées aux soins et aux pertes de travail.

Cinqg conseils

pour bien se protéger

® Idéalement, travailler & 'ombre ou
dansun lieu abrité (par un parasol ou
un vélum).

® Couvrir autant que possible sa peau
avec des vétements (longs).

Sengager
a proteger la sante

Afin d’aider les entreprises et les
employeurs a mettre en ceuvre les
mesures de protection, la Suva a
développé le module de prévention
«Soleil: protection contre les UV » qui
peut étre organisé en toute autonomie
par I’'entreprise ou avec une ou un spé-
cialiste de la Suva. La derniére variante
inclut une caméra UV qui permet de
visualiser les zones du visage particu-
lierement exposées au soleil et de faire
apparaitre les modifications pigmen-
taires de la peau que les rayons UV ont
déja causées. En outre, dans le cadre
d’un projet pilote, un nouvel examen
préventif en médecine du travail est a
I'étude dans le but d’améliorer le dépis-
tage précoce des cancers cutanés non
mélanomes. Le programme d’examens
proprement dit sera ensuite graduel-
lement élargi a différentes branches
dans toute la Suisse.
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Protégez-
vous du

un pro!

}: ' Protection anti-UV

soleil comme?

Par temps légérement couvert aussi ... |

... d'avril 2

: prenez des de pr

En plus en juin et juillet:
* portez une visiere frontale et
un protége-nuque
* ou travaillez a 'ombre

Le cancer de la
peau touche le plus
souvent la téte: front- |-

il | :
protégez-vous! oreilles & nez

levres '

col

front
orellles &nez

levres
col
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Le dépliant concernant le rayonnement UV de la Suva.

® D’avril & septembre, appliquer géné-
reusement de la créeme solaire (indice
30 au minimum) sur les parties du
corps non couvertes, sans oublier les
lévres!

® Eviter de travailler au soleil entre 11h
et 15h, car c’est 1a que les deux tiers
des rayons UV quotidiens atteignent
le sol (par exemple, adapter les
horaires de travail).

® C’est enjuin etjuillet que le rayonne-
ment UV est le plus dangereux. Par-
ticuliérement exposés au risque de

cancer de la peau, le nez, les oreilles,
le front, lanuque, le couet le cuir che-
velu doivent étre protégés par un
couvre-chefouun casque avecvisiere
frontale et protége-nuque, méme par
temps partiellement couvert.

Lien
- www.suva.ch/soleil

Auteur

Adrian Vonlanthen est porte-parole au
sein de la Suva.

- Suva, 6004 Lucerne

- adrianvonlanthen@suva.ch
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Le lieu ou les experts et décideurs se rencontrent.
Avec présentation d’exposés captivants et de projets novateurs.
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