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Wir lesen heute:
Was sagt die Jugend zum Arbeitsdienst
der M#dchen ?
Hauswirtschaft und Erziehung

Wodendyronit

Jnland.

€3 _mehren fidh in ber (epten Beit die Stimmen
aud Deutichland, die unferer Prejje in eciner etwasd
burd;iuf;txgcn %nie eine unneutrale Haltung vorwers
fen und verlangen, daf fidh die Nentralitdt in etfter
Qinie andy im Berbalten der Preffe dufern miifje.
Unfere Preffe webrt fich natiielich energifch gegen iede
Rntaftung unferer Peeffeireibeit. ,,Aus dem Staats-
grunday der Neutralitdt diirfe in feiner Weife bdie
Preizqabe ded Rehtd auf jadhlidhe Beridhterftattung
abgeleitet werben. BVielmehr habe die Preffe — bar-
iiber_gcbe e3 gar feine Distufjion — bad Redt und
bie Pflidyt, die Creignife, wie fie fidh im Ausland
abipiclen, fo tiedersugeben, wie fie fie fieht und die
Sommentare dagu su fhreiben, die ihrer Ueber-
seuguna entipredhen.”

reilih — unfere Preffefveibeit hat audy ibre

Sdattenjeiten. lnter ibrem Gchus maden fih ge-
getmdrtig diveft landesverriteriide Weiieetsmamiie
ld;memaern:bet‘ﬁahnnuliustu[tftm bmt
ble Blitter md
Jn Biirid) haben 200 ‘Eoﬂangeﬂe[liz in llmfurm
vor der Redaftion bes ,Sdyweizervolt” offen dagegen
profetiert, dienftlih dasu mikbrandgt su_twerben,
folthe ba!er(nnbwcrmtmfﬁ;e Rrodutte im Bolt ver-
breiten au Belfen. Die ©t. Galler Tantonale Bolizei
Bat  tiiealich emlge ‘Inufenb am Berbreitung lm
Rbeintal beflimmte G
abgefangen und bie %etbwtc: gcfungm qefest. In
Biirid) tourbe eine Propagandaverjommiung  der
Elay" (dyweiserifhe nationalingialiftiidhe Arbeiter-
narte}). bie angefidhid der allgemein Bherrihenden
(Emvo'rgng su Unruben bdtte Anlaf acben Ionnen,
polizeilich perboten.

Unter dem Cinbrud der lehten dweren Rrife
und afl biefer Erideinungen drinat uniere Oeffent=

A6, 1,
Drud und

meint, daf eben burd) bie genannte Umgeftaltung
unfer Hanbdel ftart berithrt yoerbe und un3 nahelegen
modte, und in dad unter Fithrung Deutihlands fich
bifbenbe nene mitteleurvopdifhe Wirtidaftaivitem ein=
sugliedern, ia gloubt, baff un3 faum etiad andered
1ibrig bleibe.

Ansland.

Smmer nody find b(e lidredwiumhim:mantiidm
Probleme in der Schroebe. E3 cheint dem polnifdhen
Yupenminifter Led trut jeiner perionlichen Reife
ju fonig Carol nidt gelungen su fein, Fwominion
fiic ben Gebanfen einer Ubtretung SKarpathoruf-
fand3 an Urgarn su gewinnen. ;hrcmtts Bat auch
bie xid)trl”mlnmafct nady dem rud) der BVer=
Banblungen in Komorn eine vege bmlmlmmﬁ]e Titige
feit in Beriin, Rom und aud) in Warfdau ente
jaitet. A3 Niederfhlag dicjer Bemithungen un-
terbreitete fie mn bdicjer Tage i Ungarn weix
teve Borfdhidge, die indejfen bort twenig bejrichigten.
lingarn madite Gegenvoridylige, deren idjtiafber
bie Forberuna nady Tsuﬂsahmmmungm in ben ume
ftrittenen Gebieten 1ft. ebt[ wire Ungarn bereit, fidhy
fogar eimem Sdied3iprud feitens Deutide
[anbs unb Jtaliem3 und eotl. aud) Bolens

u ieby Bie T ideint Ddie
lduet*mrtﬁcrhd;e Crledigung bnramtebm, i@ man
foridht bereitd davon, daf Mufjolini dbad Amt einesd
Shiedarichterd iibernehme. Ribbentvop ift aunf dem
Wege nach Rom, offenbar um bdieje Frage (und
wahricdeinlich aud) nody andere) mit Mufjolini biveft
3u_befprechen

Sn Englaud Haben der JInnenminifter Sir Sq -
muel Heoare und der Augenminifter Lord Hali-
far. bebeutfame JReben gcehalten. Meide Detonten
affem voran bdie gebieterifhe Notwendigleit nad

intenfivfler - Aufritftung, denn wenn Cngland bdie
ibm . sufommende Rolle bei bder {}uebm@hdwwng
ipietent wolle, miiffe €8 and) mit bem gleidhen Gerwidst
wie Dic ambern auftreten Fonnen. Beide fdhlugen
aber and) febr verftdnbdbigungdbereiteTne
. ©ir Samuel Hoare itbernabm gemwiffe Yeue-
tungen  Hitlers  aud feiner Saarbriidener Rebe:
,Ctetd bereit sum  Fricben und jeden Augenblid
ju unferer Berteidigung bereit!” Und twie Hoare
o prie3 auih Qowd Halifax Chamberlaingd  unbe-
bingte @ntfd)[oﬁcnbctt im ‘'Dienfte ber Fricdensd«
twahrung. ‘Der Wert der von Hitler und Ehamberlain
in Minden unterzeidhneten Crifdtung diirfe ni
unterfdhdpt und_fonne ble Grundlage su einer Vers
ftaudigung mit Deut{chland und damit su einer beften
Garantie gegen eine Q‘Scbnfeﬁr ber eben iiber=
ftandenen efahren twerden. Tie Bemiihungen um
pie Yudwertung der n Minden angebabuten BVer=
ftindigung tverden vom englijdhen Rabinett aljo ener=
?ud; fortgefest. 3 Beigt, bab eine siweite Bue

ammenfunit Chamberlaing mit Hitler nur[matd
werde, daf anbererfeitd nady den erfolgreidhen Be-
iprecjungen swijdhen Ciano und Lord PRerth bdasd
@aﬁmeﬂ bem  dDemnddift sufammentretenden Rav-
lament die Infraftfesung ded englijdheitalies
nifdpen Ofterablontmend empfeblen rerbe. Dad witd
eine twefent(ide Entjpannung stoifden England und
Jtalien sur Folge Daben.

Sronfeeidh feht {m Beidhen lebhaftefter Ausein-
anberfeungen iiber feine innere Wieberaufrid=
tunq unb nuhnna[t Gmmung J%anable: egtRmng

" B0-
Iui)fmten Ginen widtigen %ettma Bum, !unitmm
Rurd wird roobl bder lebten Mittwodh in Mar=

feille sujammengetretenre Rongre der Rabdi-|

(Fortiesuna fiche Seite 2.

%npaﬁung und Selbftbehauptung
tm Leben des jungen Middens*

Bon und aelbﬂbebuuvtuna im  allges

lichfeit mebr und mebr auj groBe
nidt nur bes bereit3 vorgejehenen jondern einesd noch
viel toeitergreifenden Mushangs unferer Landesver=
feidigimg, nomentlidh and) unferer Cuftwaffe. Die
freifinnig-demotratifche, Partei er-
greift die Jnitiative, in ber l’ummehbfn RNovem=
Deriefiion gemeinjam mit den ambern Grupben bex
Bundesveriommiung vom  Bunbdesrat bejdhleunigte
Antrdge fiir bdie unverziigliche Stdrfung der mili-
tanicben und alfgemeinen Webrbereitichaft, indbes

ere fiir ben Ausbau ber Flugwafie und der
ﬁnbenabmebt, st verlangen. ©ollte diefe Altion nidht
sum Biele fithren, To beabjidtigt ein ‘J!tmnc‘tomttee,
eine buhmgcbenbe i‘o[lﬂmlhahbt su lancieren.

Jn e e tagten  veridhiedene
ftidndes mﬂl natbnal:ﬁﬂidn anmiiinmzn. fiir ben
Bwijdentredit fiir die Arbeitsbeidhaifung, Fitr die
Meiioration der Sinthebene, bie Entidhuldbung der
Landvirtidaft, vor allem aber bie nationaltétlide
Sommiffion fiiv die grofte Wrbeitsbeidaiiumasvorlaae,
Die Heranziehung de3 Abmwertungdgelwinns
ber Nationalbant fandb ihre Erlebigung dabin,
baf pon beren Ungebot Hejonderd billiger Rredite fiir
bie Arbeitsbeidhaifung Gebraud) gemadit tird, aber
in dem Sinne, bak wenn der Abtwertungdgelwinn je
sut Berteilung gelangen follte, dabon vorab 150 Mil=
fioneww sur Abtragung diefer. RKvedbite Bertvenduny
finden. Die in ber Deffentlidhleit al8 lebensverieuerni
ftart angefochtene Auggleidhditener rourde be-
bufd Abtldxung nod) einiger weitever Puntte wod-
maf8 auriidgeleat. Gegenitber einer Forderung nadh
Echihung dec Qredite fiir bie €rportidrderun
fonnte Bundesrat Obredt darauf hHinweifen, bda
unfer Grport 1938 nidt suviidgegangen fei imd
dak — bied gegeniiber ber chiurd)tuna, baf er durd)
bie 11 ung ber ioi iffe in
Mittel> und Gubnftmrnba tangiert Imirbe — boi un=
jerm Gefamterport nur 5 Progent und wenn man
von Polen abjebe, nur 3,9 Progent nady Ofteuropa
gebe, eine Feititellung bte nament(ih audy im Ju-
jemmenbang mit einem im ,bdeutidhen %n!f@mrt“
Tirslid) ecichienenen Actitel von Snteveffe ift, der

%et Marie Chrer-Cidhenboady

Bon Dr. €. Sdwarrwalb.

A3 id eined Tages der Jnterviews mit Filmitars,
Borern und Politifern mitbe war, fam id auf den
Gedanten, toicder einmal mit einem Diditer s fpre-
den. Do {idh) ein lebendiger einem Jnterview ent-
weber durd) bie Flud)i entsieht wie bdie Lagerldf
nbﬂ: durdy einent {dhlediten Wip wie ©. B. Shaio,
fo beithlof id) Bei eimer Toten ansutlobfen. Diefe
jdien mir wod) Iebendig aenug, und meine Meinung
erie fid ald ridtia.

Gie empfing mid mit ber suriidbaltenden Freund-
lidpteit einer feinen Dame ibrer Beit. ,Sie fommen
non_einer Beitung? Beitungen find doch eine febr
merfroiirtbige Sadie. AS idh fung war und mid) nad
Beathtuna fehmte, mein Gott, wie haben fie midy da
vernadldifiat, Jest, da i) swanzig Jabre tot bin,
interefiieren fie fich filr mich! Aber fragen Sie mid)
nur immerhin: i babe Oriinde, su antworten.
Jd) mchte ndmbidy geon, daff die Jugend von 1938
meine Biiher lieft. Diefe Jugend auf etwad auf-
mertiom madjen, gibt o8 aber feinen anberen Weq
a3 ben ber Beitung, denn idy fann mir nidt aut
benfen, baB ein moberner Bub awifchen swei Jub-
balljpielen in einer alten i!uemmmefﬁtd)te Tieft.

Ifn fummm Gie mir gerade aelegen. Fragen Sie

&

1./

,,Sd) werbe mir nur wenige Frogen erlauben,
jolthe, Dbie unfere Generation gerade beiddftigen.
Gind Sie fitr ben Frieben?”

Gin Sdatten 3oq itber ihr Hebendmerted Geficht. —
#So wiffen Sie denn bag midht? Wofir habe idy

meipen.

m Jachdenten itber bie grofien Lebensauf-
gaben, bie jedem Menjchen - geftellt find und
bie jeber crnjtdentande Menjdh,. fe mehr thm
erlambt ift, cin reifender und reifer WMenjdy
su perden, mit Freude und in jtolzem Wer-
antwortungdbetvupiein sejabt, dic aber qudy alle
anbernt, bewupt oder unbetoufpt leijten miijjen,
Biren wir jweterici Anruf:

Gntfalte Teine Gaben, jepe Grengen Teinen
Fehlern, lerne Teine Miglicheiten Fennen, ler-

ne wudern mit Deinen Pfunden” — alled in
alfem: Werde ein Jdj, eine Perionlide
feit, ein Charafter!

Und it qgleidy grofer Cindringlichfeit ergeht
bie anbere Anfforverung an ven Menjden: g it=
ge Dich ein in die Gemeinjdhaft, fofe
nidit an mit einem fantigen Jc), dasd jcded Du
perlest und damit andy jidy ie[ﬁit pauernd jda-
bet, weil e bon febem Du dann abgelehnt tver-
bent mup. Lerne Didy anzupajfen, lerne
Sontaft mit der Umivelt im perjonlid) naben
und im iveiteren Sinne zu pilegen, gidb adht
auj dic Ginjvirfung, die Tu auj andeve, die
andere auf Dich Haben, allesd in allem: Wer-
dpe um ,Glied ded Ganzen”, zum ,die-
nenden ®lied, da3 an ein Gangesd fjich an-
|&)Iw\;t", (dent fo groB, fo gany it und wird
tein Menjd), daf nidht aud) er fich alzg Glied
in die Gemeinjdhajt einguordbnen Bitte).

leic ?Iuéiufmmgeu entftammen einem Bortrag
pon Cmmi Blod, gebalten am Ferienturs in
Biixid) {iber Ctnntéﬁutaethcben Unter-
ridt, veranjtaliet bon den Sdveis. Veveinigunger
ber Qebrerinnen, Arbeitslehrerinuen, Haushafts- und
Gererbelehrerinmen.

benn bann gelebt? Frieben swifchen ben BVilfern,

swifden den RKlaffen, wifdhen Mann wnd Frau,
swifden Gltern und Rinbern iit dodh immer bag
bidhite Biel meiner, Winfdhe gewelen. Wer will
itbrigend feinen Fricden baben? €8 will ja nur
feiner Frieben geben. Crit wenn ftber feber Rinbder-
ftubentiic mit grofen %m{)fmben aefdrieben  ftehes
toivd: Frieben famnft Du nur haben, wenn Du ihn
gibft, und wenn bdiefer Spruch in aller Hersen
eingepraben fein  wirdh, wird e3 vielleicht Frieben
geben, Aber matiitlidh darf e3 fein fauler Friehe
jein, ber auf der Schwidye beruht. Friede muf mili-
tant fein, fonit fithrt er s Sden Rompromifien.
3. baife a3 Wort: ber Gedeitere gibt nady! Das
ift eine traurige Wabrheit. Sie begriindet dic Welt=
Berrichaft ber Dummbeit.”

»Rann gegen dicfe midht vielleidht die den Men-
fdyen anaeborene Giite etras ausdriditen?”

»Ad wie {don, dbaB Sie an die nod alauben.
Da3 tue i) ndmlid) aud). Aber wiffen Sie, Gitte
it felten! Mandjer denft, er hatte ein gquted Hers
und bat mnur fdhlechte Fterven. Und wenn fdhon
®iite. Obne Rlugheit hot fie feine Kraft. Ady Gott,
tie weife muB man fein, um immer aut su fein”

uﬁmﬂcu Gic bad moderne Chebroblem fiir [55bar 2

»Da3_ Eheproblem ift nidht mobern, mein Rind,
©3 ift fo alt wie die Ehe felbft. Wenn man ber-
langt, baff eine menidlide Besichung Liebe, Wobh-
nungadgemeinichaft, gejellihaftlihe Bujammengehiria-
feit, Vermogensintereifen und die Aufsucht der neuen
Genevation vereinigen foll, fo ift bad eine idywierige
Angelegenheit. Glauben Sie mir, 8 war fGon immer
0. Mandie Ehen find ein Buftand, in dbem awei
Leute ¢3 weder mit- nod) obne einander aushalten
tonmen. Aber fritber waren die Menidien gedulbiner,

Wer pon und mbdjte Hehaupten, dbap fir ifn
biefe boppelte Uufgabe: rveifendes Jdy zu . fein
und gugleich jidh einzufiigender Teil in em gm—
Beres ,TWir" nicht aud) gejest wire? Jn dies
fer Uufgabe ftehen wiv, folange toir [eﬁm, fie | pa
fingt an Betm Rinde, fie wird und abgenom=
meit in der Stunde Des Sterbens. Wer died
periteint, toer glaubi, Selbjtbehauptiung
jei bem Cingelnen ntdyt aufgetvagen, ber ber=

fennt bie Macdit ded Geltunqsiriebes, die drin-| ¢

gende TWachstumsbewegung, die aud dem unbe-
mften Jch einen geformten Menfdhen prigen
will, der iviivde fiir fidy und andere zugeben,
baf Menfdheit eigentlidh nidhtd andervesd ald
Rolleftiv, alz Menjdenbherde fein folle; bas
tive Berrat am Menfchen und feimen geifti-
gen und feelijchen Mglicheiten.

Wer aber im andern Gptrem fidhy der Tat-
jadje berfdjlieRen ‘uollte, dap Anpajjung
eine notivendige und durmausd u bejahende Hal-
tung fei, wwer den Wunidh ded Cingelnen nad
Halt im Kolleftib, nad) Beziehung zum An=
berven, nach Q‘-mtetbwunq Bei det Bielem nidit
bmtet}t unb i ablehut, twer darin ShHivdd):
lidjfett, Sompromif, bevadhtungswiivdigen Ders
bentried jeen toollte, der tdve in feiner Ucber-
jddgung deg eingelnen Menjdjen ein verfehlter
Zitan, er mmbe berfudjen, den Ueber-Menjdjen
bnr@aife[[’n Jit der Gejelljhajt wiicdbe er zum
Keug, um Gtritebier, sum Menjdenbverddyter,
jeplielich, Gei Tranthafter Ueberjpanmung bes
JE-Gefithle miihte die Jjolicctheit: und Abge-
fpaltenbeit zum Wabnjinn fithren.

PBeide Tendemgen liegen in ver menjdlidhen
Matur meijtens in normaler Dojis. AR Ge-
genfdbe ftveben fic ougeinanbder, jie beibde
3u exleben, zu empfinden, ald gegenjipliche Ten-
Denzen bemnt im gleidhen Menjdjen, das fdhafit
Gpanmung. Jn diefer Spannung ftehen und le-

{hambaiter, weniger sungenfertia, eniger fdhreib-
felig und vor alfen Dingen weniger belejen. So er-
fubr man midts von ibren inneren Kdimpfen. Aber
jie waren ba. Ehen werben namflidy im Himmel ge=
fdlofieit, aber daf fie qut aeraten, darauf wird bort
nidht gefeben. I aloube, da miiifen fidh bdie Frauen
jelbit darum FHimmern. Gine Vernmunfiebe fdliegen,
beifit in Den meiften Fdllen affe feine Vermmit
sufammennehmen, wn die wabniinniglte Handlung
1 begeben, die ein Mienfd) begehen fann. Aus Liebe
mul man Beivaten, feinen Jnftintt muk. man preden
faffen und dann muk man aus feiner Che ein Kunft=
weei madien, Die Frauen, bie i geihaffen Habe,
baben 3 meiftend fertia gebracht, au einer ridtigen
@he 1 gefanger, wie i) ta_jelbit_auch. OB, wie war
bas fhon, Go toeit die Erde Himmel fein fann.
io weit ift fie ¢3 in ciner glidlichen Ghe. Aber ein-
fach ift da3 nicht. Da heibt e3 vor allem bei fidh
1efbit die Fehler fudben, an fich felbit arbeiten, vow
alfem ba3 fernalten, wad idy ,bas Sdhadliche”
nenne: Rilte, Citelfeit und Selbitiucht. Die Heinen
Dinge find e3, vie die Liebe tdien. Die Liebe iiber=
foindet ben Tod. Uber ed fomunt vor, baff eine
fleine, itbfe Gewobnbeit bie Liebe dftbermwindet. Daf
bag nict gefhieht, dafiic baben bdie Frauen sm
forgen.”

»Barum verfangen Sie dag n[!eé bon den Frauen
und nidht von den Mannern?”

el id) eine Frau bin und e, daff die
Minner bet all ibhren unaebeuren aeiftigen Ueber-
legenbeit — af8 id) ein Kind roar, wollte i) ein
Ghaleipeare tocrben, aber feither habe idh e3 gelernt:
feine Frau ijt ein ©halefveare -— daff alio bdie
Minner naiv find wie dic Kinder. Nur mitifen natitr-
licy die Frauen fo aufreddt, jo tapfer und fo menid-
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ben wir, jie it nidt obzulehnen. Jm Gegenteil,
Dhne died ,Eefpanntfein”  ivdren Iwir lahm,
gleidhiam BI5d und langmweilig, unmteni‘wrt an
ung und anbeven, gelangweilt bom grauen eben.
Ginmal mag und die Selbjtbehauptung, einmal
bie Unpajjung mehr zu fdaffen maden, Ioiv
{ind fogujagen alle ,geplagte Qeute”, die mit
der_ Uufgabe fertig twerdem, und an xI]t reifen
miifjen; aber wir finnen uns nidht davon difpens
ueren, fie in irgenbdweldjer Art zu leiften, fei
[ in der Familie, o Anpafjung und Selbjt=
Behauptung in der (E[)e und im Berfehr untu:
Gejdmiftern -und swijdhen GCloern und Rimd
mabrﬁufﬁg feine fleine Rolle fpielen, fei €3 im

Beruf (venfen Wwir nur on dag Berbiitnis
Fwijchen Borgefesten und Untergebenen, unter
Sollegen etc.), fei e8 im Dffentliidhen Qe=
ben (im Rrdjtepiel der Parteien, bei der Urs
beit in jeder fleinjten Behirdlichen Sommijjion
oder im Cpiel mit hichftem Cinfas in der hohen
Politif).

Dag junge Maddhen.

Und nun endlicy unfere fungen Madden. Wer
;mh jie, ivie liegt fiir fjie Ddie Ctellung dew
Aufgabe,

Feilte geidinet einmal in didterifder Form
a3 junge Maddjen:

235 Mivdhen )j:cib wie bie Gdrten
im Apri

Friigling auf bielen i"g&ﬁwtten, abey
nody nivrgend ein Jie

BWir jind guerft bielleidyt einfach qclmgt, eftt
flein tweniq miitterlich e Ldcheln, ob dem
poetifchent Bilde. lnfere IMiaddentlafjen, Yvemn
it yie jo bor un3 baben, ,Gdrten’? Unjere
Rlojferr, in denen mandymal fo biel Harmlofe,
gntudiﬁge,'teﬂf]t unbegabte Maitli beieinan=

ber fiben? Ober dbann ab und zu eines, daj
auffallt durdy Guobheit der Biige, ber Gebirben,
oder durdy Leidytfinn und Oberflachlichteit? Ober
g biele gutmiitig = unbeholfen = langiveilige;
bag ftill-brabe, fo fe[yr durdfdynittliche, dag mur

ba -fist, und im Daji jeine - Pflidyt, eben
bie Cdm[pfltcf)t erfillen fcheirt?

Girten im )m — nu, im April §ind
bie Girten audi nody nidt erfillte Verfpre=
djungen bon Duft und Glang, vbon Farbe und
Fiille, — fehen twir am Wbend im April nidpt
in ben Gdrten biel jungesd Stauden =
yeug? (chige fleine Bmeiglem, die nady aller
Geiten in_die Luft gabeln? Da und dort nod,
naf dem Bobden, junged neued und jrij
sort und ftill und gar nidht auffillig.
foir und Diiden und aus der Nabe

fehauer,
bann finben toir bie erften fcjenen, Eleinen
Bhinen, wir atmen ibren Duft ein und u=
gleic) den Berben Geruch der beveiten Crde —
und tenn Wir und aufriditen und in die Weis
te jjouen — Abend im April — Ddann iff

e2, al3 qgibe e3 nidhts Feineved und Verhei
Bungavolleres, al3 diefe zugleich zarte und Hev
Wachstumaititte, die leije und berheiBungsboll
auf alle fommende. Sebenafreude hintveijt, auf
werdende Schinfeit und Frudhtharteit — und in
den gabligen, untubig versacften feinem Jmweigs
Lein der Biijhe hujdhen bie Vigel, die frith am
m:gten Morgen dem  Tag entgegenjubilicven
fverden.

Wan fann nidt Hergoui fommen, obne bergan 3t
gehen. And obwobl Steigen befdwerlidy ift, o fommt
mant dodh dem Gipfel imumer adber, und mit jchams
Shritt wird die Aushidt wmber freier und fdHonect
Und oben ift obem. Maotthias Claudinsg,

Weife 3u eeben it Teidfer als weife 3n Yeben.

QJnapat Kbaw

lid) jein, tvie meine Magd Bosena, mein Biirgera
mibdden Lotti, meine Komiefle Boula.”

»Gie madien tobl frine Standesunterichiehe >

0B dod), wer unfer giinftigen Berhiltniffen gea
boven ift ober ungeredteriveiie -in beiferer mates
rieller Qage Yebt al3 feine Mitmenidien, hat arbhece
%erbi[uﬁhmgﬂt nmd eine tveiteraehende BVeranhworts

it. Der Nrbeiter foll feine Pilicht tun. Der

‘)Irbnfgef)er oll mebr tun af8 feine Bilicht. Aber Ar=
beitgeber wber Arbeitnehmer, dad braudht die Seute
nidt voneinander su trenmen. €3 aibt eine qroke
Gleihmadyerin, da3.ift die wabre Hoflichteit. Cmmﬁ
fie yerben alle Gtanbesunterichiede aufgehoben.”

»Da Gie fo viel von den Frauen halten, freut 8
belfewmm’ daf dicie febt in ber Welt wa3 mitzuveden
aben 2

pRatithid freut mih das. Wber iy fitdite, fie
werben fitrs erfte mur wenig_oudridten. Vann find
fie au memg felbftdndia im Denfen. Nein, nein, i
Glefolge der Manner werben die Frau feine bejondes
ren Fortidritte madienw. Nur wenn fie fich, weit ent=
fernt pon mdnnlid) tuenber Cmansibation, gans auf
ibr ioeibliches Gefiihl verlieBen, wemn fie fich bes
mithten, mit dem Hersen au denten, danu ¥
jie vielfeiht den Minnern in der gegentod
Menidbeitalrife mit einigen neuen Jdeen 1und nenen
-‘Sencﬁtébunfhn beiftehen.. Aber wo it cine folde
Srau? Und toenn jic da wire, idy alaube, acvade fie
dtte einen jdweren Stanb. Jdy bleibe nimlicy
el dem feperijden Ausiprudh, ben idh einmal in meis
ner Juaend getan habe: cine gefdeite Fran hat Mi=
fionen geborener Teinbe: alle dummen Minner.”

»Berdanfen Gie bicfe Crfenninis eigenen Crleha
niffen?”

#Ad nein, miv ift €8 mit den Mannern immex




Yalen geben, auf bem man eine widitige Rebe Da-
fobiers ermartet. Lielleicht fann er fdon Bofitives
betannt geben iiber die in lepter Beit durd) Francois-
Poncet erfolgte bdeutich-franzdfithe  Fithlungnabhme.
bie u einer abnlichen Crfldrung gefiihrt haben foll,
)mc bmemge sivijchen Chamberlain wid, Hitfer.

Ucber China hiujt fich bad Leiden in einem un-
crtedglichem IMag. Mit Crolg Haben bie Japaner im
©iiben iibets Meer her China die Handeld- und Mu-
nitiondsufube abgefdnitten, haben Kanton und Hantau
beiept (bie von den Ehinefen heroifd) in Brand ge-
ftedt mwucden), haben fliichtendbe Truppen und f[ucf}c
tenbe Bwﬂbwd[fmmn unbarmbersiqg bombardiert. Die
Ghinclen erfliren, beibe Stidte freiwilfia ge-
rdumt 3u haben, um gemdR ibrer Bermiirbungs-
tattif oud) bier den Feind in3 Inmnere su loden,
wo bie Kriegfiihrung immer fdhwieriger ricd. Wie-
berum tauchen Geriichte iiber eine dbeutid-eng-
{ifdhe Sricbensdpermittiung auf.

Wenn fviv im Lehramt Hefte Lovrigieren, oder
iiber Jeugnidnoten briiten, Ddonn Iwijfen Ivir
micits bon Blumengirten und BVogeljang —

aber wer pon ung erlebt nidht immer loieder in| S

meuer Freude ftarfes BVerbunbenjein mit einer
Rlaffe, fiihlt nicht immer twieder einmald ald
qroge lebendige Tatfache: man ift in einem
Garten, man darf Gdriner fein, fie {ind junge
fFslangen, wadjended Qeben, gans gleich, ob fie
nun tm Garten Heramoachien zu Rojen, Tul-
pen, Nelfen oder gur ftadiligen Diftel pder zum
unjcjeinbaren  Rithenfrdutlein, Und man ift
ijnen gut, —

Das jmmge Mibdyen.

Aber nun die bejondere Lage ded jungen Mid-
chens, jeine ihm geftelite ufqabe, in etlidjer
Gelbftbehauptung zur Perinliheit Heran-
autpachien und fid) sugleich als verbende Jndivi-
bualitit angupafjjen an feine Umivelt:

HFrithling uu[ pielen Fahrten, aber nody nir-
gend ein Jicl" — — Der femnermwe einfiife
Yende Rilfe hat in Jeberifcher Avt in diefer flei-
men 3eile fchon dag Allevwefentlichite, wad die
Mtidchen bdiejes Alters Fenngeidinet, audgefagt:

,,nuf pielen Fihrten — nody mivgend ein
Btc[

Kmvet toicitige Renngeidien fiir einen Buitard,
ber in den Jahren jugendlichen Werbens xenem
jungen ‘,Dtenirf]en eigen ift: man ift aup vielen
Wogen gugleid), auf Wegen, die nod) jo unge:
Bahnt und ungefannt find, dah fie nur mebhr
Nihrten, Spuren von Eu‘»‘qen find — und fi
fiihren feinedweqsd su einem ftchbb:n: Tenutlichen
Dicl. Alle Wege find offem, biele Jiele liegen
ummbmno i ber Bufunft — aber tweldhes tvird
ber Weg, das Jiel iem, bon dem man fagen
fonn ,mein Qebensziel“?

Man taftet, man abnt, man bermutet, man
friumt — und in die Wirklicyleit tdglicher Ce-
Denggeftaltung umgejeht: man tut, man pro-
bievt, man twagt — aber toie ift man, toofin
qeht "man? Wird man gut iem, tiichtig, ful)g
21t Ddiejemt und jemem, ftarf obder ;dmmc{), glite-
Tich, ungliicflich, wird man Chejran, Mutter,
Uncﬁahé]mu, Dausfran, BVerufstdtige fein?...
Die biefen, brelen Fuagen....

,®lidlice Jugend,” fagen befbanbere Biter
und Iiitter io_gerne, lvenn fjie auf lachende,
jtrahlende, Hitbjhe und friftige junge Menjchen
Jefen und damit leife toehmiitig anbeuten twol-
Ten, fie, die ecfabhrenen Aeltern und Altenm, Yoiik-
ion nun Bejcheid, wie ernft und boll Sajt und
Tiife bad Leben fei.

Aber ,ouf bielen Fihrien fein”, und nod
,,mrqmbé ein Btel fehen”, dag ift gar nidt
immer ein gliidhafter Suftand. Nur oberflide
Yidje Midcen find bielleidht ;ungrus =il in
\zciem dfter, die ernften und innerlidh-reichen
locrden Bcblcm at pon Abnungen der BVielfalt des
Qebens, jie ful)lm ihre RQrdjte fich regen in
fever Art, die temperamentbollen unter ifmen
audy in Enrbet[td]et Hinjicht und joldyed tvie-
Derum regt an und auf; Eorperlich twie jeelijch
und geifitg find Krifte am Werke, die Bejie-
Yung zun fonmenden Leben ded Crivadyenen
su fdhaffen.

Ghatlotte Bibler, Pychiaterin in Wien, gibt
in dem pon ibr heru[ienthcﬁten 2Zagebudy eines
jungen MMaddens” (1922, Berlag Fijcher, Jena)
baz Gedidit eined tm 15. Jafr frehenden Mibd-
ihens Gefannt, dad bom Weltjhmers, der ern
Gafte junge Menjdjen diberjallen fanm, ausjogt:

Jd Bhabe fzmm Menjchen, Teinen Gott,

um mich einmal an ihn gu fenden,

wenn i bin in Not.

Bin immer nur allen,

und feiner fommt mit sarben lieben Hinden,

um meine Dual su (Bien,

pon biefem, ad) jo vielem Bifen. .
RNicht etiom, daf bdiefed ,auf allen Fibhrtew
ein allen Dewuft tudve, Bier fei e3 ing Ge-
ddinis gevufen, nidht ald3” Erlebnis der Gt

&
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ant gegangen. Qefen Gie nberiabre’’,
was Dabe id) doch fitr emen auéqew&metm Bater
gepabt. Und bann habe id) audy mod) einen feinen
Ghemann dagubefommen. Und an trewen Freunden
bat ¢3 mir auch nidht gefehlt.”

,Aber Dtto Lubdmig, ber nerﬂrmbmz(ns bie erften
Qeime Jhrer Kunft verniditete?

B, bad madte mir nidhta. Wer in die Deffent-
fidh¥eit mtb bat feine Nachiiht s erroarten und
Teine suforbern. Jm  dfibrigen galt Dtto Subdwigs
Felbsug gegen mich midht der Fraw, fondern der
Qugend, die io pon denen, die auf ber Hibhe be§
Sebens fteben, beinabe mie verftanben roith. §n
Teinem Beruf ift Nodrouds willformen. Am wenig-
iten in der SQiteratur. AuBerbem twar idh meinem
Criofge felbft im Weqe. Jch seigte einen fibergrofen
Gifer, ber miich meiner Umivelt verdichtig erfcheinen
lieg. b flopfte an febed Pidrichen, mweldhed zu
[mmuid)em Ruhme fithten fann: bad haben bdie

Deniden micht geen, toeil fie felbit eine platoniiche
Qiche sur_Tat Babem. Sie wiflen ja: ein Fauler
unb ein Fleifiger fonnen nidt beifammen Teben,
ber Faule verachiet den Fleifiaen gar su febr.”

»BWar Jbmen  der fpate Criola fdmeralich 2

,Mein, denn id) liebte meine Arbeit um ihrer
felbit wilfen. Audy war id friih fhon su einer
@rferminis gefangt, Wer einmal die Duellen der
Lerithmtbeit ecforicht Hat, ber fennt aud) die Griinde
der Nichtberiihmtbeit und fonn fid) damit troften,
baf bie Rasen Teinen fiir eloguent halten, der nidyt
mianen fann. Bei den S)utlentntten ift nidt einmal
ein Napoleon beriibmt. Da tat e meiner Selbit-
dhiung feinen Gintrag, in Defterreid) unberithmt

3u jein. m Gegenteile i) vevfiigte immer iiber

selnen, jondbern al3 Sttuation bdiefer Wlters-
gruppe: Man fteht ,bor den Toren”. Noch hat
man nicht an widtigen WegPrengungen entydei-
bende Wikl treffen miijjen, man wandert, man
wartet und alle Wege jind nodh in bedriingen-
der Bielfalt ojfen.

Wie biel leichter ift die Wanbderung, twie biel
Elaver ber Weg, wenn dad Jiel gejest fein
wird, fvie biel l,lnmft fallt ab, wenn jich fiir bag
chkqemwnrhene ®efithl ibnter b3 Biel seigt
ein Neenjehy, Menfchen, denen man in Hin
fich smpenden darf, fa foll; wenn fih dbas
fitr Tatendrang wid Pilichterfiillung zeigt im
Streben ver Berujstitigen vder ver Hausfrau.

Sm Uebergangsafter flut'n die Gejiihle bin
und her, m?rfen ity zuiveilen in Shivdvmere:
intenjic auj cinen Menjchen, tanveln da und
bort in Qofetterie und Flivt oder jlieken jicy
ein in die innerfte Perzendfammer in Sihen
und Verjcilojjenheit. Tas alled ijt nidt tragijd,
ed it natiiclich, ift Durdyrangsjtadbivm — aber
bad barf un® nicht Dimwegtdujchen iiber dic Tat-
jache, baf e? fiir bie, die ,drimmen” find in
Lnlrfm' Gegentvart, tragifd) genug crlebt tver-
en fann.

=

(B folat)

Was fagt die Jugend
sim Arbeitsdienft der Midchen?
L

Die Bufdhrift einer jungen Leferin:

Bor einem Jahr bejudte idh den dretmonas
tigen Winterfurd der Bernijdhen Hausbhaltungs-
jehule Work. Run, da bdie Frage des Arbeits-
dienjted filr junge Midbdhen aufgeworfen lvird,
nmf idy wwillficlich daran guritddenten.
Nady bder erften Wode war i) feft entjHloj-
fen, die Flinte in8 Korn zu werfen. Jch forente
feinen ,Qontaft” finden mit den andern Mad-
den, die Hauptiddlid) aus lanbdwivtjdaftiichen
Rreifen Loaten und iy erinnere uich gut, wie
iy mit Martyrerfrimme jagte: ,Man fann ja
rein nidtd mit ihuen anfangen; Jofen 3. B. ijt
fiiv fie ein jpanijes Dori.” Gott jei Dant
mufite id) trvodem Bleiben und rourde fogar
cine begeifterte Worberin. Jdh mufite eben damn
lernen, mit ben Midchen umgugehen und idh
febe erft Heute fo vichtig ein, wie iiberaus tvert-
boll e3 ift, wenn gerade ecine Frau Briiden
M johlagen bermag bvon Menjdh zu Menfih,
ungeadhtet feiner Gejelljdaftaflafje unh feines
Standes.

Ané diefer Crfahrung heraus midte iy den
Arbeitsdienit fiir junge Madchen aufs rodrmite
Befiitworten. [ fiivchte nur, bdah, wenn er
freiwillig ift, “alle diejenigen, die im am bit
terjten nitig Daben, eben gany einfachy nidt
fommen — fjei e3 aud Bequemlichfeit oder fal-
fdhem Gtanbesberoufitiein.

T3 Jnternat erjdeint mir die einzig ride
tige Form bed Wrbeitddienfted, denn nur jo
fann fich ein wafres Gemeinjdhaftaleben ent-
wideln. Trogdent miifte man den Middjen cinen
freien Nadymittag pro Woche einviumen, denn
auch dte Freibeit will erlernt fein. Budem lajf=
feit fidh funge Miidbchen, die heute mit 18 Jah-
vent jehon jebr felbitindig jind, nicht mehr o
ofjne tweiteved Ginter ,Kivftermanern” ftufm

D. B

0.

Gin junged Mabdden jhreibt una:

Wonn icy midy mit diejem TCema befdhiiftige,
erinnere tch mid) immer an dad BVolfshodjdhul-
heim filv Mdbdjen in Cajoja. Ctivad jo Aehn-
(idjed wiirde mir und meinen Kameradinnoen,
bet denen idh nach) dem Jnterejfe fiiv einen nt‘
den Arbeitsdient nadiragle, sujagen. Cine
frofhliche Gemeinjchaft junger Mid-
Gen, bie unter fadunnmuid)er Qeitung  in
Dauswirtidaft, KRoden und  Gartenarbeiten|
eingefiihrt werden! Daneben miifjen jie {ich) auch
mit pem Rleinfind bejdhiftiqen, jei e3 durdy He-
ferate ober Ctudiwm am [ebendigen Rind.

Qit ein folcher Arbeitdbienit itberhaupt ni-=
tig? Diefe Frage muf mit einem , Ja“ beant-
foortet lverden. Stellen tir und nur ein Mid-
den vor, weldhes gerabe nach dem Schulous-
tritt in eine Berujslehre geht und anjdlie
%enb ben gelernten Beruf ausiibt big zu ihrer

eirat.

Obtuohl ea teiliveife durd) das Obligatorium
bes baugvirtjdjaftlichen Untervic)ts einen Cin-

Bld in das Wrbeitdprogramm einer %nu@fmu
erhilt, fehlt bod) nody biel. Fiir eine Frau
ift neben dem tjauﬁmzrtirhaft[rden Wnterriiht
ber borgejchlagene Qehrjtoff ecined zufiinftigen
Arbeitadienftes auch bejonders iwichtig. Nennen

Tebler su verfenmen. Um ein gans qroBer Didyter
s terden, toar i su vornehm aeboren, in au
auten Berhiltnifien oufgerwadiien und su reenig unter-
vidtet. Jch Habe fa in meiner Jugend eine Romtefjen-
erjiehung  genoffen. Mein  Geograbhielebrer faate:
man fBunte am Nordvol weaen der Ralte und am
Giibvol wegen ber Hibe nidit erifticren. Und meine
@Snubcrnante lebrte midy alle Blumen unteridieiden,
inbem fie fie in coucous jaunes, coucous blefis und
coucous rouges einteilte. o fommt e, daff meine
Bitdher nidit mit jener qeiftiaen Ueberleqenbeit qe-
fcbricben find, die mir pon Natur aus eignet. Anch
maa fiiv eud) Daftiged Bolf von heute mein Stil
etmaé s eitliuflg fein. Wir atten bamal3 viel
Beit unbd tenig Verfehramittel. Aber ein ‘D:r{ytcr
Tt iy bod), wenn ih aud) nicht in alfe Tiefen
binabgeftiegen bin. Wenn man ein Seher ift, braudit
man fein Beobadhter st fein. Jb bin jogar ein
RNaturalift, wenn e3 aud, al3 trb anfing, diefen Be-
griff nidt gab. DVenn idy fnb bad Gute immer, auch
im Auge ded BVerbrechers.”
,,E!Bné:' Balten Sie fitr Jbr hochited Glid?
»Daf i im atten Oefterreich s Haufe war.
Denten Sie, iy mbdhte gar nidt wo_anders al3 in
Bbiflatwis in Mabren geboren unbd im Buratbeater
i Wien erp Daen fein! Jd) mbdte €8 aud) nicht
miffen, daf 1) dbann mit meinem Mann, der enic-
offisier toatr, durd) alle Garnifonen der Monarchie
aieben mufte. Denn fo Habe iy gelernt, biele Vater-
lindber su befiben, viele Gpradhen zu fpredhen, im
Dorf und Sdilo§ mit Bauern, “Irﬁevwn, Bit
gern und Ariftofraten su verfehren. Der alte Spott
ver Defterveidher beitehe aud lanter RKompromijien,

cin ftarfed @elbftberoufiticin, ofne deshalb meine

wir nur Sinderpiychologte und ErzteBungalel-
ve, finderpflege, jowie audy jtaatsbiirgerficher
Untervicht. W aber bdiefe Fddjer richtig zu
berftehen und Dﬂut wirfihes Juterefje ent=
qeaenou[)“mren, muf ein gewijjed Wlter erveidht

fein. Iy finbde die Jahre zwijfchen 18
und 20 am geeignetften Diefe Alters:)
arenge finnte jich) wohl auch am Bejten ben

Be ruf sverhiltnijfen anpajjen. Der Arbeitddienft
wiirbe dann  anjdhlieend an bdie Berujslehre
ober Mitteljhule vorgenmommen.

O finde,  die Beit diejer Frouenjdulung
mitite minbc).ena brez Monate betra:
geit. Bielleiht 2 Monate in cinem Lagerbetried
und bann n.)d) einige Beit ufendienjt, 3 B.
in Gpitilern, Anftalten, RKinderheimen und
Familien.

3@ begweifle aber, ob diefe Cinrihtung in
der gamgen ety Anflang finden tverde. Jn
Qantonen, wo jolviejo der qrojte Teil der jun-
gen Mavdhen jich im cigenen elterlichen oder
fremben Panshalt betdtigen, ift eine Mehrar-
Geit auf diefem Gebiete gar nidht udtig. Jn
dent guofen Jnbduftriefantonen aber mup 2twag
gejGafien toerden, bad den jungen Middhen Ge-
legenteit ¢ibt, fich in den qrofen und fdhonen
Bilidhten bder Fraw und Mutter bvr&u;]‘;[b‘esg

IIL

Cafofa

Gin junges Mdadchen, dag den Haushaliungs-
furs im %utmmtbfdml[‘e\m Cajoja mitgemadht bat,
janbte un3d vor Luvsem bdiefen Heinen Urtifel. Baz
das Bujammenleben im Jnternat — allerdingd ift
vortrefflidie geiftige Leitung bdie unerluuhdw Bot=
bedingung basu — fiir junge Midbchen bebeuten
fann, fommt Bier fo gut zum Ausdruc, daf mwir
diefe Bulen gerne_in Bujammenbang mit den Rro-
jeften_ded Arbeitddienfted fitv junge Madchen jtel=
fen. Red.

Jm Hergen ber Lenmjerheide liegt e, abjeits
der Strafe, und HLEL mit jeinen vielen blanfen
Fenjtern Yoeit iiber den Hlauen See und die iwal-
dige Peide mitten in die Borge.

Cin ftilbolles Haus, mit groper Lebe und biel
Lerjtindnis eingerichtet, ein Haus, 3u dem jeder,
per einmal bort warv, in einem bejonderen Ver-
Galtnis ftehen muf. Gine Gemeinjdaft,
bie feinen abjeits Lifit, eine ’Xtmowbute ireum,
gev AELvitdt, die jeden mitreiBt, jevem D3 Ge-
Jiihl jeiner nuzmenbtqcn Mitarbeit ¢ibt, feden
braudyt, Eetnen berjhmiht. Cine fompafie Ge-
jamileit unendlich vieler verjcjiedenjter Kom=
ponenten: wie eine bunte Sugel, die nivgends
anfingt, nivgends aufhoct, eine Einbeit it 1md
dod) in fein Sdhema paft.

Man fann von Cajoja feine Bejehreibung ge=
ber. Man Lann hze[[mf]t nicht einmal feinen
€inn nefmmcu Teshalh, weil es feine fonjtan-
te Grife ift, weil jein Geficht mit jever neuen
Cchu!crm berinbert wird, weil e3 immer Neues
empfingt und inumer .Ruueé giot.

Gewif, jaliraus jahrein lehut ed jeine Schiile-
vinnen fochen und ndhen, twajden und puen,
\,a[aL feben und Sohl pifieven. Jn jedem neuen

Suvg Gleibt ber Lelhrplan ungejahr der gleide,
bie anijation it memw berjdhieden, das dupe-
e dhnlich, ber Stil immer wieder der-
felbe. Aber Cofoja febt fich aud der Mitarbeit
aller z,ufammen, und jebe aftive newe Mitarbei-
tevin — fei jie Qehrerin, Schitlerin vder Baft —
gibt dem Gangen ein Stitd bon {idh felbft und
trigt dagu Bei, dasd Ocficht bed Gangen zu
beranbern.

1nd deshalb papt ement[zrf) jeber nady Co-
fofo. Jeder, der den Willen sur Mitarbeit Nat,
per  Neues mxmci}mtn und  Cigenesd  geben
will. Deghaldb ift Cafoja nicht den Mddcdhen aus
ezrnd)ctvm Whheu borbehalten, tvie man fo

leicht benEf, wenn man den Namen ,Bolfsbil-
dungeheim” Dovt. Mebr ald irgend eine am-
dere C ule it Cafoja auf die rege Mitarbeit

unb_qgeiftige wnd_menjchliche Gebefreudigheit ver
\,chui\rmnen anfgebaut — und angewiejen.
Biclleidht nehmen biele Shiilerinnen all bas
einfach Gin und werden jich gar nicht vecht be-
wukt, foad jie alled empjangen — und ivaz
jie alled geben. Bielleidht {jcheint vielen der
rebte, praftijdie Untervidit die DHaupifache, fie
fommen, um 3 fernen, wn ifren Hovizont 2u
erieiterm. Vielleicht find e8 nur die, bon benen
man fagt, dah fie eigentlich gar nidht nady Ca-
joja geboren, die am Shuf ploslich feititellen,
dap fie im Grunde afl diejer menjhlichen Werte
tvegen gefommen jind. Aber alle, alle Midchen,
die dert Willen Gaben — und an]a bringt es
fertig, alfen diefen Willen cinsupflonzen — alle,
die Neuem offen find, verlajjen Cafoja anvers,
alg fie gefommen find. Alle diivfen jich fagy’n,
baf fie geben founten, daf fie begliifen fonn-

mre ift Seil g Gt hat meine
Welt crmextert ‘.‘,Smm iy Feine Dew’l:rmrbarm wive,
wire id) teine Rinftlerin, Oeflerreid) Dhat meine
Biider geidhrieben. Sie finben bdarvin bdie heitere
Frudtbarfeit der mdbrifden Hanna, ebenfo bdie hoff-
nungafoie Melancholie der qalisiichen Tiefebene und
ben feuvigen Nhythmus der Buista. Meine Gedichte
aber, iviffen Ste, hat mir der linde, mnhfuhic[m
Haudh pom Kahlenberq suqetragen. Kennen Sie mein
Gedidht: ,Ein Meines Lich, wie gehtd nur an, dad man o
(ich e3 haben fann? Wag liegt darin? Graible! 3
liegt barin ein wenia Stlang, em woenig Woblfant und
Gelang und eine ganze Seele.”

a3 haben Sie in Jhrem Leben ald ein Unalid
empfunben 2/

ySteine Rinder su befiben. b babe awar midy
und meine Seidendgenoffen mit dem Worte aetriitet:
»Die_Kinderlofe hat die meiften inbder” aber glau-
ben Sie mir, dad it nur eine Jebendart. I Habe
awar mein Ceden lang alle Guterbten, alfe Milra-
teien und alie Leivenden ald meine Rinber angegeden
und dann habe idh fa and) viele Kinder geliebt, die
iy in meinen WBiihern geidhafien babe, vor allen
Dinven den floinen Pavel, dad Geneindefind. Aber
eigene ®inder find doch noch gany wasd anderes.”

LSind Sie mit den Fortidiritten der beutigen Rin-
bereriehung sufrieben”

WO fa i fand, daf fdhon wihrend meiner Qe-
bendeit die Menidhen in der Rinderbehandlung roe-
fentlich weiter famen. Sie gaben ihrem Kbrper und
ibrem Gleiile grofieve Freibeit und idy fann mir den-
fen, “bafy 8 jebt midit mebr jo fdhlimm ijt, ein
Rind s fein, wie ehcdem. Aber 1y fage Jbuen,
biten Sie fidh vor Riididhldgen! Die Moxal, die

Gebt fiiv die Jltidtlingshilfe!

Spenden fiir die Sammlung des Bund
Shweizerijder Frauenvereine (fiche
Aufruf in Ne. 39 unferes Blattes vom
30. Sept.) werden mit hervzlidem Dant
entgegengenommen, $elfet mit, der Not 3u
ftenern!

Cpenden nimmt an das SBoitd)ed!nnto
des Bund Cdweijerijder F
Sir. V /12781, Riehen (Quiiftorin Frau
Sdinauer-FRegenah, Riehen). Bitte vers
merfen ,Fiir die Flidtlinashilfe”.

ten. Bielleidht nur, indem fie nahmen. Wder
audy dbas fann einen Menjdjen glitctlich mud)%n

Bur Mitarbeit der FJrauen
in dben politijden Parteien

Der Qaie meint und fogt e3 oft, Politik fei
eine zu fmugige Sacdje fiir bad zarte Frauen-
gefehlecht. Cin gleikes, fymbolijdher ausgedriictt,
bradyte in feiner Tijdyrede am Banfett des Bund
Sdweizer. Frauenbereine ein BVertreter der Neu=
enburger Behorden zum Augdruc, wenn er mein=
te, die Manner Hatten ifren Arbeitdplay im
rez-de-chaussée, bie Frauen aber in bder pre=
miére étage (jogufagen belle étage. Ned.) Die
Wirelichtett ift gans anders, da gibt vder giibe
o3 ein jachliched Jujammenarbeiten bon Schivei-
sern beiver Gejdhlechter. Ginen fleinen Anfang
joldhen Schajfens fdhilvert in ifrem Bericht der
Gejeposjtudientommijjion ded Bund Sdheizer.
Framenbereine deven Prijidentin A Quinde:

HBir waren im Beqriff, eine Cingabe fiir
die LWiederaujnahme bder gejeslichen Re=
gelung ber Alterdverficdherung zu bes
vaten, dbodh rourdbe dicfer Sdritt in dor Folge
iiberfliijjig. Fraulein Mers Hatte bdiefen Antrag
an der lesten Genevalverjammiung ded Bun=
bes geftellt. AL ‘Braubentm ber f\:etnnnls

gen Frauengruppe in Bevn Hat jie ader
bugielhe ®efud) an den Bentralvorftand der
mﬁmmamfchcn freijinnigen Partet geridytet. Die-
Jer Y)ut die Sadhe an die Hand genommen, und
jdhon im {’yeﬁw'zr wurde dem Bureau bed Na-
twnulmte@ eine Motion de3 freijinnigen Na=
tionalvatez Sarer aus St. Gallen iibergeben.
Damit eruﬁnqte jidy eine Gingabe unfjerjeits.
Frl. Mery Bat ihr Biel fdneller und irks
famer auf bem Wege iiber eine politije Par-
tet erveicht. Diefe Tatjadhe it bemerfendiert
Berveift Jie uwad bod) erneut, daf toir als AL
tivbiirgerinnen und afs Mitglieder der
PBarteien rajdjer und ficherer die Forderungen
perwitflichen fonnten, die lvir zvar in unzdbh-
ligen Cingaben bertreten, die uns aber nur
jelten zugebilligt tverden.”

Um die Soldatenftuben

Unfere Qefevinnen haben an diefer Stelle die
Rejolution ved ,Bund Shroeizerijdher Frauen=
beveine” gelefen, in weldjer der DVorjteber dez
Militdrdepartements gebeten twurde, fidy fiir die
Grhaltung und den Ausbau der CoIbnten]tuﬁcn
eingufeen.

Aus ver Untwort ded Cidgern. Militdrdepartes
ments an den B. S. F. jei hier auc) dbem grofen
Rreife der Jutereffierten der folgende Abjchnitt
mitgeteilt:

»Bir werden ung iberall fiir den
Weiterbeftand Dder borhandenen
Goldatenjtuben einfepen, weil wir
bom Wert und bon ber Niplidieit
piefer Cinvidhtung {elbjt bollfom-
men fibergengt find. Soweit e3 alfio
in unjerer Macdt liegt, werden ir
eine allydllige Aujhebung weiterer
Soldatenfjtuben verhindern”

»Zum Frihstick ein warmes
Getrank, das nahrt, warmt und
dem Gaumen behagt. Nichts
Besseres als Kathreiner mit f§
Milch!*

sagt Malemeistze
Waldmann von

Kathreine

gut genug tar fiir unj dtet, gut ges
nua fiir unfere Rinder. Aber idy iebc eé ein, baf e
fhrwer ift, in diefen Dingen vormirtd su fommen,
benn €3 mbt leiber nicht jehr viele Cltern, beren
Umaang fite ibre Rinder wictlid) ein Segen ift wnd
auch bie Qefrer haben meiftend einen Kabitalfehler;
fie baben ibre WVergangenheit bergefien. Wer fidy
an feine eigene Rindheit nidt mebr deutlid) erinnert,
ift ein {dlediter Ersicher. Ja, nod) eines. Ctwas ge-
fallt mir nidt an bder modernen Criehung. Die
Rinder werden mdﬂ anachalten, alle Dinge fo lange
su betrachten, Bi3 fie ibnen ihre pofitiven und idhd-
nen ©eiten abgequdt haben. Sie fmd mir su fris
tifdh. Bom ganzen Achilles feben fie nur die Ferie.”

Suc nod eine Frage, Sie iwiffen, baB alle
Menjdyen fich ieht fo bor dem Alter fitvdyten. Fan-
den @ie e3 idhlimm, su altern®’

»3 bin gar nidt alt geworben. Man bleibt jung,
jo lange man nod lernen, neue Gerwobnbeiten an-
nefmen und Widberfprugd ertragen fann. Lernen aber
mitifert mlr xmmet, sulest aud) nody fterben lernen “

b erhob mich. ,Wie lich von Jbnen, dah Sie
mir o viel Beit gefdhentt haben. Groge ‘Bcriunhdv
feiten find fonit nidt fo leidht mginglich.”

»Der Hodhmut ift ein plebeiiides Lalter” fagte fie
unb Lidhelte babei.

A3 idy erwadite, fand idh midy auf meinem Bal-
fon in Grundee. Ein verfrithter Morgenfonneniirahl
idhien anf da3 Buch, das vor mir fag. Darauf
ftand twie auf ®ofbarund gemalt: Maria Chner-
Gidhenbach: Aphorismen.




Hauswivtidaft und Criichun

Deint Kind und die Angft vor dem Tode

LBon Mira Munth

Dicfe Betradtungen rourben unsd al3 ,pidagos
pifthe Gtisge” itbergeben. Biele von unsd jnd Cr-
sieber, bad heifit, fie geben burd) Gejprich unmd
PBotbild ober durd) Anleitung ihre Weifung an
andere Iveiter, und wer pon und hitte nicht im-
mer wieder Grund, Selbjt-Craieher su fein? —
Nidt ald Resevt, vor allem nidht al3 Darftel-
lung einer Weltanfhauuna modten toir  diefe
Rlusfiihrungen gewertet fehen, mur mebr af3 An-
regung su WBefinnung, ald UnfaB sur tweiteren
DBertiefung ded eigenen Gedanfengutes. Red.

Gs gibt verfdjredene Wege, Jich mit der Furcht
bor dem Twode, die fedemn Kebenbdigen triebhaft
inncwohnt, abgufinden. Man berjudit, das Den-
fen, fo oft es an Ddiefem Gegenjtand Haften
Gleiben will, geloaltfamt gbulenfen, ober man
berfahrt gans entgegengejest, indem man un-
aufhorlicy itber die Riivze und Nichtigleit des
Sebensd nachjinnt und dburd) BVertvautiverden mit
ber Rorjte(lung des Tobdez die Verachtung fiir
ibn 3u ergengen jtvebt. Gine dritte Art ijt die
berbreitetite: man fdhdcft fich und anderen ein,
daf Tod nidht Tod fei, Jonders nur der An-
Jang eined bejjeren Qebena.

Tiefer brei Methoden in berjchiedenen Mi-
fdungsberhiltnifjen Gedienen fich die meiften
Menjchen, und, mehr oder weniger abjtHtlich,
beverben jie bdiefe ifre Stellungnalhme zur Tat-
fadie be3 Sterbenmiiffend aud) ihren Rindern.
Dennod) jind gegen alle drei diefer Ginftellun-
gen ernfthafte Cintvinde zu erheben, iiber die
{idy gerade zuv Crziehung HGerujene Rerfonen flav
twerben miijjen.

€3 fann bielleicht gelingen, dem Gejidits-
freiz eined Rindes das Wijfen und Crleben
vom Fod FHinftlich fernzubalten; fe jpdter und
unborbereiteter aber der Tod in jeiner Scharfe
und Bitterfeit dem Rinde dann entgegentritt,
Defto mehr wirth er e3 al3 erregender und in-
terejjierender Geqenjtand Deeindrucen. Die ge-
danfliche Bejdhdftigung mit einem o padenden
Gegenftand nun unterdritden su wollen, ijt eben-
jo gefdbrlich wie ihr intenfib griibelnd nadpu-
Dingen. Nur gegenjtandliche  Juteveffen ere
Balten bie geiftige  Gejundheit.  Berdrdn-=
gen genauw o mwie Oritbeln erzengt Anqjt.
Angft, fidy unbeeinflufbaren Rriften ausdgelie-
fert fithlen, erzeugt SElabenjinn, und ausd dem
foun nie Guted entjtehen.

Wenn der dritte Weq: den Tod al3 den An-
fang eined bejjeren Qebend anjujehen, auch nuv
Bei ber Mehrzabl jemer, die ihn zu dem ihren
madjen, die Angft bor dem Tode in ein frobes
und tubiged Wijjen um Leben und Tod verivan-
eln wiirbe, Wwire bom piidagogifdhen Standpunft
aus, faum etivad gegen ifn einzulvenden. Die
Crjabrung lehrt leider, daf, einige jeltene Fille
ausdgenommen, der Glaube an die ewige Se-
ligfeit fich in der ‘Prarid niht fo auswirkt.
Dieje Tatjache fommt den Wersten zugute, benn
toeber auf dem Sranfenbett noch im anbderen
Lebendgefahren, eriveijen jidy, im Durchidnitt,
die, fiiv die der Tod ein Anfang ift, ald tapferer
denn jene, fiir die er bad Enbde bedeutet.

1in die Todesdangfit mit Criolg su betimpien,
mufy ndmlidy das darabterologijthe BVerhalten
in Gdnge und nidgt nur in jeinen Hewnften Teie
Ten Beeinflufit oerben. Muk Hei twenigen Mon:
fden dbringt die Meligion fo rcit vor. Und ne-
Ben den unbewuften Widerjtanden der menjde
Tichen Natur find ed ja aud) nodh intell-ftuelle
Luellen, dic bdag Fehljhlagen diejer Wolltat
der Religion bverjdulden. Cin gewifjer lebter
Biweifel bleibt twohl in fajt allen anudy nodh jo
jeurigen Befennern lebendig. Cr fommt jchon in
pen Werger um BVorjdhein, den der Glaudige
gegen ben Gfeptifer empfindet. Cine andere dev
intelleftuellen Fehlerquellen, die fich der wive-
Tichen Beftegung der Todesangft durch den veli
gibjen Fvoft entgegenftellen, zeigt jih in dem
Nmftand, dbaf gevade jene, die an ein zufiinf:
tiges Qeben glauben, den Abjden bor jenem Tod,
auf ben fein elviged SQeben folgt, nody mefhr
anfachen, fwomit fie ifre eigene und dle Toded-
angjt der Bweifler noch biel beifier und droben-
Per geftalten.

Hauswirtidaft unter dem Mifroffop
Bon Gifela Urban

Wafbington darf wohl befaupten, dap fid)
innerhalb feiner Gemarfung bas mevwiirdigite
Staatdamt der Welt befindet. Cin Gebdubve,
pas nicht Amiszimmer mit mehr oder minder
jtereoihper Phyjiognomie umfat und ro jidh
aud) nicht eine bureautratijhe Gejchiftigteit ent-
faliet. Dier fann man bielmehr Laborato-
riumum Saboratorinm durdwandern und
;id) bon_ber Magie des Geheimnijjes, vas felt-
amen_Wpparaten und dem fonjtigen Rifjizeug
bes Chemifers inneynwohuen jheint, beein-
fruden [afjen. Jn gropen Riidhen tann man
Tonjteuftiv intervefjante Herde, Kefieln, Baddfen
anjtaunen und jdilieflid) beim Betveten bon Riu-
men mit itber: und nebeneinander aujgebauten
Metallfifigen bertounbert fragen: ,Wosn find
die lveien Ratten da?” Hunbderte diefer mun=
teren Qebetwefen bebilfern die Rafige. Weitere
Riume  jind mit einer Pavade von Nih-,
Strid- und anderen einjhligigen Majdi-
nen ausqejtattet. Da fann man beobadjten, wie
eine junge Dame im Yoeifen Rittel mit einem
Tleinen Jnftrument die Fiven berjchiedeniter Tey:
tilien 3dhlt, wic eine Qollegin in ecinem auj
cinem Fahrgeftell pojtierten Had, dad mit Kup-
ferammoniatldjung gefitllt ift, Baummwolle auj-
15t, tvie anbere Ureitdgenvjfinnen {dneivern,
neue Mobdelle erjinmen, firben, wajden... Ueber-
all werfen fiingere, toeify gefleibete Frauen. Sie
alle, burdivegs ALademiferinnen, dienen
der .bmémirt?m:uft, inbem fie berjcyiedene Haus-
baltprobleme ecjorfchen wnd mit tvifjenjdhajt-

= Gggenjdoyler.

Waz alfo jollen mir tun, um die
Sugend fur eine Welt, in dDer ed den
Tod gibt, lebensfihig su machen?

Dagu_find drei Bedingungen su erfiillen, dic
in dber Tat fehr jdiver miteinanber in Cinflang
3u bringen find. Zum GCriten miiffen wir bdie
Sugend bor dem Gefithl bewahren, daf Iviv
ibr gerne berwehren iviirden, {ich mit dem Tod
3u bejchdaftigen. Bum Biveiten miijfen vir uns
gu berfalten, dag wir, jo qut toir es bermigen,
ie Qugend verhindern, jich zu intenjib mit
Gedanten an und iiber den Tod zu bejhiftigen,
und gum Dritten, ditrfen twiv nidht Hofjen, dap
e3 ung gelingen fdnnte, eine angemejjene Hal=
tung dem Todesproblem gegenitber nur mit den
Mitteln beiouften Denfen3 anzuersiehen. Ge-
nauer gejagt: loir jollen und nicht einbildem,
ctivad ticheidended erveicht zu Dhaben, twemnw
bie Nusfdhnung mit dem Tod (audy die auf demn
veligitijen LWeg) nidyt Bis' unter bden Spiegel
bed Lewnuptieind durchgedrungen ift.

©3 beritelt jich von {elbit, bap man Todes-
fille in Der fermeren obder nibeven lngebing
bes Kindes Wweder bertujchen noch audy ald etivaz
qraufigen Sihrecten Crregendes bem jungen Be-
wujtjein nnYe bringen bdarf. Die ctichtige Unie
wijchen Berslofer Darvte und gefithlooller Weid)-
Deit wird jich am beften dabdburdy finden lajjen,
baf man ftetd und gerade bei BVerlujten, duvd)
ben Todb, auf dad Bintvelien Iwird, tva3 aem
Qeben geblieben ift und mun erhihen Liches-
einfap ind berfticfte Fiirjorge braucdt. Der Le-
bensimpuld der Jugend ijt geniigend frare, nm
auch Bei einjdneidenditen BVerlujben durch) den
Tob dag Weiterleben und die Weiterlebenden
boll 3u Bejahen, wenn die Crivacijenen Dbiefe
Attivitdt fordern. Wenn dag Kind %ragt: #Ber=
be audy id fterben?” foll man ihm antwor-
ten: ,Sa, natiirlich, aber wabrigeinlidh nod)
jefr lange nicht.” Qede Art Geheimmistueret
muf ftreng bermieden werben. Der {idhere Tod
alles dejjen, wasd in ber Umgebung ved Kin-
bes [ebt, genau jo wie fein eigener, folfte ibm
unter Yeinem tvefentlicy anderen Licht bdarge
ftellt werben als die Ubniipung von Spiel-
3eug.

Dem Geranwadjenden Rinbe jedod) muf man
ouch noh Pofitibered geben, um feine Hal-
tung gegen Dden Tod zu feftigen. Nidt durd
trampiiafte Berjuche feine Gedanfen bon bdie-
%em Gegenftande abgulenfen, wird dasd evveicht.
fiv die unvermeidlichen Gedanfen an den Tod,
muf nan die Jugend zum Stoizizmusd ermutige.
Jret und rubig, ohne zu berjuchen, feine Be-
beutung BGerabgumindern, und voll Stols, ber
e3 bdie Crhabenfeit iiber bda3 Sterben fiihlen
Lifit, foll da3 Hevantwachfende Kind lernen, dem
Fod in3 Gejidit zu fehen. Die Kamphnethobe
gegen bie Todedangjt ijt die gleiche ipie die ge-
gen jede anbeve Ungit: frifch eutfcf)[ﬂiieu an
bie Gadje BHevangutveten und genau ujehen, ob
wirtlidy ﬁn%i't bie einzig migliche Stellungnabe
me ijt. ,1nd felbft wenn e3 jo jlimm ijt da-
mit, e3 fonunt jo dodh nidht auf midy allein
an.”

Das it die Cinjtellung, die bden bon feiner
Gadhe iiberseugten Rdmpfer jein Jeben in der
Shlacht aufs Spiel fesen lipt. Dieje Stellung:
nahme ift fiiv alle Lebenglagen Ddie taugliciite.
Qeder Menfdy_ jollte jeberzeit fithlen, baf er
fiir widtige Dinge lebt, und dap iveder fein
eigener Tod nody aud) der Tod eined gelieh-
ten Penichen alledem ein Cnde febt, Wwag er
in ber Welt fiir wertboll Halt.

Tiefe Qebenzauffafjung foll edjte und tiefe
Wurzel in der Jugend {hlagen, und da3 fann
nur fein, twenn erfabene Piele fie an-
feuern, wenn fte ihr Qeben um diefe erhabenen
Biele al3 Mittelount Jerumbaut und formt.
Die Jugend ift die Beit ber guofen Sefiihle.
Rer Crzieher muf berjtehen, diejen groiiigigen
Ceelenjejirung zur Biloung gropsiigiger Lebens-
getuofnbeiten auszuniiben.

Ginem UngliicE gegeniiber qibt e3 nur zvei
wiirdige Berhaltungsiveifen: bder Werfud), bad

Tichen
fuchen.

Das merfiviirdige Haus, vas unermiidlidye Fov-
fchevinnen gur LWjung bisher fajt nidht ange-
tajteter Gauglirtiaftlider Riitjel aneifert, be-
Berbergt da3

Bureanof ome Cconomics,

pag 1923 vom CStaatdfefretit Wallace ald
Gritez in feiner Art gegriindet und dem Depar-
tement Lﬁt Qandwirtjhajt angegliedert lworden
gt §n der Alten Welt hat fich die Hausivirt-
{dhaft empirifd) entioicelt. Jm BVerlauf bon Jahr=
taujenden wurden foftbave Crfahrungen gejam=
melt, lwertbolles Wijjen tourde bererbt, erivei-
tert, vertieft. ScylieRlich Uep fich auch die euro-
pitjche Hauswirtihaft durd) wifjenjdhaftliche Cr=
Eenntniig Belefren unbd dagu belwegen, von tech-
nijhen Crrungenfchaften su profitieven. Dap fie
aber, wie jede andere Domine menfhlichen
Saffens, in allen ifhren Bweigen unter bad
Mitroffop der Wiffenjchaft genommen werden
nruf, diejed Beifpicl gibt und die nordamerifa-
nijdje Union. Frabitionalofigtett und Ungejchult-
Bett ber breiten Frauentreije einerfeits, die quf
dem Pringip eines rajdhjen Berbrauhed bajte=
rende indujtrielle Grzeugung bon Giitern, bie
einft bamit Dejchdftigte hausliche Srijte lahm-
legte und jo Haudwictichaftliche Kenntuifje her-
abdriicfte, anberjeits, briingten der Regierung von
U. &, U die Ueberzeuqung auf, dap e3 notig ijt,
ver Wijjenfchaft die hochite Leiftung guzuwmuten:
per Hausdmwirtjchaft in ihrem fiir dre RKultur jo
jdyweriviegenden Ringen nad) Ermitteln ihrer
Qvealbedingungen bdie Wege zu wweifen und fte
per Berwirtlichung der Jdeale zuzufithren.

Mitteln iGre Gejte LWjung zu evzielen

Da die Crndhrung im Kompler der Haug-

Unglitd abzuvenden und, twenn dad nidt
geliugt, ber Cntjhluf, ihm mit Seelenftive zu

cgegnen Wenn der Jugend grofe itberper-|

jonlidge QJnterejfen nahegebradyt werden und il
dic Craiefung durdy bas lebendige Beijpiel die
Lebenzauffajjung bermittelt, daf man jiir Din-
ge lebt, bie itber dem eigenen Jch ftefen, fo

wird fie es lernen, Unglitd zu evtragen, lvenn|p

e fommt.

Allerdingd miiffen fich gu einer folden Cr-
sichung die Criieher ftetd unter jcharfer Selbit-
fontwolle halten, um zu bevmeiden, dap jie die
nitige Tifziplinierung ded Rinded nidt ur
Selbjtentichulvigung dafitv mifbraudien, daf fie
fefbit Mirdigeit, Kuwmmmner, Jhlechte Laune, ln-
geduld oder Angft nidyt beherrjchen gelernt haben.

Die befte Sbiggip[in it die, bie aus einem
inmeren ntrieb fommt. Der innerve Antrieb
fommt qua bdem eigenen Bediirfnis, jidy einer
Aufgabe gewachien zu zeigen, aud) wenn jie
fdwer ijt und ftetige Amjtrengungen erfordert.
Doz Beijpiel der ndberen Umgebung it audy
biefiir die einzig wirEjame Crziehungdmethode.
Qedes Cryiehungsproblem findet den Anfang und
den widjtigiten Teil feiner LWjung bet Dder
Gelbjterziehung der Crzieher.

Graieher, die Bereit jind, filr eine grofe Sade
au ftedben, aber auch fiiv fie zu leben, wwerden
eine Sugend ofne Angft vor dem Leben erziehem.
Reine Qebendangft zu fithlen, ift die wichtigfte
Borjdule fiir die Uebertwinding der Angt bor
bem Fode. —

Der naIyrf)afte Wein . . .

ALz Hausfrau Habe ich dod) die jhine Pilicht,
tagtiglidy dafiiv Sorge zu tragem, dafy meine
Qieben — gurzeit ift e3 eine Tafelrunde bon
6 Perjonen — die nitigen Mengen bon RKalorien
sugefithrt erfalten. Durdy mein Cintaufen, Dijpo-
nieven und Qoden bin idy aljo gewijjermagen
die berantwortliche Saloviens und Bitaminjom-
mel= und Werteilungsftelle und jo twird man
Begreifen, dap i) immer mit Hohem Jntevejje
alle Belehringen entgeqennehme, die mir in
dicfer Sacje bon irgendoelder Seite gefpen-
bet twerden.

Priifet alled .... bdachte i), al3 mir vor
furzem der BivEularbuief einer Deft= und alt=
Befannten Weinfandlungsfirma ins Hausd ge-
fandt wurbe. tnd fo la3 idy bie Botidaft

bom nabhrhajten Wein und [a3 da wort= i

wirtlich bdie folgende %ﬁh‘rmerté%elef)rungt'

SHennenSicdenNihrwert des Wei-
neg?”

Geifit e3 da gu Beginm, und fogleich wird man
aufgeflart:

JAleber den Mibriwert ded Weined herridhen ber-
fcbiedene Meinungen. €3 gibt Seute, die dem Wein
jeben Nibrmwert abjprechen und anbdere, die feine
uten Gigenfdhaften erfannt haben. Genaue wiffen-
?cbnfmrﬁc Atbeiten Haben folgenbed Bild ergeben:

1 Qitec Wein von 10 Grad Affoholgehalt ent-
foriht einem MNihrert von:

@ramm Mild), obder
650 ©ramm Brot, oder
1 Qifogramm SRartoffeln, ober
5 Eiern, oder
Ys PBjund von Suodjen befreitem

Rlndererjeits braudt der Menid) tdgli
Ralorien, dbavon liefert:

Wein allein 750 Kalorien

LeifdD.
g ca(.i’ 3000

Waffer itberhaupt Teine

Tee 30 Kalorien Mojt 250 Kalotien
Raffee 95 Kalorien Bier 264 Kalorien
Pufer bden Witaminen, bderen Bedeutung Heute
in der Crndbrung immer mebr anerfannt mwird,
big 3u dbem ©tdrfe- und Traubenzuder, den Gerb=
ftoffen unbd bem Stiditofi, enthilt ber Wein biele
und jebr verfhiedene ovaanijhe Clemente, die aus
diefem Getrdnt cin dem Menjchen fehrnitplides
iologifdhes Glement maden.
Do) gmer Bebinaungen mufy der Wein _erfiillen,
tenn er feine wohltuende Wirkung auf den Menfhen
augitben folf:

©3 muB fich unbebinat um einen gbfoluten Natur~
tein handeln; er dart nidht su viel Sdnre enthalten.

Worauf man bann um Shlup nod ein-
bringlich davauf aufmerfjam gemadt ivird, daf
Loon allen Weinen der Crde vie Bordeauy- undp
Burqunberiveine die janredrmiten und dabher be=
gimmlichften feien.”

Mir twurde jorgenboll zumute. Muf ih nun
alfo, da i meiner Familie moglichit viel an
Qalorien und BVitaminen und bdied unter qrig-
ter Ausnupung ded Haushaltgeldes, zufithren
michte — mup idh nun aljp Bordemur= und
Burgunderiveine utun und dafiir fparen an Tee,
Raffee, an Brot, Mild) und RKartoffeln? Was
jagt dagu mein der Wbjtinens sugeneigtes twenm
auch niht ihr berjchriebenes Gemiit? 1nd was
jagen Ciweizerivoche  und  Wrmbruftzeichen?
Mup e3 nun Bordeaugivein fein, da s body
bisher Giipmoft fo gut mundete?

Sn meinen Noten fiel mir ein, midj mod
anderdwo nady dem Nahrivert ded §o ,fehr niips
lihen biologijchen Glemented” zu  erfundigen.
Und wie jo oft jhon, Wward ih audhy diezmal
nidit im Stich gelajjen. Wad mir Herr Prof.
Wb Gongenbady, ‘Bnofeigur ‘l[ﬁr Dhgiene
an der CEidgen. Techn, Hodhjchule [iirich, als
ntroort mittetlte, ‘ei Bier 3u Nup und Frommen
aller andern Hansdjrauen mitgeteilt, Er Dezeidhs
net die Darftellungen im BJirfular ald Jrres
fithoma und erflivt toeiter:

»Der bhohe Ralorien-Gehalt der Hier dem Wein
nadygeriithme wird, Lonumt mur dadurdy guftanbde,
daf man ben Brenmwert bes Ulfobold bon rund
7 Ralorien pro Grvamm Ginguvedinet, Died ift
natiivlich bollitandiger Unjinm, denm der Alfos
bol wird im Rirper nur zum gerimgften Teil
perbrannt, smm gropten Teil wieder ausgejdies
beir, Jo mweit er nicht bon fett-Ghnlichen (Qis
poiverr) Geiebe-Stoffen  aufgenommen ivurde.
Lon einer Nihrausdnisung ded Al
fohols fann praftifh nidyt die Rebde
ein,

Um den Unfinn boll ju maden, evsihlt daz
Birfular auch noh etwad bvon Bitaminen im
LWein, die {hiverlidy jemand na%mifm fonmte.

Gcbet dem Raifer waz bed RKaifers it und
Tafgt dem Wein feine Genuf-Tugenden. Jhjn aber
sum Nahrmittel itber die Mild, dad Brot
und Kavtoffel zu ftellen, gremzt an Schamlo=
figleit. Meberdied mige jich der Lefer nodh jehnell
augredinen, twie tewer im Wergleidh zur INild,
Brot oder gar Ravtoffeln 1 Qiter Wein al3
»aleidhivertiged Nihrmittel” Iodre.”

— Alfo, nun wiffen ivir e3. Und wWwir fin-
nen nidh)ts bejferes tun, al8 bdiefe , tviffenfchafts
lichen Mitteilungen” vom Gofen Nihrivert bdes
Weines, die mit Hochdruc in Franfreich (heds
Berfau] jeiner Weine!) und nun immer mehr
und fhitematijy auch Get ung verbreitet werben,
alg das au entlarben, wad fie find: Mir=
den — — gelinde gejagt. .

Staatsbiivgerlide Crzichung

Wiinfde und Unrvegungen des Bunbdes Shweizerijder Frauenvereine

L Ridolid_auf die bisherige Titigleit des Bundes
Sdweizerijdier  Framenpercine,

Die ftaatabiivgerliche Crzichung der Shiveizer-
jugend ijt eines der dlteften Poftulate des B. S. 3.
Sdyon an per Generalverjommiung ded Jahres
1907 Bhat Helene bon Mitlinen, eine der
Begritnderinnen pe3 B.S.§., in einem Referat
auf pie Notwendigfeit ftaatsbitrgerlider Crate-
Bung Hingewiejen und die bem Bunde angejdlo-
fenen Lereine aufgefordert, fich fpeiell wm die

Baltfvagen die erjte Holle fpielt, nimmt fre auch
im Bureau of Home Cconomicd den Dreitejten
Arbeitaipielvanm ein. Jn per Wbteilung fitv Cr-
nihrungsforfung twerden Crperimente durdge-
fiihrt, bie auf Vefdmmlichfeit, Sittiqung, Ddie
bejonderen gepundheitlichen udlwirfungen der
Nabhrungamittel und Speifen gerichtet jind, auf
Diitfejtitellungen, auf chemijche Ueberpriijungen,
auj dpie Musbarmadpung neuer RNabrungsmittel,
auj pergleicdiende Studien iiber bdie Bor- uno
Rachteile Purzer und langer Kodzeit, auf dic
Bitamirejorjcbung, auj Crmitthung newer Metho-
pen fitr die Dausliche Qonfervierung bon Na
rungdmitteln ufiv. Die Ratten twerden an b
fdhiedene Diditen gewdbhnt, mit neuen Rahrungs-
mitteln und mit Speijen gefiittert, die nach newen
Sodborfdyrijten beveitet lwurdben. Die fompli-
sterleften Fragen werden duvd) foldhe Verfuche
beantwortet, die Wedhjelwivungen ivifhen Gr=
nifrung und thrperlidier, jowie geiftiger Entivi
lung bes Menjdjen zu Elidven berjucht. &
die Qebenshaltung der breiten Majfen |

Se

i
!irI) iz
ter bem Drud bder wirtjGaftlichen Krije ver-
ichlechtert Dat, ift die Crndhrungsjoridung fehr
ftavf auf Crreichung Oejter Verpflegungdmoglid-
feiten fiiv niedrigjte Cinfommen etngejtellt. Die
Grgebntjje aller Forjdhungen, auch der anbderen
Abteilungen, die der Wirtjchaftlichfeit im BVer=
braucd) und rvationeller Haushaltarbeit, baw. der
Rletdpungund ben Wohnungsdfragen ges
wibmet jind, flattern, in Brojdhircen und Flug-
blittern niedergelegt, in die Weite der Staaten,
wmn die Hausdjrauen zu belehren. Cine eigene Ap-
teilung beantwortet Tag um Tag Hunderte Bricfe
mit per Bitte um Rat und liefert der Prejfe

ftaatsbiivgerlide
Madchen gu EHimmern.
Jm Jahre 1915, als ber Qrieg auperhalb und
politifhe Bevwiirfnijje innerhalb der Lanbes-
arengen unjer Batecland  fywerften Gefahren
ausfepien, berjudite bor allem Madame G,
ﬂSlecg_nnGgu = Retdyenbady, die bernijhe
Jreundin und Mitarbeiterin Helene von Miili=
nens, bie Frauwen zur Bejinnung auf thr Schvei
setum, jeine Werte und feine Berpflichtungen

Crziehung Her

und  dem Rundfunt QSnjormationen. Jn der
Wodenidrift ,The Marfet Basket” werden
bie Marftpreife und unter dem Titel ,Aunt
SammYs Recipes” aud) zeitgemiie Regepte und
Speifenfolgen berdijentlicht.
Die Qeitevin

diefer bortrefflid) ovganifierten und funftionies
renpen Jnftitution it Dr. Louife Stanley,
eine_der hiit bezahlten Staatzbeamtinnen bon
N €. A Gie Gat ihre Jugend auj einer Farm
in Tennejjee verbracht. Welde Cindriife bon
mangefhafier Haushaltfithrung, von unbefriedi
genbem Bhauslidhem Qeben auj dem Land mu
jie empfangen Gaben, wm den Cntihluf su fafjen,
ourdy ein entjprechended Studium den Dingen auf
pen Grund su gehen? Sie hat an einigen Uni-
verfitdten ftudiert, die Staaten jum Kennenler=
nen ber Dauswivtjhaftlichen Verhiltnifje berveift
und an der Univerjitdt Mifjourt eine Abteilung
fiitv Hauswirtjhaft evihtet. Jur Qeiterin Hes
Bureaur of Home Economicd berufen, verftand
jic e3, ihre Mitarbeiterinnen mit glicklichem Jn=
Jtinkt um fid) gu fchaven.

Sﬁ e3 nicht ein fundamentaler Gebanfe, die
BWijjenjdaft unmittelbar in pen Dienft des
paunshaltes und des von ihm bejtimmend beein=
fluften Wohlevgehens ber Familie gu jtellen, ba=

ie — nad) Hacgel — ,die Segen bringenven
itdhte bom Baum der Crfenntniz” fir die
Leiblic)-geundheitlichen Bediirinifje und fiir die
praftif lichen  Crforbernijje.  bes Alltags
pilitde? Riee Betdtigung der ﬁiiienmnft mug
;’ig)fafé‘ Wolhltat fiiv die gange Menjchheit aus-
wirfen.
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atfsurufen. Sie hat in einem Bortrag an der
Generalberfammlung davauf hingewiejen, da die
Cdjweizerjray - aud) ohne Bollbiirgervedht als
MRutier, al3 Crzieherin, al3d Et&cierin ber bifent-
Kidien Meimung mitbevantwortlich ift fiiv das
Bdyictfal hrez Landes; fie mup barum ihr Ba-
terland, jeine Gejdjichte, feine Cinridjtungen Fen-
men und bejahen. Damals wirrde die Fommij-
ﬁt” fiit nationale Erziefung gegrim-
et, der eine Heihe nambafter Scjweizerfvauen
nngehirten und angehiven, Miitter und Lehrervin-
men, Damals lourben aud) berjdhiedene Publi-
¥ationen hevauzgegeben, geeignet, der ftaatsbiir-
perlidien Grziehung g dienen:
»1’A B.C. de ’education nationale au foyer domes-
tique®, von Madame €. Pieezynsta, mit einem Bor-
wort yorn M. Gonzague he Renynold, Genf 1916; ,Fun-
fen vom Auguitfener”, von Fran Dr. Hedwig Bleuler-
Mafer, Jiirid) 1916; ,,La semaine des fiancées*, von
Madbame €. Piecgynsta, Neuenburg 1917.
Sm Jahre 1917, nad) cinem Bortvag von Pro-
for Gropmann iiber dasjelbe Thema, hat un-
eve Rommifiton an {imtlide Crziefunggdivetto-
bas. Gefucy gerichtet, e mbhte i den
ehrerinnenbildbungsanftalten, bdem
%:ut@ﬁﬁrgerﬁd;eu Unterricht ebenjo forgfiiltige
ndytung gejdentt toerden Ivie in den Sehrer-
feminavien.
T2 gu Beginm unjered Jahrzehnies die Demo-
Ruatie al3 Ctaatdform aujs |diverjte gefihrdet

erfdyien, ftellte bie Sommifjion fiir nattonale Gr- guieh

Eer;:mg ebenjalls thre Ridhtlinien auf, die
die Prejje und die Frauenorganijattonen
berbreitet Yourden.
- An- per Genevalberjammlung vbon Bafel bom
Herbft 1937 bielt die Bizeprijidentin des Bun-
bes, Jraw A be Montet, ein Referat itber
Xhema: Ja femme et ’éducation civique.
Bir bertveifen auh auf die bielbeachtete Ar-
Feit pon Dr. Cmilie Boihart aus Winter-
thur am 26. {dpveiserijfen Sehrertag in Su-
, Gommer 1937; Die jtaatsbiirgerlidie Craie-
mg der Middyen, jotvie auf ben bon einer Reife
bon - Frauenberbinden veranftalteten, eine Wodje
’%mnben Ferienturs bom Herbit 1937, defien
;‘ riviige und Distufjionen unjerem Thema gal-

et

Der B.S.§. glavbt fihy damit Dhinlinglidy
[egalifiect, erm ev Beute, dba_fiir tveitefte Rreife
ber Augenblid gerommen ift, jidh mit allen ihren

v Berfiigung jtehenden Mitteln fiir cine bejjeve

oatabiivgerfiche Erziehung ber Sugmb eingu
epert, oud) feinerjeitd mit fefnen nvequngen
pd Wiinjdhen an die Oeffentlichfeit gelangt.
! I Grunbdidklide Weberlegunaen.
i $ir Balten felt an der DemovEratie als
berfenigen Staatsform, die nad) unferer Ueber-
ugung det Trabition und dem Wejen unferes

Ifes entjpridit, Gewihe bietet fiir die Ber-
wirflidung unfever allgemein menjdlichen For-
berungen und die Boraudfesungen jdafit fiic
ein friedltches Sujammenteben der Bilter.

Darum ift unad demotratijhe Crzichung
priter Lnie

Crziehn
im Ginne bded
Topsis. Wir evadyten Schulung der ei
ynd rteilfraft, Gefiihls= und Willensbilbung,
Wedung und Betitigung ded Gemeinjhaftsfinnes
%?,h Pflege der Chrfurdyt ald Grundlage und
vausfehung jeder ftaatabiirgerfidien, wie aud
jeder iibernationalen Grziehung.  (Peftalogsi:
gui;t mns Menjden werben, damit ivir tvieder
WBiirger, ivieber Stoaten lverden founen.)

Unjeve Jeit, die mit der gefihrdeten Gtoats-

et - aud) allgemeine . Menjdhentverte edroht
ieBt, berlangt aber iiber allgemeine Menjden-
Bilbung Binous eine Betonung ded ipea,i%tfc[)
Mationalen in Craiequng und Untevricht.
Grichen wir e3 dodh) tiglid), daf geiftig und
g%tﬁ(ﬁ Bodhitehende Menjchen, Junge und Alte,

et und  Frauen, Dem  Staate gegeniiber
geicﬁgﬁ[ﬁg eingeftellt find, DdaB fie ihn al
Cphive fittlihen Handeins nidht fennen und
nicht Sejaben. Unfer Staat hat aber Geute alle
Quifte nitig, andy die der Jugend, die jo leicht
fremben Jdeologien verfillt, aud) die der Frau,
bie Geute nody toeitgehend brachliegen. Der Wille,
S i izer g bleiben, ba3
everfie Gui s bertcidigen wnd zu mehuen, alti-
pen Anteil am [eben ved Staated zu nehmen,
muf in febem jungen Menfdhen gewedt und ge-
Pilegt tveroern.

LAufoieFranw fommees an” fagt Poof.
B, U Lt im Hinblid auf dle Shiveizerfrau
fmAusland, ,Sie ift berantwortlid) fiir die Cr-
Baltung quter Scveizevart in der Familie, fie ift
bie Pouptitiive der Schiveizerfirdhen und Schivei-

dyulen im Auslond.* Und Minifter Wagnidre
gz te am lehten Auadlandjdiveizertag die Forde-
zung auf nad) bermehriem PeimatLundeunterricht

v Auslondjdiveizerinnen. Was fiir bdiefe ber-

fangt ticd, gilt felbitverftindlidh) auch fiiv die
Edjiveizerin im eigenen Sande. AB Mutter wnd
Grsicherin, dann aber aud) alz Berufsfrau, als

Taglich eine Tasse Ovo-
maltine hilft uns den Be-

ng sur MenidlidhLeit
ngs !

schwerden des Alters
widerstehen.
o @ 100 Or. 8. Wander A.-G., Sern

riftentums, im Geijte Pejta-|
et Dent- | BT

Ronfumentin unb Trigerin ber Bffentlichen Mei-
nung hat die Fvan eine ftaatsblirgerlicdhe Bil-
ang, oz aud) etn beftimmtes Maf bon Rennt-
niffen und Ginfidjten in fultuvelle Bujammen-
liinge gehirt, unbedingt ndtig, joll nicht duvd)
ihre G@leichqiiltigleit und Beritanbnislojigkeit die
Wandlung tm nationafen Denfen und Hanbdeln,
pie heute allgemein erjtrebt wird, Hinaudgesd-
gert pder berunmdglichit werden. Nur tvenn die
SMiitter und die Craieherinnen dber Jugend durdy-
drungen find bon edt jdhweizerijder Sefinning,
bon (dloeizerifhem Gedanfengut, tverden bdiefe
Werte ald Ajnung auf dad RNleinfind iiberge-
Ben, al3 Bewufter Wille im BHerantvacdhienden
Menfchen gewedt. fverden Eonnen.

111 Yujgaben und Forbernnae.

Die Crziehungstommifjion ded B.S.F. berdi-
fentlicht ein Weertblatt fiir bdie Miitter, febt
fid) in Lerbindung mit den Rindergirinerinnen
und Qehrevinnen, judit Einflup zu gewinnen auf
die Frauenorganijationen, will durd) eine um-
fajfende PrejfealPtion, durd) Vortrige
umd Rurge, dpurd) Jujammenitellung - einer
Biblingraphie geeigneter Literatn v die Frauen
auj ihre Aufgabe worbereiten Helfen.

Die zentrale Forderung unferer Lommiffion
aber bedt fih mit derjenigen bea Shweizeri-
Ld)en Qefhrervereing unbd feipt: Cinfiihrung

e3 obligatorijden jtaatsbiivgerli-
den Unterrichts Fiir Knaben und
Midchendednadfdulpflidtigen AL-
ters. Diefer Unterridht foll, toie der Primar-
unterridht, in der %unbzsbe;lfuiiung peranfert
fverpen (neued Alinea bed Art. 27). Cr joll
fite beide @e[i:b[ed)ter Foifder bem 18, und
20, Jafre obligatorijch und unentgeltlidy fein.
Die Durdpfithrung it den Rantonen g itber
Laffen und unterjteht ver Aufjicht durdy die Cr-
sichungabirettionen, Der Untercidht umfabt jirka
80 Gtunben und fann fiir die Midden aud
in einem meGrmonatlichen Arbeitalager over in
einem Quternat fiiv houswirtidaftliche Ausbil-

dimng exteilt werden. Der Unterricht fiir Madchen | t

ift fo tweit ald miglidh geeigneten und in ertra
Rurjen over Ferienlagern ausdgebildeten Frauen
gu itbertragen. Bur Unftellung der Programm-
me {ind bie grogen Frauenorganifationen bei-

iehen.

Die Erziehungsfommiffion bes B. S. . it fid
Hewuft, daf daz Poftulat der mgtumn[eu und
ftantgbiivgerliden Crziehung su feiner BVertirk-
licpmg einer longen Seit bediirfen twird. Gilt
¢3 podh, durc) Craiehnng ded Herartvachfenden
Gejchlechtes, dirrh Beeinflujfung ver Miitter und
der Grziehevinnen, durd) bie Cuziehungsarbeit
der Framenvereine allmihlidy eine Boltagemein-
{haft ilven zu helfer, in toeldjer bie_erftveb-
ten nationalen Erziehungdwerte Iehendig und
wirfjom find.

Die Crztefuugsfommifiion

pes Bundesd jdiveiz Frouenbereine

Dag leere Haus

Wie Teer fommen cinem getvifje Hiufer bor.
Wie veriwaift ftehn die Nduwme, wenn nidit ein
Perjbnliches ven Ton angibt, wenn nide 5ug_gmb

, 0 T

jeden Sausgenoffen Zennt, ber auf die unges
3dblten Fragen ber Kinder eingeht und jeden
Ungeftellten fein Menfehtum fpiiven [(dht. €8
mup einen Mittelpunft in ber Familie geben;
aller Wanbdelbarfeit zum ITrop miijjen bie
Burzeln fidy immer tiefer einjenten und die dau-
ernden Werte gehiitet tverden, die bag Dajein
Tebendmwert madyen. AL

Uus der Proris der Hausfrau

Beveinfadifes Feniterpuben.

Will man vom Gebraud) de3 Waffers unb ves
Seniterlederd nicit abgeben, dann empfiehlt e3 fich,
dem laurwarmen Wafjer einen Sduk Spiritus
ausufesen, der dagd Gfas jdhon far madyt und bas
Wajier auf dem Glad fhnefler verduniten &kt

a3 Fenfterleder, dad fletd die Neigung
seigt, hart s terdben, barf nid)t ausgerungen werden,
jondern e3 witd nady BVeendigung bder Arbeit in
lautarmem  Gafzwaifer ausdgewajden. Sollte
ba3 Qeder Bart geworben fein, bann feife man e
ein und laffe e3 sufammengerollt einige Stunden lie-
gen, bi3 man €3 in Galswaifer audmdidt und lang=
fam im Gdatten, weber in ber Sonnme nod) am
Ofen, trodnen (GBt. Nady dem Troduen madt man
e3 duedy) Heiben twieder elaftifch.

_ Gin Erfab fitr bas Fenfterleder ift der Vistofe-
idwamm, defien edige Form audh) cin Criajjen
der Fenftereden ermdglidit, und der auferbem den
Borteil hat, daf man thn sur griindlidhen Reinigung
audfodien fann. €r trodnet da3 Glad gut, fo
dal nur ein furzes Nadreiben mit einem Leinen-
tudje nbtia ift.

- Die alfereinfacdiite und audy die biffigite Art, die
Fenjter gu puen, bringt un3 die BVenubung von
Beitungspapier. Man zeriniillt Beitungspa-
pier, durdhfeuchtet €3 mit Wafier und driidt e3 su
cinem Ball suwjammen, Mit diefem feudjten Papier-
ball reibt man cinmal iiber ba3 ®las und policrt
mit trodenem Sappen nad). Sobald bad Bapier
st falern beginnt, macht man fich einen neuen Ball.

Bejondere Flede auf dem Glas wie 5. B, Fliegen-
flede, entfernt man burdy Abreiben mit Spiritns,
RKalfpriper mit Efig und Oelfarbe mit Terpen-
.

Gegen aufaciprungene Sinde,
Hausfrauen und  Haudangeitellte leiden, befon=
derd in ber falten Jabredzeit, oft unter rauben und
aufgefprungenen Handen. Jit dad Uebel fchon weit

In prichiger und gesun
der Gegend gelegene,

oend wetzene. Haushaltungsschule

leitet junge Madchen zu seibstindiger Fiihrung des Hauswesens an.
Unterricht und Umgangssprache franzosisch. Sprachen, Sport, Musik.
Prospekte und Auskunt durch die Leiterin Mme. Anderfuliren

Ecole nouvelle ménagére, Jongny sur Vevey

Ferienheim Auboden:

bei Brunnadarn (Toggenburg)
fir erholungsbediirftige Franen und Médchen

Sommer und Winter gedifnet. Pensionspreise Fr. 3.50,
4~ und 5.- mit 4 Mahizeiten und alles inbegriffen. Be-

liches Haus in und nebelfreier
Lage o Prichtige T o Prospekte und
bef der in: Fréulein C. Roderer

emand mit feinem finm bent g
%D'mg jeinen Blap aniveijt, und mit tiefer Liebe
sum Hetm eine wohnlicdhe Stimmung fhafft. Dad
fann am efeften Die Dausfram, aber dagn
Braucht e auch Jeit, Hejhid und Rinnen und
toir mobernen Frauen [aben entjdieden Ddiefes
anfprudizlote Walten, afl die Alltagaarbeit un-
terjdidbt, die, fn gut toie jeber Beruf, ein eben
gany ougzufiillen vermag. Wir meinen immer
wieder, ed geniige nicht, gany einfach und al
Tein, émttin, Mutter und Housherrin e fein.
Die Frou fingt on zu fehlen in mandem
Heim. Ste tourde vielleicht gestoungen, ouslvirtd
51t arbeiten, um Geld zu berdiemen, ober fie Il{t

Verein der Freundinnen junger M#dchen (Sekt. St. Gallen)

SenzUngen = ezen

1. gerhuchert

fixfertlg

; Ochsenzungen 5. ‘
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e3 nady ibrer Peirat midht diber fich gebrad
yren Jungmabdenberuf aufsugebew, der thr eine
jione Unabhangigteit jhentte. Mandymal auch
fiiblte fie fich fo ungelernt wnd ungejchidt
threr Hauslichleit, dah ’ge fie Tieber frembe:
oilfe fiberlajfen wollte Wenn eine Frou einen
Beruf erlernt Bat, fo will iiia i audy anivens
den und meijt it fie darin jo gang aufgegangen,
daf eine Umitellung nidyt in Srage fommt, Wir
begreifen all ba3 und Bedmwern Ddenmodh die
Tatjachen nidht wenig, denn mit dem Mutter
b Hausfranenberuf find dody gm«ﬁe BWerte
iir die Familie, ben Staat und nidht guleht fiic
ie Frau felber berl

fts licht- und h

D:
Woli-Bodenteppiche
(Kilim) vom Blindenheim Ghazir (Libanon)
Milleux, 200%300 cm nur Fr. 195.—
Voriagen schon von Fr. 17.50 an
L3ufer b. 100 cm breit, Linge beliebig, p.m* Fr, 29—
Spezialanfertigungen nicht vorritiger Grofien in kirzester Zeit:

[ i Muster und durch di

Warenzentrale des Bundes schweiz. Armeniertreunds bel

Hostettier, Orisntieppiche, Basel, MinzgaBlein3, Tel. 23.305
P58I-1Q

e

vorgefdritten, Bann wenbet mon folgenbes Verfehren
an: man It einen Teeldffel boll reinen Bienens
bonigs in einer Taffe warmen Waffers auf und bes
ipfilt fid damit nadbaltia die Hande. Damm reibt
man fie vorjidhtig o lange, bis fie vdllig troden
geworden find. Keinesfalls dari man nad) diefer Ves
bandlung bie Hinde abtoodnen.

BVon Kurfen und Tagungen

MWas Tommé:

Boranzeige
Die ArbettzgemeiniGaft
Sran ud Demotratie”
witdb Conntag, 20. Nobember, iHre

Herbfttagung
in Bajel abfalten und dem Thema twidmens
L Wie farfen wiv Shweizergeift
und Sdhiweizerart?
Dag genaue Programm folgt fpiter.

I BVerfommlungs - Anzeiger U

%em:nfiteif.' Frauengruppe: Staatsda
bitrgerlider Bortragsshtlius 2. Noa
vember, 20 Ubr, Biirgerhaus. Cintritt 50 Rp.
DieECntftebungund Entwidlungbder
©tadt Bern, NReferat von Hand More
genthaler, Qebrer.

Biivid: Snceumflub, Rimiftr. 26, 31 Dttos

ber, 17 Ubr; Literarijhe Geltion: Emmi
Ball-Hennings, Agnuppo Sugano. Bors
[efung aus eigenen Werken Eintritt
fiir Midytmitglieder Fr. 1.50.

- T Redaltion.
gemeiner Teil: Emmi Blod, Bfirid 5, Limmats
Teabe” o5, saimmbon Sog0p 0 B
Feuilleton: Wnna Herzop-Huber, Biridh), Freubens
! beraftrafe 142 Telephon 22608.6
Wodgendjronif: Helene David, St. Gallen, Tellfte. 19.

Teigwaren
sind von
besonderer Gite

G3 gibt aber nod) amderes, wasd bie Heutige
Fran aud dem Haufe tweglodt. Die Monddne
— fie ijt in jeder Beitepoche bertveten getvefen

fie Bat ihre gejelljchaftlichen ﬂInIdi‘[,e, e
fie oft ihre nidjlen Pilichten dernacdhldijegen
[ift. Der Cport padt mancdhe junge Fraw bei
ifrem Ghrgeiy umd die Gewohnbeiten ded jun-
gen Cportmidcjend gehen ind Cheleben dber.
Wie biele junge Chepoare berbringen ifre Frei-
seit nody tm Hauz? Allerdings ift die Fran
oft gendtigt, mitumaden, wenn fie hren Play
an ver Ceite ey Gatten behaupten will. Sciliep-
fidy fithrt auch dad Auto die Frau bom Hanje
weg. G2 ift jo Dbequem, feine Cinfiufe mit
dem Auto s maden und Freunde aufsufuchen,
bie foeiter tveg tuohnen. Man ertveijt mande Ge=
filligkeit, fithrt vem einen babin, den anbern
dovthin und twarum nicht felber eine fleine
HReije unternefmen und Fiihn itber alle Berge
fofren? Unterdefjen aber fehlt bie Frouw im
Hauje. €3 ydheint alled fo natiiclid) und Havm-
03, aber daz leere $ans Fwingt dennody gum
Nadhdenten.

Qe mehr vir ausivirtd ieilen, je Iveniger
fthenfen Yoiv unjerem Heim unjer Denfen und

Ginnent und bald jehlt bdie Athmofphire, diel”

Wobnlidteit, die itur dpurd) eine Perjonlichbeit
entfteht. Ju allererjt leiden die Rinbder, oft audy
der Gatte darunter. Nicht nur, weil e3 im Hauz=
Galt an der Bunjigereciten Qeitung fehlt, jondern
weil niemand da ijt, der rubig und fberlegen su-
Biict, toad jeded zu Beridhten Bat, der aus der
Mitte ved Familienkreijes Heraus, Konflifte ber-
ftiandnizvoll u beurteilen tweip. €3 mup da fe-
mand jein, der der Hepe ded Verubslebens ent-
gelbt, “all die Sdierigleiten und Note eines

Varsicht beim leisesten Halsreiz!

Denn im Halse beginnen die melsten
tnfektlonskrankheiten. Durch den Mund
wandern die Krankheitskeime zu Millionen
& den Kérper und kdnnen die Ursache
bosartiger Infektionen werden.

Und mit

Nzmlich wenn es ihnen gefingt, fie
deckende Schleimhautzu durche
dringen und Entziindungen an-
N zufachen...... und wenn
dann die Gifttriger i dis
Blutbahn Ubergreifen,

y Darum Vorsicht beim leise~

Dieses Zeichen

das Gurgelwasser fiir unser Klima

Ein Hausmann - Produkt.

¥ sten Halsreiz! Sofort gurgein b rgt far
mit Sansilla, das die Schleim~
hiute abdichtet und gegen Bak- H
terien unempfindlich macht. Nit- SChwelzerware
zen Sie seine bakterienfeindliche,
entziindungshemmende Kraft, die so
viel Gutes, so viel Linderung schafft. ‘
g Sie
denn bei normalem Gebrauch reichen .
Ihnen100 Gramm fast fUr ein halbes Jahr. Schwelzerwal‘a
\ ® kanfen, heisst
=

Erhiiltlich In. Apothekes,
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