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Wenn wir ilter werden ...

Jedermann weiss, dass eines der grossen Probleme unserer Zeit das Vorriicken der Altersgrenzen
unserer Mitmenschen ist. Auch wir wollen uns daher mit den vielfiltigen Fragen, die damit an uns

alle herantreten, beschiftigen.

Die Redaktion

Alterwerden ohne Angst

sfd. In unserer Zeit steht das Alter nicht gerade
hoch im Kurs. Die Grossmutter etwa, die einst eine
bedeutende Rolle in der Familie gespielt und sich
viel mit den Enkelkindern abgegeben hat, ist mehr
oder weniger von der Bildfliche verschwunden.
«Kommt die Grossmutter zu Gast, muss sie sich

auf das Alter vorbereiten und es bejahen sollte:
«Man kann sich die Entwicklung des Menschen im
Bild einer Spirale vorstellen. In dieser entfernt sich
die Bewegung, die von unten nach oben fiihrt, von
ihrem Ursprungsort fort; doch sind die Ringe, die
die kreisformige Aufwirtsbewegung bestimmen,

meist mit dem Schl. im W begnii-
gen oder sie wird mit.der #dngstlichen Frage nach
der Dauer ihres Ver an ihre Ueberfilli;
erinnerts, stellt Ursula von Mangoldt in ihrem Buch
<Lebenshilfe fiir gute und schlechte Tage» (Barth-
Verlag, Weilheim) fest.

Der Typ der Grossmutter, die das Alter mit Ge-
lassenheit bejaht, ist kaum noch zu finden: <Der
heutige, so verdnderte Zustand der Frau gibt ihr
kaum noch die Moglichkeit, zur Grossmutter heran-
zureifen, zu einer ’grossen’ Frau, die Abschied ge-
nommen hat vom ichhaften Menschen und durch
die Erfahrung eines langen, oft schmerzensreichen

Lebens die Fiille und Reife des Alters gewonnen
hat.»

Das Symbol der Spirale
Die Verfasserin bedauert diese Entwicklung und
glaubt, dass sich der Mensch auch heute innerlich

der gelagert und trotz ihres Abstandes
und ihrer Eigenstdndigkeit aufeinander bezogen. So
fiihrt der Weg den M hen aufwirts und ing

doch auf jeder hoheren Ebene wieder zuriick, damit
der Mensch zuriickblicken kann auf das Vergan-
gene, das er unter sich gelassen und iiberschritten
hat. Die Kraft, die das Aufwirtsschwingen ermog-
licht, der G \ gung, die ihr die
Impulse zufiihrt. In diesem Bild liegt eine der not-
wendigen Vorbedingungen zum rechten Altwerden.
An gewissen Abschnitten des Lebens muss der
Mensch sich besi: halten und die hla-
gene Bewegung und Richtung dndern.»

Wenn sich der Mensch an dieses Sinnbild der
Spirale hilt, kann er das Aelterwerden viel leichter
ertragen, weil er damit auf ihm nicht mehr gemés-
sen Erfiillungen verzichten und dafiir eine andere
Erfiillung finden kann. Dr. Stefan Sonns

iiber

Altersfragen der Schweiz

(I, Teil)

Unter diesem Titel ist der Be-

hen, Wir stehen, b ders was die alten Men-

richt *) der Kommission fiir Altersfragen im De-
zember 1966 abgeschlossen und im Herbst 1967
der Oeffentlichkeit iibergeben worden. Die Bil-
dung einer Fachkommission wurde auf Grund ei-
nes Postulates im Nationalrat aus dem Jahre 1952
von der «Stiftung fiir das Alter» an die Hand ge-
nommen. Die Arbeit konnte unter dem Prasidium
von Dr. A. Saxer, dem ehemaligen Direktor des
Bundesamtes fiir Sozialversicherung, 1961 endlich
begonnen und nach 5 Jahren ab, hl wer-

schen anbetrifft, vor grossen Aufgaben und wer-
den uns in den nichsten Jahren intensiv damit
befassen miissen. In medizinischen Kreisen macht
man sich seit lingerer Zeit Gedanken iiber das
korperliche und seelische Befinden im Alter. Die
Liste der Krankheiten und Gebrechen, die im
Alter neu oder vermehrt auftreten, ist lang. Ganz
speziell befasst man sich auch mit den Geistes-
krankheiten im Alter, die ihre Wurzeln in medi-
inisch aber auch in sozialen Faktoren veran-

den.

Das erste Kapitel des Berichtes befasst sich ein-
gehend mit der Veri der o

struktur in unserem Lande. Abnahme der S#ug-
& o 5

ungs-
lingssterbli t ung von Auslindern
und Verlingerung der Lebenserwartung tragen
zu einer raschen Vermehrung unserer Bevolkerung
bei. Die damit zusammenhingenden Probleme
sind weit davon entfernt, einer Losung entgegen-

*) Bericht der Kommission fiir Altersfragen. Zu
beziehen bei der Drucksach
und Materialzentrale, 3003 Bern — Preis Fr. 7.—.

kert haben. Man spricht deshalb heute von so-
zial-medizinischen Massnahmen zugunsten der
Betagten und iiberlegt sich, wie man die Lei-
stungsfahigkeit erhalten kann und was fiir Mass-
nahmen fiir betagte Chronischkranke in Frage
kommen.

Der griindlichen Abkldrung der wirtschaftlichen
Lage und der Existenzsicherung im Alter ist ein
weiteres Kapitel des Berichtes gewidmet. Wenn
friiher, infolge ungeniigender wirtschaftlicher Si-
cherung im Alter, der Erwerbstitigkeit keine Al-
tersgrenzen gesetzt waren und ein Arbeitnehmer,
trotz Altersheschwerden, gezwungen war, weiter

dem Verdienste nachzugehen, so liegt heute das
Problem in vielen Fillen gerade umgekehrt: die
Pensionskassen verlangen den Riicktritt aus dem
Erwerbsleben auf einen bestimmten Zeitpunkt
und nehmen kaum je Riicksicht auf die Leistungs-
fihigkeit des Einzelnen. Das hat zur Folge, dass
ein korperlich und geistig noch aktiver Mensch
aus dem gewohnten Arbeitsprozess ausgeschaltet
wird und oft nur mit Miihe eine Aufgabe findet,
die seinen Fahigkeiten entspricht und ihn zu be-
friedigen vermag. Ein Hobby allein geniigt in den
meisten Féllen nicht. Auch die durch eine Rente
gesicherte Existenz geniigt nicht immer, um ein
Leben lebenswert zu gestalten. Obwohl es die heu-
tige Lage auf dem Arbeitsmarkt vielen Arbeit-
nehmern erméglicht, auch im Alter noch eine
Beschiiftigung zu finden, so ist die Umstellung
doch betrdchtlich und verlangt eine gewisse An-
passungsfahigkeit.

Ein besonderes Problem stellt sich in wirtschaft-
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schen auswirkt. Man denke etwa an die Trigheit

der Fettsiichtigen und die Reizbarkeit der Mage-

ren. Oder denken wir daran, wie bei leerem Ma-

gen unsere Leistungsfihigkeit abnimmt und wie
d

licher Hinsicht fiir die ni gen Ehe-

in v i ein Anstieg der Lei-

frauen und Haustochter im Alter, die ihre volle
Arbeitskraft ein Leben lang in den Dienst ihrer
Familie gestellt haben. Hausfrauen kennen keine
«Pensionierung» und miissen sich deshalb auch
nicht von einer Berufstdtigkeit zu einer Beschif-
tigung im Alter umstellen. Ihre Existenz ist auch
weitgehend gesichert durch die Beteiligung an
der Rente des Ehemannes oder durch eine Wit-
wenrente. Im Gegensatz dazu stellen sich die ca.
26 000 <Haustochter» in der Schweiz in wirtschaft-
licher Hinsicht im Alter sehr viel schlechter. Sie
haben auf die Erlernung eines Berufes verzichtet,
um ihre gebrechlichen Eltern zu pflegen oder be-
rufstitigen Geschwistern den Haushalt zu besor-
gen, Fillt diese Aufgabe dahin, so stehen sie in
vielen Fillen ohne eine Rente in einem Alter,
in dem sie kaum mehr fihig sind, eine neue Exi-
stenz aufzubauen. Ihre, wenigstens teilweise, wirt.
schaftliche Sicherung ist erst wieder mit der Er-
reichung der Altersgrenze fiir die AHV gewihr-
leistet.

Damit sind nur einige Aspekte aus der Fiille
der in den beiden genannten Kapiteln aufgewor-
fenen Probleme angedeutet. In einem II. Teil sei
spiter auf die im Kommi icht beh
ten Wohnprobleme und die Probleme der Betreu-
ung des alten Menschen hingewiesen.

(Fortsetzung folgt)

Die Ernihrung des alternden
Menschen

Kurzfassung des Referates von Herrn Prof. Dr.

| Hermann Mohler, Universitdt Basel, gehalten im

Vortragszyklus «Gesundheit durch richtige
Erndhrung» im Koch-Studio, Ziirich

Zwischen 1920 und 1960 ist die mittlere Lebens-
erwartung in der Schweiz von rund 55 auf 70
Jahre gestiegen. Dadurch hat sich die Zahl der
65jdhrigen und dlteren Leute, bezogen auf 1000
Einwohner, fast verdoppelt. Man zdhlt heute in
der Schweiz mehr als 630 000 65jdhrige und #ltere
Personen, und nach Vorausberechnungen diirfte
diese Zahl bis zum Jahrhundertende auf 1,2 Mil.
lionen angewachsen sein, sich also nochmals ver-
doppelt haben. Aus dieser oft zitierten Ueberalte-
rung die notwendigen Konsequenzen zu ziehen, ist
zu einem wichtigen sozialen Problem geworden.

Hier treten wir lediglich auf die Ernidhrung ein.
Es besteht kein Zweifel, dass die Erndhrungsform
sich im Korperlichen und Seelischen des Men-

stung in Parallele steht zu einer besseren Ernih-
rung. Solche und #hnliche Betrachtungen zwingen
zu einer wi haftlichen Unter unse-
rer Erndhrung und fiihren zu dem Wunsch, durch
eine moglichst zweckméssige Erndhrungsform ein
Optimum an kérperlichem und seelischem Wohl-
befinden zu erreichen.

Bei solchen Betrachtungen ist zu beriicksichti-
gen, dass unsere Kalorienzufuhr heute im allge-
meinen zu hoch ist, aber anderseits die Gefahr
der zu geringen Zufuhr an Schutzstoffen (Vitami-
nen, Spurenelementen, ungeséttigten Fettsduren
u. a. m.) besteht. Dafiir filhrt man verschiedene
Griinde an.

Motorisierung, Mechanisierung und Automation
nehmen dem Menschen immer mehr korperliche
Arbeit ab. Deshalb brauchen wir weniger Ener-
gie, also weniger Nahrung. Fithren wir uns heute
die gleiche Nahrungsmenge zu wie vor 10 oder 20
Jahren, dann werden wir iibergewichtig und set-
zen ein Fettpolster an. Dazu kommt, dass durch
die Abwanderung der Menschen vom Land in die
Stddte und die Aenderung in der sozialen Stel.
lung der Frau immer mehr «convenience foods»,
die einfach und rasch zubereitet werden konnen,
verlangt werden.

Durch diese Aenderung in unserer Erndhrungs-
form besteht die erwdhnte Gefahr, dass wir bei
durchaus geniigender Kalorienzufuhr zu wenig
Schutzstoffe erhalten. Diese Tatsache bezeichnet
man als «<Mangel im Ueberfluss unserer heutigen
Nahrung>.

Worin das <Altern» eigentlich besteht, kann
man wissenschaftlich nicht genau sagen. Jeden-
falls trocknet man im Alter langsam aus, und da-
durch werden alle Stoffwechselfunktionen, die an
viel Wasser gebunden sind, verlangsamt, andere
aber in unerwiinschter Weise gefordert. Im Alter
wird vor allem die Regenerierung des Eiweisses
verlangsamt, Muskelzellen des Herzens und en-
dere Zellen unseres Korpers erfahren Wachstums-
h die Si gane lassen nach und der
Appetit geht zuriick.

All das bedingt eine Aenderung der Ernih-
rungsgewohnheiten im Alter. Der alte Mensch
hat infolge seines niedrigen Grundumsatzes und
seiner geringeren korperlichen Aktivitit auch ei-
nen wesentlich geringeren Kalorienbedarf als ein
Jjlingerer. Dabei muss aber die Eiweisszufuhr re-
lativ reichlich sein. Die Kostform soll leicht ver-
daulich und reich an Schutzstoffen sein; auch der
geniigenden Calcium-Zufuhr ist Beachtung zu
schenken. Im Alter muss man sich Freude und
Anregung ver! fen und darf b di die
Freude auf ein gutes Essen nicht verlieren.

(Fortsetzung Seite 4)

Alja Rachmanowa 70jihrig

Ende Juni feierte die weltberiihmte Schriftstel-
lerin Alja Rachmanowa in ihrem Heim in Etten-
hausen bei Aadorf ihren 70. Geburtstag. Im Ural
geboren, absolvierte sie das Gymnasium mit der
goldenen Medaille und studierte spiter an der
Universitit Psychologie und Literaturwissen-
schaft. Im Jahre 1921 heiratete sie den dsterrei-
chischen Kriegsgefangenen Dr. Arnulf von Hoyer
aus Salzburg. Mit ihm verliess sie Russland und
liess sich zuerst in Wien, dann in Salzburg nieder.
Im Jahre 1936 erhielt sie beim internationalen
Preisausschreiben fiir den besten anti-bolschewi-
stischen Roman der Gegenwart (<Fabrik des
Neuen M hen») durch die Acadé d’Educa-
tion et d’Entre’aide Sociales in Paris den 1. Preis.
Seit April 1945 lebt die Schriftstellerin in der
Schweiz. Nach einigen in Winterthur verbrachten
Jahren konnte sie im Jahre 1949 mit ihrem Gat-
ten in ein eigenes Hauschen in Ettenhausen ein-
ziehen.

Zurzeit sind zwei neue Biicher im Entstehen.
Seit ihrer Ankunft in der Schweiz schreibt Alja
Rachmanowa an ihrem «Schweizerischen Tage-

buch», welches alle Phasen ihres Daseins auf
Schweizer Boden beleuchten wird. Das 2. Buch,
eine umfassende Arbeit, ist dem Leben des Kom.
ponisten Pjotr Iljitsch Tschalkowsky gewidmet
und tridgt den Titel «Fatum». Dieser russische
Komponist steht der Schriftstellerin ganz beson-
ders nahe, denn er ist in der Nihe ihres Heimat-
dorfes geboren und aufgewachsen. Dort trigt das
Musikkonservatorium, an welchem ihre Mutter
Musik studierte, den Namen Tschaikowskys. So ist
die Schriftstellerin sozusagen mit der Musik
Tschaikowskys aufgewachsen. Seit vier Jahren ar-
beitet sie an diesem 500 Seiten umfassenden Werk.
Dabei konnte sie in der Originalsprache alle er-
hiltlichen Quellen ausniitzen; sie hatte Einsicht
in die Tagebiicher und Briefe Tschaikowskys so-
wie in seine von seinem Bruder verfasste Bio-
graphie und konnte so seine Kindheit bis zu sei-
nem Tod psychologisch verfolgen. Die meisten
Biicher {iber Tschaikowsky konzentrieren sich in-
haltlich auf den grossen Komponisten und stel-
len das rein Menschliche in den Hintergrund. Da-
bei waren es ja gerade seine Sorgen und sein
Zerrissensein, die aus seinen abwegigen Neigun-
gen entstanden, massgebend fiir die Gestaltung sei-
ner gesamten Musik. Dieses Buch wird sich haupt-

|, Schriftstellerin zu

sdchlich mit diesem Anderssein Pjotr Iljitschs be-
fassen. Auch wird sein rétselvoller Tod (man
nimmt an, er sei an Cholera gestorben) von ei-
ner andern Seite beleuchtet. Der Arzt, welcher
den Komponisten pflegte, war gleichzeitig Leib-
arzt des Zaren. Es ist wohl kaum anzunehmen,
dass dieser nach einem Besuch bei einem Patien-
ten mit einer so ansteckenden Krankheit im Za-
renpalais ein. und ausgehen konnte. Ebenso un-
wahrscheinlich ist es, dass in St. Petersburg, wo
der Komponist starb, ungekochtes Newa-Wasser
serviert wurde, wo doch eine gefihrliche und all-
gemein bekannte Choleraepidemie in der Stadt
wiitete. So wird das Buch «Fatum» den vielen
Liebhabern von Pjotr Iljitsch Tschaikowsky we-
sentlich Neues und noch nirgends Publiziertes
bieten konnen.

Wie beliebt die Biicher Alja Rachmanowas sind,
zeigt die Tatsache, dass sie in 21 Sprachen iiber-
setzt worden sind und die Gesamtauflage von an-
derthalb Millionen erreicht haben (Tagebiicher,
Schilderung des Revolutionsgeschehens und Bio-
graphien). Wir gratulieren der erfolgreichen
ihrem Jubildum und wiin-
schen ihr noch viel Kraft fiir ein langes schopfe-
risches Schaffen. («Biindner Tagblatt>) = L. Florin

Aparte Formen und frohliche
Farben

«Wer vieles bringt, wird manchem etwas bringen,
Ein jeder such sich schliesslich selbst was aus.»

An dieses Zitat aus dem <Faust> miissen wir
denken, wenn wir vor dem Schaufenster des Tes-
siner Heimatwerkes stehen. Keramikdosen sind
dort ausgestellt, Strohkérbe in allen Grissen, aus
einem Tragkorb hingt eine gewebte Decke heraus,
und eine Gartenbar aus Stroh, um Flaschen und
Glaser aufzunehmen, ist fiir sommerlich warme
Tage bestimmt. Im Hintergrund fehlt auch nicht
der traditionelle grosse Schirm in Rot und Blau,
um uns zu schiitzen, wenn die sprichwortliche
Tessiner Sonne, uns, so wie heute, im Stich ge-
lassen hat.

Wir haben also Zeit und treten neugierig ein,
um uns umzuschauen. Die Gerantin, die uns be-
griisst, ist die Journalistin Efrem Masoni, die sich
schon seit jeher fiir die Heimarbeit in den Tes-
siner Tilern eingesetzt hat, vor allem auch,
um die sch i kitschigen Andenken zu ver-
treiben, wie sie versichert. Seit etwa drei Jahren
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ein Milchkaffee, keine <«Schale Gold»>
mehr in _ Restaurants? Und das im
Zeichen des Milchiiberflusses? Wir ha-

ben diese Erfahrung schon wvor einigen
Jahren in einem Restaurant in Ziirich gemacht,
hielten das aber fiir einen Ausnahmefall. Jetzt
hat uns eine Konsumentin berichtet, das Bei-
spiel mache — in Ziirich — Schule. Fiir Milch-
kaffee wird man in Tea-Rooms verwiesen, Restau-
rants miissten rationalisieren. Eine Anfrage
beim Molkereiverband stiess auf wenig Inter-
esse, eine Anfrage beim Wirteverband wurde
unwirsch beantwortet. Restaurants haben andere
Absatzinteressen als Milchkaffee. Da man dort
aber trotzdem warme Milch und Milchgetrinke
erhilt, muss man sich doch fragen, worin denn
die Rationalisierung liege, wenn sowohl der
heisse Kaffee fiir den Café-Créme als auch heisse
Milch vorhanden sind, Kauft man den Konsu-
menten die «Schale Gold», die ja sozusagen zu
unseren Nationalgetrinken gehort, aus Griin-
den ab, die wir nicht kennen?

"

Schlagrahm muss mnicht immer Schlagrahm

seien als tierische. 50 von 100 Restaurants wiir-
den ihren Gisten solchen <Schlagrahm» servie-
ren. Das Rezept werde von Margarinefabriken
und von der Verbandsmolkerei Ziirich (!) pro-
pagiert.

Der Hotelier wurde zwar freigesprochen, aber
unter der Auflage, seinen Gisten auf einer An-
schlagtafel im Restaurant das Geheimnis seiner
«Wundercrémes> bekanntzugeben, Der Hotelier
versichert, es wiirden seither nicht weniger Café
mélange und Meringues bestellt.

Tatsache bleibt, dass hier versucht wurde, die

sein, wie aus dem Urteil des K gerichtes
St. Gallen hervorgeht. Ein Hotelier servierte
seinen Gisten anstelle von Schlagrahm zu Café
mélange eine Créme, die aus Margarine, Milch
und Eigelb fabriziert war, In erster Instanz war
er deswegen zu einem Monat Gefingnis, bedingt
auf zwei Jahre, verurteilt worden.

Vor den Schranken des Ki ichtes be-

en zu t h Eine andere Frage
ist es, ob bei diesem Angebot die preislich

KONSUMENTINNEN-FORUM

der deutschen Schweiz und des Kantons Tessin

Redaktion: Hilde Custer-Oczeret, Brauerstrasse 62, 9016 St. Gallen

Telephon 071/24 48 89

TREFFRUNIT

fen mit neueinzufrierender Ware nicht in Be-
rilhrung kommen (Kilteentzug).
Vermeiden des Einfrierens zu grosser Quan-
ten auf einmal. Es ist ratsam, innert 24 Stun-
den pro 100 Liter Gerite-Inhalt nicht mehr
als 7 kg Rohware einzufrieren. Bei gewissen
Geridten ist, je mnach Gefrierleistung, ein
grosseres Quantum moglich (Gebrauchsanwei-
sung beachten).

. Lagerdauer:
Bei einer konstanten Lagertemperatur von
mindestens — 18° C konnen Aprikosen 8 bis
10 Monate aufbewahrt werden.

. Pflege des Tiefkiihlgerites:
Die Innentemperatur des Tiefkiihl-Gerites soll

a

®

Relationen gewahrt werden.

Der Fall zeigt aber, wie unsicher die Gerichte,
Gesundheitsbehorden usw. in bezug auf die legi-
timen Amspriiche der Konsumentenschaft sind.
Die Créme sei ja micht gesundheitsschidlich, so

riej sich der Hotelier auf die moderne Erndh-
rungslehre, wonach pflanzliche Fette gesiinder

ver sich die Gesundheitsbehorden aus der
Affire zu ziehen, also kénne man den Mann nicht

verurteilen. Hilde Custer-Oczeret

Kundenfang statt Kundendienst

Solange der Verbraucher sich noch nicht zum
Kauf entschlossen hat, steht er im Mittelpunkt
der Werbung. Er ist umschwidrmt und umworben
wie ein Star, ganz gleich, ob ihm Wasct

fehlen lassen und die schnellstmégliche und zu-
verldssige Mingelbeseitigung gewdhrleisten sollte.
‘Wenn klangvolle Werbung mit dem K

T mit einem Ther kontrol-
liert werden (mindestens — 18° C).
Diinnere Eisschichten sind von Zeit zu Zeit
mit einem Plasticspachtel oder einer weichen
Biirste zu entfernen (kein Metall).
Bei dickerer Eisschicht (1 em) soll das Tief-
kithlgerit abgetaut werden (Vorschriften des
Lieferanten beachten),
Kochvorbereitungen:
Aprikosen, tiefgefroren ohne Zuckersirup, sind
stets in gefrorenem Zustand zu verarbeiten.
Aprikosen, tiefgefroren im Zuckersirup, soll-
ten unter Luftabschluss aufgetaut oder kurz
aufgekocht werden,
. Zubereitung:

Aprikosenkuchen: Die hart gefrorenen Apri-

©-

—-
o

Geschirrspiilmaschinen oder Rasierapparate ange-
boten werden. «Wir garantieren Ihnen beste Quali-
téts, «Unsere Kunden sind stets zufrieden», «Sie
werden den Kauf nicht bereuens, diese und &hn-
liche Versprechungen der Werbung lassen aufrich-
tiges Bemiithen um wirklich zufriedene Kunden
vermuten. So gehegt und gepflegt, wiichst das an-
fangs vielleicht noch zarte Pflinzchen «Vertrauen»
recht beachtlich. Der Kaufvertrag wird unterschrie-
ben, das Portmonnaie geziickt. Die Werbetrommel
ver it ita wie Vertrags-
kl In, Zahl und Liefertermine
stehen im Vordergrund. Der Kiufer erhilt einen
greifbaren Wert, der ihm (wie er annimmt) Freude
bereiten wird. Doch' oft wird diese Freude bald
getriibt, denn auch die ausgefeilteste Technik hat
jhre Tiicken und leider ist so mancher Lieferant
nicht bereit, diese Tiicken durch Entgegenkommen
_auszugleichen. )

Ein Beispiel soll zur Illustration diemen:

Des Konsumenten Geschirrspillmaschine streikt
aus unerfindlichem Grunde. Er ruft bei der Firma
an und bittet um Abhilfe. <Dafiir kénnen wir auch
nichts, wir stecken ja nicht darin», wird erklart.
<«Haben Sie iiberhaupt noch Garantie? Gut, wir
schicken niichste Woche mal jemanden vorbeis.
‘Kein Wort des Bedauerns, kein kleiner Trost, dass
alles bestens in Ordnung gebracht werden wird.
Keine Versicherung, dass man sich beeilen will.
Verirgert fragt man sich, ob das denn die gleichen
Leute sein konnen, die damals den Kauf der Ma-
schine mit Ratschl; und der i ung be-
sten Kundendienstes so schmackhaft machten.
‘Werbung, das sollten kluge Geschiftsleute beden-
ken, darf nicht mit dem Abschluss des Kaufver-
trages beendet sein. Werbung muss bestitigt und
fortgesetzt werden im dauernden und — nicht zu
vergessen — freundlichen Kundendienst, der es
an einem Wort des Bedauerns und der Entschuldi-
gung dem enttd Kunden iiber nicht

ibr unriihmliches Ende findet, schadet sich der
Geschaftsmann auf die Dauer selbst, denn der
Konsument wird zunehmend kritischer und er
weiss bereits zwischen echter Verbraucherbera-
tung und -betreuung und blossem «Verbraucher-
fang» zu unterscheiden. agak

Und hier ein weiteres Beispiel

Im November 1964 kaufte eine Hausfrau eine
Waschmaschine fiir 1500 Fr. Schon bei der ersten
Wische musste die Schaltuhr ausgewechselt wer-
den, und seither noch dreimal, wovon zweimal in
Garantie. Auch bei den Garantiearbeiten musste
jeweils der Weg bezahlt werden. Die vierte Schalt-
uhr kostete 160.— Fr. Alles in allem hat die Kiu-
ferin innerhalb von dreieinhalb Jahren rund 200.—
Franken Reparaturkosten gehabt, nicht zu reden
vom Aerger und den Gebrauchsunterbriichen,

'C Nachi ' dreieinhalb Jahren erkldrte der Mgqn-
teur, die Firma wiirde den Apparat beim Kauf
eines neuen fiir 490.— Fr. zuriicknehmen, so dass
noch 1000.— Fr. zu bezahlen blieben.

Die Rechnung lautet nun:

Anschaffungskosten plus Reparaturaufwendun-
gen gleich 1700.— Fr. Bezogen auf die Gebrauchs-
dauer ergibt sich daraus, dass die Maschine ca.
500.— Fr. pro Jahr gekostet hat. Wiirde die Kéu-
ferin auf das Angebot der Firma eingehen, so
wiren es «nur» rund 350.— Fr.

Offensichtlich hat es sich bei diesem Modell um
einen sogenannten <Ausreisser» in der Serie ge-
handelt, der von der Firma loyaler Weise — min-
destens beim zweiten Schaltuhrdefekt — hitte
ausgetauscht werden miissen.

Nach Einsicht in die Korrespondenz, haben wir
der Konsumentin davon abgeraten, es neuerdings
mit einer Waschmaschine dieser Marke zu versu-
chen, da sie das Vertrauen darin verloren hat, und
die Firma fiir ihr wenig kulantes Verhalten, das
jedes Bedauern vermissen liess, nicht auch noch
priamiiert werden sollte. he

Aprikosen fiir den Winter

TI Die Ernte der Walliser Aprikosen hat begon-
nen. Mit einem kleinen Arbeitsaufwand kann die
Hausfrau die Aprikosen bis weit in den Winter
aufbewahren, indem sie diese tiefkiihlt. Obwohl
Tiefkiihlung eine einfach zu handhabende Kon-
servierungsmethode ist, gilt es beim Einfrieren
und-spéteren Zubereiten einige wesentliche Grund-
regeln zu beachten. Die Qualitét tiefgekiihlter Pro-
dukte hingt ndmlich ab sowohl vom einwandfreien
Rohprodukt, dem geeigneten Vorbereiten und Ver-
packen, dem raschen Tiefgefrieren und der rich-
tigen Lagerung als auch vom sachgemissen Auf-
tauen und Zubereiten. Die folgenden 10 Punkte
enthalten die wichtigsten Hinweise fiir das Tief-
kiihlen von Aprikosen.

1. Rohprodukt:

Zum Tiefkiihlen sind die Aprikosen moglichst
frisch zu verwenden.

2. Eignung:
Kriftige Sorten mit zarter Haut und festem
Fleisch geben bessere Resultate. Es ist auf
gleichmissigen Reifegrad zu achten, und zu
weiche, unreife und harte Friichte sind aus-
zuscheiden.

3. Vorbehandlung, Einfriermethoden:

Rasches Verarbeiten der Friichte ist anzustre-
ben, um eine Briunung des Fleisches zu ver-
hiiten und die Qualititsverminderung auf ein
Minimum zu beschrénken.

a) Fiir K belag oder K werden
Aprikosen ganz oder halbiert tiefgekiihlt.
b) Fiir Kompott kénnen Aprikosen im Zucker-
sirup eingefroren werden (Aprikosen sind
vollstéindig mit Sirup zu iiberdecken). Dazu
werden sie halbiert und direkt in 30prozen-
tige, erkaltete Zuckerlosung gelegt. (30pro-
zentige Zuckerlosung: 1 Liter Wasser und

430 g Zucker aufkochen.)
4, Verpackung:
Fiir Aprikosen ohne Fliissigkeitsbeigabe:

Polydthylenbeutel (geruchlos, Wandstédrke
mindestens 0,05 mm)

Aluminiumfolien

Behilter (wie unten)

Fiir Aprikosen im Zuckersirup:

Plasticdosen

Aluminiumbehilter

Einmachglédser (weiter Hals)

Pergabecher

Wichtig beim Verpacken:

Luftdichtes Verschliessen (sofern Klebestrei-
fen notwendig, auf Kéiltebestindigkeit
achten)

Verpackung beschriften: Datum und Inhalt.

Vorbereitung des Tiefkiihlgerites:

Moglichst tiefe Temperaturen von — 30° C und
tiefer sind zum raschen Einfrieren zu empfeh-
len. Sie werden erreicht durch Betétigung einer
vorhandenen Schnellgefriereinrichtung oder
durch Einschalten des Gerdtes auf maximale
Leistung. Dieses Einstellen erfolgt mit Vorteil
12—24 Stunden vor dem Einfrieren der Ware.
6. Einfrieren:

Weiter wird rasches Durchfrieren der Ware

erreicht durch:

Bilden kleiner, flacher Pakete (im Maximum

1,5kg)

Herausstreichen der Luft bei Beuteln

Plazieren der einzufrierenden Produkte an

die kélteste Stelle des Gerites.

In Truhen: Vorgefrierfach — Boden — Seiten-

wénde

Im Schrank: auf Tablar mit Kélteschlange.

Vorsicht: Eingelagerte Tiefkiihlprodukte diir-

o

hilften (ganze A gefroren hal-
bieren) auf den mit Haselniissen bestreuten
Kuchenteig legen und den Guss sogleich
dariibergiessen. Den Kuchen in den vorge-
wirmten Backofen schieben und backen. Der
Zucker ist erst unmittelbar nach dem Backen
dariiberzustreuen, damit die Friichte wenig
Saft ziehen.
Aprikosenmarmelade: Die gefrorenen Apriko-
sen halbieren, in kleine Stiicke schneiden und

fur Konsumenten

Pramiierte Telespots

Zum diesjdhrigen Internationalen Werbefilm-
Festival, das Mitte Juni in Venedig stattfand, waren
{iber 1500 Filme (485 Kinofilme und 1040 Tele-
spots) eingereicht worden.

Auch diesmal gingen die meisten Preise nach
den USA, doch befand sich heuer — im Gegen-
satz zum letzten Jahr — auch die Schweiz unter
den Preistrégern. Von den iiber 60 aus der Schweiz
eingereichten Filmen wurden die folgenden zwei
pramiiert:

In der Lingenklasse 25—45 Sekunden gewann
der von der TV-Abteilung der Werbeagentur Adolf
Wirz entworfene und von der Standard Film reali-
sierte TV-Spot fiir das Insektizid Raid von John-
son unter 550 Spots aus 18 verschiedenen Lindern
die silberne Medaille (2. Platz). Derselbe Spot er-
hielt zudem in seiner Produki-Kategorie den er-
sten Preis. Ausserdem wurde der ebenfalls von der
Agentur Wirz in Zusammenarbeit mit der Turnus
Film geschaffene TV-Spot Dixan (<Kohlentréger»)
mit einem Diplom ausgezeichnet.

Aus dem erstmals in diesem Jahr vom Schwei-
zerischen Reklameverband gemeinsam mit der
Fédération Romande de Publicité ausgeschriebe-
nen Wettbewerb fiir Fernseh- und Kino-Werbe-
filme gewann der bereits in Venedig ausgezeich-
nete TV-Spot fiir Raid von Johnson in der Kate-
gorie Realfilme 15 bis 30 Sekunden die silberne
Palme. Ausserdem erhielt in derselben Kategorie
ein von der Agentur Wirz in Zusammenarbeit mit
der Turnus Film hergestellter TV-Spot fiir
Triumph Miederwaren ein Diplom.

sofort mit Zucker (800 g Zucker pro 1 kg
Friichte) zu Konfitiire einkochen.
Aprikosenkompott: Ganze gefrorene Apriko-
sen halbieren und in siedenden Zuckersirup
geben, darin 2 bis 3 Minuten leicht kochen
lassen und anrichten.

Kosmetik offnet das Tor
zur Welt der aufregenden Schonheit

Eine so blumige Sprache, finden Sie, geneigte
Leser, sei doch eigentlich-auf dieser :Seite ‘nicht
tiblich, Sie haben ganz recht. Aber, betdrt vom
Duft der Orchideen, den die Beauty-Box ver-
strémt, die neben mir steht, kann ich fast nicht
widerstehen, mich der Sprache anzupassen, mit der
fiir diese v hénheitsmittel geworben
wird, die sie enthalt.

Schon in ein paar Wochen — juhu — werde ich
meine Freunde und Verwandten durch mein ju-
gendliches, attraktives Aussehen in Erstaunen ver-
setzen. Fiir mich beginnt jetzt ein neues, auf-
regendes, spannendes Leben. Die néchsten Monate
werden mich von Grund auf verdndern, aus mir
einen neuen Menschen machen, voller Unterneh-
mungsgeist, Optimismus und Gliick. — On verra!

Endlich werde ich erfahren, was das Geheimnis
ewiger Jugend sei, ein Mérchentraum erfiillt sich,
denn es gibt einen Beauty-Plan, der mir dies
alles und noch vielmehr verheisst.

Mehr als 235 000 Frauen und Médchen in aller
Welt haben die Produkte dieses Schonheitsinsti-
tutes (die in keinem Laden zu haben sind) gehol-
fen, ihre Fehler bei der Schonheitspflege zu kor-
rigieren, ihr Uebergewicht zu beseitigen, gliick-
licher, charmanter und erfolgreicher zu werden.

Der Beauty-Plan ist sozusagen ein Fernkurs fiir
Schonheitspflege. Durch den Kauf einer Beauty-
Box, die einem zunichst unverbindlich fiir 10 Tage
zur Probe (?) zugestellt wird, gelangt man zur
Mitgliedschaft des Internationalen Beauty-Plans.

Was enthd,lt die Box?: Je 1 Flaschchen Parum-
Orchidee, Orchideen-Schénheitsmilch und Orchi-
deen-Gesichtswasser sowie ein Tépfchen Orchi-
deen-Vitamin-Creme. Der Preis von 24.50 Fr. ist,
im Vergleich zu den Ansitzen fiir namhafte Kos-
metik-Produkte, nicht einmal iibersetzt, besonders,
wenn man bedenkt, dass hier auch noch Dienst-
leistungen inbegriffen sind.

Das Studium der Literatur, die einer Anwir-
terin auf den Beauty-Plan zugesandt wird, ist zeit-
raubend und erfordert, trotz der blumigen Spra-
che, einiges Denkvermdogen, zumindest dann, wenn
man sich diese Mitgliedschaft in allen ihren Kon-
sequenzen genau liberlegen mochte, Aber das ist
wohl Absicht: man sagt viel, aber das Wichtige
nur halb.

«Viele Schonheitsprogrammes, so lesen wir im
Prospekt, «sind voller Verwirrungen. In dem einen
Fachgeschéft empfiehlt man Ihnen gerade. das
Préparat, von den man Ihnen im andern abge-
raten hat.» Und dann macht sich der Beauty-Plan
anheischig, demgegeniiber jetzt ein System fiir
wirklich vollendete Schonheit geschaffen zu haben.

Hier das Programm:

— «Sie (die Dame, deren Namen der Beauty-Plan

trégt) hilft Ihnen, Ihren Charme zu entwickeln,

Ihr Make-up richtig anzuwenden,

sich vorteilhaft zu kleiden,

Ihre Haut zu pflegen und

eine Frisur zu wihlen, die Ihrem Gesicht

schmeichelt.

— Sie hilft, auf leichte und bequeme Weise, Thre
Figur wiederherzustellen.

— Sie werden erstaunt sein, wie schnell Ihr Kor-
per eine neue Linie bekommt,

— wie sich Thre Brust hebt, strafft, schéner wird,

— wié zauberhaft schlank Ihre Taille wird,

— Thre Hiiften eine attraktive Form bekommen ...

— und sich endlich ganz leicht Ihre Beine wohl-
geformt schoner gestalten.»

Wie Sie das erreichen kénnen? Jeden Monat
gibt Thnen der <Plan» in Beratungsbriefen <per-
sonliche Ratschlidge, spricht so zu Ihnen, als ob
sie direkt neben Ihnen steht.»

In diesem Stil geht es seitenlang weiter. Man
kommt sich schliesslich vor, als ob man ein ganzes
Glas Honig hintereinander geschliirft hitte.

Wer das Programm aufmerksam studiert, wird
sich kaum vorzustellen vermdgen, dass alle diese
wunderbaren Erfolge wirklich mit nur 15 Minu-
ten téglich erreicht werden konnen. (Es sei denn,
man weise nur ein Minimum der zahlreichen
Schénheitsméngel auf. Aber dann lohnt sich der
Beauty-Plan vielleicht gar nicht?)

Zugegeben, es wird hier nicht nur alle 6 Wo-
chen eine neue Beauty-Box offeriert, die man je-
weils unverbindlich zur Probe (?) erhilt, sondern
auch eine — mindestens von der Firma aus ge-
sehen — veritable Dienstleistung: alle die vielen
Tips, um den 100prozentigen Schénheitserfolg zu
erzielen, Wie individuell diese Tips wirklich sind,
lisst sich allerdings auf Grund der Werbeliteratur
nicht beurteilen.

Sicher ist nur eines:

Hier sind geheime Verfiihrer am Werk

Natiirlich braucht man sich nicht verfiihren zu
lassen, aber die Werb. aft ist sehr
formuliert. Die meisten Beauty-Plan-Jiingerinnen
werden kaum realisieren, dass sie den Schonheits-
erfolg nur erreichen — wenn iiberhaupt —, sofern
sie sich den Prozeduren, die dafiir erforderlich
wiren, sehr kensequent unterziehen. Das aber
kostet Zeit und Geld.

Ueber den Preis dieses Abenteuers erfihrt man
sehr wenig. Man weiss nur, dass der Anfang 24.50
Franken kostet und dass man die Produkte zum
«Mitglieds-Vorzugspreis» erhilt, Das Institut rech-
net damit, dass man, nachdem mit dem <«Plan»
einmal begonnen wurde, nicht mehr aufhéren und
der nichsten Beauty-Box mit Spannung entgegen-
sehen wird. Man wartet auf das Wunder, ohne zu
rechnen. -

Ist das Kosmetik-Geschiift ein Betrug?

Diese Frage wurde in der amerikanischen Zeit-
schrift «Newsweek» in einem Artikel «Geschift
mit der Schénheit> mit dem Argument verneint,
dass die Kosmetik-Industrie ja keine physischen,
sondern psychische Wiinsche erfiille, Die Industrie
verkaufe Hoffnung. Hoffnung kénne man aber
nicht billig verkaufen. Was immer dies kosten
mdge, es sei den Preis wert — und wenn es in
dieser Branche Betrug gebe, so sei es eben manch-
mal auch die Rolle der Frau, zu betriigen.

Ziehen wir daraus die nétigen Schliisse, so kom-
men wir zur Feststellung, dass die Kosmetik-In-
dustrie uns genau so weit betriigt, als wir selber
betrogen sein wollen, indem wir uns schoner ma-
chen méchten, als wir sind. Dieses Ziel kann man
allerdings auch mit preiswerten Kosmetika errei-
chen — aber — man muss an den Erfolg glauben.
Auch das ist wichtig, H.C.-0.
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Wie weit wird der Rollentausch zwischen
Mann und Frau noch gehen?

Wir verdffentlichen nachstehende Ausfithrun-
gen mit Vorbehalt. Vor allem scheint uns die
Feststellung, dass iiberall die Vorherrschaft der
Frau im Berufs- und im privaten Leben rasche
Fortschritte mache, recht fraglich, Kémpfen wir
doch immer noch um «Gleiche Arbeit, gleicher
Lohn» und fiir viele andere Postulate unserer
Frauen. Der Artikel indessen schien uns interes-
sant und vor allem in der Folgerung der aufge-
zeigten Probleme wertvoll. Die Red.

Wir begegnen ihnen heute iiberall, den Médchen
und Frauen mit knab ft kurz
Haaren, Jeans oder Zimmermanns- oder See-

huhen ménn-

mannshosen, in Stiefeln oder Lack

— das wire unrentabel!) und macht — Politik.
Denn — so die Biologen — die Gehirnzellen des
weiblichen Geschlechts werden sich in den nich-
sten Jahren so sehr und rapid vermehren, dass
der Mann, der mit dieser Entwicklung nicht
Schritt halten kann, schon aus rein biologischen,
also natiirlichen Griinden ans Haus gefesselt sein
wird und die grossen Dinge des Weltgeschehens
erleichtert aufseufzend den Frauen iiberlisst.
Bleibt dann noch zu iiberlegen, ob wir ihnen das
Stimmrecht geben wollen oder nicht. ..

Vielleicht sehe ich zu schwarz. Vielleicht kommt

es gar nicht so weit. Aber es sieht so aus. Zumin-
dest in den Grosstidten. Gewiss kann es nicht

licher Machart, in Lederminteln oder -jacken. Die
jungen Minner dagegen gefallen sich heute mit
lang herabwallenden, oft gefirbten oder getén-
ten Locken, zartfarbigen Hemden und — es ist
kein Scherz! — gepuderten und bemalten Gesich-
tern. Frauen kopieren Minner, Minner geben
sich méglichst weiblich. Die Zigarre, zum Beispiel,
ist schon lange nicht mehr das Privileg der Her-
renwelt, wihrend milde und meist bunte Ziga-
retten in langen, zierlichen Zigarettenspitzen rau-
chende Ménner keine Seltenheit mehr sind...

Das alles konnten wir ja vom i Stand-
punkt aus betrachten, wenn es rein ausserlich
wire, Aber diese Aeusserlichkeiten weisen auf
Inneres hin. Und das gibt doch zu denken. Sehen
wir noch einmal genau hin: Immer elastischer und
weitausholender wird der Gang der Frau. Immer
klarer, ménnlicher und oft auch hérter ihr Ge-

uck, ihre Spr ise, ihre Let i
stellung. Sie iibernimmt immer mehr die aktive
Rolle. Und der sogenannte Mann? Er scheint —
wenn er sich schon so weit hat anstecken lassen
— seiner schwindenden Minnlichkeit nicht nach-
zutrauern, wiegt sich in den Hiiften, putzt sich
heraus, lisst sich fithren und verfiihren, leiten
und beherrschen — vom ehemals <schwachen Ge-
schlecht»., Nicht nur &#usserlich — ich sagte es
vorhin schon —, sondern auch seelisch und nicht
gar zu selten geistig.

Ueberall — nicht nur bei uns in Europa — be-
ginnt die Vorherrschaft der Frau im Berufs. und
im privaten Leben rasche Fortschritte zu machen.
Es gibt Aerzte und Psychologen, die den Aufstieg
der Frau und den gleichzeitigen Abstieg des Man-
nes fiir spitestens 1975 als Tatsache prophezeien,
die etwa so aussieht, wie wir’s von amerikanischen
Karikaturen her nur zu gut kennen:

Wihrend der Ehemann dem Haushalt vorsteht,
Kurse fiir Kinderpsychologie besucht, Windeln
wischt, neue Kochrezepte ausprobiert und die
Wohnung sauber hilt, sorgt die Gattin fiir den
halt (und den miglichst hohen Le-

), bringt gleich b i ein bis
zwei Kinder auf die Welt (auf keinen Fall mehr

Evangelische Frauenhilfe

Der Schweizerische Evangelische Verband Frau-
enhilfe hat im Juni seine Delegierten in Frauen-
feld versammelt und offentlich Rechenschaft ab-
gelegt iiber seine Titigkeit. Es ist bei dieser Ge-
legenheit wieder einmal sichtbar geworden, auf
wie vielen Wegen Frauen einander beistehen und
fordern.

Die Wandlungen der Zeit spiegeln sich auch im
Aufgabenbereich des Verbandes. So dringt sich
der Ausbau des ambulanten Gemeindedienstes auf;
d1e vom Verband gebotenen Freizeiten fiir Miitter

halte fiir iib und bediirf-
nge Miitter) in der Hochk
junktur nicht mehr so notig zu sein. Ein Bediirfnis
nach Freizeiten ist heute vorwiegend bei &lteren
Frauen und bei alleinstehenden Berufstétigen fest-
zustellen. Bei jungen Miittern seien eher kurz-
fristige Aufenthalte mit Anleitungen fiir Basteln,
Spielen, Singen gefragt; Kindergirtnerinnen kla-
gen, es sei bei manchen jungen Frauen eine der-
artige geistige Verarmung zu verzeichnen, dass
es Abteilungen gebe, in denen kein einziges Kind
ein Verschen oder Liedlein kenne beim Eintritt
in den Kindergarten. Im Bestreben, die Freizeiten
mehr zu differenzieren, erteilten die Delegierten
der Frauenhilfe somit dem Vorstand des Verban-
des den Auftrag, diese Frage griindlich zu stu-
dieren.

Grossen Erfolg hat der Verband in letzter Zeit
mit seinen verschiedenen Publikationen, die auch
ausserhalb des Mltghederkrelses auf Interesse
stossen. Verschi attungen von
Abgeordneten iiber die Teilnahme an Tagungen
anderer Frauenorganisationen illustrierten den
lebendigen Kontakt, den die Frauenhilfe mit vie-
len Stellen pflegt — und aGch die Orientierung
{iber die Titigkeit der Sektion Thurgau durch
deren Prisidentin, Frau Ziillig, wurde gut aufge-
nommen. Die beiden Heime der gastgebenden Sek-
tion, das Kinderheim in Romanshorn und die
Sonnhalde in Frauenfeld, diirfen sich aber auch
sehen lassen. Sie sind kiirzlich umfassend reno-
viert und modernen Erfordernissen angepasst
worden.

Frau verlas ihren ausfii und
wohlformulierten Bericht iiber die Titigkeit des
Verbandes und vermittelte dadurch auch Nichtein-

einen Einblick in die Bestr und
Zlele der von ihr prisidierten grossen schweizeri-
schen Frauenorganisation.

Im Mittelpunkt des zweiten Tages stand ein sehr
anregendes Referat des thurgauischen Seminar-
direktors, Dr. U. Biihler, iiber

«Lebensgestaltung der Frau heute»,
das bei den Frauen auf ausserordentliches Inter-
esse stiess. Waren sie auch, wie sich in der an-

Qtaeheli ic

had sich iiber diese Erscheinung einige Ge-
danken zu machen und sich damit auseinanderzu-
setzen. Wir konnen unsere Beobachtungen auch
noch weiterfilhren, Denken wir nur an die logi-
scherweise sich immer weiter verbreitende Homo-
sexualitdt und andere seelische Krankheiten, die
Patienten in grosser Zahl in die ohnehin schon
iiberfiillten Wartezimmer der Psychiater treiben.
Soll wieder ein Amazonenstaat entstehen? Aber
nein, ein Kampf ist ja meistenorts gar nicht mehr
notwendig oder moglich. Das «starke» Geschlecht
gab sich im vornherein und, wie es scheint, gern
geschlagen. ..

Damit kein Missverstindnis aufkommt: ich bin

fiir die absolute Gleichberechtigung auf jedem

Gebiet des menschlichen Lebens. Aber — fiir
Gleichberechigung, nicht fiir Vorherrschaft und
Tyrannei. Die Verschiedenartigkeit von Frau und
Mann aufheben oder ins Gegenteil umkehren wol.
len, ist eine nicht mehr ganz harmlose Ueberli-
stung und Verleugnung der Natur, die diese sich,
befiirchte ich, auf die Dauer nicht gefallen lassen
wird,

Obwohl die Ménner von den Frauen mit sanfter
Gewalt verdrangt und teilweise sogar unterjocht
wurden — eine richtige Frau wiinscht sich doch
auch heute noch das: einen wirklichen Mann, der
nicht weibisch, aber auch nicht roh oder riick-
sichtslos ist, sondern eben minnlich und ritter-
lich. Und der minnliche Mann sehnt sich — oder
irre ich? — nach einer echten Partnerin, die nicht
nur Hausfrau und Mutter ist, sondern eine Ka.
meradin, auf die er sich verlassen kann und die
mit ihm gemeinsam ihrer beider Leben plant und
gestaltet. Eine Diktatorin ist bei solchen Mannern
dusserst unbeliebt.

Vielleicht ist dieser Rollentausch zwischen
Mann und Frau ja notwendig. Vielleicht miissen
wir durch diese Entwicklung hindurch, damit sich
beide Geschlechter wieder auf sich selbst besin-
nen kénnen. Denn jede menschliche Entwicklung,
so. wunderliche, Sei ii sie sich
auch gestatten mag, hat em bestimmtes Ziel und
ist deshalb niemals sinnlos... Ruth Mayer

schli den lebhaften Di: erwies, nicht
mit allen Ausfithrungen des Referenten einver-
standen, so schitzten sie es jedenfalls sehr, dass
ein Mann sich derart ernsthaft und eingehend mit
der heutigen Situation der Frau auseinandersetzte
und der Lebensgestaltung der Frau die ihr zukom-
mende Beachtung schenkte.

Der evangelische Kirchenrat spendierte den im
Thurgau weilenden Delegierten und Gésten aus
allen Teilen der Schweiz zum Abschluss der Ta-
gung eine Fahrt an den Untersee. So bekamen sie
den Kanton auch dort zu sehen, wo er am reizvoll-
sten ist, und konnten vom Arenenberger Rondell
aus im Abendsonnenschein auf eine vielgepriesene
Landschaft blicken. -is

Milch in internationaler Sicht

Um die Milch, dieses iiberaus wertvolle Lebens-
mittel, in all ihren Moglichkeiten bekanntzuma-
chen, wurde vor einiger Zeit der «Internationale
Tag der Milch» eingefiihrt, dem der Internationale
Milchwirtschaftsverband zu Gevatter steht. Unter
den 29 Liindern, die diesem angehéren, findet sich
auch die Schweiz. Eine Pioniertat von besonderer
Bedeutung ist die Schaffung des Internationalen
Preises fiir moderne Erndhrung, der, gestiftet vom
Zentralverband schweizerischer Milchproduzen-
ten, erstmals dieses Jahr verliechen wurde. In
einem festlichen Akt wurde er im Berner Kur-
saal dem franzésischen Wissenschafter Prof. Dr.
Jean Trémoliéres, Paris, in Anerkennung seiner
erndhrungswissenschaftlichen Arbeit {iberreicht.
Gleichzeitig diente der Anlass auch der Auszeich-
nung der Preisgewinner am Kinder-Zeichenwett-
bewerb, an dem sich rund 9500 Buben und Mid-
chen beteiligt hatten.

In seinem Begrii eferat wies i at
O. Hess, Priisident des Zentralverbandes schwei-
zerischer Milchproduzenten, darauf hin, dass kiinf-
tig auch Erndhrungswissenschafter und Aerzte ge-
ehrt werden sollen, die sich ganz allgemein um
Forschung und Aufklirung der Ernidhrungsgrund-
lagen verdient machen, ein weitgespannter Bogen,
der nicht allein auf den Milchsektor beschrénkt
bleibt. Die Jury mit Prof. Dr. M. Demole, Uni-
versitit Genf, als Prisident sprach Prof. Trémo-
lieres den Preis zu als Anerkennung seiner wissen-
schaftlichen Arbeit, die sich eingehend mit der
Milch und deren Produkten befasst. In seinem Vor-
trag beleuchtete dieser die heutige Situation in der
Ernihrung vor allem aus der Sicht des Forschers

lebenswichtige Stoffe auf, und zwar in einem aus-
gewogenen Verhiltnis zueinander. Es gilt deshalb,
die Ergebnisse moderner Erndhrungsforschung
immer mehr in die Praxis umzusetzen,

Mit Spannung erwarteten die Preistriger des
Kinder-Zeichenwettbewerbs die Uebergabe der
Preise. Die Zeichnungen hatten als Thema sich
mit den milchtrinkenden Sportlern zu befassen
im Hinblick auf die Olympiade in Mexiko. Es
waren wohl nicht allein die verlockenden Preise,
sondern auch das Sujet, welches zu dieser grossen
Beteiligung fiihrte, und die Zeichnungen zeigten
einen beachtlichen Durchschnitt. Als Gewinner
konnte ein Bauernsohn, der 15jihrige Josef Roos
aus Hergiswil, den ersten Preis, entweder eine
Spareinlage von Fr. 3000.— oder eine Flugreise
fiir zwei Personen nach Mexiko, aus der Hand
von Dr.R.J.Clavadetscher, Zentralverband schweiz.
Milchpr h Sportausrii-
stungen oder Sportartikel waren den iibrigen be-
sonders Ausgezeichneten zugedacht. Abschliessend
appellierte W, Clavadetscher, Direktor der Abtei-
lung fiir Landwirtschaft des EVD, an die Konsu-
menten durch zusitzlichen Verbrauch von Milch
und Milchprodukten die Ueberschiisse verringern
zu helfen. Auch der Bauer muss sich den Wand-
lungen in der Landwirtschaft anpassen und den
Konsumentenwiinschen zu entsprechen versuchen
in einer Zeit, in der so vieles sich im Umbruch
befindet. -er

Gedanken zum Tage

(sfd) Die Narrheit der Menschen besteht
in jhrer Inkonsequenz. Sie ersehnen zwar
den «Frieden der Natur», «die Stille der
Bergwelt», «den wiirzigen Duft der Tan-
nenwilder» und wie all diese Dinge heissen.
Aber um dahin zu kommen, schafft jeder
schleunigst ein Auto an... Der einmg gang-

Vor 10 Jahren ...

(ew) Am 17.Juli &ffneten sich die Tore der
2. Ausstellung «Die Schweizer Frau, ihr Leben,
ihre Arbeit», die SAFFA 1958. Der ehemalige
Arbeitsausschuss dieser so glanzvoll und erfolg-
reich verlaufenen Ausstellung hatte zu einem
Jubildums-Treffen eingeladen, dem iiber 200
«Ehemalige>: Kommissionsmitglieder, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, mit Begeisterung ge-
folgt waren. So wie die Ausstellung vor zehn Jah-
ren mit Enthusiasmus und Erfolg durchgefiihrt
worden ist, so gelang auch dieses Jubildums-Tref-
fen.

Zu den Klingen des Musikkorps der Stadt-
polizei Ziirich schifften sich die Teilnehmerinnen
auf einem Ziirichseedampfer ein. Vorbei an der
noch bestehenden SAFFA-Insel, wo die Schwei-
zer Fahne mit jener der SAFFA aufgesteckt war,
fuhr das Schiff mit seinen Gésten zur Halbinsel
Au,

Hier bot sich beim Mittagessen Gelegenheit
zum Austausch von personlichen Erinnerungen
von Frau zu Frau, Friulein Dr.Erika Rikli, die
verdiente SAFFA-Prisidentin, begriisste die An-
wesenden. In ihrer kurzen Riickschau konzentrier-
te sie sich auf «Rosinen» aus der Entstehungs-
geschichte der SAFFA 1958: Trotz all der fast un-
iiberbriickbaren Hindernisse — wie zum Beispiel
der Name dieser zweiten Ausstellung der Schwei-
zer Frauen, Signet, Gelinde usw. — gelang das
Unternehmen. Wie Dr.Rikli wahrend der Vor-
arbeiten und wihrend der Ausstellungszeit manch
schwierige Situation mit Humor gemeistert hatte,
so bot sie ein herrlich fréhliches Bild der Riick-
schau auf die eindrucksreiche, unvergessliche
Ausstellung.

Henriette Cartier, Sekretirin des Bundes
schweizerischer Frauenvereine, unermiidlich ti-
nge organisierende Adjunktin des Arbeitsaus-
begriisste als Genferin in ihrer Mutter-

bare Weg, aus unserer iiber ten
Welt wieder eine Strecke weit «zuriick zur
Natur» zu gelangen, besteht darin, dass wir
irgendwie einfacher leben., Von dieser Er-
kenntnis scheinen wir aber noch weit ent-
fernt zu sein. A.H,

Das Berufsbild

Die Sekundarlehrerin

Die Sekundarlehrerin iibt wohl einen der i

sprache die Teilnehmerinnen aus der <«Suisse
Romande>. Auch sie gab einige frohliche Remini-
szenzen zum besten, darunter Miisterchen aus
«der Orgie der Komplimente», die Auslandsbe-
sucher der SAFFA 1958 zollten.

Nach der Vorfithrung von Farbdias der Aus—
stellung, & tierte A
Constam, die Chefarchitektin der Ausstellung, den
Farbfilm, der von Anbeginn der SAFFA bis zu
deren Schluss gedreht worden ist. Diese sicht-
bare Riickschau léste einen wahren Sturm der
Begeisterung aus — einer dankbaren Begeiste-

testen Erziehungsberufe aus. Ihre Schiiler — zwischen
elf und fiinfzechn Jahren — stehen an der Schwelle des
Erwachsenseins und streifen langsam die Kinderschuhe
ab. Es gilt also nicht nur vorzubereiten auf die Anfor-
derungen des Berufslebens, auch auf die tausend-
filtigen Probleme des Lebens. Deshalb ist die
"ﬁmgkelt der Sekundarlehrerin vielseitig. Nebst Gemiit
und Phantasie, die sie braucht, um den Schiilern den
Stoff anschaulich darzustellen und in ihnen den Sinn
fiir das Schone zu wecken, bendtigt sie ein wohlfun-
diertes Wissen, um den Zoglingen eine allgemeine
Schulbildung zu vermitteln, auf Grund derer sie dann
eine Berufslehre ergreifen oder eine hohere Schule be-
suchen. Sie muss ferner psychologische Kenntnisse be-
sitzen, um ihre Schiiler, die in den Pubertitsjahren
stehen, zu begreifen und ihnen zur Seite stehen zu
konnen, und aufgeschlossen sein, um in ihnen das Ver-
stiindnis fiir die Probleme der Zeit zu wecken.

Dieser verantwortungsvolle Beruf setzt das Primar-
lehrerpatent voraus, das erworben werden kann durch
Absolvieren eines Lehrerseminars oder durch den Be-

rung fiir Erinner i von so viel Schonem,
Wertvollem aus Leben und Arbeit unserer Schwei-
zer Frauen.

Abends wurden die «SAFFA-Frauen» im Riet-
berg-Museum durch Stadtprisident Dr. S. Widmer
begriisst,- worauf sich — vorausgehend sprach
Dr.Elsa Leuzinger einfilhrende Worte iiber die
Bedeutung des Museums Rietberg — eine freie
Besichtigung des Museums anschloss, — Bei
einem kalten Buffet, das von der Propaganda-
zentrale der Schweizerischen Landwirtschaft und
von der Stadt Ziirich gestiftet wurde, musikali-
schen Darbietungen, klang das so wohlorganisierte
und gelungene Treffen aus.

Die Ausbildung ist gesetzlich geregelt. Die Lehr-
zeit betrdgt 11/» Jahre. Sie beginnt im Anschluss
an die Volksschule und kann in einer Uhrenfabrik
oder in den Uhrmacherschulen und Lehrwerkstit-
ten von Solothurn, Biel, La Chaux-de-Fonds, Fleu-
rier, Genf, Le Locle, Porrentruy, Saint-Imier, Le
Sentier und Tramelan absolviert werden. Durch

such einer Mit mit M bschl und an-
hili dem Besuch eines Ober Dann folgt
ein akademlsches Studmm von fiinf S 1 mit ei-

nem mehr fenthalt in fr
Sprachgebiet und einem Lehrpraktikum. Das Studium
kann — je mach Begabung oder Neigung — entweder
an der philosophischen Fakultit I (Sprachen und Ge-
schichte), oder an der philosophischen Fakultiit II (Ma-
thematik und Naturwissenschaften) gewahlm werden.
Man wird also Sek Tehrerin h ode
sprachlicher Richtung. Je nach Befiihigung fallen ei-
nem noch Kunstficher oder Turnen zu (im Kanton
Bern muss noch ein Turnexamen abgelegt werden).

s

Da das Erzichungswesen kantonal geregelt ist,
variieren die Bestimmungen iiber Vorbildung, Studiums-
dauer und Ficher. Auskunft dariiber erteilen die Sekre-
tariate der kantonalen Erziehungsdepartemente.

Je nach Kanton hat man 28—32 Stunden pro Woche
zu erteilen. Die Korrekturen und die Vorbereitungen
nehmen aber sehr viel Zeit in Anspruch, so dass die
Sekundarlehrerin voll beschiftigt ist. Besonders ihre
Nerven werden stark beansprucht. Die langen, viel-
beneideten Ferien hat sie notig. Ueberhaupt soll nur
die Frau diesen Beruf ergreifen, die in jeder Beziehung
iiber eine gute Gesundheit verfiigt. Nur dann ist diese
Berufswahl begliickend und befriedigend.

0. G./BSF

Die Reglerin

_Die Uhrenindustrie ist eine der wichtigsten Indu-

den Besuch der Ber wird
die praktische Arbeit im Lehrbetrieb einer Uhren-
fabrik ergénzt. Er vermittelt allgemeine Fach-
kenntnisse iiber die Funktionen der verschiedenen
Teile der Uhr und deren Regulierorgane, die Be-
handlung und Elgenschaften der Metalle sowie die

g ente. Da der rasche
Fortschritt auf eleku‘omschem Gebiet auch in der
Uhrentechnik seinen Einzug gehalten hat, gehirt
es mit zur Grundschu]ung dle modernen Kontroll-
und Pr

Ver

ate nen,

In den Arbeitsbereich der Reglerin gehért vor
allem das Ansetzen und Ingangsetzen von Spiralen
auf die sogenannte Unruh, eine Arbeit mit Pri-
zisionsinstrumenten, die eine sichere Hand, grosse
Geduld und viel Uebung erfordert. Mit der Pin-
zette wird die Unruh mit Spirale in das Werk ein-
gesetzt und so die Uhr zum Gehen gebracht. Die-
ser Vorgang vollzieht sich in acht auf dieses Ziel
hin ausgerichteten Handlungen, wobei nicht nur
gute Materialkenntnisse, sondern auch Fach-
kenntnisse iiber die Regulierungs-Theorie nétig
sind. Die Reglerin muss imstande sein, fiir jede Uhr
(Taschenuhren, Damen- und Herrenarmbanduhren,
Weckeruhren usw.) die Unruh und Spirale zu be-
stimmen und einzusetzen, Ersatzteile neu herzu-
richten und die dazu entsprechenden Messinstru-
mente un? Werkzeuge auszuwihlen.

Nach sttandener Lehrabschlusspriifung wird das _

strien unseres Landes, und ihre Er sind in
der ganzen Welt bekannt.

eidgend he Fihigkeit: nis als «gelernte
Reglerin» erworben.

Ein fiir junge Tochter und Frauen inter
Beruf ist derjenige der Reglerin. Die Anforderun-
gen sind vor allem die folgenden:

— Sinn fiir genaueste Femarbelt mit sehr kleinen
dt

und in Beriicksichtigung der £{ iten des
westlichen Menschen. Ganz allgemein ist zu sagen,
dass unsere Emahrung zu upplg und zu fettreich
ist, einzelne L tel anderer ein-
geschrinkt werden sollten. Hier kommt vor allen;
der Milch und den Milchprodukten eine ausschlag-
gebende Bedeutung zu, weist die Milch doch

Best. Versténdnis;
— K rati dhigkeit, Ausd und Zuver-
lassigkeit;

— guteAugen, geschickte und schweissfreie Hinde.

Die ildete Reglerin arbeitet in der Uhren-
fabrik. Dort werden vor allem neue Uhren her-
gestellt, aber auch Reparaturen vorgenommen.
Nach mehrjéhriger praktischer Erfahrung hat die
qualifizierte Reglerin die Moglichkeit, zur Chef-
reglerin aufzusteigen oder — was in selteneren
Fillen geschieht — sich selbstindig zu machen, Es
bieten sich sowohl fiir ledige als auch fiir ver-
heiratete Frauen auch gute Aussichten, ihren Be-
ruf in Heimarbeit auszuiiben.

Es handelt sich um eine fast durchwegs
Tétigkeit am selben Arbeitsplatz,

Die Ar iltnisse sind weitgehend durch

Gesamtarbeitsvertrige geregelt.
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Wenn wir alter werden ...

Fur Betagte: Wohnung oder Tagesspital ?

In Genf fiihrte vor drei Jahren eine Absolven-
tin der Schule fiir Soziale Arbeit eine gréssere
Umfrage durch, der wir folgende Angaben ent-
nehmen:

69 Frauen und Méinner zwischen 66 und 95
Jahren, relativ gesund und ein normales, ruhiges
Leben fiihrend, wurden gefragt, was sie halten
von einem Tagesspital, einer Arbeitsstiitte, von
den Klubs und von einem Informationszentrum.
Die meisten Befragten #Husserten sich positiv
zum Tagesspital, bis zu dem Augenblick, da es
ihnen nicht mehr méglich wire, ihr jetziges
Leben weiterzufilhren, Auch die Angehérigen
beg‘russten dlese Erleichterung, Die Haushilfen
und G n sind der M dass
20 bis 28 Prozent ihrer betagten Kunden fiir
ein Tagesspital in Betracht kdmen. Darunter ver-
steht man ein Heim, das fiir Alterspflege einge-
richtet ist, mit dem Akzent auf Eingewdhnung in
ein moglichst aktives Leben. Ziel ist, den kérper-
lichen oder geistigen Zerfall vorbeugend aufzu-
halten, die A origen sowie die
Spitdler zu entlasten und den Insassen, falls
nétig, eine Art Nachkur zu verschaffen, mit be-
sonderer Therapie. Im Tagesspital trifft der Be-
tagte Gleichaltrige, er erfdhrt eine ihm angemes-
sene Behandlung, ohne sein soziales oder fami-
lidres Milieu ganz zu verlassen, Seine Ernihrung
ist kontrolliert und ausgeglichen. Erfahrungen
im Ausland, namentlich in England, haben ge-
zeigt, dass die Pflege der Betagten weniger an-
strengend fiir die Angehorigen ist, da das Tages-
spital die Verantwortung mittragen hilft, sie un-

Mut zur Abwechslung —

auch im Alter!

Die Geschiiftswelt hat sich endlich darauf besonnen,
dass es widersinnig und ungerecht sei, Werbung und
Verkauf fast ausschliesslich auf die Jugend auszurich-
ten. Die Kleidermode nimmt bereits wieder mit dezen-
ten Farben und Formen auf die dltere Generation
Riicksicht; die Haare werden in frauliche Wellen und
Locken gelegt; Inneneinrichtung und weitere Bezirke
des tdglichen Lebens weichen von der allzu extremen
Linie ab und k auf ein h A
zuriick.

In diesem Sinne stellte auch das Warenhaus Jelmoli
Ziirich, eine neue Veranstaltung unter das Motto
«Nicht mehr 20». Sch und
wendeten sich wihrend einiger Wochen an die reifere
Frau. 'Sie wurde ermuntert, sich weder dusserlich noch
innerlich gehen zu lassen, sondern etwas Neues anzu-
packen. «Tun Sie ab und zu das Gegenteil!» empfiehlt
Jelmoli und will seine Kundinnen damit herausreissen
aus ihrer Alltags-Routine. Die iltere, im Haushalt nicht
mehr allzu stramm eingespannte Frau soll bewusst ein
Hobby pflegen, irgend etwas sammen — gleichgiiltig, ob
es sich nun um alter Fécher, Kaffeemiihlen, schon ge-
maserte Kieselsteine oder Teppiche handelt —, soll einen
vergniiglichen Altstadtbummel oder Wanderungen im
Griinen unternchmen, ein Museum oder eine Bilder-
Galerie besuchen, ab und zu eine neue Zeitung
kaufen oder einmal ein ausgesprochenes Ménnerbuch
lesen. Die Hauptsache: Vom gewohnten Trott abwei-
chen, zu einer andern Gangart hiniiberwechseln, sich
richtig durcheinanderschiitteln und aufmuntern las-
sen!

Ver

Die wohltuende Auffrischung, wie sie sich in
neuen Garderobestucken ausdriickt, braucht vor der
W nicht h: hen. Mit einem Farbtopf
und ein paar Metem buntem Stoff ldsst sich eine alt-
modische Kiiche reizvoll verindern. Ein modernes
Speiseservice vertriigt sich durchaus mit dem schweren
Besteck aus der Jugendstilzeit. Topfpflanzen, Eternit-

terstiitzt und berit. Die tiégliche Abwesenheit ent-
spannt, und die Beziehungen zum Betreuten wer-
den freundlicher. Und was die Allgemeinheit an-
betrifft, so sind die Kosten weniger hoch als die
Hospitalisierung in einem Alters- oder Pflege-
heim,

Die befragten Aerzte waren dem Plan, in Genf
ein Tagesspital zu schaffen, giinstig gesinnt, Es
sollte am besten in Verbindung mit einem Alters-
spital P l- und e Trans-
portfragen konnen schwierig sein, aber in einer
Stadt, die 1963 32000 Bewohner iiber 65 Jahre
zdhlte, also 11,7 Prozent (Schweizer Durchschnitt
10,2 Prozent), sollte eine Verwirklichung méglich
sein.

Aus der Umfrage ging ferner hervor, dass
viele Betagte nichts von den schon vorhandenen
Altersklubs wussten; diese aber gerne aufsuchen
wiirden. 46 Familien begriissten eine Beschifti-
gungsstitte, und 42 vertraten die Ansicht, die
dort ausgefiihrte Arbeit sollte bezahlt werden,
um das Wertbewusstsein des noch arbeitsfihigen
Betagten zu erhéhen und um ihm etwas Taschen-
geld zu verschaffen,

Anderseits zeigten Kinder, die ihre alten El-
tern pflegen, viel Interesse fiir ein Aufnahme-
zentrum, wo diese bei Ferien- oder auch Wochen-
endabwesenheit bLetreut werden kénnten. Eine
solche Ste].le wire auch nutzhch aur Venmttlung

Fiir den Strand sind wie einst lange Hosen und lange
Jupes vorgesehen. Ein neuartiger Nestel-Verschluss an
den Oberteilen, aber auch an Tages-Kleidern, erinnert
an, Dirndl-Trachten. Den Nachmittagskleidern geben
lange, gelegentlich kelchartig-weite Aermel, oft weisse
Revers und Manschetten oder Volants — unten, seit-
lich, oben — eine weiche, romantische Note, die von

dif Hiiten wird. Guipure ist
meist den Oberteilen der Cocktail- und Abendkleider
vorbehalten; es war aber auch ein ganzes, langiarmliges,
weisses Kleid aus diesem kostbaren St.-Galler Fabrikat
zu bewundern.

Alle Frauen, die in den letzten Jahren dariiber seufz-
ten, dass die Mode zu sehr auf die ganz jungen Jahr-
giinge ausgerichtet sei, konnen diesen Friihling getrost
an ihre Einkidufe herangehen; es wird ihnen leichtfal-
len, unter den vielen dezenten Modellen etwas zu fin-
den, das nicht nach Eintagsfliege aussieht, sondern lan-
ge gut und gediegen wirkt. LF.

Abc fiir alte Menscheﬁ in

gesunden und kranken Tagen
von Dr.Dr. h. ¢. A.L. Vischer, Georg-Thieme-Verlag
Stuttgart.

Dr. Vischer ist Ehrendozent fiir Gerontologie an der
Universitit Basel. In seinem ABC fiir alte Mensch

. Zum Gedenken an
Anna Meyer

Durch das ganze Leben von Anna Meyer zeich-
net sich die klare Richtung ihres Denkens und
Wollens: Dem Mitmenschen dienen.

Am 28, Dezember 1894 im Pfarrhaus des stil-
len Dorfes Dinhard bei Winterthur geboren, er-
lebte sie im Kreis ihrer vier Geschwister sechs
unbeschwerte Kinderjahre. Mit der Uebersiedlung
nach dem damals béuerlichen Marktflecken Wein-
felden begann 1900 ihr zweiter Lebensabschnitt.
Von 1914 an wirkte sie an der Unterschule Neu~
kirch-Egnach und an der freiwilligen Téchterfort-
bildungsschule. In diesen fiinf Jahren reifte in
ihr die Erkenntnis: «Du kannst den Tochtern der
obern Klassen eine Fiihrerin ins Leben werden.»
Sie gab ihre Stelle auf und setzte sich selbst in
die Schulbank.

Nun, als Hauswirtschaftslehrerin, wollte sie den
Midchen nicht nur einige Fertigkeiten beibringen.
Sie sah die hohe Bedeutung dieses Unterrichtes
fiir die Familie, fiir das Volk. Als eine der ersten
im Thurgau, als Pionierin, kiimpfte sie sich durch
die Kiimmerlichkeiten der damaligen Hauswirt-

geht er in umsichtiger, leicht verstindlicher Art mit
allen, die den Kopf nicht in den Sand stecken wollen,
die vielschichtigen Probleme des betagten

chaftsschul Ihre Ueb von der Not-
wendigkeit dieser Schulen verlieh ihr Beharrlich-
keit und Griindlichkeit zum Durchhalten.

durch. Im Vordergrund scheinen im Alter stets die
Schwierigkeiten zu stehen, die durch die Beeintrichti-
gung der Leistungsfihigkeit infolge des Abnehmens der
korperlichen und geistigen Kriifte stehen. Der Verfas-
ser befasst sich denn auch eingehend mit allen alters-
bedingten Veriinderungen und Krankheiten und zeigt,
wo Hilfe moglich ist und wie Erleichterungen das Le-
bensgefiihl heben konnen. Ausfiihrlich und mit viel
Einfithlungsgabe beleuchtet er aber auch die Situation
des alten Menschen in seinem Verhiltnis zur Umwelt.

von vorh Plazier und
von Adressen der G dhei legerin- | i
nen, BSF, S

Girtchen und Wasserkulturen bringen eine freundliche
Note ins Zimmer und auf den Balkon.

Dass das Geschiiftshaus es bei diesen und einer Fiille
weiterer Vorschlige und praktischer Beispiele nicht be-
wenden ldsst, liegt auf der Hand; es bietet fiir alles und
jedes greifbare Hilfe an. Vom leichten Sportgerit iiber
Dutzende gesunder Medizinalwisserchen bis zu Schén-
heistpflegekursen a la E. Arden ist an alles gedacht. Es
lohnt sich, den Tag im obersten Stock friih zu beginnen

te Buch ist als Vorbereitung fiirs Altwer-
den gedacht, und kann allen, die mit Betagten zu tun
haben, sehr niitzlich sein.

Schweizerische
Pfarrfrauentagung

Fiir nahezu 150 Pfarrfrauen, auch aus dem
Welschland, wurde die Schweizerische Pfarrfrauen-

mit dem neu lancierten, prichtig
Friihstiicksbuffet und dann die sullen Morgenstunden
fiir vergniigli Entdeck von Etage zu
Etage bis hinunter ins reichbeschickte ‘'Lebensmittel-
Sous-sol zu beniitzen. Die «Frau iiber 20», die sich als

, iiberlegene K in bereits be-
wahn hat, wird sich von der Vielfalt der Angebote
nicht verwirren lassen, sondern genau das herausgrei:
fen, was ihren personlichen Bediirfnissen und Neigun-
gen entgegenkommt. Irma Fréhlich

Neue Mode
— eine Freude
auch fir altere Jahrginge!

Die Firma Grieder und Cie., Ziirich, fiihrte im Friih-
ling dieses Jahres ihre glanzvolle Modeschau fiir Presse
und Lieferanten nicht in den eigenen Ridumen, sondern
im Hotel Baur au Lac durch. Der Gesamteindruck war
dusserst sympathisch und bezauberte durch herrliche
Schnitte, schone Stoffe und viele damenhafte Modelle
in i Linge. Die schreienden Far-
ben sind ruhigen Blau-Grau- und Brauntdnen gewi-
chen, auch Weiss, oft kombiniert mit Schwarz, ist dus-
serst aktuell. Statt ausgefallener Formen sieht man wie-
der schlichte, fiir jede Frau tragbare Kleider, Mintel
und Jacken (letztere bald kiirzer, bald Iinger, von gera-
dem oder rundum in tiefe Falten gelegten Jupe und
sehr hiufig von chicen Bérets in allen Variationen be-
gleitet). Bunte Echarpen spielen diese Saison eine wich-
tige Rolle, sie miissen am Hals gekniipft und einseitig
iiber eine Schulter getragen werden oder ganz auf den
Riicken baumeln.

tagung in Ménnedorf — 1m Bibel- und Erho-

Telmoli- heim und im Kiret ) — zu einem
eindrucksvollen Ereignis und zu einem tiefen Ge-
haftserlebnis. So. verschied altig die

Themen der Vortrige und Gespriche waren, so
durfte die Besinnung unter Gottes Wort unter
der, Leitung verschiedener Theologinnen in Grup-
pen zu einer Einheit im Geiste fiihren. Das Pro-
blem christlicher Freiheit wurde an Texten aus
den Paulusbriefen erarbeitet.

Freudig bewegt konnte Frau Pfr. Cortielia Ak-
keret, Bassersdorf, die Gésteschar begriissen und
ein Podiumsgesprich leiten {iber:

An Bild en fiir hende Arbeitsleh-
rerinnen bot sie unter andern eindriickliche Stun,
den in Literatur und Lebenskunde. Es bereitete
ihr Freude, wihrend zwélf Jahren am Seminar
Kreuzlingen unterrichten zu diirfen. Als Inspek-
torin betreute sie die Hauswirtschaftsschulen in
Kreuzlingen und Tégerwilen.

Von ihrem Vater, einem Mitgriinder des Alko-
holfreien Volkshauses, iibernahm sie nach dessen
Hinscheiden die Aufgabe, im Vorstand am Wohl
und Weh des Volkshauses mitzutragen. Von 1924
an, der Griindung des Gemeindestubenvereins,
leitete sie wihrend zwanzig Jahren dessen Biblio-
thek und wirkte vierzig Jahre lang im Vorstand
mit. Im Bund abstinenter Frauen war ihr nicht
zu wenig, jedem der zugehdrigen Kinder jeweils
zum Geburtstag einen herzlichen Kartengruss zu
schreiben.

Und im Kreis ihrer engern Familie half sie, wo
es not tat, soviel in ihren Kriften stand, still und
von Herzen, jahrelang,

Kolleginnen, Schiilerinnen und Bekannte ge-
denken ihrer mit Dank und Hochachtung.

Das Geheimnis ihres reichen Lebens tat sie am
letzten Freitag im selbstgewihlten Abschiedstext
kund: «Er erquicket meine Seele.»

instruktiv Max Schirer, Programmleiter, Ziirich,
und Pfr. P. Frehner, Boldern, fiihrte ein leben-
diges. Filmgesprich iiber den Film <Es» im Kino
Ménnedorf.

«Der Leb im P .

In Stadt und Land b man wohl &hnlich

Fragen- und Problemkreisen} doch kann bei der
Verschiedenartigkeit kaum von gleichgearteten
Verhiltnissen gesprochen werden. Man darf wohl
festhalten: gliicklicherweise gibt es kein einheit-
liches Bild! Es wird sich, wie beim andern be-
sprochenen Problem immer wieder darum han-
deln, dass Menschen in der Fiirbitte verantwort-
lich einstehen. Dies kam im Gespridch auf dem
Zollikerberg mit Pfr. J. Schiltknecht und Grafi-
ker R. Scheidegger iiber <Forderung der Jugend
an ihre Lebensgestaltung» und ebenso eindriick-
lich beim Vortrag von Direktor Dr. H. P. Jaeger,
Schiers, iiber <Unsere Jugend zwischen 16 und 20»
zum Ausdruck. Ein anderes, heute besonders ak-
tuelles Problem beriihrte aus eigener Erfahrung
Frl. Dr. B. Jenny, VDM, Basel, mit «Verheissung
und Belastung in der Arbeit an Entwicklungsvol-
kern». Schliesslich bot Frau Pfr. Bezzola, Ziirich,
aufgrund reichhaltiger Literatur eine griindliche
Einfilhrung in Freizeitfragen. Aus der Produk-
tionsarbeit des Schweizer Fernsehens berichtete

Schulmiiden
Kindern

verhelfen

B10-STRATH

Tropfen
zu neuer
Leistungsfahigkeit

Auf Basis von Hefe
und Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

fithrt sie nun dieses Geschift. Wir fragen sie, ob
sie mit dem Absatz zufrieden sei. «Ach» meint sie,
<an sich schon, aber es konnte mehr sein. Sehen
Sie, wir sind zwar im Zentrum, aber in einer
Nebenstrasse. Hier kommen die Touristen nicht
vorbei. So bemiihe .ich mich sehr, auch die Tes-
siner Kundschaft heranzuziehen. Doch muss man
ihnen erst begreiflich machen, dass wir kein
Warenhaus sind, dass jedes Stlick einmalig ist
und nicht nachbestellt werden kann, dass wir
eben kein Warenhaus sind.» Wie zur Illustration
dieser Feststellung erscheint gerade ein junger
Mann, der als Ersatz fiir einen zerbrochenen Tel-
ler noch einmal den gleichen mit einem Oster-
hasenmotiv haben mochte. Aber eben, dieser ist
nicht mehr zu finden, und so entschliesst er sich
dann fiir ein anderes Dekor. «Was wir am meisten
verkaufen?» fragt Frau Masoni, als der Kunde ge-
gangen ist. «<Keramik aus den oberen und unteren
Tessiner Talern. Die typischen Tessiner Farben
und Formen kommen aus dem Sottoceneri: Boc-
calini, Schiisseln und Dosen, deren Deckel mit
Aepfeln, Vogeln, Erdbeeren und anderen Sym-
bolen verziert sind.»

An Initiative fehlt es der signora Masoni iiber-
haupt nicht. <Wir hatten einen Stand auf der Mu-
stermesse, und wir werden auch im Herbst fiir drei
Wochen in Genf, ebenso wie im Comptoir Suisse
Lausanne vertreten sein. Ende September haben
wir wihrend zehn Tagen einen grossen Stand im
Padiglione Conza. Ausser der Schweiz und Deutsch-
land beliefern wir auch Holland, Belgien, Finn-
land, Amerika, Schweden und andere Liander.

Wie sie dies alles mit ihren Mitarbeiterinnen
neben ihrer journalistischen Titigkeit erledigt,
bleibt uns eim Ritsel. Auch Radio und Fernsehen
interessieren sich dafiir. Gerade jetzt ist die

signora mit den Vorbereitungen fiir eine Ausstel-
lung <La sposa» (alles fiir die Braut) beschaftigt.
Auf einem der schonsten Tischtiicher des Tessin
ist ein komplettes Service aus Keramik aufge-
stellt.

Nun betrachten wir noch die Keramiken aus
dem oberen Tessin: ein rotes und ein blaues Wind-
licht, ein kanariengelber Bierkrug, Tassen und
Platten — sind weniger konventionell und per-
sonlicher als die Arbeiten aus den unteren Télern.

Noch immer werden die schénen, farbenprich-
tigen Stickereien und Teppiche in Sagno herge-
stellt, obwohl die Witwe des Malers Pietro Chiesa,
die signora Germaine, die Initiantin dieser Schép-
fungen, nicht mehr unter den Lebenden weilt.
Ebenso vermissen wir den einzigen Glasbliser des
Tessin, der zwar nach Genf zog und dort in jugend-
lichem Alter gestorben ist. Auch dem Steinhauer
Ettore Jelmorini aus Intragna im Centovalli hat
der Tod das Werkzeug aus der Hand genommen,
— «Die Stickereien von Sagno aus handgespon-
nener Wolle und mit Naturfarben gefirbt, bringen
einen Hauch des Waldes mit, erklirt die signora
Masoni.

Was gibt es sonst noch zu sehen? Einige Kupfer-
gerite und Webereien aus dem Maggiatal, gestreift
und in den Tessiner Farben Rot-Blau, Strohsachen
aus dem Onsernonetal, von der Gerla bis zur
Angeltasche und dem Untersatz. Doch sind die
Zeiten vorbei, von denen Karl Viktor von Bon-
stetten im Jahre 1796 schreibt:

«Alle Menschen, Weiber, Kinder, Minner, sind

im Onsernone mit Strobflechten beschiftigt, und das

schéne, kaum um die Dorfer angebaute Tal ist nichts

anderes als eine grosse Fabrik von Strobhiiten. Die

Weiber flechten, wenn sie stehen, geben und sitzen . ..

ja, man hat mir versichert, dass sie zuweilen schla-

fend eine Zeitlang fortflechten . .. Ein Kind fingt im

fiinften Jahre zu flechten an, im zwélften verdient

es sein Leben .. .»
Heute gilt es nur noch die wenigen Heimarbeiter
zu unterstiitzen. Im Winter, wenn die Titigkeit
im Freien ruht, werden die Arbeiten vergeben, um
im Sommer verkauft zu werden. Wir wissen nun,
dass die signora Masoni, von der wir uns jetzt
verabschieden, mit ihrem Elan und ihrem uner-
miidlichen Eifer hierfiir die geeignete Personlich-
keit ist. H, Wzl

Unsere Biicherecke

Edith Géobel: «Midchen zwischen 14 und 18»
Hermann Schroedel Verlag, Hannover

Dieses rund 400 Seiten umfassende, hochst zeitge-

misse Buch behandelt in einer erfreulich iibersichtli-

chen, mit vielen Beispielen aus dem praktischen Leben

unterbauten Weise die Probleme und Interessen der

jungen Médchen dieses Alters, sich mit ihren Vor- und

Leltblldern, den Idealen, ihrem Verhiltnis zu den Er-

£ d. Das fehl te Werk glie-

dert sich in drei Teile, nimlich in die Fragestellung,

den methodischen Ansatz und die Durchfiihrung emer
mit rund tausend jungen Midch in Dy

Leserinnen sein wird, die sich mit Erziehungs-, Berufs-
wahl-und Ausbildungsfragen befassen. Dasdem Ringen
des jungen Midchens von heute um Festigung und
Behauptung der eigenen Person in Schule und Beruf
gewidmete Kapitel enthilt vorbildlich herauskristalli-
sierte und von allen nur mdglichen Seiten her durch-
leuchtete Antworten, die wiederum eine Menge von
Hinweisen enthalten, dies auch dann, wenn sie sich auf
die in Deutschland vorherrschenden Verhiltnisse be-
ziehen.

Dies ist ebenso mit dem Abschnitt «Der andere
Mensch als Problem» der Fall, in dessen Fragenstel-
lung soziale Probleme und Rassenfragen das Forschen
nach der Verschiedenartigkeit der Menschen und die
Frage nach dem andern Geschlecht hineingenommen
werden. In andern Kapiteln wiederum sind die von den
Midchen zwischen 14 und 18 Jahren vorgebrachten,
meist sehr gescheiten und auch berechtigten Fragen im
Hinblick auf Kunst und Religion und im Zusammen-
hang mit dem eigenen Ich Gegenstand der subtilen
Behandlung, wobei immer wieder Statistiken und Dia-
gramme den Text ergiinzen. Geradezu spannend lesen
sich jene Antworten auf die erwihnte Befragung, die
sich auf die Eltern der jungen Midchen, auf einen
Freund, einen Erzieher oder eine Erzneherm, auf Hel-

durchgefiihrten Befragung, auf welcher das aufschluss-
reiche Buch beruht.

Im zweiten Teil folgt nach einer allgemeinen Ueber-
sicht die Darlegung, wie es um die Interessen und Pro-
bleme der jungen Befragten in der Politik (Tagesfra-
gen, Krieg, Wiedervereinigung/Berlinfrage, Kom-
munismus und weitere politische Fragen) und der
Technik gegeniiber steht. Die Auswertung der Befra-
gungsresultate ist in einer differenzierten Betrachtung
u.a. auch nach Schularten an die Hand genommen
worden, was von ganz besonderem Interesse fiir jene

fer der M it wie auf Persd des offent-
lichen Lebens (Politiker, Schriftsteller, Maler, Musiker,
Filmschaffende usw.) beziehen.

Dass auch die Bezichung zu den erwachsenen Men-
schen, die Kritik an ihnen und ihrem Verhalten seinen
Niederschlag findet, erhéht den Wert des Buches ganz
betrichtlich.

Im dritten Teil folgt ein Riickblick auf die wichtig-
sten Ergebnisse und deren pidagogische Konsequen-
zen. Im Anhang findet sich ein ausfiihrliches Literatur-

verzeichnis.

BKW/BSF
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BLICKIN DIE WELT

Die Pille, ihre Befiirworter und Gegner

Der 6. Kongress der internationalen Vereinigung fiir
éynakologu und Genetik, der in Tel-Aviv von seinem

Ceylon wird das Institut fiir Familienplanung von
einer Aerztin geleitet, die in ihrem dem Kongress

dem bek Genfer Gynikol Pro
fessor von Watteville eréffnet wurde, ist nach ein-
dchigen Verbandl; zu Ende

Professor von Watteville konnte 1200 Aerzte aus
51 Léndern und 300 aus Israel begriissen. Die
polnischen und russischen Delegationen blieben
dem Kongresse fern, dagegen wurden die tschecho-
slowakischen und ruménischen Delegierten bei
ihrer Ankunft stiirmisch begriisst. — Der Kongress
befasste sich eigentlich nicht direkt mit der in den
verschiedenen. Lindern beobachteten Bevélke-
rungsexplosion, behandelte aber in 400 Vortrigen
die M: h ihrer Verhi ung und v 2
die Auswirkung deren eventuellen Gefahren zu
iiberpriifen. Jedenfalls beschiiftigte sich der Kon-
gress sehr eingehend mit dem Thema <Frau» und
versuchte, einen Weg zur Erleichterung der Leiden
der Frau, die ihr durch ihre geschlechtlichen Funk-
tionen auferlegt sind, zu finden, — Es wurde fest-
gestellt, dass die <Pille> heute von 14 Millionen
Frauen beniitzt wird, da sie insbesondere in Lén-
dern wie Indien, Pakistan, Afrika, ver

Berichte den starken Anstieg des Be-
volkerungszuwachses ihres Landes, der in den letz-
ten Jahren von 5 auf 11,8 Millionen anstieg, dar-
legte. Seit dem Beginn ihrer Titigkeit konnte der
Geburtenzuwachs von 37 pro 1000 Seelen auf 34
gesenkt werden, was aber nicht geniige. Dagegen
hegt man in ihrem Lande grosse Besorgnis iiber
die starke Zunahme kinderloser Ehen, woriiber
auch der japanische Delegierte zu berichten wusste,
da in seinem Lande 10 Prozent der Bevilkerung
davon betroffen sind. Auch in Israel stellt man
5 Prozent kinderlose Ehen fest. Ein Vorschlag des
Présidenten des Kongresses, Professor Halbrecht
von der Universitdt Tel-Aviv, ging dahin, in Israel
ein internationales Forschungszentrum zur Aus-
bildung von Aerzten auf diesem Gebiete fiir Ent-

ickl ldnder zu erri Im Kr Tel-
Haschomer unterhilt Professor Lonenfeld von der
Bar-Ilan-Universitit ein Forschungszentrum, das
grosse Erfolge auf dem Gebiet der Insuffizienz bei
Ehepartnern verzeichnen konnte. Von 150 Fil-
len konnte er 75 Prozent heilen. An der Schluss-

Lindern Lateinamerikas eingefiihrt wurde und
zum Teil gratis oder gegen ein kleines Entgelt ab-
gegeben wird. An diesem Kongress legte man eine
starke Betonung auf die Tatsache, dass die Pro-
bleme der Bevilkerungsexplosion nicht mehr
allein im Arztzimmer geldst werden konnen, son-
dern von politischen, wirtschaftlichen und sozia-
len Gremien mltubernommen werden miissen. Dies
er sogar die religid Del ten am Kon-
gresse an, obwohl sie sich bisher in diesen Fragen
ablehnend verhielten. Ein Arzt und Theologe be-
tonte zwar, dass die Ku"che auch heute noch gegen
jegliche brechung einge-
stellt sei, das Ideal einer gliicklichen Familie in
einer grossen Kinderzahl sehe, aber letztens doch
nicht mehr so stark gegen moderne #rztliche Hilfe
sich dussere. Ueber die Methoden zur Bekampfung
des Geburtenri in der T

berichtete ihr Delegierter, der insbesondere die
Hilfe der Regierungsstellen hervorhob, die durch
verbilligte Abgabe von Lebensmitteln, Kleidern
und grésseren Wohnungen an kinderreiche Fami-
lien tatkriftige Unterstiitzung gewihre. Ein déni-
scher Delegierter verlangte, dass jungen Ehepaaren
viel deutlicher die Wichtigkeit ihrer lebenspen-
denden Funktion klar gemacht werden miisse und
der Fr: in Psychologie und Sozi unter-
richtet werden miisse. Dagegen war der Bericht
eines Delegierten aus Nigeria den durchgreifenden
M h der Familien gewidmet, die
bisher in seinem Lande von keiner Regierungs-
stelle unterstiitzt werde und einzig und allein den
Aerzten und Fiirsorgestellen iiberlassen ist. In den
dortigen islamischen Kreisen ist es normal, dass
ein Mann drei Frauen besitzt, die ihm durchschnitt-
lich 20 Kinder gebédren. Meistens leiden diese
Frauen an Andmie und Malaria und gebéren zu
Hause, wo gegen Unreinheit und falsches Verhal-
ten bei der Geburt angekdmpft werden muss. In

sitzung gedachte man des verstorbenen Professors
Zondeck, der vor 30 Jahren schon auf diesem Ge-
biet bahnbrechende Erfolge erzielte.

Der Kongress befasste sich auch mit Fehlern
bei der Geburt, die zum Teil von Ehen unter Ver-
wandten, aber auch von erblich b oder

Masse fiir inter beit und
Verstandlgung einzusetzen haben. Viele der in

Zeit neu gegrii Nationalen Frauen-
rite in Entwicklungslindern z.B. bendtigen die
Hilfe des IFR zur Heranbildung von Kadern. Sie
sind auf den Erfahrungs- und Gedankenaustausch
angewiesen.

In den vergangenen 80 Jahren hat sich die Stel-
lung der Frau in Staat, Familie und Gesellschaft
wesentlich verbessert, aber noch bestehen viele
Forderungen und Anliegen, Die Bemiihungen des
IFR konzentrieren sich momentan vor allem auf
die Schaffung gleicher Bildungs- und Arbeitsmog-
lichkeiten. Grosse Anstrengungen werden unter-
nommen gegen die Diskriminierungen im Hinblick
auf Rasse, Religion, soziale Herkunft usw. Das am
Dreijahreskongress in Teheran genehmigte Ar-
beitsprogramm sieht u. a. vor: Kampf gegen den
Analphabetismus in Zusammenarbeit mit der
UNESCO; Forderung der handwerklichen Arbeit
in Asien, Afrika und Latemamerlka (die dem Be-
diirfnis dwerklicher Ar-
beiten dient in dlesen Lindern dem sozialen und
wirtschaftlichen Fortschritt),

Der IFR ist die grosste neutrale Frauenorgani-
sation der Welt. In den ihm angehérenden Dach-
organisationen aus 62 Lindern und allen 5 Erd-
teilen sind viele Millionen Frauen zusammenge-
schlossen. Der Bund Schweizerischer Frauenver-
eine hat sich schon 1903 dem IFR angeschlossen
und zweimal die Prisidentin gestellt: nach dem
Ersten Weltkrieg, 1920 bis 1922, Madame Chapon-
niére-Chaix, Genf; nach dem Zweiten Weltkrieg,
1947 bis 1957, Frau Dr. Eder-Schwyzer, Ziirich. In
der Zeit des Zweiten Weltkrieges hatte die Vize-
prisidentin, Dr. Renée Girod, Genf, interimsweise
das Prasidium von 1940 bis 1945 inne. Heute ist
der BSF im Vorstand des IFR durch Frau E. Zi
mermann, Mitlédi, vertreten, und in allen 15 stéin-
digen Kommissionen arbeitet je eine Schweizerin.

Das 80jihrige Bestehen des Internationalen
Frauenrates wird in der ganzen Welt gefeiert,
und wir gedenken ehrend der Frauen, die Ende des
letzten Jahrhunderts den Frauenorganisationen
vieler Nationen die Wege zur freundschaftlichen
Zusammenarbeit zum Wohle der Gemeinschaft
und des einzelnen Individuums ebneten. E.Z.

Erste preussische Professorin

Lydia Rabinowitsch-Kempner ist heute eine fast
Vergessene. Aber zu Beginn des Jahrhunderts war sie
in der internationalen Bakteriologie so bekannt wie
Marie Curie unter den Physikern. Sie wire wohl auch
heute noch den vielen, statt den wenigen, ein Begriff,
hiitten nicht die Nazis ihr Andenken gleichsam ausge-
18scht. Persénlich fehlte ihr jede Begabung zur Publi-
city. Wie die meisten wirklich grossen Wissenschaftler
war sie demiitig und stellte ihre Person hinter ihr Werk.

Lydia Rabi h-K der li-
tauisch-jiidischen Grossbourgeoisie. Sie wurde im Au-
gust 1871 in Kowno geboren. Wie viele der russischen
Midchen jener Zeit studierte sie in der Schweiz, in
Ziirich und Bern, sie wihlte die Naturwissenschaft und
promovierte 1894 in Bern zum Dr. phil. nat. Dann ging
sie als erster und einziger weiblicher Assistent zu Ro-
bert Koch nach Berlin, in sein damals noch Institut fiir
Infektionskrankheiten genanntes weltberiihmtes For-
schungslabor Unter anderm begleitete sie ihn auf sei-

krankhaften Chromosomenzellen herriihren kénnen.
Im Zentrum dieses Problemes horte man einen
Vortrag von Professor Makino aus Tokio, der die
Auswirkung der A an den Nachk

der Opfer erforscht. — Ziemlich optimistisch
dusserten sich die Delegierten aus Deutschland
und der USA iiber die Auswirkungen der Pille.
Professor Heller aus Deutschland erforschte dar-
iiber 6000 Frauen und stellte keinerlei pathologi-
schen Folgen fest. Dr.Roland aus der USA er-
klirte, dass er viel lieber eine Pille verabreiche,
als dass er gendtigt sei, eine Schwangerschafts-
unterbrechung vorzunehmen. Allerdings diirfe die
Pille nur unter drztlicher Aufsicht verwendet wer-
den. Frauen, die an einer Krebskrankheit leiden
oder eine Veranlagung zu Krampfadern haben und
zu Thrombosen neigen, sowie Herzkranken, Zucker-
kranken und L ist der Geb: zu
untersagen. Mit dem neuen, aber sehr teuren Per-
gonal konnte ein Arzt aus der USA 60 Prozent der
sich an ihn wendenden kinderlosen Frauen mit
Spritzen Heilung verschaffen. Ein Berater des Va-
tikans und Professor an der Universitit Rom
dusserte allerdings gewisse Bedenken gegen die
Pille, da die Moglichkeit bestehe, dass sie einddm-
mernde Wirkungen auf die Gehirnanhangdriise
ausiiben konnte, was aber wissenschaftlich noch
nicht endgiiltig abgeklirt werden konnte. Unter
den vielen Wissenschaftlern von Weltruf, die am
Kongresse teilnahmen und die Auswirkung der Pille
nun seit 12 Jahren beobachten, konnten diese Be-
denken aber grosstenteils nicht geteilt werden.

E. Sch.

Dr. Helena Kogan

Sie ist eine aussergewthnliche Frau. Sie wurde
in Taschkent vor mehr als 70 Jahren geboren.
Hier in der Schweiz studierte sie Medizin, und
1914 ging sie nach Jerusalem, das damals unter
tiirkischer Herrschaft stand. Sie wollte als Aerz-
tin arbeiten, aber die tiirkischen Behdrden ver-
weigerten die Erlaubnis. (Es gab in der Tiirkei
noch keine Aerztinnen, und ausserdem befand
sich die Tiirkei im Krieg gegen Russland). Trotz-
dem brachte es Dr.Kogan fertig, unter schwie-
rigsten Umstdnden ein Seuchenspital zu organi-
sieren und zu leiten. Nach Friedensschluss wur-
den ihre Verdienste anerkannt, und sie erhielt
das erste medizinische Diplom, das die Tiirkei
einer Frau erteilte.

Seitdem arbeitet sie hauptsichlich als Kinder-
#rztin in Jerusalem zum Wohl von Juden und
Arabern, Sie half 1924 bei der Installierung des
Heims filr verweiste Babys. Sie erdffnete das er-
ste Kinderspital und das erste Heim, in dem
Kleinkinder betreut werden, deren Miitter arbei-
ten.

Auch im hohen Alter ist Dr. Kogan noch titig
und voll von Plinen fiir medizinische Wohlfahrts-
arbeit im Mittleren Osten. Araber und Israeli
verehren sie. Denn sie sagt: «Wir haben kein
Recht, die Menschen kiinstlich in Gruppen zu
teilen. Politiker denken anders, und das macht
die Dinge so schwierig.» F.H.

80 Jahre Internationaler

Frauenrat

Am 31, Mirz 1888 trafen sich in Washington
D. C. Vertreterinnen aus insgesamt 8 Staaten (Di-
nemark, England, Finnland, Frankreich, Kanada,
Indien, Norwegen, USA) und besiegelten durch
Annahme einer Verfassung den internationalen Zu-
sammenschluss von Frauen aller Rassen und aller
Glaubensbekenntnisse. Die Pionierinnen gingen

von der Ueberzeugung aus, dass die Goldene Regel
«Tue Deinen Mitmenschen das, was Du erwartest,

ner afr Expedition zur Erforschung der
Schlafkrankheit.Aber von einigen wichtigen Ausfliigen
in die Welt der Erreger der Pest, der Cholera und des
Typhus abgesehen, gehorte ihr Leben der Tuberkulo-
senforschung. Sie wurde so schnell bekannt, dass sie als
25jahrige, 1896 einen Ruf als ordentliche Professorm

an die Fr: iversitit in Philadel

Hand zoologische Kenntnisse vermittelt bekamen. Dass
die Tier #iche sich fast ausschliesslich um Bakte-
rien drehten, diirfte Walter zur Medizin hingezogen
haben — er lehrt heute an der Duke University —,
Robert vielleicht abgeschreckt haben. Aber die Namen
Paul Ehrlich, Wassermann, von Behring gehorten zum
Alltagsleben und zur Korr d und der Erste
Weltkncg dmfte die jungen Kempners stark unter dem
kt der bakteri hen Kriegsfiihrung be-
schnfng! haben — aber weltenweit verschieden vom
beutigen Sinn. Man war auf seine Weise patriotisch.
Frau Dr. Rabinowitsch stellte sich gleich dem Kriegs-
ministerium zur Bekdmpfung von Epidemien zur Ver-
fiigung. Und welche Spannung muss der Berliner
Milchkrieg mit seinem skandalSsen Auf und Ab und
dem endlichen Triumph der Mutter in dem Kempner-
schen Nachwuchs erregt haben! Auch haftete den
Kempnerschen Erholungsreisen stets der Geruch der
Tuberkulose an, entweder erzihlten die Eltern von
abenteuerlichen Fahrten in Epidemiengebiete oder sie
besuchten mit den Kindern in den Ferien die deutschen
Lungenheilanstalten, die meist landschaftlich schon ge-
legen, aber immer streng <hygienisch» waren — viel-
leicht mehr als Hotels nach Ansicht der Eltern.
Die Frage driingt sich auf, warum diese Frau, wie

bekam. Dort lehrte sie Bakteriologie und griindete —
eine Pionierleistung — das Bakteriologische Institut.
1898 heiratete sie einen Mitarbeiter Dr. Robert Kochs,
den Arzt und spiteren Berliner Sanititsrat Dr. Walter
Kempner. Weitere Stationen ihres beruflichen Lebens-
wegs: von 1899 bis 1903 wieder am Robert-Koch-In-
stitut, von 1903 an Assistentin von Prof. Dr. Orth am
Pathologischen Institut der Berliner Charité, 1912 ver-
leiht ihr der preussische Konig, Wilhelm IL; als erster
Frau den Titel eines preussischen Professors, nicht
ohne dass sich antisemitische Stimmen in der Hetz-
presse regten. 1920 wird sie Direktorin der Bakteriolo-
gischen Abteilung des Stadtischen Krankenhauses Ber-
lin-Moabit, damit war sie die ranghochste preussische
Beamtin. 1933 erzwangen die Nazis ihren Riicktritt.
1935 stirbt die 63jihrige. Ein anscheinend ausschliess-
lich der Forschung geweihtes Frauenleben? Keines-
wegs. Die heute so zerredete Konfliktsituation der dop-
peltbelasteten Berufsfrau und Mutter wird von Lydia
Rabinowitsch-Kempner offenbar miihelos verkraftet.
Drei Kinder werden in rascher Folge geboren, wohl die
ersten deutschen Kinder von Eltern zweier Fakultiten
Robert (nach Robert Koch), wird ein weitbekannter
Jurist und internationaler Anwalt, sein Weg fiihrte vom
preussischen Beamten zum Niirnberger Gerichtshof.
Walter, Arzt, zundchst am Kaiser-Wilhelm-Institut —
unter anderm war er der Arzt Stefan Georges, der in
seinen Armen in Locarno starb, wurde der Erfinder der
weltbekannten Kempnerschen Reisdidt bei Bluthoch-
druck, die Tochter Nadja, die mit einer originellen
anglistischen Arbeit in Heidelberg promovierte, starb
friih. Bed de Kinder haben eben meist bedeutende

dass sie auch fiir Dich tun solltens, in
allen Lebensbereichen, das Wohl der Familien,
der Staaten und der ganzen Menschheit zu férdern
vermag,.

Die wichtigsten Ziele des nun 80 Jahre beste-
henden Internationalen Frauenrates sind: Aner-
kennung und Respektierung der Menschenrechte;
Forderung des Weltfriedens durch bessere Ver-
stindigung unter den Volkern; Hebung der Stel-
lung der Frau in Familie, Staat und Gesellschaft;
Gegenseitige Hilfeleistung und Erfahrungsaus-
tausch, vor allem auf dem Gebiete des Bildungs-
wesens.

Viele Aktionen des Internationalen Frauenrates
(IFR) stehen in engem Zusammenhang mit den
Aufgaben der Vereinigten Nationen und mit den
der UNO zugehérigen spezialisierten Institutio-
nen. Dem IFR wurde so z. B. beim Wirtschafts-
und Sozialrat der UNO, bei der UNESCO, bei der
UNICEF und beim Internationalen Arbeitsamt der
Konsultativ-Status Kat. B gewihrt. Die europi-
ischen nationalen Frauenorganisationen, die sich
innerhalb des IFR zum Centre Europeen (CECIF)
hlossen haben, ferner den
den Konsultativ-Status Kat. I beim Europarat.

Seit der Griindung des IFR hat sich das Welt-
bild wesentlich verdndert. Auf dem Gebiete der
Technik, aber auch im Hinblick auf die sozialen
Verhiltnisse sind grosse Fortschritte erzielt wor-
den. Trotzdem sind die Aufgaben des IFR nicht
geringer geworden; sie wurden durch die verkehrs-
technischen Errungenschaften jedoch erleichtert,
denn schnelle Verkehrsmittel ermoglichen den
Mitgliedern einer weltweiten Organisation eine
intensivere Zusammenarbeit und héufigere Kon-
taktnahmen.

Der IFR hat die beiden Weltkriege iiberdauert.
Das durch kriegerische Auseinandersetzungen her-
vorgerufene Elend hat die Frauen mehr denn je
davon iiberzeugt, dass ihre Mission weiterhin be-
stehen muss und dass sie sich noch in vermehrtem

Miitter. Wie vereinte diese Pionierin der Forschung die
Hingabe an die Wissenschaft mit den Mutterpflichten?
Die Schwiegermutter Kempner ist im Hause, auch gab
es Personal. Der Ehemann ist hochst verstindnisvoll

Mad Curie, in die Forschung ging? Doch wohl, wie
der Reiter iiber dem Bodensee, einer inneren Berufung
folgend. Aber es war doch keine echte Konkurrenz-
situation gegeben, anders als die ersten Aerztinnen, die
soviel unter der Konkurrenzangst der Aerzte zu leiden
hatten, hatten die ersten Frauen in der Forschung es
offenbar leichter, vielleicht sogar leichter als anno
1968.

Waren die Erziehungsmethoden der Eltern schon un-
gewdhnlich, so wundert es nicht, dass die Kinder frilh
mit der Forderung nach dem Frauenstimmrecht bee
kanntgemacht wurden. So ziemlich alle Frauen von
Rang und Namen verkehrten im Hause Kempner:
Marie Elisabeth Liiders, Marie Baum, Lyda Gustava
Heymann, Frau Dr. Wegscheider-Ziegler. Im Gegen-
satz zur streitbaren Marie Elisabeth Liiders verfocht
Lydia Kempner die These, dass eine Forscherin kein
Blaustrumpf sein diirfe, sondern erst «komplett» sei
durch Gattin- und Mutteraufgaben. Ein weitsichtiger
Standpunkt zu einer Zeit, in der es den Frauen doch
zunidchst um die formale Gleichberechtigung ging.
Frau Dr. Rabinowitsch-Kempner gehorte auch als eine
der wenigen Wissenschaftlerinnen dem Kkiinstlerisch
orientierten Lyzeumclub an. Vornehmlich empfand sie
ihre Verantwortung den Studentinnen gegeniiber. Sie
war Vorsitzende des Vereins zur Gewihrung zinsfreier
Darlehen an studierende Frauen. Mehrere ihrer wissen-
schaftlichen Arbeiten befassen sich mit der Verantwor-
tung der Frauen bei der Tuberkulosenbekdmpfung. In
der tragischen Affire des Liibecker Kindersterbens an-
ldsslich der missgliickten Calmette-Impfung nahm sie
entschieden Stellung fiir den franzdsischen Kollegen.
In einem Nachruf des franzésischen Gelehrten
A.Saenz auf sie heisst es: <. dass sie der Wissenschaft
Ehre machte durch ihr grossartiges Leben, das so
selbstlos der Wissenschaft gewidmet war.» In der Tat

und teilt die wissenschaftlichen Neigungen seiner Frau.
Ein Beispiel der Zusammenarbeit ist ihre gemeinsame
Redaktion der international anerkannten «Zeitschrift
fiir Tuberkulose». Lydia Rabinowitsch leitete die Re-
daktion von 1914 bis 1933. Sie war auf vielen interna-
tionalen Fachkongressen eine respektvoll angehorte
Rednerin. Sie empfmg Ehrungen der deutschen, der

ist die unb hliche Sachlichkeit, die bescheid:

Sachlichkeit, ein hervorragender Zug dieser Frau, die
aus Beruf Forscherin, aus tiefem Herzen Mutter war.
Ihr Photo zeigt ein regelmiissiges, klares Gesicht, des-
sen unerschrockene Ruhe den nachgeborenen Betrach-
ter anriihrt. Aus 70 Jahren Entfernung scheint dieses
Frauenleben sehr modern, um so mehr, als man noch
zu ihrer Zeit die Marlitt verschlang oder sich am

amerik; der i und T hen Re-
gierung. Sie veréffentlichte Hunderte von wissenschaft-
lichen Arbeiten, die meisten iiber Tier- und Human-
tuberkolcse. Das Ehepaar reiste, wie andere in Ski- und
Sonnengebiete reisen, an die Brennpunkte von Epide-
mien, so 1902 nach Odessa, wo die Pest herrschte, oder
zur Malariaausrottung an den Skutarisee. Die Bakterio-
login stand im Mittetpunkt des jetzt vergessenen, soge-
nannten «Berliner Milchkrieges». Zu Beginn des Jahr-
hunderts hatte man Tuberkelbazillen in der Milch einer
grossen Berliner Molkerei entdeckt. Frau Dr. Rabino-
witsch liberwachte die Milch, die sich als tadellos er-
wies. Sie traute nicht recht, und in der Tat, ihre Milch-
proben waren abgekocht. Skandal, Prozess, bessere
Milchkontrolle. Wieviel vom Riickgang der Tuberku-
lose, die noch um die Jahrhundertwende eine Volks-
seuche war, ist Lydia Rabinowitsch-Kempner zu ver-
danken?

Wie war der Tageslauf einer solchen Pionier-Wis-
senschaftlerin? Sie stand frith auf, fuhr um 7 Uhr mit
dem Zug ins Institut, kehrte gegen vier Uhr nachmit-
tags zuriick, wo die Kinder sie am Bahnhof erwarteten.
Robert Koch liess fiir die Kinder Drachen steigen.
Mause, Kanmchen waren die lebenden Spielgefihrten,

und te Versuchstiere die
s.elbstverstandhchen Spielzeuge, iiber die die Eltern so
faszinierend plaudern konnten. Auch unterhalten diese
beste Beziehungen zum Berliner Zoo, davon profitieren
die Kinder, die von Heinroths, Prof. Heinroth war der
berilhmte Aquariums- und Zoodirektor, aus erster

Suffra hreck weidete. -er

Frau wurde erste Dozentin
im Klinikum

Die erste Frau unter den Professoren und Do-
zenten des Klinikums Essen, wurde kiirzlich in
ihr Amt als Privatdozentin eingefiihrt: Frau Dr.
Margot Reichenberger, Essen, Oberérztin der Haut-
klinik in den Stadtischen Krankenanstalten Essen.
Sie stammt aus Bayern. In ihrer Antrittsvorlesung
sprach sie zum Thema <Die verschiedenen Formen
der Alopecia capitis (Kopfhaarausfall) und ihre
Prognose>.

heid

Man ent: zwischen voriiber den Er-
scheinungen als Begleitform von Hautkrankheiten
— bei hormonellen Stérungen, Infektionskrank-
heiten und Vergiftungen etwa — und nicht mehr
riickgéingig zu machender Kahlheit bei Zerstérung
der Haarwurzeln durch entziindliche, narbige oder
geschwulstartige Verénderungen, berichtete die
Dozentin.

Am hiufigsten trete bei den letzteren Formen
der kreisrunde Haarausfall auf, dessen Ursache
noch unbekannt sei Bei oberflichlicher Betrach-
tung konne man diese Krankheit leicht mit einem
Haarpilz — der infektiosen Mikrosperie, verwech-
seln, warnte die Aerztin.
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Sektion Basel und Umgebung

Frau E. Sché Hodel, Hebelstr. 78, Tel. 23 73 42, 4000 Basel
Kassastelle: Haustrauenverein Basel und Umgebung, Postcheckkonio 40-- 6236,
Adressinderungen und Neueintritte: Frau E, Ronco, Rennweg 100, Tel. 4171 92,

Wir laden Sie alle ganz herzlich ein zu den folgenden Veran-
staltungen:

31. Juli 1968: Gemiitlicher Sommer-Hock im Restaurant Wie-
sengarten, Weilstrasse 51, Riehen. Um Ihnen einen vorherigen
Spaziergang durch die Langen Erlen zu erméglichen, treffen wir
uns zum Zvieri im Restaurant Wiesengarten ab 15.30 Uhr.

20. August 1968: 15Uhr Restaurant zur Heuwaage. Frau
M. Koenig erzihlt uns vor ihrer privaten Reise nach Kalifornien,
USA.

8. September 1968: Extrafahrt fiir den HVB mit dem Schiff
auf dem Rhein.

Abfahrt: punkt 18 Uhr ab Schifflinde

Route: Bi Kembs—Rheinhi

Fahrtkosten: Fr.3.20 pro Person, zahlbar unserer Kassierin auf
dem Schiff.

Kleines Nachtessen auf dem Schiff: Menu: Schinkenteller gar-
niert mit russischem Salat Fr.5.—; Dessert: Cassata Fr.2.—
plus 15Prozent Service, zahlbar der Serviertochter auf dem
Schiff.

Wir wollen vor allem fréhlich sein, Lieder horen, singen, plau-
dern und einen kleinen Wettbewerb veranstalten. 1. Preis: Ge-
schenkkorb.

Die frohe Fahrt zur Dimmerstunde findet bei jeder Witterung
statt, da wir gedeckte Plitze haben,

Anmeldung erbeten an Frau E. Pfister, Blauenstrasse 82, 4000
Basel, bis spitestens 29. August a. ¢, Géste herzlich willkommen!

Wir bitten Sie freundlich, sich diese drei Daten:zu merken.
Xnsere nichste vereinseigene Seite im Schweizer -Frauenblatt
erscheint erst wieder am 20. September a. c.

Freundliche Griisse: Ihre E. Schonmann

Stricken:

Das Gaswerk hat uns freundlicherweise den Vortragssaal zur
Beniitzung unserer Stricknachmittage zur Verfiigung gestellt.

Wir mochten an dieser Stelle der Direktion des Gaswerks den
besten Dank aussprechen.

Die Stricknachmittage finden in Zukunft jeden zweiten Mon-
tag im Monat statt.

Nichstes Stricken: Montag, den 9. September, im Gaswerk.

Biischele: Donnerstag, den 29. August, im Gaswerk.

Chorli: Wiederbeginn der Gesangsproben: Dienstag, den 20.
August, um 20 Uhr, im Schulhaus Spalen,

21 Uhr Verabschiedung von Frau M. Eigenrat im Restaurant
zur Lys. Aktive und Passive sind zu einer kleinen Feier herz-
lich willkommen.

Auch Hausfrauen interessieren sich fiir

unsere Museen.

Eine Besichtigung des Kirschgarten- und Antikenmuseums,
unter fachkundiger Fiihrung, zeigt uns, welche Kostbarkeiten
unsere Stadt besitzt. Vor allem die Vasen und die Schalen aus
dem zweiten Jahrhundert, in ihren edlen Formen, deren Her-
stellung und Brennen dazu raffiniert ausgedacht war, erregte
allgemeine Bewunderung. Es sind viele «Leckerbissen» vorhan-
den, wie die Leiterin des Antikenmuseums, Friaulein Dr. Mar-
got Schmidt, begeistert erklarte. Ein Besuch dieser Kunst- und
Kulturstatten lohnt sich sehr, was auch unsere Hausfrauen be-
stitigen. : L.P.

Sektion Biel und Umgebung

Priisidentin

: Frau M. Meier-Kuenzi, Karl-Neuhaus-Strasse 11, Tel. (032) 27188,
2500 Blel

Kassastelle: Hausfrauenverein Biel und Umgebung, Postcheck 25—4207.
Beehierscaterin: Bt Marg. Fahmi, Gilterstrasse 8, Tel. (032) 2 84 43, 2500 Biel.
Wir mdchten Sie heute schon aufmerksam machen, dass vor-
gesehen ist, Donnerstag, den 19. September, eine Carfahrt ins
Emmental zu unternehmen. Freut Euch! Die ndheren Angaben
werden im gegebenen Moment mit Zirkular und Anmeldeschein
bekanntgegeben. Merkt Euch diesen Tag schon heute vor! Es
erwartet zahlreiche Beteiligung Der Vorstand

Stricken: Am 15. und 29. August sowie am 12. September, wie
iiblich um 14.30 Uhr, im Farelhaus,

Sektion Olten

Frau E. B: Berchtold, Paul-Brand-St

12, Tel. 062/5 63 84,

ﬁ’é’u?.'éﬁ‘; Prl. Dora Runzler, Reiserstrasse 78, Tel. (062) 41513, 4600 Olten.

Da wir im Monat August Ferien machen, wiinschen wir allen
unseren Mitgliedern recht gute Erholung.

Unsere nichste Versammlung findet Dienstag, den 10.Sep-

tember, um 20 Uhr, im Bahnhofbuffet, 1. Stock, statt. Wir hoffen

auf zahlreiches Erscheinen. Der Vorstand

Sektion Solothurn und Umgebung

Prisidentin: Frau Y. Rudolf-Benoit, Alte Bernstrasse 54, Telephon (065) 23727,
4500 Solothurn.
6, 4500 Solothurn, Tel. 065/3 00 28,

telle: Frau F. Zi 1M

4500 Solothurn,

Fiir Vergessliche!

Wir mochten noch einmal darauf aufmerksam machen, dass
die ndchste Veranstaltung des Hausfrauenvereins Solothurn am
11. September stattfindet. Die néchste VSH-Seite im Frauenblatt
erscheint aber erst am 20. September! Der Vorstand

Sektion Winterthur und Umgebung

Pms(denﬁn Frau B. Michler-Dettwiler, Eigmattstrasse 13, 8!20 Wadenxwll
‘interthur,

Unsere V im
Wir laden unsere Mitglieder herzlich ein auf Dienstag, den
17. September, 14.30 Uhr, ins Hotel Krome, zu einem <«Haus-
frauen-Nachmittag der Firma Knorrs. Wir hoffen gerne, dass
wir nach der Sommerpause recht viele an diesem interessanten
Veranstaltungsnachmittag werden begriissen konnen.
Der Vorstand

Strickgruppe: Zusammenkunft: Mittwoch, 11. September 1968,
14.30 Uhr, Hotel Krone,

Sektion Zurich

i Frau A.
8304 Wallisellen.
Quistorin: Frau A. B:

14, Tel. 93 2500,
8, 8803

Am 26. September besuchen wir die Obst- und Weinbaugenos-
senschaft in Wadenswil. Naheres dariiber erfahren Sie auf der
VSH-Seite im Sct latt vom 20. ber.
Bis dahin wiinschen wir allen unseren Mitgliedern schone Ferien
und gute Erholung. Der Vorstand

ischen Fr

Aus dem frohlichen Abe der Ziircher Hausfrauen

Dort lesen wir unter Juli und August im Jahresplan: «Ferien
und baden! Mit Freuden beladen wieder an die Arbeit zuriick.
Feriensachen wieder instand stellen.»

«1, August: Tag der Heimat! Monat der kalten Menus und
Blitzgerichte. Einkochen, eventuell dorren.» Ferner finden wir
den Ratschlag: «Etiketten auf Einmachgliser werden bestimmt
halten, wenn Sie die Etiketten vor dem Ankleben mit etwas Ei-
weiss befeuchten.»

Sonniges am Sonn- und im Alltag

Es ist Sonnt: ‘hmittag. Das Tt ter steigt auf 30 Grad
Celsius. Wir bleiben im schattigen Garten. Ich bin froh, dass
meine kleine Achtjdhrige auch so gerne liest. Da liegen wir in
Liegestiihlen und ruhen und faulenzen. Auch mit dem Schwat-
zen gehen wir sparsam um. Doch da tont es vom andern Liege-
stuhl: .«Mamma, jetzt musst du Rétsel; 16sen!» Natiirlich bin ich
viel zu miide, um Ritsel zu 16sen; denn Faulenzen macht sehr
miide. Trotzdem sagte ich: <Also gut, lege los!» Triumphierend
iiber besseres Wissen tont es vom andern Liegestuhl: «Was ist
besser als Butter?» Ich iiberlege. Etwas Besseres als Butter in
der Kiiche gibt es nicht. — Weiter: Als Brotaufstrich gibt es
auch nichts Besseres als Butter. Soll ich zugeben, dass ich als
Erwachsene nicht in der Lage bin, das Ritsel, das mir meine
Kleine aufgibt, zu 16sen? Ich gebe es zu, Da kommt die Kleine
auf mich zu, umarmt mich und sagt frohlich: «Was ist besser
als Butter??? Meine Mutter!»

Wenn die Néchte kurz sind, wachen unsere Kinder meist frii-
her auf. Es ist 7.05 Uhr, Sommer und Sonntag. Aus dem Kinder-
zimmer ertont Blockflotenmusik. Alte Kinderweisen sind es,
die Esther spielt. Schon eine nach der andern, Ich mochte mich
freuen iiber dieses kindliche Morgenkonzert. Da hore ich aus
dem Hause vis-a-vis eine Ménnerstimme, die héssig und laut
ruft: «Did verdammti Lirm!» Mit einem Satz bin ich aus dem
Bett und schliesse schnell alle Fenster, auch dasjenige des Kin-
derzimmers, das zwar nur wenig offen ist. Ich verstehe, auch
wenn es Sommer ist, wenn es heiss ist, mochten Menschen aus-
schlafen. Meiner Kleinen aber kann ich die Freude nicht ver-
derben. Ich driicke ihr einen Kuss auf die Stirne und sage leise:

«Danke fiir das Morgenkonzert!» E.S.

Vorsicht mit geéffneten Konserven

In geoffneten Konservendosen beginnt mit dem Augenblick
des Luft- und damit Sauerstoffzutritts eine umfangreiche enzy-
matische und mikrobiologische Aktivitét, die in der verschlossenen
Dose nicht stattfinden konnte. Der Sauerstoff der Luft wirkt als
Depolarisator, d.h., er vermittelt das Aufldsen kleiner, geschmack-
lich aber deutlich hervortretender Mengen des Dosenmaterials.
Als Beispiel sei hier eine Spinatkonserve angefiihrt, deren Zinn-
gehalt innerhalb von 6 Tagen, die sie unter Luftzutritt gestanden
hatte, von anfinglich 18 mg Zinn/kg auf 1038 mg Zinn/kg Fiill-
gut angestiegen war. Solch hohe Metallgehalte machen den Dosen-
inhalt meist unbrauchbsr. Deshalb sollen Konserven sofort um-
gefiillt und nicht in der geéffneten Dose aufbewahrt werden. P. M.

Eine Kalorien-Karte als Beitrag zur
modernen Ernihrung

Als universelles Hilfsmittel fiir alle Hausfrauen, die ihren
Speisezettel wirklich kaloriengerecht planen mdchten, bietet
das Koch-Studio in Ziirich eine neuartige Kalorien-Karte zum
Aufhingen in der Kiiche an. Der bunte Wandschmuck enthalt
alles, was man iiber Kalorien wissen sollte. Ein umfangreiches
Kalorien-Register nennt die Kalorienzahl der wichtigsten Nah-
rungsmittel und Getrénke, und wer den originellen Kalorien-
Schieber auf seine Korpergrosse einstellt, kann zuerst sein
Idealgewicht ablesen und hernach seinen individuellen Tages-
bedarf an Kalorien.

Koch-Studio-Kolorien-Karte, Format 21 x 54 cm, Fr. 1.50, direkt
zu beziehen (wenn Zustellung per Post: Fr.1.50 in Briefmarken
einsenden) im Koch-Studio, Dreikonigstrasse 7, 8002 Ziirich,

Ohne Wassersorgen in den Urlaub

Sorgloser Urlaub ohne einen Gedanken an die daheimgeblie-
benen Zimmerpflanzen ist leicht moglich, wenn man simtliche
Topfe in einem hellen, nicht zu warmen Raum zusammenstellt.
Zwischen oder neben die Pflanzen setzt man dann etwas erhdht
einen grossen Wasserbehilter, etwa eine Wanne aus Metall
oder Kunststoff. Von diesem aus zieht man Dochte aus Baum-
wolle, geflochten oder zu Kordeln gedrillt, in die Wurzelballen
der Gewichse, je nach Grosse ein bis drei Stiick. Sie werden in
ein Loch, das mit einem Holzstdbchen vorgebohrt wird, etwa
3cm tief in die Erde gesteckt und dort angedriickt. Die freien
Enden der Dochte werden zusammengebunden und im Wasser-
behilter beschwert, so dass sie nicht herausrutschen knnen.

Damit ist eigentlich alles zur Vorbereitung fiir die Selbstver-
songung der Zimmerpflanzen getan, Nun muss bloss noch der
Wasserbedarf der einzelnen Pflanzen fiir eine Woche ermittelt
werden, also eine Woche lange mit dem Messbecher giessen.
Dauert der Urlaub drei Wochen, wird am Tag vor der Abreise
die dreifache Wasserration von einer Woche in den Behilter ge-
fiillt. Dazu noch ein bis zwei Rationen als Ausgleich fiir die lau-
fende Verdunstung aus dem grossen Behilter. Nicht weniger
wichtig ist es, die Saugleistung der verwendeten Schniire vorher
genau zu priifen, damit man auch sicher sein kann, dass jeder
Topf die richtige Ration erhilt. Dann braucht man die Dochte
nur noch anzufeuchten. Nun sickert in den Dochten von dem
hoher stehenden Vorr: dlter stindig Feuchtigk nach un-
ten in den Wurzelballen der Zimmerpflanzen. J. Breschko

Einige Tips

Konfitiiren und Gelées werden beim Einkochen rezenter, wenn
etwas Zitronensaft beigefiigt wird. (Auf 1kg den Saft einer hal-
ben Zitrone.) Weniger fest gelierte, damit auch ausgiebigere
Konfitiiren und Gelées, erhalten Sie durch ErhShung des
Frucht- und Zuckerquantums pro Beutel DAWA GEL; ohne Ge-
fahr des Misslingens diirfen Frucht- und Zuckermenge pro Beu-
tel DAWA GEL erhéht werden (zum Beispiel statt 1 kg Frucht-
masse und 1kg Zucker je 1,2kg).

Um das Schdumen der Konfitiire zu verhindern, kann man pro
Kilogramm ein etwa nussgrosses Stiick Fett (Butter, Speisefett
usw.) beifligen Die Konfitiire steigt dann weniger hoch in der
Pfanne und kann ohne Abschidumen in die Gldser abgefiillt wer-
den,

Gelee-Guss gibt Friichtekuchen und Tortchen das gewisse
Etwas!

Rezept: Eine Tasse Wasser oder Fruchtsaft mit einem Tee-
loffel DAWA GEL, einem bis zwei Teeloffeln Zucker und eini-
gen Tropfen Zitronensaft rasch aufkochen. Heiss iiber die
Friichte giessen oder mit Pinsel auftragen.

Diabetiker-Konfitiire

1kg vorbereiteter Friichte, 1 Beutel DAWA GEL, 25 g Assu-
grin fiinf Minuten kochen lassen. Die Konfitiire ist hermetisch
verschloséen aufzubewahren. Sie kann geschmacklich ganz
wesentlich verbessert werden, wenn 100 bis 200 g Zucker, Sorbit
oder Fruktose (= L#vulose) mit eingekocht werden. Die Ver-
wendung von Zucker richtet sich aber nach den Diitvorschriften.

Pikante Butter fiir Feinschmecker

Nur die wenigsten Hausfrauen nehmen sich heute noch die
Zeit, ihre Familie mit einer kleinen Besonderheit zu iiber-
raschen. Auch Butter kann man, besonders zum Ab.ndessen,
in recht delikater Form auf den Tisch bringen.

Hier ein paar Rezepte:

Sardellenbutter: Zirka 100 Gramm Sardellen werden kurz ge-
wissert und gereinigt und fein gewiegt. Durch ein diinnes Sieb
passiert man sie zu % bis !/skg Butter (je nachdem, wie scharf
man die Butter liebt) und riihrt diese dann schaumig. Anstelle
der Sardellen kann man ohne weiteres auch eine entsprechende
Mange Sardellenpaste nehmen. Worauf es ankommt ist nur, die
Butter richtig schaumig zu riihren.

Eigelbbutter: Zirka 100 g Butter wird mit zwei bis vier har-
ten, vorher mit der Gabel zerdriickten Eigelb, etwas Salz und
etwas Sardellenpaste schaumig geriihrt.

Kriuterbutter: Zu einer nach vorstehendem Rezept zuberei-
teten Butter gibt man reichlich feingehackte Kriuter wie Peter-
silie, Schnittlauch, Kerbel, Sauerampfer, Kresse und Estragon
und mischt alles gut durcheinander. Will man die Butter besser
streichfdhig machen, so mischt man auch noch einen bis zwei
Essloffel Oel und einen Essloffel Essig dazu.

Krauterbutter auf andere Art: Kerbel, Petersilie, Estragon
und Schnittlauch werden in kochendes Sal ben, ein-
mal {iberkocht und dann abgeschiittet, in kaltem Wasser abge-
kiihlt, in einem Tuch trocken geschiittelt und dann mit ein
wenig Zwiebel feingehackt. Diese Masse gibt man nebst Salz,
Pfeffer und Zitronensaft zu schaumig geriihrter Butter und
mischt alles gut durcheinander.

Feine Krduterbutter: Die nach vorstehendem Rezept vorberei-
teten und gehackten Kriuter werden nebst einem oder zwei
hartgekochten, zerdriickten Eigelb, ein bis zwei gehackten Sar-
dellen (oder Sardellenpaste), Senf, Oel, Salz und Pfeffer zu
schaumig geriihrter Butter gegeben.

Kisebutter: Zu schaumig geriihrter Butter gibt man je nach
Geschmack geriebenen Kriuterkiise. Anstelle des Kriuterkises
kann man auch Roquefortkése nehmen, doch muss dieser mit
der Butter passiert werden.

Rote Butter: Schinken wird sehr fein gewiegt oder durch die
Fleischmaschine gedreht und zur schaumig geriihrten Butter
gegeben. Trude Singer (ADA)

Mutationen

Eintritt von Winterthur

Frau Margrit Wilti, Weststrasse 105, 8408 Winterthur
Eintritte von Ziirich

Frau Martha Aeberli-Sauter, General-Wille-Str. 7, 8002 Ziirich
Frau Maria Furegati-Huwyler, Bichlerstrasse 62, 8046 Ziirich
Frau Anna Geissberger, Glattalstrasse 29, 8052 Ziirich

Frau Paula Steger-Weber, Schwamendingerstr. 94, 8050 Ziirich
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Der rote Faden

Unter diesem Titel stand der erste Vortrag der

i fiir Ab welche im Schloss

Hiinigen bei Konolfingen vom 21.—23. Juni 1968
stattfand.

Es ist ein Zweck dieser jéhrlich stattfindenden

Tagungen, den Abstinenten einen roten Faden
zu liefern.

Redaktor E. Muster, SAS, Lausanne, fasste seine
Ausfiihrungen iiber die Notwendigkeit einer syste-
matischen alkoholgegnerischen Wissenvermittlung
in drei Punkten zusammen:

1. Aufkldrung iiber den Alkoholismus.
2. Mitgliederwerbung.
3. Vertrauenswerbung in der Oeffentlichkeit.

Die Abstinenten haben die Aufgabe, iiber den
Alkoholismus aufzukldren, weil dies sonst nie-
mand besorgt. Im Herbst 1969 wird eine neue Ak-
tion «<Gesundes Volk» durchgefiihrt, welche gross-
tenteils dieser Aufgabe gewidmet sein wird. Der
Einzelne kann in seinem persénlichen Kreis wir-
ken durch sein Beispiel und indem er fiir alkohol-
freie Gastlichkeit eintritt. Er kann auf ‘Beachtung
der Vorschriften achten (bei Schnapsschokolade
usw.). Er muss Auskunft geben kiénnen iiber:

-

alkoholfreie Trauben- und Obstverwertung
(was ist anstelle des Weins zu setzen?);
Alkoholgesetzgebung, Statistik iiber Verkauf
alkoholischer Getrinke;

‘Wirkung des Alkohols, des chronischen und aku-
ten Alkoholismus.

»

&

Die neue Broschiire <Alkohol heute» vonJ. Oder-
matt, herausgekommen im SAS, hilft dem Absti-
nenten, sich iiber diese Punkte zu orientieren. Sie
gehort deshalb in den Besitz jedes Abstinenten.

Unter dem Titel «Neue Zeiten — Neue Sitten»
sprach Frau-A. Hogger, Ziirich, Thr Vortrag findet
sich nebenstehend abgedruckt.

In der Gruppenarbeit wurde am Freitagnach-
mittag versucht, Stellung zu nehmen, zu Behaup-
tungen des nun zum 3. Mal erschienenen «Cock-
tail», welches Auswiichse zum besten gibt wie den
folgenden: «Man behauptet, der Alkohol habe
schon Ehen zerstort. Wir sind sicher, der verant-
wortungsvolle Genuss, die gemeinsam empfundene
Lust und das heitere Erleben eines gemeinsamen
Riuschchens haben schon mehr Ehen gerettet, als
je durch andere Einfliisse zu zerstéren waren.»
Nicht alle. Ausspriiche waren so heiterkeitserre-
gend wie dieser!

Samstag nachmittag versuchten die Gruppen,
Antwort zu geben auf die Frage, wie die Abstinen-
tenvereine davor zu bewahren seien, sich zu iso-

lieren, wie sie aus ihrer her 1t wer-

Neue Zeiten — neue Sitten -

«Alkoholfreie Gastlichkeit als Aufgabe der Ab-
stinentenvereine» ist der Untertitel des Referates,
das Frau A. Hogger, Ziirich, im Schloss Hiinigen,
21.—23. Juni, gehalten hat. Wenn das Thema uns
auch vertraut ist, so hat Frau Hogger es doch ver-
standen, es neu zu fassen und in einen weitern

h hinei Das Referat wurde
als das beste Votum des diesjdhrigen Hiiniger
Kurses bezeichnet. (Hier leicht gekiirzt.)

Anpassung

Ein lateinisches Sprichwort lautet: «Die Zeiten
&ndern sich und wir &ndern uns mit ihnen.» Das
gilt auch heute noch.

Betrachten wir einmal die Frauenmode. Wer
hitte vor 10 Jahren geglaubt, dass der Minirock
die Welt erobern wiirde? Heute tragen alle jungen
Médchen und viele junge Frauen ihre Kleider
einige Zentimeter {iber dem Knie. Ob das stets
asthetisch ist, steht hier nicht zur Diskussion. Was
wir einst fiir unmoglich hielten, machen wir heute
smit. Wir passen uns also den verinderten Zeiten
an. Auch die Herren tragen lingst nicht mehr
die steife Hemdenbrust und gestirkten Stehkra-
gen ihrer Viter.

Oder, um von der Mode loszukommen, wer
schreibt seine Geschiftsbriefe heute noch von
Hand? Wer geht zu Fuss an seinen Arbeitsort? Wer
verrichtet seine Arbeit abends bei einer Petro-
leumlampe oder gar bei Kerzenschein? Dankbar
machen wir uns die Errungenschaften der Tech-
nik zunutze, wir wollen nicht mehr darauf ver-
zichten,

Emanzipation

Ein weiteres Gebiet, auf dem sich vieles ge-
idndert hat, sind die Trinksitten. Friiher war es
z.B. den Frauen verboten, alkoholische Getrinke
zu sich zu nehmen. Wie auf dem Gebiete der Schu-
lung, der Politik usw. versucht die Frau es heute
auch auf dem Gebiet des Trinkens dem Manne
gleichzutun, Nicht selten sieht man in Restaurants
Frauen beim Wein sitzen. Oder man sieht.Jiin-
gere und Aeltere auf hohen Stiihlen an der Bar
ein starkes Getréink schliirfen. Die Bierreklame
hat ebenfalls angefangen, auf raffinierte Weise
die Frauen zu umgarnen und zu erobern. Die hand-
liche Kleinpackung Bierflaschen kann beim tig-
lichen Einkauf so bequem mitgenommen werden.
Was daheim in den vier Wénden getrunken wird,
das kénnen wir nur ahnen. Laut Statistik werden
zwei Drittel der Alkoholika daheim konsumiert.

Gegenmassnahmen

Um den Zwang zum Mittrinken zu brechen, um
Jugendliche und gefahrdete Mitmenschen gegen-
iiber dem gesellschaftlichen Trinkzwang zu schiit-
zen, wurden Ende des vergangenen Jahrhunderts
die verschiedenen Abstinenzvereine ins Leben ge-
rufen. Man hatte damals einen ungleich schwereren
Stand als heute, wenn man die Trinksitten nicht
mitmachen wollte. Auch standen nur Mineralwas-
ser, Sirup, Tee und Kaffee als alkoholfreie Ge-
trinke zur Verfiigung. Spiter kam der Apfelsaft

den kdnnen.

Am Sonntagmorgen orientierte M. Wieser, Di-
rektor des SAS, iiber die Bemiihungen, zukiinftige
Gaststétten entlang der Autobahnen von Alkohol-
ausschank zu bewahren, auch iiber die notwendig
gewordene Revision der Alkoholgesetzgebung.

Den Abschluss des Kurses bildete der Vortrag
von Dr. A. Lindgreen, Bern, iiber das Thema <Ab-
stinenz und Lebensgestaltung»>: Wir haben eine
Verantwortung dem Leben als Gabe gegeniiber
und die Aufgabe, alles zu unterstiitzen, was die
Bestrebungen, dem Leben Ehrfurcht entgegenzu-
bringen, fordert. Die Abstinenz ist als eine Bestre-
bung unter anderen zu betrachten. Es ist wichtig,
sie im Zusammenhang mit einer verantwortungs-
bewussten Lebenshaltung zu sehen. Daraus er-
wichst die notige tolerante Haltung.

Im Zeichen vermehrter Erwachsenenbildung,
denn nur ein gebildeter Erwachsener bringt den
i der Absti Versténdnis
entgegen, sollten in unseren Organisationen mehr
Kaderkurse stattfinden, Ebenfalls diirfte vermehrt
Infiltrationstaktik (die Abstinenten suchen Kon-
takt mit und in anderen Vereinen) betrieben
werden.

Ob dieser oder jener Teilnehmer am Kurs
den roten Faden oder wieder neuen Grund
zu seiner «Weiterspinnung» gefunden hat, wird
sich im kommenden Jahr zeigen. Dass es an Arbeit
ufid an Grund, dieselbe weiterzufiihren, nicht fehlt,
hat dieser gelungene Kurs einmal mehr bewiesen.

J.S.

und schli der Traub: ft auf den Markt.
Doch dauerte es eine geraume Weile, bis beides
in den Restaurants zu haben war.

Nicht verbieten!

Wenn wir etwas ablehnen und bekdmpfen wol-
len, kommen wir mit Verboten nicht weit. Wir
miissen es durch Gleichwertiges oder Besseres er-
setzen. In dieser gliicklichen Lage sind wir heute.
Aber wir miissen davon Gebrauch machen!

‘Wir haben heute ein iiberraschend grosses An-
gebot von Apfel- und Fruchtsiften, von verschie-
denen Bieren ohne Alkohol, von ausgezeichneten
Traubensiiften, z.T. sortenreinen, die alle ihr
eigenes Bouquet haben wie der Wein. Es gibt im-
mer mehr Apéritifs und Bittergetrinke ohne Al-
kohol. Wir miissen vom Teetrinken loskommen
und die Vielfalt der neuzeitlichen alkoholfreien
Getridnke kennenlernen. Wir miissen unsere Re-
serviertheit all dem Neuen gegeniiber aufgeben,
das Neue priifen, das Gute behalten und das Nicht-
zusagende ablehnen. Wir sind es schon unsern
Kindern schuldig.

«Welches Modell fahren wir? Den Ford 1917
oder denjenigen von 1967?» So sind wir gefragt.
Wir werden aufgefordert, uns aus festgefahrenen
Geleisen zu losen und neue Wege zu beschreiten
und so unser «Image» zu verbessern. Wir Kkon-
nen es uns nicht mehr leisten, weltfremd zu sein.

Technisiertes Zeitalter

Wir Gegner des Alkoholmissbrauchs haben eine
Chance bekommen, die wir ausniitzen miissen: Die
Zeit kommt uns entgegen! Unser technisiertes Zeit-
alter verlangt von immer mehr Menschen héchste
Leistungs- und grosste Reaktionsfahigkeit. Wohl
nimmt die Maschine dem Menschen viel beschwer-
liche Arbeit ab. Doch die Kontrolle iiber die Ma-
schine erheischt grosste Konzentration. Darum
haben die SBB, die PTT und die Fluggesellschaf-
ten Erlasse herausgegeben, wonach ihr Personal
wihrend des Dienstes und einige Stunden vorher

sich jeglichen Alkoholgenusses enthalten muss.
Ebenso ist in verschiedenen industriellen Betrie-
ben der Alkoholausschank verboten. Auch die Ver-
kehrspolizei, die Beratungsstelle fiir Unfallverhii-
tung, der TCS und ACS propagieren den Slogan:
«Wer fihrt, trinkt nicht, wer trinkt, féhrt nicht.»
Neue Aufgabe

Hier liegt meiner Meinung nach unsere grosse
Chance. Wir haben eine neue, aktuelle Aufgabe
bekommen: Wir miissen die Oeffentlichkeit mit
der Vielfalt der alkoholfreien Getrénke bekannt
machen. Es ist darin viel wertvolle Vorarbeit ge-
leistet worden. Doch ist der Augenblick gekom-
men, wo unser Einsatz gezielter werden muss. Wir
miissen uns mit unserem Anliegen «<Aenderung der
Trinksitten» an ein bestimmtes Publikum richten.
Dass wir damit itig auch eine k des
Alkoholkonsums anstreben, diirfen wir ruhig im
Auge behalten.

Degustationen

Im Folgenden berichte ich iiber Aktionen,
wie sie verschiedene Gruppen des Bundes absti-
nenter Frauen gestartet haben. Es sind Wege, die
jeder Abstinentenverein beschreiten kann, allein
oder besser noch in Zusammenarbeit mit den Ver-
binden, mit Frauenzentralen, Touring- oder Auto-
mobhilklubs, kirchlichen und politischen Gruppen
usw. Wir haben solche Gruppen oder Organisatio-
nen angefragt, ob wir uns mit unserer Werbung
fiir «zeitgemisse Gastfreundschaft> in ihr Pro-
gramm einschalten diirften.

Unser Programm fiir solche Anlédsse besteht aus
der Vorfiihrung eines Filmes zu diesem Thema, ge-
folgt von einem Kurzreferat und der Degustation
von verschiedenen Trauben- und andern Siften,
Milchgetrénken usw.

Der Film, z. B. <Appassionata», «Zum Wohl»
oder «Freund Alkohol» versetzt die mit-

Strassen sicherer zu machen, Wir haben nicht nur
unsere Fahrweise den neuen, von Menschen ge-
schaffenen Verhiltnissen anzupassen, sondern auch
unsere L iten. Auch im desh
hat man den Erford des mo-
dernen Lebens Rechnung zu tragen, und hat erst-
mals am Neujahrsempfang 1967 die hohen Giste
mit Champagner und Fruchtsiften bewirtet!

Wer ein Weiteres tun will, der héndigt nach
einem Degustati bend den Tei n den
Drinks-Prospekt aus, den die abstinenten Frauen
herausgegeben haben, Er enthilt eine kleine An-
leitung zu alkoholfreier Bewirtung. Auch liegt
darin eine Liste der wichtigsten Traubensaft-Pro-
duzenten nach Regionen, die einem die Auswahl
erleichtern hilft. Das riesige Angebot erlaubt ein
fiir jeden Gesch k und jede Gel it pas-
sendes Getrink.

‘Weinkarte / Traubensaftkarte

Aber nicht nur zu Hause wollen wir neue, ge-
diegene Trinksitten schaffen, sondern auch in Re-
staurants, Hotels miissen wir darauf dringen, dass
unsere Traubensdfte zu haben sind. Es muss so-
weit kommen, dass neben einer Weinkarte auch
eine Liste von Traubenséften gefiihrt wird, aus der
der Gast auswihlen kann. Man sollte die Wirte,
die Geschiftsfiihrer bei ihrer Ehre nehmen. Sie
fithren ja auch nicht nur einen weissen und einen
roten Wein. Um das zu erreichen ist es notig, dasg
auch Nichtabstinenten mitmachen. Auch sie sol-
len sich nicht mit einem x-beliebigen alkoholfreien
Saft begniigen, sondern ihre Wiinsche betreffend
eine bestimmte Marke = bekanntgeben. Eine
grossere Auswahl mochte ich aber auch den alko-
holfreien Restaurants empfehlen, Die Ausrede, es
sei eine’ Platzfrage, lasse ich nicht gelten. Die
Weine und die neuen Tafelgetréinke — fast jeden
Monat gelangt ein neues auf den Markt und dank

ten ins Problem. Er macht klar, dass die alther-

t'gebrachten Trinksitten nicht mehr if-dle hewtige |

Zeit hineinpassen, Das Referat erliutert; wieman:
diese Sitten dndern kann, und zeigt die vielen Mog-
lichkeiten der Bewirtung ohne Alkohol.

Es muss dabei darauf hingewiesen werden, dass
nicht ein Coca-Cola oder der erste beste Trauben-
saft aus dem Lideli um die Ecke aufgetischt wer-
den soll, da man damit Enttduschungen erleben
konnte. Man muss sich die Miihe nehmen, den zum
speziellen Gericht passenden Traubensaft heraus-
zufinden. Zu kaltem Fleisch, Fisch oder Spargeln
gehort ein herber, weisser Traubensaft. Zu Braten,
Voressen, Steaks usw. ein herber roter Saft. Die
siissen, siiffigen roten und weissen Traubensifte
serviert man eher als Zwischenmahlzeit. Trauben-
sifte sollen immer kiihler als Wein serviert wer-
den. Ohne Geschmackseinbusse kénnen sie mit
Mineralwasser gespritzt werden.

Auch die Gliser spielen dabei eine Rolle. Fiir
einen kdstlichen Traubensaft sollen keine Most-
oder gar alte Senfgldser verwendet werden! Auch
sind Flaschen mit Biigelverschluss, in denen
manche Produkte auf den Markt kommen, keine
Zierde fiir einen hiibsch gedeckten Tisch. Ihr In-
halt soll in einen schdnen Glaskrug umgegossen
werden. Der Traubensaft ertrigt das Umgiessen,
im Gegensatz zum Wein. Die neuen Trinksitten
miissen ebenso gepflegt werden wie die alten es
waren.

Nicht zu viele Getrinke

Bei einer Degustation sollten nicht allzuviele
Sifte nacheinander probiert werden. Erstens sind
nicht mehr als 5—6 Versiiecherli fiir den Magen
bekdmmlich, zweitens erinnern sich die Leute
nachher nur undeutlich an die verschiedenen Sor-
ten. Wir rechnen einen halben, hichstens einen
Deziliter eines Getrinkes fiir eine Person. Fiir
jedes Getrink braucht es ein besonderes Glas oder
Plastik-Klarsicht-Becherli. Kartonbecher sind ab-
zulehnen. Zwischen zwei Getrinken sollen etwas
Brot, Weggli oder Salzsticks, evtl. Pommes chips
serviert und gegessen werden, damit der Ge-
schmack des einen Saftes nicht den eines andern
beeintréichtigt. Zu Traubensaft bitte kein siisses Ge-
béck servieren!

Kosten erwachsen keine sehr hohen aus einer
solchen Veranstaltung. Die Filme konnen bei der
Zentralstelle in Lausanne bezogen werden. Die
Safte werden von den meisten Firmen gratis oder
zu Vorzugspreisen geliefert.

Das Interesse fiir vollwertige alkoholfreie Ge-
trénke, die es mit dem Wein aufnehmen kénnen,
ist heute gross. Die Zahl der einsichtigen Ver-
kehrsteilnehmer ist im Steigen begriffen. Ich wage
das zu sagen trotz der Vorstisse gewisser Kreise
beim Bundesrat. Dass mindestens 14 Prozent der
todlichen Unfélle auf unsern Strassen dem Al-
kohol zuzuschreiben sind, stimmt verantwortungs-
bewusste Gastgeber nachdenklich.

Im Kurzreferat soll die ungleich gréssere Ver-
antwortung des Gastgebers von heute hervorgeho-
ben werden. Auch einige Zahlen iiber den Alkohol-
konsum diirfen genannt werden. Es muss klar wer-
den, dass wir alle dazu beitragen kénnen, unsere

der Pr da .findet es auch Ein-
gang — beanspruchen auch Platz.

“ Der’Aufbau einer Degustation richtet sich nach
‘dén brtlichenr Gegebenheiten und nach dem Rétth,
Sitzt das Publikum an Tischen, um den Film an-
zusehen und das Referat anzuhéren, so servieren
Helfer und Helferinnen nachher ein Getrénk nach
dem andern an den Tischen, wozu ein Sprecher
die Angaben macht. Bei Konzertbestuhlung ist eine
nachtrigliche Degustation am Ausgang des Saales
oder im Vorraum vorzuziehen. Es werden dazu
Tische hiibsch hergerichtet, Gliser oder Becherli
bereitgestellt. An jedem Tisch werden hochstens
zwei verschiedene Getrédnke von Leuten ausge-
schenkt, die auch Bescheid geben konnen iiber
Art und Herkunft des Getrénkes. Mit Vorteil ver-
sieht man Tische und Getrédnke auch mit Anschrif-
ten. Es muss darauf geachtet werden, dass die
Glaser nicht zu friih gefiillt werden, damit die
Sifte nicht abgestanden wirken. Ebenso wichtig ist
es, dass sie kiihl zum Ausschank kommen. Es emp-
fiehlt sich, ein Einbahnsystem anzustreben, so dass
die Degustierenden von den als Apéritifs dienen-
den Getrénken wie Bitter, Cassita, Frucht- und
Tomatensifte zu den Siften kommen, die zum
Essen getrunken werden. Zuletzt vielleicht ein
siiffiger Traubensaft aus dem Tessin oder ein
moussierender Edelsaft als Festgetrank. Im Winter
wird man Erfolg haben mit einem Punsch aus
Apfel- oder Traubensaft mit Gewiirzen, im Som-
mer mit einer Fruchtbowle als Abschluss.

Wenn das Thema des letzten Kurses das der
«Publi i , der Vertr bung war,
mit der wir unser Bild in der Oeffentlichkeit ver-
bessern kionnten, so zeigt mein Referat an dieser
Tagung einen der Wege, die aus unserer Isolation
herausfiihren konnen. Es ist an uns, den Kontakt
mit andern Gruppen zu suchen. Die Nichtabstinen-
ten sollen uns an solchen Degustationsabenden
kennenlernen und merken, dass wir gar nicht so
weltfremd, stur oder fanatisch sind, wie sie es
angenommen hatten.

Degustationen miissen gut durchdacht und orga-
nisiert sein. In allen Gruppen schlummern Ta-
lente, die nur darauf warten, entdeckt und ein-
gesetzt zu werden. Gewiss braucht es anfangs eine
Ueberwindung; aber ich kann aus Erfahrung sagen,
dass es mit jedem Mal leichter geht. Die Anstren-
gung lohnt sich, das Publikum geht dankbar mit.
Aber auch wir selbst haben reichen Gewinn, wenn
wir einen neuen Kreis und seine Titigkeit kennen
lernen.

Bei allen unsern Bemiihungen, Kontakte mit
andern Gruppen herzustellen, wollen wir an einen
Ausspruch von Prof. Leonhard Ragaz denken, mit
dem ich schliessen méchte:

«Seit weiten Herzens! Es braucht nicht alles,
was aus Gott ist, eure Art zu haben. Gott
ist grosser als ihr und euer Herz!»

Redaktionsschluss des nidchsten Mitteilungsblattes
ist der 10. August 1968.

Redaktion dieser Seite:
Else Schénthal-Stauffer
Lauenenweg 69, 3600 Thunm, Tel. 033/2 4196
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Neue Biicher

Heinrich Braun

Untertitel: <Ein Leben fiir den Sozialismus»
von Julie Braun-Vogelstein, 384 Seiten
Deutsche Verlagsanstalt, Stuttgart

Diese Biographie lag bereits Ende 1932 vor, er-
regte Aufsehen, wurde unterdriickt und ging unter
im Sturm der Ereignisse. Heinrich Braun war
Oesterreicher von Geburt, Deutscher aus Neigung,
Sozialist aus ethischer Gesinnung. Von 1854 bis 1927
dauerte sein leidvolles, intensives, kdmpferisches
Leben, dessen dussere Niederlagen innere Siege
waren. Er studierte bei Knapp in Strassburg,
griindet schon als 13jahriger eine Zeitschrift, «Ger-
mania», und das Zeitschriftengriinden liess ihn
zeitlebens nicht mehr los’Die «Neue Zeit», das «So-
zialpolitische Centralblatt»> das <Archiv fiir Soziale
Gesetzgebung und Statistik», die «Neue Gesell-
schaft» und schliesslich noch die <Annalen fiir So-
zialpolitik» sind Marksteine der politischen und
wissenschaftlichen Literatur. Hervorragende Mit-
arbeiter wie Kautsky, Liebknecht, Viktor Adler,
Sombart und Max Weber trugen zu dem ungewdhn-
lichen Niveau dieser Zeitschriften und Blitter bei.
Braun, der vollig unkonformistische Sozialist, tat
sich schwer in der Sozialdemokratie. Die Biogra-
phie ist unerldsslich fiir jeden, der Parteienge-
schichte um die Jahrhundertwende und spéter ver-
stehen will. Der eigenwillige, stets vom Hohenflug
eines idealistischen Sozialismus getragene Hein-
rich Braun war kein Mann fiir die Tageshiindel der
sozialdemokratischen Partei, deren Mitglied er in
Jjungen Jahren geworden war. Kein Mann des Kom-
promisses, der Intrigen oder des Machtkampfes.
Die Berichte von den Parteikongressen, etwa jenes
in St. Gallen, und die Auseinandersetzungen inner-
halb der Partei, ihre Mauserung zu der Regierungs-
partei von 1918, das alles liest sich aufregend ge-
nug Einmal gab Heinrich Braun sogar ein kurzes

i als i dneter, aber die
praktlsche Politik versagte sich ihm. Seine theo-
retischen Einsichten, heute wiirde man sagen, seine
kulturkritischen Anmerkungen zum damaligen Uni-
versititsleben, zu dem Verhiltnis Staat, Partei, Ge-

llschaft, zur ial sind immer
noch modern. Diese Biographie leistet einen be-
deutenden Beitrag zum Versténdnis der politischen
Verhiltnisse in Deutschland zwischen 1880 und
1927, sie gibt Einblicke in den innern Zirkel der
alten Sozialdemokratie, belegt durch Orxgmalbrxefe
und Berichte im ari-
schen Teil des Buchs. Aber die psychologische
Seite dieser Biographie ist wohl ihr grosster Reiz.
Heinrich Braun war mehrmals verheiratet, darun-
ter mit Lily, geb. von Kretschmann, Autorin der
beriihmten «Memoiren einer Sozialistin» und von
«Im Schatten der Titanens. Eine ungewéhnliche
Ehe, der ein genialer Sohn, Otto Braun, entspross,
einmal ein deutsches Jugendidol, dessen Briefe
unid Tagebiicher Julie Braun-V in kurz nach
dem Ersten ‘Weltkrieg herausgab. Welche Ehe, wel-
¢fies Vatertum! — das ist diskret und wunderbar
geschildert. Die Geistigkeit Heinrich Brauns, die
Intensitdt dieses schmerzlich-schonen Lebens, die
grossgeartete menschliche Haltung eines, der
immer andern hilft und sich selbst kaum helfen
kann, die ganze qualvoll-angestrengte, heroisch ab-
geleistete Haltung eines wirklichen Idealisten,
das ist erschiitternd. Eine ganz und gar aus der
Reihe tanzende Biographie, die in ihrem doppelten
Aspekt, dem geschichtlich-politischen und dem psy-
chologischen, anregt und ermutigt. Nur eine Frau,
die mit Heinrich Braun verheiratet gewesen ist,
die mit tiefer Einfiihlung Lily und Otto Braun er-
lebt hatte und mit Heinrich den gleichen innern
Hohenflug durchhielt, konnte diese giiltige, bis zum
letzten Satz fesselnde Biographie schreiben.

Jugendschriftenwerk:

Nr.994 «Das verschwundene Messer» von Willi
Birri. Reihe: Literarisches, Alter: von 11 Jah-
ren an:

Vier Freunde werden zu Detektiven, die einen
Messerdiebstahl aufkliren wollen, Verschiedene
Verdichtige werden genau in Augenschein genom-
men. Endlich ist man dem sicheren Téter auf der
Spur. Dieser, ein Klassenkamerad, wird iiberrum-
pelt und zum Gestédndnis gezwungen. Das Messer
wird wiederum aufgefunden. Die vier Freunde
konnen ihre Ferienpléne doch noch verwirklichen.

Nr. 996 «Krokodiljagd in den Lagunen» von René
Gardi. Reihe: Reisen und Abenteuer, Alter: von
13 Jahren an.

René Gardi beschreibt seine wechselvollen Er-
lebnisse in Angoram mit dem Schotten Tom auf
seinen Jagden nach Krokodilen. Gardi jagte nur
mit der Kamera, wihrend Tom und seine drei Ge-
hilfen fiinf Krokodile in einer Nacht erlegten.

Nr.997 «Die Geschichte von New Glarus» von
Kaspar Freuler. Reihe: Reisen und Abenteuer,
Alter: von 12 Jahren an.

Im Jahre 1845 verliessen 200 Glarner Ménner,
Frauen und Kinder ihre karge Heimat, weil sie
zu arm war, ihnen Brot, Arbeit und Verdienst zu
geben.’ Die Auswanderer reisten unter schreck-
lichen Miihsalen nach Amerika und griindeten
dort die Siedelung Neu Glarus, deren Entwick-
lung in dem Heft bis auf den heutigen Tag geschil-
dert wird.

Fiir Jungen und Méadchen von 12 Jahren an:
AG Pinkerton und der Mann mit dem Straussen-
magen. Eine Detektivgeschichte von Heiner
Gross. Umschlag und Illustrationen von Fredy
Sigg. 184 Seiten. Linson Fr. 12.80. Benzinger
Verlag Einsiedeln, Ziirich, Koln.

Mit diesem Band schliesst der bei der Jugend
sehr beliebte Autor seine AG Pinkerton-Serie ab.
Wieder sind Werner, Jonny und Robi, alias Larry

Stuyvesant, Sherlock Holmes und Boris Karloff
in schreckliche Abenteuer verwickelt,

Zum Vorlesen und fiir Jungen und Médchen von
9 Jahren an:

Michael Bond, Paddington, unser kleiner Bir.
Mit einem farbigen Titelbild und vielen lustigen
Zeichnungen sowie einem Schutzumschlag von
Peggy Fortnum. 160 Seiten. Linson 9.80. Ben-
ziger Verlag Einsiedeln, Ziirich, Koln.

Paddington ist ein kleiner Bir, der seiner Tante
in Peru entlaufen ist. Im Paddingt \} ent-

durch Adolf Fux. Karl Alfons Meyer erfreut wie-

 derum durch einen poetisch-naturkundlichen Bei-

trag; Edith Bartholomeusz versetzt uns mit ihrer
Erzéhlung in eine Stimmung zwischen Wachen und
Trdumen. Beachtung verdient ferner die Unter-
suchung von Frau Professor Baumgarten «Wir und
die Industrialisierung». Die Anliegen des Roten
Kreuzes kommen daneben nicht zu kurz. Vor allem
durfte der Artikel uber die von den Rotkreuz-
interes-

haften ver A
sieren.

Damit sind nur die hauptséchlichsten Beitrige

deckt Herr Braun den kleinen Biren, der ein
Pappschild um den Hals trédgt. Darauf steht ge-
schrieben: Bitte sorgt fiir diesen Biren. Aber so
einfach ist das gar nicht. Frau Braun ist zwar da-
mit einverstanden, auch ihre kleine Tochter Judith
natiirlich, aber was wird Frau Vogel, der Haus-
drache, dazu sagen?

Alles geht gut, Alles geht schief. Paddington
wird in die Familie Braun aufgenommen und
bringt alle Leute durch seine sehr sonderbaren
Einfélle fast an den Rand der Verzweiflung. Aber
lange bose sein kann man dem kleinen Biren
nicht.

Schweizer Rotkreuz-Kalender 1969

Der Schweizer Rotkreuz-Kalender enthilt in sei-
ner Ausgabe fiir das Jahr 1969 fast ausschliesslich
Beitrdge einheimischer Autoren und wirkt trotz-
dem gar nicht hausbacken. Ein lidngerer Abschnitt
ist einem bestimmten Thema gewidmet: dem
Markt. Verschiedene Mitarbeiter haben ihre bun-
ten Steine fiir das Mosaikbild des Marktlebens
herangetragen. So konnen wir an einem heissen,
staubigen Eingeborenenmarkt in Axum, am lebens-
freudigen Treiben in einem mexikanischen Flek-
ken, dem beédngstigenden Gedringe in einem ara-
bischen Souk, den neusten Raffinessen amerikani-
scher Supermarkets oder der traditionsreichen
Atmosphire eines deutschen Weihnachtsmarktes
teilhaben. Ein anderer grosserer Beitrag ist die
Geschichte des <Quacksalbers> von Mohren, des
1928 verstorbenen Karl Lutz, dessen Werdegang
zum Pfleger einige Ziige des Krankenpflegewesens
zu Beginn unseres Jahrhunderts widerspiegelt.

Die schone Literatur ist durch gute Schweizer
Namen wie Helmut Schilling, Otto F. Walter, Ruth
Elisabeth Kobel vertreten, die humoristische Seite

. Zahlreiche Photographien und zwei Farb-
bilder bereichern den Textteil, der natiirlich wie
{iblich durch Kalendarien, die Ratschlige fiir Erste
Hilfe, Telephon- und Posttarif und das Marktver-
zeichnis ergénzt ist.

Radio Beromiinster
Sendungen «Fiir die Frau»
vom 29. Juli bis 9. August 1968

Montag, 29, Juli, 14 Uhr: Fiir die Frau: Grillieren
im Garten. Hans Simoness.

Dienstag, 30. Juli, 14 Uhr: Eine deutschspra-
chige Zeitung in den USA, Ein Gespridch mit der
Journalistin Vera Craener.

Mittwoch, 31, Juli, 14 Uhr: Wir Frauen in unserer
Zeit, Berichte aus dem In. und Ausland. Leitung:
Katharina Schiitz.

Donnerstag, 1. August, 14 Uhr: Drei Ellen gute
Bannerseide ... Eine Plauderei iiber Fahnen von
Max Reinbold.

Freitag, 2. August, 14 Uhr: Die «Mutter> der La-
candonen, Gertrude Diiby-Blom erzihlt von den
Abkommlingen der Mayas,

Montag, 5. August, 14 Uhr: Fiir die Frau: Notiers
und probiers, Giértnerin aus Liebe. Kinder ba-
steln in den Ferien. Kunterbunt — Ein Rezept
— Kinderausspriiche (Eleonore Hiini).

Dienstag, 6. August, 14 Uhr: Zw6lf um ein Bett.
Roman von Monika Dickens (1.).

Mittwoch, 7. August, 14 Uhr: Charlotte Corday
(1768—1793). Portrat einer Attentiterin. Manu-
skript: Anneliese Steinhoff. Leitung: Katharina
Schiitz.

Donnerstag, 8. August, 14 Uhr: Zwolf um ein Bett.
Roman von Monika Dickens (2.),

Freitag, 9. August, 14 Uhr: 1, Was soll ich tun?
Dr. Alice Wegmann: gibt Auskunft iiber Rechts-
fragen aus dem Alltag, 2. Alle Tugenden des Men-
schen ohne seine Laster. Gedanken iiber die
Freundschaft mit Hunden von Oda Schaefer,

Schweizerisches Institut fiir Hauswirtschaft (SIH)

Nordstrasse 31, 8035 Zurich

Das SIH meldet:

Neu ausgestellte Priifatteste im Mérz und April 1968

Waschen Furrer Standard & Super, J. Furrer AG
Waschvollautomat 5032 Rohr
Lavamat «Regina de luxe», H. P. Koch AG
Waschvollautomat, (Nachpriifung) 8008 Ziirich
Merker 4800, Merker AG
Waschvollautomat 5400 Baden
Néhen Husqvarna Combina, KI. 3010, Husqvarna AG
Néhmaschine vorm. Fellenberg & Co.
8008 Zirich
Turissa-Husqvarna Combina, Husqgvarna AG
KI. 3010, Nahmaschine vorm. Fellenberg & Co.
8008 Zirich
Husqgvarna Practica, KI. 4010, Husqvarna AG
Nahmaschine vorm. Fellenberg & Co.
8008 Ziirich
Turissa-Husqvarna Practica, Husqvarna AG
KI. 4010, Nahmaschine vorm. Fellenberg & Co
8008 Ziirich
Kiiche Bosch, Mod. SA 6 To, Rob. Bosch AG

Geschirrwaschmaschine

Hoover, Mod. 8404,
Geschirrwaschmaschine
Tiefkiihltruhe GT 380 S
Tiefkiihltruhe GT 220 §
Kaffeefilter Maya

Reinigungsmitte! Ajax WC, WC-Reiniger

Ajax Glas-Rein, Fensterreiniger

Vel mit Borax,
Abwasch-Feinwaschmittel

Verschiedenes

«egro 700», Luftbefeuchter

Rot-Sac, Kehrichtsack und
Sackgestell Rot-Boy mit Deckel

Rot-Plast, Kehrichtsack

aus extrazahem Polyéthylen

Chamex Schwammtuch

s

Jura-Sanamatic, Luftbefeuchter

8021 Zirich

Hoover Apparate AC
6301 Zug

Rollar Electric Ltd.
8952 Schlieren

Rollar Electric Ltd
8052 Schlieren

Ewald Zdansky
9490 Vaduz

Colgate Palmolive AG
8022 Ziirich

Colgate Palmolive AG
8022 Ziirich

Colgate Palmolive AG
8022 Zirich

Jura, L. Henzirohs AG
4626 Niederbuchsiten

Egloff & Co. AG
5443 Niederrohrdorf

Rothrister Papier- & Plastic AG
4852 Rothrist

Rothrister Papier- & Plastic AG
4852 Rothrist

P. Bergerat
1211 Genf 26

—
SIH-F

Eine vollstandige Liste der mit dem

Artikel kann beim

SIH bezogen werden. Letzte Ausgabe 1. Mérz 1968.

Veranstaltungskalender

3. bis 6. September: Fortbildungskurs des
Schweiz. Verbandes dipl. Psychiatrieschwe-
stern und -pfleger (SVDP) im Tagungs- und

rum L ob Holstein (BL)
{iber das Thema «Diagnostische mchhmgen
in der Psychiatrie».

Voranzeige:

Die Ziircher Frauenzentrale fiihrt im Sep-
tember d. J. wiederum einen Kurs fiir Ver-
einsleitung durch. Kurstage: je Montag 16.,
23. und 30, September von 14.30 bis ca.
17.00 Uhr. Leitung: Friulein Dr. jur. EL
Nigeli. Anmeldung bis 9. September an die
Ziircher Fr rale, am Sch -
ben 29, 8002 Ziirich, Tel. 26 69 30.

Redaktion:

Clara Wyderko-Fischer
Wylandstrasse 9, 8400 Winterthur
Telephon (052) 22 76 56

Verlag:

Druckerei Winterthur AG, 8401 Winterthur
Telephon (052) 29 44 26

Ab eis: Fiir die per Post Fr.
17.40 jdhrlich, Fr. 10.— halbjdhrlich. Auslands-
abonnement Fr. 20.50 pro Jahr. Erhaltlich auch an

kiosken. Ab auf
Postcheckkonto 84-58 Winterthur. Inser-
tionspreis: Die einspaltige Millimeterzeile oder
auch deren Raum 20 Rp.; Reklamen: 60 Rp. —
Placlemngsvorschrlften werden nach Moglichkeit
— Inser: luss Mittwoch der

ber

Vorwoche.

Schluss des redaktionellen Teils

Kulinarische Gentisse auf
hoher See

Renommierte Kiichenmeister bekannter Fracht- und
Passagierschiffe der deutschen Reedereien «<Hamburg -
Amerika-Linies, Hamburg, Turbinenschiff «Bremen»
des «Norddeutschen Lloyd», Bremen, «Deutsche At-
lantik-Linies, Hamburg, zeigten im Knorr-Koch-
studio an der Dreikonigstrasse 7 in Ziirich wih-
rend der Ausstellung <Weltweit iiber alle Meere»,
wie man auf Frachtschiffen auf Reisen nach
Uebersee und auf den Passagierschiffen auf Li-
nien- und Kreuziahrten isst. Da gab es hamburgische
Gour di: hi he Trepa gebacke-
nes Seemanns-Labskaus mit Spiegelei, Kalbsmedaillons
westindische Art, islindische Ueberraschungs-Omelet-
te, exotisches Gefliigelgericht, in der Kokosnuss ge-
backen, Ingwer-Parfait, Avacado-Birne mit Crabmeat-
salat, Seezungenfilet Walewska, Pariser Pfeffersteak,
Strassburger Giinseleber in Madeira-Gelée, Schildkro
tensuppe Bula-Bula, gekochten Lachs, Coupe Piran-
dello usw., usw. Verbunden war die originelle Veran-
staltung mit einem Informationsdienst iiber die Schiff-
fahrt, von. Hostessen aus Hamburg und Bremen gebo-
ten. Man konnte sich an einem grossen Hochsee- QUIZ
beteiligen. i

Wie lange halten sich Lebens-
im Kiihlschrank

In den iiblichen Kiihlschrinken (nicht Tiefkiihl-
truhen) konnen nicht gefrorene Lebensmittel nur
begrenzt aufbehalten werden. Es sollensich halten:

Rohes Fleisch 2—5 Tage, gekochtes oder gebra-
tenes Fleisch 3—6 Tage, Hackfleisch roh 1/; bis
1 Tag, gebraten 2—4 Tage, frischer Fisch 1—3
Tage, gekocht 2—4 Tage, Gefliigel 3—5 Tage,
Milch, Rahm 2—5 Tage, Kise 14 Tage, Eier
14 Tage, frisches Gemiise, Salate 4—6 Tage, fri-
sches Obst 8—14 Tage, gedffnete Obstkonserven
(nicht in der Biichse!) und Speisereste 2—4 Tage.
Vorsicht bei den an zweiter Stelel angegebenen
Daten ist am Platze!

= )l

Taschen-, Reise- und
Autoapotheken

FREIE STRASSE 29, TEL.24 6724,

Psychoanalysen und
psychologische Beratungen

In allen
Lebensschwierigkeiten

Hilfe zum Verstehen und Lésen see-
lischer Konflikte und komplexer
Lebenssituationen

(die keine arztliche oder therapeu-
tische Behandlung erfordern).
Psychoanalysen als Mittel zur
Selbsterkenntnis

und zur Erlernung psychologischer
Zusammenhénge.

FRAU V.P.HANUS-MULLER
Praxis fiir Psychoanalysen und
psychologische Beratungen.
Leonh.-Ragaz-Weg 22, 8055 Zrich,
Telephon 051/ 35 49 60.

Besprechung nur nach tel. Verein-
barung zwischen 16 und 19 Uhr.
Angemessene Honorare.
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