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Das Alter als Zeitproblem

(ew) Nach den vielfiltigen Fragen um unsere Jugend, die in unserem Blatt schon ver-
schiedentlich aufgeworfen worden sind, scheint es uns richtig, dass wir auch den Problemen
der ilteren Generation nachgehen. Die uns allen gestellten Aufgaben sind vielfiltig: Im
Vordergrund steht das Wohnproblem, dann auch die physische und seelische Betreuung
pflegebediirftiger oder einsamer Alten, die Beschiftigung jener, die aus dem Berufsleben
ausgeschieden sind, die aber dennoch eine Verantwortung auf sich nehmen, eine Arbeit zu

verrichten wiinschen.

Die nachstehenden Artikel wollen Anregungen und Hinweise geben fiir die mannigfalti-

gen Fragen um unsere betagten Mitmenschen.

Schule zur Vorbereitung auf das Alter

A.E. L Die durchschnittliche Lebenserwartung des
Menschen hat sich in den letzten Jahren fast verdop-
pelt. Der uralte Wunschtraum der Menschheit, das Le-
ben mdglichst zu verldngern, scheint dank den Errun-
genschaften der modernen Medizin und Pharmakologie
Wirklichkeit zu werden.

Die vielen Menschen, so schreibt unsere Mitarbeite-
rin in der «Ziirichsee-Zeitung», die heute ein hohes
Alter erreichen, werfen aber auch neue soziale, wirt-
schaftliche und psychologische Probleme auf: sie brau-
chen unsere Hilfe, sie brauchen Betreuung, sie brau-
chen Pflege, sie brauchen aber vor allem Liebe. Der
Ruf wurde gehért, und vieles wurde in sozialen und
medizinisct 1 unter um den man-
nigfachen Néten der alten Menschen zu steuern: Haus-
hilfedi Altersnachmittage, B: i Ar-

1

beitsvermittl Reisen usw.

Ist dies alles wirklich genug? Zwar wird versucht, die
Aussere Not zu mildern, wie steht es aber mit der in-
nern seelischen Betreuung und der Vorbereitung auf
die neue Lebensstufe des «Alters»? Besteht nicht hier
bei allem guten Willen noch eine grosse Liicke?

Die vielen alten Leute, mit denen wir leben und
denen wir iiberall begegnen, tragen leise, aber doch
immer deutlicher und dringlicher die grosse uralte
Frage nach dem Sinn des Lebens — und dem Sinn des
Alters im besondern - an unser Ohr. Ewige, grosse
Menschheitsfrage — sie heischt auch in unserer so ganz
auf technischen Fortschritt, Lebensgenuss und Diessei-
tigkeit eingestellten Welt immer eindringlicher nach
Antwort. Wer in der Lebensmitte steht, kann sich ihr
heute nicht mehr verschliessen. Herrliche 30 bis 40
Jahre geschenkten Lebens stehen den meisten noch zur
Verfiigung. Aber miissen wir nicht alle erst wieder
lernen, was sich denn damit eigentlich anfangen lasst?
Stehen wir nicht alle zwar mit geschwellter Brust, aber
letztlich doch recht hilflos vor dem kostbaren Ge-
schenk der «gefundenen Jahre»? Wir brauchen Anwei-
sung, weise Hilfe und kundige Hénde, um all seine
Maoglichkeiten und geheimnisvollen Reichtiimer ken-
nenzulernen. Wir sind aufgefordert, alle unsere Krifte
dafiir einzusetzen, dass die gewonnenen Jahre nicht zu
einem mehr oder weniger sinnlosen, verlingerten Pro-
zess des Dahinsiechens und Dahinvegetierens werden,
sondern einen neuen Inhalt erlangen.

Seelsorgerlicher Beistand

Jede Lebensstufe hat ihre besonderen Aufgaben und
Entwicklungsmoglichkeiten. Im westlichen Kulturkreis
ist leider das Wissen um die seelischen Reifungsmog-
lichkeiten des Alters fast verlorengegangen. Wire es
nicht an der Zeit, diese uralte vergessene «Kunst des
Alterns» wieder ernsthaft zu studieren und vor allem
wieder zu lehren.

Der alternde Mensch braucht neben der #ussern
praktischen Hilfe und Unterstiitzung vor allem see-
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lisch-therapeutische Hilfe und seelsorgerlichen Bei-
stand. Dies ist um so notwendiger, weil die religiose
Geborgenheit und das damit verbundene natiirliche
Gefiihl und Wissen um die positiven seelischen Mog-
lichkeiten der letzten Reifungsstufe mehr und mehr
verlorengehen. Schwerer als die kdrperlichen Gebre-
chen lastet auf dem alternden Menschen sehr oft das
unbewiltigte Leben, verkrampfte lebenswidrige Ein-
stellungen, das Unvermdgen sich zu wandeln, Vergan-
genes fahren zu lassen und sich neuen Werten zu 6ff-
nen.

Da im heutigen modernen Denken das Alter fast
automatisch mit Zerfall, Gebrechlichkeit, Krankheit,
Einsamkeit, Nutzlosigkeit usw. assoziiert wird und
nicht mehr mit Ruhe, Wiirde, Weisheit, Abgeklirtheit,
Reife, sollten weite Volkskreise mit dem Sinn, der Be-
deutung und der seelischen Problematik des Alters ver-
mehrt bekanntgemacht werden. In den Gemeinden und
in den Freizeitwerkstatten konnten zum Beispiel zu
diesem Zweck von einer zentralen Stelle organisierte
«Schulen zur Vorbereitung auf das Alter» eroffnet
werden. Diese Kurse sollten allen jenseits der Lebens-
mitte Stehenden offen sein. Wichtig wire, dass in sol-
chen «Schulen» nicht einfach intellektuelles Wissen
und theoretische Psychologie vermittelt wiirde. Der
Hauptakzent miisste auf praktische therapeutische Me-
thoden gelegt werden, die dem Menschen die Moglich-
keit geben, selbst aktiv mitzuarbeiten. Zweck solcher
«Schulen» sollte nicht Wissensvermittlung, sondern
Wiederbegegnung mit sich selbst und Nachreifen der
Personlichkeit sein.

Praktische Vorschlige

Gespriiche in Gruppen iiber Marchen oder religidse
Texte, um durch die Beriihrung und das Bekanntwer-
den mit den archetypischen Gestalten und Symbolen
den Entwicklungsweg der eigenen Seele besser verste-
hen zu lernen.

Anschliessendes Malen und Zeichnen und Modelli
ren aus dem Unbewussten - also nicht mit kiinstleri-
scher Absicht im Genre der Bastelkurse, sondern als
Mittel dazu, dass sich die Seele Ausdruck verschaffen
und gewissen Problemen ndherkommen kann, um
eventuell den Kern zu erkennen.

Freie dramatische Auffiihrung in Gruppen von be-
sprochenen Texten (wieder als blosses Ausdrucksmittel,
ohne kiinstlerische Absicht). Die Darstellung eines Ge-
dankens, eines Schattens oder einer inneren Situation
konnte viel zur Lockerung und Befreiung der Person-
lichkeit des alternden Menschen beitragen.

Pflege eines guten Gruppengeistes, Erziehung zu
Teamwork, Annehmen des andern usw. wiirde dem
alten Menschen helfen, seine Einsamkeit zu iiberwin-
den und ihm ein neues Lebensgefiihl vermitteln.

Im Zusammenhang mit der Altersschule liessen sich
in Badern, Kuranstalten, Spitilern und Altersheimen
spezielle psychosomatische Kurse fiir alte Leute mit
korperlichen Beschwerden durchfiihren, mit der Ab-
sicht, das Verstindnis fiir die seelischen Ursachen kor-
perlicher Krankheiten zu wecken und heilend zu wir-
ken.

zur Gla tiefung
konnten durchgefiihrt werden. In freien Gesprachen
iiber der Bibel kdnnten zum Beispiel auf undogmati-
sche, iiberkonfessionelle Art Glaubensfragen bespro-
chen und von theologischer und psychologischer Seite
her beleuchtet, und Gebet und Meditation neu gelehrt
werden.

Durch gemeinsames Bemiihen in solchen Kursen
kdnnte dem modernen Menschen der verschiittete Weg
zum Reichtum der letzten Lebensstufe wieder gedffnet

Ein Hotel fir

Pensionierte

Eine Idee aus Kalifornien

Der Eintritt in ein Altersheim ist fiir viele &l-
tere Menschen ein recht schmerzliches Erlebnis.
Die Vorstellung, in einem Heim leben zu miis-
sen, ist meistens beidngstigend und ausserdem
mit vielen Vorurteilen belastet, Man bangt um
die Einbusse der personlichen Freiheit, man
flirchtet sich vor den vielen neuen Vorschriften
und Reglementen, der iallzu engen Gemeinschaft
mit vielen alten Leuten und dem Abgeschnitten-
sein vom lebendigen Kontakt mit der Welt.

Im erfinderischen Amerika hat man versucht,
diesen Vorurteilen zu begegnen, indem ein initia-
tiver Geschiftsmann sogenannte <Hotels fiir pen-
sionierte dltere Leute» ertffnete, die gesunden
dlteren Leuten von 55 bis 90 Jahren offenste-
hen,

Die Hotels stehen an zentraler Lage in einer
landschaftlich ansprechenden Gegend und wer-
den grundsitzlich wie ein sehr gutes Hotel ge-
fiihrt, Ohne jegliche Eintrittsbedingungen (aus-
ser korperlicher und geistiger Gesundheit) kon-
nen in diesen Hiusern Zimmer oder Apparte-
ments (mobliert oder unmébliert) in verschiede-
nen Preislagen \fiir einen Tag bis zu vielen Jah-
ren gemietet werden. Im Preis sind zwei Mahl-
zeiten téglich inbegriffen, sowie Bettwische, Rei-
nigung des Zimmers, Warmwasser, Beniitzung
des Telephons und aller sonstigen Einrichtungen.
Mit dem Gast wird im allgemeinen monatlich ab-
gerechnet,

Die Mahlzeiten werden gemeinsam eingenom-
men, kénnen jedoch nach Wunsch zusammen-
gestellt werden. In einer ansprechend eingerich-
teten Hotelhalle, die stindig von einem beson-
ders geschulten «Concierge-Berater» betreut
wird, treffen sich die Géste zu gemiitlichen Plau-
derstunden, zum Lesen von Zeitungen, zum Kar-
tenspielen oder vor dem Abendessen zum ge-
meinsamen Singen vor dem Kaminfeuer.

Ein ganzer Stock des Hotels ist der Freizeit-
beschiftigung der #lteren Leute reserviert. Aus-
ser einem grossen Konzertsaal mit Biihne gibt es
einen TV-Raum, Bastelriume, einen Spielraum
mit Minigolf, Shuffleboard, Billard, Tischten-
nis usw., eine reichhaltige Bibliothek und einen
wunderhiibschen Blumengarten mit Liegestiih-
len und Klimaanlage,

Berufsheratung élterer
weiblicher Ratsuchender

«...Die Berufsberatung steht auch Erwachse-
nen offen...», heisst es u, a. in Art 2 des neuen
Bundesgesetzes iiber die Berufsbildung. Damit
sich die Berufsberaterinnen besser mit dieser zwar
nicht ganz neuen, aber doch wohl nun in ver-
mehrtem Masse an sie herantretenden Aufgaben
vertraut machen kdnnen, veranstaltete der Schwei-
zerische Verband fiir Berufsberatung fiir sie einen
dreitidgigen Weiterbildungskurs mit dem Thema
«Die Beratung dlterer weiblicher Ratsuchender».
Es sind zum Teil recht verschiedenartige Rat-
suchende zu erwarten: solche, die aus diesem
oder jenem Grund friiher keinen Beruf erlernten
und nun in vorgeriicktem Alter noch eine rechte
Ausbildung erstreben, andere, die den erlernten
Beruf wechseln méchten (die Griinde hierfiir kon-
nen sehr verschieden sein), nicht wenige Rat-
suchende sehen sich nach Weiterbildungsmoglich-
keiten um oder wollen ihre vielleicht einseitige
oder knappe Ausbildung ergidnzen, und schliess-
lich gilt es, fiir diejenigen Frauen bereit zu
sein, welche nach ldngerem Unterbruch (z. B.
wegen Familienpflichten), ihren friiheren Beruf
aufnehmen oder sich iiberhaupt wieder ins Wirt-
schaftsleben eingliedern mochten, Die Probleme
sind enorm vielseitig und sehr eng verkniipft mit
einer Menge von Gegebenheiten, die aus der ganz
personlichen und familidfren Sphére resultieren.
So wurde am Kurs versucht, die ganze Beratungs-
situation im Vergleich zu derjenigen bei Jugend-
lichen zu erfassen und in Gruppendiskussionen
sich auf das fiir solche Beratungen angepasste
Vorgehen zu besinnen. Praktische Beispiele aus
einigen Berufsgebieten, dargelegt von Referentin-
nen aus den betreffenden Berufen, erhellten die
theoretischen Ueberlegungen. Immer wieder
zeigte sich, wie notwendig gerade fiir diese Bera-
tungen die enge Zusammenarbeit von Berufs-
beratung und offentlichem Arbeitsnachweis ist.
Durch Referate von seiten des Bundesamtes fiir
Indus.rie, Gewerbe und Arbeit, Sektion fiir Ar-
beitskraft und der erfahrenen Leiterin eines
Frauenarbeitsamtes wurden die Probleme auch
von dieser Seite her beleuchtet und ganz beson-
ders die Wiedereingliederung von Frauen ins

und Verinnerlichung, Seelenfrieden und geistige Reife | Erwerbsleben erortert. Es liegt auf der Hand,

gefordert werden. Wer interessiert sich fiir diese Idee?

dass dabei die so notwendig vermehrte Ermog-

Ein hauptamtlich angestellter «Direktor fiir
Unterhaltung und Freizeitgestaltung», der sich
auch in allen Altersfragen auskennt — ein neuer
interessanter Beruf in Amerika —, sorgt dafiir,
dass die Rdume auch wirklich benutzt werden
und leitet die Giste zur lebendigen Freizeitge-
staltung an, Das Programm ist Zusserst reichhal-
tig: Dreimal in der Woche werden musikalische
Darbietungen, Filme, Theater usw, organisiert
und Gruppenwettkdmpfe in Minigolf, Tischten-
nis, Billard usw. durchgefiihrt.

Allerlei Extrakurse fiir Sprachen, Zeichnen, Ba-
steln usw. werden in kleinen Gruppen abgehal-
ten. Besonders beliebt sind gemeinsame Arbei-
ten fiir irgend einen wohltitigen Zweck, fiir das
Rote Kreuz, eine Kinderkrippe oder ein Volks-
fest in der Stadt, Einmal im Monat wird fiir die
Neuankémmlinge eine Party veranstaltet und
ausserdem ein Geburtstagsfest mit Riesenkuchen,
Spielen und Kostiimierung fiir alle diejenigen,
die im entsprechenden Monat ihr Wiegenfest
feiern. Im Altershotel braucht also wirklich nie-
mand mehr allein und verlassen zu sein. Besu-
cher sind zudem sehr willkommen, und grosszii-
gig wird fir Angehorige der Géste, die gerne im
Hotel libernachten mochten, gratis ein Faltbett
ins Zimmer gestellt,

Die Preise sind nicht {ibertrieben hoch, und in
Sonderfillen besteht die Moglichkeit einer staat-
lichen Unterstiitzung.

Fiir drztliche Betreuung ist ebenfalls gesorgt,
und bei leichteren Krankheitsfillen kdnnen die
Giiste durch eine Krankenschwester im eigenen
Zimmer gepflegt werden.

Die Hotels sind stindig sehr gut besetzt, er-
scheint es doch vielen #lteren Leuten als die
ideale Losung, frei und ungebunden wie ein Ho-
telgast zu leben und doch zugleich die Annehm-
lichkeit einer guten Betreuung und Anleitung zur
Freizeitgestaltung zu geniessen,

Ein «<Hotel fiir Pensionierte» an einem unserer
schonen Seen oder an einem klimatisch giinsti-
gen Kurort wiirde sich bestimmt nicht lange iiber
leere Zimmer zu beklagen haben.

Annina E. Imboden

lichung von Teilzeitarbeit immer wieder zur
Sprache kam, In kleinen Arbeitsgruppen werden
die Berufsberaterinnen verschiedene Detailaufga-
ben weiter verfolgen; daneben hoffen sie, dass
sich auch die Zusammenarbeit mit .den Arbeits-
amtern richtig in die Wege leiten lasse.

(BSF) N. Br.

Gerontologie:

Arbeit verzogert das Altern

sfd. Die Erwartung der Wissenschaft, die tat-
séchliche Lebensdauer des Menschen lasse sich
wesentlich verldngern, hat durch die wachsende
Zahl von typischen Alterskrankheiten einen ernst-
lichen Diampfer erhalten. Die heutige Gerontolo-
gie befasst sich denn auch weniger mit dem Pro-
blem der Lebensverlingerung als mit dem Ziel,
die Dauer der menschlichen Schaffensfihigkeit zu
verldngern.

Vor allem in Schweden und in Frankreich trégt
man laut «Kosmos» der Erkenntnis Rechnung,
dass bei erhaltener Gesundheit ein Weiterarbei-
ten iiber die «offizielle» Altersgrenze hinaus das
Altern wesentlich verzégert. Man verschafft des-
halb jenen Menschen, die das Pensionsalter er-
reicht haben, die Gelegenheit zum Weiterarbeiten,
solange sie wollen und koénnen. Es wurde dazu so-
gar ein materieller Anreiz geschaffen. In Frank-
reich wird die Altersrente um 4 Prozent erhéht,
wenn der Beziiger weiterarbeitet, in Schweden be-
trigt diese Erhéhung sogar 7,2 Prozent. k.

Neues Licht
auf die Arteriosklerose

sfd. Die am weitesten verbreitete Gefdsserkran-
kung des Alters ist die Arteriosklerose, die nach
neuesten Forschungen durch Stoffwechselstérun-
gen in der Bindegewebeschicht der Blutgefdsse
entsteht. Obduktionsbefunde haben bewiesen, dass
bei 90 Prozent der untersuchten Minner und
Frauen iiber 55 Jahren eine Arteriosklerose be-
steht. Diese Krankheit kann nach Ansicht der
Aerzte jedoch durchaus gutartig verlaufen und
braucht weder Beschwerden zu verursachen noch
die Lebensdauer zu verkiirzen. Eine ausschlag-
gebende Rolle spielt die Lebensweise, wobei das
Nikotin als gefdssverengender Faktor besonders
zu beachten ist. k.
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Wohlstands-Phantome?

Unser Zahltag aus der Sicht der Reklame

Stellen Sie sich, geschitzte Leser, einmal vor, Sie
kdmen von einem anderen Planeten auf die Erde und
wilssten gar nichts von ihr, mochten sich aber ein Bild
von den wirtschaftlichen Verhiltnissen hier unten ma-
chen. Nehmen wir an, Sie landeten irgendwo in der
Schweiz. Und nun machen Sie sich daran, unsere Wirt-
schaftslage auf Grund der ausserordentlich mannigfal-
tigen Werbemittel zu erforschen.

Welches Bild wiirden Sie erhalten?

Jedermann kann sich so ungefihr alles leisten, was
angeboten wird: Wasch- und Geschirrwaschmaschinen,
Farbfernsehapparate, teure Autos, Ferienreisen nach
aller Herren Lindern usw. Das Geld spielt nur noch eine
ganz untergeordnete Rolle, wenigstens dort, wo es um
den Wahlbedarf und um Luxus geht. Beim Exi

ohne finanziell dazu in der Lage zu sein, so begriinden
sie das mit der Entschuldigung:

Man muss den Kindern doch etwas ble(en.

fur Konsumenten

Entweder es geben viele Steuerpflichtige geringere
Einkiinfte an als sie sie wirklich haben, oder der
Wohlstand wird durch die Werbung und durch Pu-
blizitdt in gezielter, zweckbedingter Art hochgespielt,
und es werden in erster Linie jene Zahlen publiziert,
die fiir die anbietenden Wirtschaftspartner besonders
niitzlich sind.

Vielleicht gibt das Resultat der Steueramnestie uns

in er Zeit eine Antwort auf die erste Vermu-

So stiirzt man sich in Schulden, die h zu
Spannungen zwischen den Ehegatten fithren. Davon
bleiben die Kinder nicht unberiihrt, und die Fiirsorge-
rin wird dann gerufen,

weil man mit den Kindern nicht mehr fertig wird.
Letzten Endes beruht die ganze Anschaffungsmanie
solcher Eltern auf der Angst, dass sie ohne Fernsehap-
parat oder Auto vor den Kindern das Gesicht verlieren
konnten.

Auch die Tatsache, dass ausgerechnet im Zeitalter

des Wohlstandes die mehr und

darf ist das anders, dort wird noch gerechnet. Aber jene
Anschaffungen, die einem das Leben bequemer ma-
chen, einem Vergniigen bereiten, die kann man sich
auch lelsten, ohne Geld zu haben. Es gibt ja so viele
Mogli Kredite auf? h die soo billig
sind, auf Raten zu kaufen oder, wenn man ein genii-
gend hohes Einkommen hat, bargeldlos mit der Kredit-
karte einzukaufen. Es ist wirklich fiir alles gesorgt, es
kann nichts passieren. Oder am Ende doch?
Trotz allgemeinem Wohlstand sind zum Beispiel

Familienfiirsorgerinnen noch nicht iiberfliissig
geworden.

Nur die Aufgaben, die sich ihnen stellen, sind heute
anders. Frither waren es eher die kinderreichen Fami-
lien mit geringen Einkommen, die Hilfe bendtigten.
Heute sind es immer haufiger junge, kleine Familien,
die beraten werden miissen. Sie versuchen, sich aus
Prestigegriinden mit Kreditkdufen & jour zu halten,
aber es fehlt ihnen oft die Charakterstirke und den
jungen Hausfrauen manchmal die Kenntnis zur Haus-
haltfithrung. Spricht man sie daraufhin an, dass sie sich
Dinge wie einen Fernsehapparat oder ein Auto leisten,

mehr Arbeit erhalten, deutet darauf hin, dass die mate-
riellen Probleme mit den grdsseren Einkommen allein
nicht bewiltigt werden kénnen. Wenn Leute von bis zu
3000 Franken Monatseinkommen mit dem Budget
nicht mehr zurechtkommen, dann muss doch etwas
nicht stimmen? Lassen sie sich von der oft kategorisch
formulierten Werbung zu stark beeinflussen, die ihnen
immer wieder versichert, dieses oder jenes Produkt
konne «man» sich heute leisten, oder glauben sie, den

tung. Sicher ist aber auch, dass sich die konsumieren-
den Wirtschaftspartner oft allzu sehr vom Prestige- und
Statusdenken leiten lassen und glauben, sie seien dem
‘Wohlstand eine — hmal mehr als -
aufwendige Lebenshaltung schuldig.

Der harte W b und K

late, Chicorée, Blumenkohl, Fenchel, Tomaten usw. Im
Juni kommen Bohnen und Karotten dazu, im August
und September schwingen von allen importierten Ge-
miisesorten die Peperoni obenaus. Im Oktober und No-
vember, wenn unsere einheimische Tomatenernte
langst zu Ende gegangen ist, stehen diese auslindischen
Gemiise-Friichte gewichtmissig im Vordergrund, tre-
ten aber schon im Dezember ihren Vorrang an Blattsa-
late und Lattich ab.

Haben uns die astronomischen Zahlen der Importe
im Hinblick auf unsere Schweizer Landwirtschaft bei-
nahe schon beunruhigt, so erfahren wir mit Genugtu-
ung, dass im eigenen Land ungefihr das Doppelte der
Importmenge angepflanzt und zum Kauf angeboten
wird: Im Jahr 1967 waren es 270 000 Tonnen im Wert
von rund 122 Millionen Franken. Die Erntemenge ist
in der Schweiz seit zehn Jahren gleich geblieben. Die
Anbaufliche ging zwar um mehr als 2000 Hektaren
zuriick, der Ertrag aber blieb dank besserer (Fachleute
sagen elegant: harmonischer) Diingung, sorgfiltiger
Pflege und rationeller Fiihrung der Betriebe auf der
gleichen Hohe. Heute sind zum Beispiel auf einem
Feld, das frither zwei Ernten abwarf, drei bis vier Ern-
ten moglich, indem man bereits vor dem Abernten
neue Setzlinge in die Zwischenrdume einpflanzt.

Die Produktion — eingeteilt in biuerlichen und ge-
werblichen Gemiisebau — passt sich stindig den Ge-
wohnheiten und Forderungen der Kundschaft an. Im-
mer mehr wird im Sektor Gemiise das sogenannte

zwingt die Anbieter zu harten Wer

um sich behaupten zu kénnen. Aber auch die Konsu-
menten diirften hie und da etwas mehr Hiirte sich
selber gegeniiber und kritische Bewertung gegeniiber
dem Angebot und der Werbung zeigen. Es ist nicht
alles Gold was gliinzt.

Sonst wird schliesslich das Rennen ohne sie oder auf
ihre Kosten gemacht. Eine gewisse stimulierende Eu-
phorie benétigt der Markt, um sich entwickeln zu kon-
nen. Aber es kommt auf die Dosierung an.

Hilde Custer-Oczeret

bevorzeugt und dafiir das eher derbe,
wenn auch sehr gehaltvolle Lagergemiise sogar im
Winter vernachlissigt. Die Bauern nehmen sich aus
naheliegenden Griinden nach wie vor der problemlose-
ren groben Gemiise wie Kabis, Sellerie, Randen, Karot-
ten usw. an, wofiir sie im Durchschnitt je 100 Kilo
knappe 40 Franken bekommen (im Elsass 16st ein Ka-
bispflanzer fiir 100 Kilo Einschneidekabis ganze 5
Schweizer Franken!).

Fiir Feingemiise wie Blattsalate, Rettiche, Radiesli,
Schnittlauch, Peterli, Gurken, Zucchetti, Tomaten sind
die eigentlichen Gemiisegirtner besorgt. Sie betreiben
keine gemischte Landwirtschaft, widmen sich aus-

hliesslich dem Anbau und ziichten vieles in Treibhéu-

Nachbarn, den Freunden und Bek nicht nachst
hen zu diirfen?

Zahltag und Steuereinkommen
Realistischer wire die Aussage iiber unsere wirt-
schaftlichen Verhiltnisse wohl doch, wiirde sich der
Besucher vom anderen Planeten einmal mit den Steuer-
einkommen der Bevolkerung befassen.
Noch heute versteuern nimlich bei uns zwei Drittel
aller Steuerpflichtigen jiihrliche Reineinkommen bis
zu 15 000 Franken.
Das sind also hichstens 1250 Franken pro Monat. Die
Schliisse, die wir aus dieser Tatsache ziehen konnen,

miissten ungefihr so lauten:

Informationstagung

des Konsumentinnenforums

niichsten Montag, 19. Mai 1969, 14.15 Uhr
im Kirchgemeindehaus Hottingen
Asylstrasse 32, 8032 Ziirich

Thema
KAUFE HEUTE - ZAHLE MORGEN

Gesprich iiber die Vor- und Nachteile der
Kreditkarte

Der deutsche Verbraucherdienst schreibt:

Wider den <Spontan- und Prestige-Kauf>!

VD. So unbeschwert wie heute hat der Verbraucher
wohl noch zu keiner Zeit einkaufen kénnen. Durch
seine wachsende Kaufkraft verfiigt er vielfach bereits
iiber all das, was fiir einen gut eingerichteten Haushal

bot sollten uns mehr als bisher zum vorherigen Nach-
denken anregen und in uns das Bediirfnis nach sach-
kundiger Information und Beratung wecken.

unbedingt dazugehdrt. Einen immer grosseren Teil sei-
nes Einkommens kann er deshalb nach Belieben auch
fiir solche Dinge ben, die er nicht unbedingt be-
notigt und die nicht zu den notwendigen Mitteln zum
Leben gehoren. Das weiss auch der Handel. Mit mo-
demsten Werbemelhoden bietet er deshalb Waren und
L auf die verlockendste Weise an. Es gehort
schon viel Selbstbeherrschung dazu, diesen in Wort,
Bild und Ton verfuhrerlschen Angeboten zu widerste-
hen und die Richtigkeit und Zweckmissigkeit eines
Kaufes vorher genau zu iiberlegen. Unsere menschli-
chen Schwichen sind aber leider oft stirker als unser
Verstand. Das zeigen uns sehr klar und deutlich die
sich immer mehr hiufend P -
oder Prestige-Kiufe». Oft schon nach kurzer Zeit,
manchmal auch erst sehr viel spiter, stellt sich dann
heraus, dass man das uniiberlegt Gekaufte gar nicht
oder nur zum Teil ge- oder verbrauchen kann; dass es
dem zunidchst beabsichtigten Zweck nicht oder nur zum
Teil entspricht und dass es besser gewesen wiire, dieses
oder jenes nicht zu kaufen. Wieder einmal ist man
durch eine bittere Erfahrung (hoffentlich) kliiger ge-
worden. Ja, hitte man doch vorher nur ein bisschen
mehr iiberlegt und nachgedacht oder sich informieren
oder beraten lassen. Leider kommt diese Einsicht meist
zu spit. Die Fiille und Vielfalt der Waren und das
immer schwerer zu iiberschauende reichhaltige Ange-

Der Ver ist keine V

VD. Sind wir Verbraucher von heute — so fragte die
Zeitung der belgischen K ‘haften und
bildet als Photomontage einen Roboter mit Einkaufs-
wagen vor den zum Bersten gefiillten Regalen eines
Supermarktes ab -, sind wir nicht bereits zu «Ver-
brauchsmaschinen» geworden? Konnen wir unter der
Last einer raffinierten Werbung, verfiihrerischer Ver-
packung und des Verbrauchszwanges, den das moderne
Wirtschaftssystem uns auferlegt, wirklich noch frei ent-
scheiden, was wir haben wollen und was nicht? Die
«Internationale Liga der K haftlerin-
nen» hat der belgischen Regierung ein Memorandum
unterbreitet. Sie fordert darin auf, die Situation des
heute lebenden Einzelwesens zu iiberdenken und den
einzelnen als «Menschen» anzusprechen, anstatt ihn
wie eine gehorsame Maschine «funktionieren» zu las-
sen. Die Liga fordert den Schutz, den Zusammen-
schluss und die Aufklirung der Verbraucher, das be-
deutet: die bestehenden Gesetze zum Schutze der Nah-
rung anwenden, Preise senken, Handelsspannen be-
schneiden, Irrefilhrung des Verbrauchers bekdmpfen,
Werbemethoden und Steuerpraktiken iiberpriifen. Es
bedeutet auch: die Arbeit der Verbraucherverbinde
unterstiitzen, Unterrichtskurse zur Verbrauchererzle-
hung einrichten und dieses Fach in die d

stimmte Ladengruppe. Damit verpasst sie Wesentli-
ches: ndmlich den Preis- und Qualitétsvergleich.
Rabattmarken werden nicht so sehr im Interesse der
Hausfrau als vielmehr in jenem des Unternehmers her-
ausgegeben, besonders da ja der Rabatt nicht, wie frii-
her, als Beloh fiir prompte Bezahl vom Preis
abgezogen, sondern zum vornherein in den Preis ein-
kalkuliert wird. Sowohl beim Rabattsystem wie beim
Zugabewesen iiberhaupt sind aber auch Mehrkosten
und Mehrarbeit in Rechnung zu stellen, die dafiir er-
forderlich sind. Wieviel Arbeitskraft eingespart und —
bei unserem angespannten Arbeitsmarkt — fiir wesentli-
chere Aufgaben eingesetzt werden konnte, ist gar nicht
auszudenken! GF

Woher kommt unser Gemiise?

Bose Zungen behaupten hartndckig, wir Frauen
seien von den Schaufenstern der Kleider- und
Schmuckgeschifte nicht wegzubringen, hitten aber fiir
Auslagen anderer Art kein Interesse. Weit gefehlt! Wir
bleiben gern und lange stehen, wenn beispielsweise ein
Gemiiseladen seine Ware vor dem Geschift so recht
appetitlich und farbenfroh aufgebaut hat. Hier taufri-
scher, griiner Spinat, daneben knusprige, rote Radies-
chen, schneeweisse, «jugendliche» Lauchstengel und an
ihrer Seite zierliche, gelbe Riibchen — konnen wir uns
daran und an den weiter hinten ausgestellten Herrlich-
keiten je satt sehen?

Beim Anblick der reichen Auswnhl fragen wir lms

oft nach dem U des

Gemiises.

‘Was kommt aus fremder Erde? Was ist bei uns ge-
wachsen? Die Grenzen verW|schen sich ja iiberall zuse-

der Schulen aufnehmen.

Rabatt, Statistik und Hausfrau

Im Mairzheft des «PRO», dem Konsumentenblatt des
Schweizerischen Detaillistenverbandes, wurde das Re-
sultat einer von eben diesem Verband in Auftrag gege-
benen Umfrage iiber «Nettopreise oder Rabatt?» ver-
offentlicht. Der Bericht scheint uns in mancher Hin-
sicht verbliiffend.

Rund 90 Prozent der Befragten sollen sich fiir das
Sammeln von Rabattmarken ausgesprochen haben. Be-
stimmt stehen Rabattmarken, verglichen mit anderen
Zugaben, hoch im Kurs, weil sie doch wenigstens in der
gleichen Region einheitlich sind. Von Bilderschecks da-
gegen gibt es nachgerade so viele Sorten, dass das zeit-
raubende Ausschneiden, Biindeln, Absenden derselben
nur Leuten mit viel Freizeit reserviert bleibt.

«PRO» erwiihnt aber auch ein Experiment in drei
COOP-Supermiirkten

in Lausanne. Die Kunden konnten hier wahlweise ent-
weder an einer Registrierkasse mit Sofortrabatt oder
aber - nach dem bisherigen System — an einer Kasse
mit Markenausgabe bezahlen
Auf die «
schen 4,8 und 10,3 Prozent.
Dieser Versuch hat einen Haken. Er wurde mit Kun-
den durchgefiihrt, von welchen die meisten ihre ange-
fangenen Rabattbiichlein zu Hause liegen hatten. Die-
selben wollten natiirlich vollgeklebt werden, damit man

den» entfielen zwi-

des Profits der schon friiher eingeklebten Marken nicht
verlustig geht. Der Test hiitte sich also mindestens iiber
viele Monate erstrecken miissen, um zu einem einiger-
massen schliissigen Resultat zu kommen.

Ein schon wesentlich anderes Bild bot
eine Umfrage in Merkurgeschiiften,

welche den Rabatt seit langem, je nach Wunsch, sofort
in bar oder in Marken aushiindigen. Hier stellte man
ziemlich genau 50 Prozent Befiirworter und 50 Prozent
Gegner des Mirkliwesens fest.

Eine Umfrage bei 152 Delegierten im aargauischen
«Frauenparlament»,

der Frauenzentrale, ergab schon 1967 ein anderes Bild:
80 Frauen aller politischen Richtungen sprachen sich
gegen Rabatt aus, 55 dafiir und 17 hatten keine ausge-
prigte Meinung.

Auch wenn man dem Umstand Rechnung trigt, dass
noch manche nicht selbstverdienende Hausfrau eine —
rechtlich anfechtbare — geheime Sparreserve anlegen
mdochte, diirften doch die durch die Umfrage erhalte-
nen Zahlen im Dienste der Public-Relations oder Re-
klame stehen! Der einfachste Weg, vom Haushaltungs-
geld etwas auf die Seite zu bringen, wire doch wohl das
Abzweigen eines Betrages am Anfang des Monats.

Der Hund liegt aber ganz woanders begraben: Das

Rabattmarkensystem bindet die Hausfrau an eine be-

hends; die Di hrump-
fen; das Transportwesen verfiigt iiber neue Moglichkei-
ten. So haben wir heute das ganze Jahr durch ein so
giinstiges Angebot an frischem Gemiise, dass die Ver-
braucher oft gar nicht realisieren, ob sie einheimische
oder importierte Ware kaufen und wann nun die inlén-
dischen Bodenschitze auf den Markt und in unsere
Kiichen wandern.

Von der Schweizeﬂschen Gemuse-Umon - Dachor-

sern, was spezielle Kenntnisse und Erfahrungen (und
eine dreijdhrige Lehrzeit) erheischt.

Im iibrigen bekommen regelmiissig alle, die sich

heute der friedlichen Anbauschlacht verschrieben

haben, von der Gemiise-Union sorgfiiltig zusammen-
gestellte Richtlinien, die sich auf Qualitit, Quanti-
tit und Sorten der Gemiise bezieh
auf Saatgut und i auf adli

fung und Lagerbedingungen. Wer die Weisungen

befolgt, kann mit guter Abnahme seiner Produkte

rechnen; wer sie in den Wind schliigt, muss jammern
oder wutentbrannt seine Tomaten in die Rhone wer-
fen!

Die Schweizer Bevolkerung ist zwar der beliebten
«Allzweckfrucht» Tomate sehr zugetan und verzehrt
heute davon gut doppelt so viel als noch vor zehn
Jahren, davon rund 98 Prozent in rohem Zustand; al-
lein die Aufnahmefihigkeit hat eben ihre Grenzen. Wir
stehen hm(er Frankrelch ohnehin an der Spitze des

europdisct G h pro Kopf
jahrlich gut und gern unsere 70 Kllo und beweisen
damit unsere dheitsb. Ei

Irma Frohlich

Warum sind tiefgekiihlte
Erbsen so griin?

TIL Immer wieder hort man diese Frage, wenn Haus-
frauen sich iiber das tiefgekiihlte Gemiise unterhalten.
Warum sind die Erbsen so griin? Sicher nur, weil ihnen
ein chemischer Zusatz beigefiigt wird, meinen die Kriti-
ker. Nein, darf man mit gutem Gewissen sagen. Tiefge-
kiihltes Gemiise und tiefgekiihlte Lebensmittel ganz
allgemein geho6ren zu jener konservierten Nahrung, die
ohne Chemie auskommt.

Woher kommt das? Nun, ganz einfach vom Blan-
chieren. Zwar nicht alleine, denn die Sorte des Gemii-
ses spielt auch eine Rolle. Sie wird von den Herstellern
der Tiefkiihlprodukte sorgfiltig getestet und gepriift.
Wichtig zur Erhaltung der frischen, der Naturfarbe, ist
ebenfalls die kurze Vorbereitungszeit; heisst es bei den
Fabrikanten doch beinahe: vom Pfliicken in das Tief-
kiihlverfahren. Die Lebensmittel haben gar keine Zeit
sich zu verfirben, die Fermente keine Zeit zu wirken,
und wenn sie es wollten: das Blanchieren nimmt ihnen
jede Moglichkeit.

‘Was jedoch ist Blanchieren? Man versteht darunter
ein kurzfristiges, hochstens einige Minuten dauerndes
Erhitzen im Wasser oder Dampf von 80°C bis
100 °C. Damit verhindert man die unerwiinschte Fer-
menttitigkeit, welche wihrend der Gefrierlagerung be-
stimmte Veranderungen in Farbe, Geschmack, Kon-
sistenz und Nahrwert der Produkte, und ganz beson-
ders den Abbau des Vitamin C, hervorrufen konnte.
Darum bleibt bei Bohnen, Erbsen und Broccoli die
griine Farbe ohne jeglichen Zusatz erhalten, und der
Spinat verliert durch das Vorbriihen den scharfen Ge-

ganisatjon der h G irtschaft — ist zu
horen, dass jahrlich 140760 Tonnen Gemiise im Wert
von rund 140 Millionen Franken in unser Land einge-
fiihrt werden, per Eisenbahn, mit Lastwagen oder Flug-
zeugen, welch letztere mit der zarten Fracht prallvoll
gefiillt werden, nur ganz geringe, leichtwiegende Ver-
packung erfordern und durch diesen Ausfall an «totem
Gewicht» die hoheren Transportkosten beinahe wett-
machen.

Italien stellt den grdssten Anteil an

miise. Mit Abstand, jedoch noch mit beachtlichen

Mengen, folgen Spnnlen, Holland, Frankreich, Bel-

gien/L zihlen -

gesehen - W land, die O und

Aegypten wenig, noch weniger die nordafrikanischen

Staaten und ganz fern gelegene Liinder.

Ihre Produkte stehen zwar als spektakulire Schau-
stiicke in den Auslagen schoner Gemi ifte Pa-

hmack. Selbstverstandlich darf das Gemiise immer
nur so lange blanchiert werden als dies notwendig ist,
um die Aktivierung der Fermente zu verhindern.

‘Wie kam man iiberhaupt darauf, dass man mit dem
Vorgang des Blanchierens so gute Resultate erzielt?
Um das zu erfahren ist ein wenig Entwicklungsge-
schichte notwendig. Das Tiefkiihlen ist ein relativ jun-
ges Verfahren, und anfinglich wurden die Gemiise
ohne Vorbehandl durch Blanchieren eingefroren.
Auch bei sehr tiefen Lagertemperaturen wiesen die Ge-
miise Veridnderungen in Farbe sowie oft einen unange-
nehmen Geschmack auf. Man entdeckte etwa 1928,
dass diese Nebenwirkungen von der Titigkeit der Fer-
mente herriihren, die trotz tiefer Temperaturen, wenn
auch sehr verlangsamt, noch aktiv bleiben. Es wurde
dann festgestellt, dass man diese Enzyme oder Fer-
mente sozusagen stillegen konnte durch eine kurze Hit-

handl

rade, fallen jedoch als Zustupf an den schweizerischen
Durchschnittsesstisch kaum ins Gewicht.

Die Importe erreichen ihren hochsten Stand in den
Monaten Mirz bis Juli, fallen im August, wenn auf
unseren Gemiisefeldern Hochsaison herrscht, rapide ab
und bleiben wihrend des ganzen Nachsommers tief,
um erst im Dezember wieder hochzuklettern. Impor-

tiert werden wihrend der Wintermonate vor allem Sa-

das heisst das kurze Aufkochen. So
wurde das heute iiberall auch von der Hausfrau geiibte
Blanchieren «erfunden», womit bewiesen wire, dass
die Industrie sich derselben Methode bedienen muss
wie die «Selbsteinfriererin», womit weiterhin bewiesen
wire, dass chemische Zusitze bei Tiefkiihlkost nichts
zu suchen haben und die griinen Erbsen, Bohnen und
anderen Gemiise nicht gefirbt werden, sondern natiir-
lich griin sind.




Freitag, 16. Mai 149

Schweizer Frauenblatt

Seite 3

50 Jahre Biindnerinnen-Vereinigung

Im Saal des lisct
Kirchgemeindehauses begriisste die Présidentin der
gastgebenden Sektion Chur, Frau G. Caprez, die zahl-
reich zur Jubiliumsfeier erschienenen Mitglieder der
Biindnerinnen-Vereinigung. Frisch gesungene Lieder
des Chors der Frauenschule Chur erklangen als Gruss
und Auftakt zu diesem sehr gut vorbereiteten und
gliicklich verlaufenen Fest, dem die Delegiertenver-
sammlung voranging. Die Kantonalpriisidentin, Frau
L. Schmidt, erinnerte in einem kurzen

Riickblick

an jenes denkwiirdige Ereignis, als am 14. September
1919 iiber 100 Biindnerinnen dem Aufruf von Elsa
Buol aus Davos folgten und in Bad Rothenbrunnen
zusammenkamen. Hier wurde der Grund gelegt zu
S0jihriger Arbeit im Dienst vieler sozialer Weke und
fraulicher Anliegen. Auf manchen Gebieten wie zum
Beispiel Tuberkulosefiirsorge, Berufsberatung fiir
Midchen, Trachtenvermittlung wurde Pionierarbeit ge-
leistet. Die Betreuung von Fliichtlingslagern und Kin-
derheimen, Altersasylen, die Winterhilfe und Stiftung
Schweizerhilfe, Griindung der Misoxer Haushaltungs-
schule und vieler Kindergirten, Niah- und Kochkurse:
dies sind einige Hinweise auf die breite und vielseitige
Betitigung der damals noch jungen Biindnerinnen, die
spiter, ab 1950, in der Biindnerinnen-Vereinigung
diese Werke weiterfiihrten, ausbauten und neue Auf-
gaben {ibernahmen. So ist die Einfithrung einer haus-
wirtschaftlichen Fortbildungsschule ein immer wieder-
kehrendes Postulat. Seit 20 Jahren wird neben der
praktischen auch immer eine kulturelle Jahresaufgabe
beschlossen und durchgefiihrt, wobei die Anliegen der
Uebernahme von Verantwortungen und des Hinaustre-
tens ins 6ffentliche Leben besondere Pflege erfahren.

Bevor iiber die kulturelle Jahresaufgabe 1969/70
diskutiert wurde, horte man sich das Referat von Frau
Dr. Ramming-Thon, Celerina, iiber

«Die Aufgaben der Frau von heute und morgen»

an. Sie umriss zundchst die Situation der heutigen
Frau, die nicht mehr abseits dem grossen Geschehen in
ihrem Heim lebt, geleitet von altbewihrten Verhaltens-
modellen, sondern in zwei Lebensbereichen steht, in
Heim und Welt. Dabei stellt sich vordringlich die
Frage nach unserm Frausein und seiner Verwirkli-
chung in einer Welt, die den Eintritt der Frau ins
Berufsleben vollzieht und so viel an ménnlichen Eigen-
schaften von ihr fordert. Hier wies die Referentin auf
eine noch weit verbreitete irrige Auffassung hin, indem
sie auf Grund der Ergebnisse ethnologischer Forschun-
gen festhielt:

Die V i ischen den Geschlech
sind vorwiegend kultur-, nicht naturbedingt.

kameradschaftlichen Beziehung sucht. Beide Formen
vermdgen die Frau nicht ganz zu erfiillen. Sie sucht die

partnerschaftliche Begegnung als echte seelische Bezie-
hung zwischen zwei in ihrer Personlichkeit einmaligen
Menschen.

Dieser Anspruch richtet sich an den Mann wie an die
Frau. Und wenn auch jeder unter Gliick etwas anderes
versteht, so konnen sich die Gliicksstri doch auf

notig, die doch meist noch einen wenn auch reduzierten
Haushalt besorgen. Die Realisierung dieser Forderung
kann nicht mehr auf individueller Ebene geschehen,
sondern bedarf der gesamtgesellschaftlichen Hilfe. Ein
anderer Aspekt der Riickgliederung der Frauen ins Er-
werbsleben zeigt auf, dass viele dieser Frauen nun fiir
manche soziale Anliegen keine Zeit mehr haben, wie
zum Beispiel fiir die Betreuung der alten und kranken
Menschen im Familienkreis.

Frau und Politik

Die grossere Bewusstwerdung, Anteilnahme und
Uebernahme von Verantwortungen von seiten der
Frauen fiihren zum Frauenstimmrecht als einer Not-

einen Nenner bringen lassen: auf das Bediirfnis nach
ganzheitlichem Erleben. Die Gestaltung dieses Bediirf-
nisses ist eine unserer wichtigsten Aufgaben, die be-
dingt, dass wir den Partner ernst nehmen und in seiner
Art gelten lassen. Die Vermittlung dieser Einstellung
an die nichste Generation ist wichtig und geschieht im
taglichen Umgang, nicht durch Gebote und Ermahnun-
gen.
Der Bereich der Frau als Mutter

Das Kind bedarf der Begegnung mit der Mutter und
ihrer immerwihrenden Zuwendung. Daher muss diese
in den ersten Lebensjahren des Kindes ganz fiir dieses
da sein und auf jede ausserhdusliche Titigkeit verzich-
ten. Da das junge Madchen heute schon friih aus dem
hiuslichen Kreis tritt, besteht die Gefahr, dass es nicht
mehr auf ein durch Erfahrung mitbckommenes Wissen
zuriickgreifen kann, wenn die Mutter nicht auf diese
Seite seiner Ausbildung achtet. Hier besteht eine Liicke
im Ausbildungsgut, indem die jungen Méddchen zwar
wohl auf ihren Beruf, nicht aber auf ihre Aufgaben als
Erzieherinnen der nichsten Generation vorbereitet
werden. Die junge Frau ist daher sehr oft der Welt des
Kindes entfremdet. Wer hilft ihr? Die Einsamkeit ist
gross, das Gefiihl zu versagen noch grosser. Ist es da
erstaunlich, wenn sie das Kind lieber in die Krippe
bringt und sich der ihr vertrauten Berufsarbeit zuwen-
det, wo sie Anerkennung und Befriedigung findet? Hier
wire ein Wort «iiber den Zaun» eine wahre Wohltat.

Die Wiedereingliederung in den frithern Beruf
nach 15-20jihriger Pause, heute ein aktuelles Thema,
ist nicht immer leicht. Oft sind die Krifte reduziert, die
Kenntmsse uberholt chhngste Aufgabe wiire die Or-

ion von Nact 1 kursen. Da sehr oft die
Krifte der Frauen iiberbeansprucht werden, wiren bes-
sere Arbeitsb fiir die Wiederei lied:

ten

digk und einer Moglichk an der Losung der
heutigen Probleme wirksam mitzuarbeiten. Aber das
Stimmrecht ist nicht das Wesentliche an der politischen
Haltung der Frau, unter der wir mehr politische Bil-
dung, gewissenhafte Information, Sachlichkeit und To-
leranz verstehen. Solches Verhalten beginnt am Fami-
lientisch und kann gefordert oder aber vernachléssigt
werden.

Werden wir nicht unsicher

angesichts der vielen Forderungen, die an uns Frauen
gestellt werden? Wie finden wir uns zurecht? An erster
Stelle nennt die Referentin die Notwendigkeit der mit-
menschlichen Teilnahme, ob im engen Kreis oder
durch Mitentscheiden im grésseren Wirkungskreis,
bleibt jeder iiberlassen. Dabei sind Sachlichkeit, ganz-
heitliches Denken und Distanz wichtige Voraussetzun-
gen, uns vor Masslosigkeit zu bewahren. Lassen wir
auch der Schulung unserer Méadchen grosste Aufmerk-
samkeit zukommen. Die Berufswahl soll nicht mehr
dem Zufall iiberlassen, sondern bewusst geplant wer-
den. Und fassen wir die Gleichberechtigung nicht so
auf, es dem Manne gleichzutun, sondern erfiillen wir
mit Mut und Vertrauen die gleiche Arbeit auf unsere
Weise. So kann unser Mitwirken mit dem Mann am
Aufbau dieser Welt erfolgreich werden.

«Das Heraustreten der Frau ins offentliche Leben»
wurde nach reger Diskussion im Anschluss an den Vor-
trag als Thema fiir die kulturelle Jahresaufgabe der
Biindnerinnen-Vereinigung bestimmt.

Die Fahrt nach Thusis und noch einige Stunden ge-
selligen Zusammenseins beschlossen die erfolgreiche
Tagung. Mit der Freude und Dankbarkeit verband sich
die Hoffnung, der Verein moge den k¢ den Auf-

Vermischtes

Dr.h.c. Alice Boner

An der Stiftungsfeier der Universitit Ziirich wurden
vier Personlichkeiten mit dem Doktortitel ehrenhalber
geehrt. Unter anderen Friulein Alice Boner, von Ma-
lans und Chur, in Varanasi, Indien, in Wiirdigung ihrer
grundl den For und den Verof-
fentlichungen auf dem Gebiet der indischen Plastik
und Tempelarchitektur.

Schweizerischer
Frauengewerbeverband

ag Kiirzlich fand in Aarau unter dem Présidium von
Friulein H. Wollschliger, Bern, die Delegiertenver-
der im Schweizerischen Frauengewerbever-

band (SFGV) z hl D hnei.
derinnen, Wischeschneiderinnen und anderen Modebe-
rufe statt. Die Delegierten des 1260 Mitglieder umfas-
senden und in 37 Sektionen organisierten Arbeitgeber-
verbandes liessen sich nach Erledigung der statutari-
schen Geschifte von ihrer Prisidentin iiber Nach-
wuchs- und Ausbildungsfragen im Gewerbe orientie-
ren. Die besonderen Probleme der Nachwuchsrekrutie-
rung und der beruflichen Ausbildung im Frauenge-
werbe werden als wichtig und dringlich anerkannt. Sie
veranlassten den Verband schon in den letzten Jahren
zur intensiven Reorganisation und Forderung der Lehr-
tochter- und Meisterinnenausbildung. In einem weite-
ren Referat informierte Dr. E. Hubacher, Bern, iiber
die Zukunft des frauengewerblichen Betriebes, wie sie
anlidsslich einer besonderen Arbeitstagung des Verban-
des mit Hilfe detaillierter Markt- und Betriebsprogno-
sen fiir die Spanne der nichsten zehn Jahre skizziert
worden ist: Die marktbeeinflussende Kraft des Frauen-
gewerbes wird sich nach diesen Prognosen in grosseren

und leist dhigeren Betrieben mit dusserst rationel-

gaben im Sinne Elsa Buols gerecht werden, und Kame-
radschaft und Freundschaft mégen immer lebendig
bleiben. L.st

Die ertschaft im Blickfeld

und Ii

Fragen, die um die M: dien, ihre Handhab
und Auswirkungen kreisen, wird der nichste staatsbiir-
gerllche Informationskurs der Schweizerischen Arbeits-

Deshalb haben die viel G isch
Mann und Frau als widerlegt zu gelten. Es gibt Kultu-
ren, in denen die Frau es verabscheut, Kinder um sich
zu haben, und diese Arbeit dem Mann iiberldsst. In
einem andern Kulturraum besteht beziiglich Pflege der
Kinder kaum ein Unterschied zwischen Mann und
Frau. Unser Verhalten soll daher nicht an jenen Krite-
rien gemessen werden, die nach fraulichen und mannli-
chen Eigenschaften fragen, vielmehr ist zu priifen, ob
es dem Ideal eines reifen Charakters entspreche. In
diesem Sinn soll die Entwicklung der Anlagen und deren
Verfeinerung geschehen. Dabei darf die Tatsache nicht
verwischt werden, dass die Frau eine grosse Wandlung
erlebt: Geist und Intellekt werden erweitert, die Frauen
sind aktiver, sachlicher, ehrlicher geworden. Sie ent-
wickeln sich zu Vollpersénlichkeiten, die im Rahmen
ihrer Fiahigkeiten am sozialen und wirtschaftlichen
Leben Anteil nehmen. Sie wollen nicht zwischen den
beiden Bereichen Heim und Welt wihlen, sondern
beide vereinen.

Die Beziehung zum Partner ist veriindert
durch dieses Nebeneinander widerstrebender Interes-
sen. Der Mann hat oft Miihe, die Wesensverinderung
der Frau anzunehmen. Er fiihlt sich unsicher, was sich
darin manifestiert, dass er gern an der patriarchali-
schen Eheform festhilt oder Zuflucht in einer rein

haft «Frau und Demokratie» gewidmet sein;
er wird am 18./19. Oktober dieses Jahres auf dem
Gurten stattfinden. Im Rahmen des jiingsten Informa-
tionskurses — er wurde, verbunden mit der Jahresver-
1 der Arbei haft, in Olten durchge-
fiihrt — liessen berufene Referenten Wesensziige und
Problematik, Triebkrifte und Tendenzen der moder-
nen Wirtschaft hervortreten.

Werden wir immer reicher?

Sind wir auf dem Weg, eine «Gesellschaft im Ueber-
fluss» zu werden, und welchen wirtschaftlichen, politi-
schen und menschlichen Problemen sieht sich eine sol-
che Gesellschaft gegeniibergestellt? Diese Fragen stan-
den im Mittelpunkt eines Vortrags der Volkswirtschaf-
terin Dr. Lilian Uchtenhagen (Ziirich).

Einleitend erinnerte die Rednerin daran, dass die
Wirtschaft, in die wir heutige Menschen uns hineinge-
stellt sehen, sich wesentlich von allen Wirtschaftsfor-
men der Vergangenheit unterscheidet. Im Zeichen der
industriellen Revolution begann mit dem Einsatz der
Maschinen fiir die Giitererzeugung jener Prozess der
Rauonahswrung, der das moderne Wirtschaftsleben

h die Z assung der Produktion in
den Fabriken und die damit verbundene zeit- und
ke ende Arbeitsteil und Spezialisierung. Auf

von «Frau und Demokratie»

dieser neuen, stets noch weiterentwickelten Produk-
tionsweise beruht jene gewaltige Steigerung, welche die
Produktivitit der menschlichen Arbeitskraft seither er-
fahren hat.

Starke Zunahme des Volkseink

Unser reales Volkseinkommen hat sich seit 1938 bei-
nahe verdreifacht, unsere Wirtschaft sich stindig, wenn
auch nicht stets im gleichen Mass, aufwirtsentwickelt.
Eine solch lang anhaltende Wirtschaftsbliite, wie wir
sie erleben, versteht sich nicht von selbst. Die Zeiten
der Hochkonjunktur mit ihren Phasen raschen wirt-

len Arbeitsmethoden dokumentieren.

Schwesterneinsegnung
im Diakoniewerk Neumiinster

E.P.D. Mit einem ergreifenden GelGbnis, dem je
ein personliches Segenswort und Gebet folgten, reihten
sich kiirzlich zehn junge Diakonissen in-den Diakonis-
senverband des Diakoniewerkes Neumiinster ein.
Freude und Dankbarkeit dariiber, dass auch heute
noch Menschen bereit sind, in Fortsetzung der evange-
lischen Diakonietradition, den Dienst am Mitmenschen
auf sich zu nehmen, erfiillte die gottesdienstliche Ge-
meinde, die die Kirche Zollikerberg bis auf den letzten
Platz fiillte.

In der Festpredigt, die von Gemeindegesang und
Liedvortrigen eines Schwesternchors unrahmt war,
sprach Pfr. E. Brunner, Frauenfeld, anhand der bibli-
schen Gleichnisse vom Schatz im Acker und der kost-
baren Perle von der Freude, die im Horen auf den Ruf
des Herrn liegt, aber auch von der damit verbundenen
Verantwortung. Die Gottesfreude, die zu den Miihseli-
gen und Belad hindringt, sei die schonste Diako-

schaftlichen Wdchsl\lms wurden in der Ver hei
mit grosser Regel igkeit durch Kiris: i abge-
16st. Doch diirfte es auf dem Weg der Auswertung

heutiger Einsichten der Wirtschaftswissenschaft mog-
lich sein, ein Abgleiten der Wirtschaft in eine Krise,
wie sie sich etwa in den dreissiger Jahren ercignete, zu
verhindern. Im gleichen Sinn vermag sich eine im heu-
tigen Wirtschaftsleben vorherrschende optimistische
Grundhaltung auszuwirken.

Problematik des Wohlstandes

Unter den Problemen, die auch eine stindig ergiebi-
ger werdende Wirtschaft mit sich bringt, nannte die
Rednerin das schwerwiegende der schleichenden Geld-
entwertung; leider haben unter ihr vor allem jene Be-

(Fortsetzung auf Seite 4)

nissentracht, sagte der Prediger.

Der Vorsteher des Diakoniewerkes Neumiinster, Pfr.
H. Diirig, gab den jungen Schwestern zu bedenken,
dass es etwas Grosses sei, dass Gott Menschen in seinen
Dienst stellen will. Er iiberrede keinen und zwinge
niemanden. Aber er mache das grosse Angebot. Der
Diakonissenberuf sei nicht ein attraktiver oder ein viel-
versprechender, sondern ein stindiger Aufbruch zu den
Unfallstellen der menschlichen Gesellschaft, ein Dienst
daher, auf den man mit den Augen, den Ohren und
dem Herzen dabei sein miisse. Er rief die Gemeinde
auf, die Verantwortung mittragen zu helfen. Es geniige
nicht, die Schwestern zu bewundern oder zu kritisieren,
auch nicht, dass man sich Sorgen mache, wie es mit der
Diakonie in der Kirche weitergehe. Die Gemeinde

(Fortsetzung auf ndchster Seite)

Der Jugendschriftstellerin
Olga Meyer zum 80.Geburtstag

30. April 1969

Verehrte, liebe Olga Meyer,

Wenn diese Zeilen im Druck erscheinen, werden Sie
die Schwelle des achtzigsten Lebensjahres bereits iiber-
schritten haben und ins hohe neunzigste getreten sein.

Im Zunfthaus zur «Meisen» in Ziirich haben wir, auf
Einladung Ihrer Verleger, der Herren Albert Rascher
und Hans Sauerliinder, am 23. Apnl an emer zu IThren
Ehren ver: 1 Gebur

*

Mit gespendeten Blumen und guten Worten der An-
erkennung und des Dankes wandten sich die Verleger
ihrer iiber 20 Kinder- und Jugendbiicher an die ver-
diente Schriftstellerin, die zweimal mit dem schweizeri-
schen Jugendbuchpreis des Lehrerinnen- und Lehrer-
vereins und durch Gaben der Schillerstiftung, sowie
von Stadt und Kanton Ziirich geehrt wurde. In einer
gehaltvollen Laudatio pries Prof. Dr. Walter Voegeli
das Schaffen Olga Meyers als Jugendschriftstellerin,
deren Vorbild ihre eigene, im Tosstal aufgewachsene
Mutter gewesen war. Aus dem von der Mutter Er-
lauschten schrieb Olga Meyer als junge Lehrerin fiir
ihre Schulkinder die Geschichte des «Anneli», die in
der Folge gedruckt wurde und — wie Olga Meyer selber
sagte, zu ihrem Erstaunen - sozusagen unerwartet als
Buch vor ihr lag. Es sind fiinfzig Jahre seither verflos-
sen. Das Buch, dessen Untertitel «Erlebnisse eines klei-
nen Landmidchens» hiess, erfreut mitsamt seinen Fort-
setzungen «Anneli kimpft um Sonne und Freiheit» und
«Anneli am Ziel und am Anfang» noch heute die Kin-
der von Stadt und Land. Prof. Dr. Voegeli wies darauf
hin, dass die Viter, Miitter, Kinder und Tiere in Olga
Meyers Kinder- und Jugendbiichern im eigentlichen
Wortsinn Verkdrperungen darstellen, die leitbildhaft
nachzuwirken verméogen. Es geht dabei nicht um Ideal-
gestalten, sondern nur um Menschen, wobei in diesem
Nur freilich das Weisende der Aussage liegt. Die Spra-
che, in der sich diese Gestalten auf uns zubewegen,
sagte Prof. Dr. Voegel, ist keineswegs schulgrammati-
kalisch gebunden, sondern sie pendelt oft recht frei
zwischen schriftsprachlichem Reden und mundartli-
chem Denken hin und her; auf Wirklichkeit hin er-
probt, zugleich aber durch die Phantasie ins Gestalt-
hafte geriickt, sind die Gestalten Olga Meyers als Ein-
iibung von richtigen des M hen zur

Etwas vom Schonsten des feierlichen Abends im
vollbesetzten «Meise»-Saal war ja nun das in ihrem
urchigen Ziirichdeutsch vorgebrachte Credo der er-
staunlich jung und lebensbejahend gebliebenen Jubila-
rin. Sie erzdhlte, wie sie zu schreiben begann, dabei die
Vererbung erwiihnend, die mit dabei die Hand im
Spiele hatte. Ihr Grossvater war Bauernmaler. Der Va-
ter liebte Musik und das Theater. Die Mutter war eine
hervorragende Erzihlerin. «Lose und luege», sagte
Olga Meyer, «ist wichtiger als vieles Reden. Es berei-
chert unser Leben und verbindet uns mit den Men-
schen. Alles muss durch das Herz gehen. Erzihlen und
fiir die Jugend schreiben gehort irgendwie zusammen.
Beides muss einem gegeben sein.» Olga Meyer erzihlte,
dass sie nie nach einem Thema fiir ein Jugendbuch
gesucht habe. Die Themen dringten sich ihr auf, durch
das Leben, durch die Liebe zu den Kindern, zur Ju-
gend. Fiir sie zu schreiben wurde von der Verfasserin
der «Anneli-Biicher», «Der kleine Mock», «Im Wei-
herhaus», «Wernis Prinz», «<Die Flamme», «Im Garten
der griinen Helene», «Das Licht im Fenster», «Leuch-
tendes Ziel», «Der verlorene Brief», «Sabinli», «Urs»,
«Das war Martin», «Das rote Kleid» usw., usw. als
Aufgabe an der Entwicklung des Menschen aufgefasst
und machte sie gliicklich.

und Biirgerin der Stadt Ziirich einen Empfang der Eh-
rung und des Dankes.
*

Verehrte, liebe Olga Meyer, nicht nur Kinder und
Jugendliche von nah und fern, Verleger, Buchhindler
und Bibliothekare haben Ihnen viel zu danken. Wir
alle, die wir mit Ihnen kollegial und freundschaftlich
verbunden sind, suchen nach dem treffenden Dankes-
wort fiir Ihre aufgeschlossene und grossziigige Mensch-
lichkeit, Thr aufmerksames und liebevolles Hinhdren,
wenn wir mit einer Frage, einer Bitte zu Thnen kom-
men, Ihr nie versagendes Darauf-Eingehen, Thr verste-
hendes und hilfreiches Bereit- und Da-Sein fiir uns.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Zeit in diesem eben-
begonnenen neunten Jahrzehnt, Gesundheit und Gottes
Segen! Wir freuen uns auf Ihr nichstes Kinder- oder
Jugendbuch oder einen Roman! Thre BWK.

Othmar-Schoeck-
Veranstaltung im Lyceumclub
Zurich

Leben und Werk Othmar Schoecks kennenzulernen,

Die von ihren «Bett i»-Geschict am Ra-

dio her bekannte Karen Meffert las aus dem vergange-
nes Jahr im Rascher-Verlag erschienenen Erinnerungs-
buch «Olga Meyer erzihlt aus ihrem Leben» das Kapi-
tel, in dem die Verfasserin aus ihrer am Zeltweg in
Ziirich (damals am Rande der Stadt) verbrachten
gliicklichen Kindheit erzihlt, sowie die Schilderungen
des keineswegs ohne Schwierigkeiten vor sich gehenden
Berufsbeginns als Lehrerin.

it

Welt aufzufassen.

Im Pressefoyer in Ziirich bereitete Stadt-
prisident Dr. S.Widmer der verdienten Schriftstellerin

versa Ite sich im intimen Konzertsaal des Lyceum-
clubs am 14. April ein zahlreiches Publikum.

Zu Beginn fesselte ein wohlfundierter Vortrag von
Professor Dr. J. Biittig, Schwyz, die interessiert mit-
gehende Horerschaft. Der Referent wusste — in kluger
Weise Laien und Sachverstindigen gleichermassen
Rechnung tragend — Werden und Wachsen der Kiinst-
lerpersonlichkeit Schoecks auf das lebendigste zu be-
schworen. Schiiler Max Regers, wie dieser in die Zeit
kiinstlerischen Umbruchs einer Jahrhundertwende hin-

(Fortsetzung auf ndchster Seite)
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Seelische Anfechtungen
im Alter

Das Alter gilt als miihselig und anfechtungsreich vor
allem im Blick auf die leiblichen Beschwerden, die es
mit sich bringt und die in diesem Lebensstadium wohl
keinem Menschen ganz erspart bleiben. Der Verlust
lebenswichtiger Fihigkeiten in hoheren Jahren kann
geniigen, das Gemiit der Altgewordenen zu verdiistern.

Schwerer noch als die leiblichen Gebrechen wirken
sich die seelischen Wandlungen aus, die der Mensch im
Alter an sich wahrnehmen muss und die es zu bestehen
und zu verstehen gilt. So bekennt der Franzose André
Maurois (geb. 1885): «Nicht die Schwichung des Kor-
pers ist das wahre Uebel, sondern die Erschlaffung und
Gleichgiiltigkeit der Seele.» Der Mensch kann sich im
Herbst und Winter des Lebens nicht mehr so begei:

Die Wirtschaft im Blickfeld

(Fortsetzung von Seite 3)

volkerungskreise zu leiden, die aus der wirtschaftlichen
Konjunktur wenig oder keinen Nutzen ziehen.

Eine wachsende Wirtschaft muss von’aufgeschlosse-
nen dynamischen Menschen getragen sein, die bereit
sind, eine sich stindig verindernde Welt zu akzeptieren
und sich mit den gesellschaftlichen und politischen
Problemen, die aus diesem Wandel erwachsen, ausein-
anderzusetzen. Ob es uns gelingen wird, diese Probleme
zu meistern, ist letztlich nicht eine wirtschaftliche
Frage, sondern eine menschliche und politische.

Selbst unter dem materiellen Aspekt erscheint der zu-

h le Wohl 1 oft seltsam problematisch; viel-

wie einst im Friihling seiner Lebenstage. Das lmeresse
an vielen Dingen erlahmt mehr und mehr.

Das Gespenst der Einsamkeit
Eine der bittersten Note des Alters ist die zuneh-
mende Einsamkeit. Besonders in den grossen Stidten
kann sich der Verlassenheitskomplex in trostloser
Weise auswirken. Nur in seltenen Fillen wird es Ehe-
leuten geschenkt, die goldene oder gar die diamantene
Hochzeit miteinander zu begehen. Der alleingebliebene

fach wird dieser kaum realisiert. Denn die Konsum-
gewohnheiten passen sich so rasch den gestiegenen Ein-
kommen an, dass das, was vor ein paar Jahren noch als
erstrebenswerter Luxus galt, bald zur Selbstverstind-
lichkeit wird. Viele konnen sich kaum mehr am Er-
reichten freuen, weil ihnen schon wieder neue Dinge
als beg t erschei die dchst fiir sie noch
unerreichbar sind.

Hier vermehrt das rechte Mass zu finden und

Mann ist gewohnlich noch hilfloser als die allein zu-
riickbleibende Frau. Die Altersgenossen gehen der
Reihe nach dahin. Im achten Jahrzehnt aber werden
neue Freundschaften nicht mehr leicht geschlossen.

Begiinstigt und geférdert wird die Gefahr der Isolie-
rung durch den Starrsinn und den Geist der Rechthabe-
rei, der sich im Alter so leicht verstiirkt. Die iibermiis-
sige Laudatio vergangener Zeiten und das freudlose
Krmsleren von allem, was die Gegenwart an neuen

Mo und Erschei mit sich bringt,
langweilt die jungen Menschen. Sie horen es sich wohl
einmal an. Wenn sie hoflich sind, schweigen sie, aber
sie tragen kein Verlangen, sich fortlaufend an solchen
Schwarzweisszeichnungen zu ergotzen.

Viele Menschen quilen sich im hohen Alter mit der
Frage: wozu bin ich noch auf der Welt? Ich kann
nichts mehr leisten, ich bin zu nichts mehr niitze, ich
falle anderen nur zur Last, ach, wenn es doch schon
aus und vorbei wire! Solche traurigen Reflexionen
konnen bis zu dem Gedankenspiel fiihren, dem Leben
ein gewaltsames Ende zu machen. Die Statistik zeigt,
dass die sclbstgewihlten Zerstorungen zahlenmissig
am hochsten zwischen 20 und 40 Jahren Ilegen, um
dann bei den Siebzigjihrigen erneut steil

ganz all » zu werden ist
eine Aufgabe gerade auch der Frauen, die ja als
Kiiuferinnen einen grossen Teil des Volkseinkom-
mens verwalten.

Vieles bleibt zu tun

Noch sind wir keine «Gesellschaft im Ueberfluss».
Die all ine Hebung des Leb dards hat zwar

schaftsgeschehen iibergeordnete ethisch-sittliche Nor-
men anzuerkennen. Es ergeben sich daraus in For-
schung, Produktion und Werbung Grenzen, an die sich
der wirtschaftende Mensch halten muss.

Der Referent zeigte auf, wie sich seit 1945 eine
zweite technisch-industrielle Revolution vollzieht, in
der starke Antriebs- und Wachstumskrifte zum Aus-
druck kommen. «Die heutige Wirtschaft hat ihre Stabi-
litit in der Bewegung — wie das Flugzeug.» Eine eigent-
liche Erfindungsexplosion ist im Gange, und die zwi-
schen Erfindung und technischer Auswertung liegen-
den Zeitraume werden immer kleiner, wie der Referent
an Beispielen aus dem Bereich der Elektronik, Kyber-
netik und Kunststoffentwicklung dartat. Wachstum,
steigende Produktivitiit (in immer weniger Arbeitsstun-
den wird immer mehr produziert) und Dynamik kenn-
zeichnen unsere heutige Wirtschaft. Dies bedeutet
zwangsldufig: Verdnderung, die es zu bejahen gilt.
Denn wer nicht im Statischen verharrt, sondern «dyna-
misch denkt, weiss, dass die wissenschaftlich-technische
Entwicklung nicht aufzuhalten ist>. Vielmehr liegt die
zentrale Aufgabe und Problematik heutigen Wirtschaf-
tens darin, diese beschleunigte Entwicklung zu bewilti-
gen.

Geist wfcbliger als Geld

In der heutigen Wirtschaft, die eine Bildungs- und
Forschungswirtschaft sein miisse, sei Kapital des Gei-
stes wichtiger als Kapital in Form von Geldwerten, hob
der Redner hervor. Er unterstrich damit auch die

dazu gefiihrt, dass die Armut als M;
verschwunden ist; das Ziel im Sinn eines «Wohlstands
fiir alle» ist dagegen noch nicht erreicht. Selbst in den
reichen industrialisierten Landern miissen noch viel zu
viele Menschen zu hart und zu lange arbeiten fiir ein
mehr als bescheidenes Auskommen. Die Rednerin ver-
wies darauf, dass wachsender Wohlstand nicht nur in
einer Anhdufung materieller Giiter zum Ausdruck
kommt, sondern in einem Teilhaben moglichst vieler
Menschen an den kulturellen Werten. Vieles bleibt
auch bei uns zu tun auf dem Gebiet des Bildungs- und
Schulwesens, der Forschung, der Sorge fiir die alten
und kranken Menschen, der vermehrten Sicherheit im
Strassenverkehr, der Reinhaltung der Gewisser und
der Luft usw.

Wie kann geholfen werden?
Ermattung, Verl heitsk Alters-
starrsinn und Lebensmiidigkeit diirften die hiufigsten
Anfechtungen sein, die am Abend des Lebens iiber
viele hereinbrechen. Wie kann der zur Seelsorge beru-
fene und beauftragte Helfer diesen Altersnoten begeg-
nen? Die erste Aufgabe wird immer darin bestehen,
eine Vertrauenskommunikation mit dem alt und ein-
sam gewordenen Menschen herzustellen. In vielen
Kirch, inden beider Konfessi ist es iiblich, dass
alle Ménner und Frauen vom 70. Altersjahr an bei der
alljahrlichen Wiederkehr der Geburtstage von ihrem
Ortspfarrer besucht und beschenkt werden. Fiir die
langen Zwisck iten werden B hshelfer und -hel-
ferinnen aus der Gemeinde gesammelt und geschult,
die willig sind, etwas von ihrer freien Zeit fiir alte
Menschen zu opfern im Anhoren, Aussprechen, Vor-
lesen und Beraten. Es gibt nicht wenige Menschen zwi-
schen 45 und 60 Jahren, die iiber die Inhaltsleere ihres
Lebens klagen. Thnen konnte wohl geholfen werden,
wenn sie sich entschliessen wiirden, bei dem Dienst an
den Altgewordenen mitzumachen. Gewiss wiirden sie
dabei erfahren, dass Geben seliger ist als Nehmen.

Wie soll nach der inhaltlichen Seite hin das Ge-
sprich gefithrt werden, wenn durch wiederholtes Auf-
suchen eine gewisse Vertrauensverbundenheit zustan-
de gekommen ist? Was die Klage betrifft, das Leben sei
wertlos geworden, weil es zu keiner niitzlichen Arbeit
mehr taugt, so darf erwidert werden: der Wert eines
Menschen hiingt nicht an seiner Verwertbarkeit. Es
gibt auch stille, verborgene Titigkeiten eines sinnerfiill-
ten Daseins, und wiire es nur, dass wir uns iiben in
guten und liebevollen Gedanken oder gar in glaubens-
starken Gebeten, die am Heil der Welt mitbauen hel-

Seelisch

Zum Nachdenken

sfd. Das Leiden kann den Korper beugen, aber
nicht die Seele.

W W

t zwar die Bewiilti-
gung der vor uns liegenden Aufgaben nicht, bildet
aber eine wesentliche Voraussetzung dafiir.

«Die Wirtschaft, die wir brauchen»

lautete das Thema, mit dem sich Dr. Christian Gasser,
Direktor eines bedeutenden Bieler Induslneuntemeh-
mens, auseinandersetzte. Der Redner stellte h

Dringlichkeit der Heranbild: qualifizierten Nach-
wuchses. Die soziale Sicherheit beruht heute weniger
auf der Sicherung des Arbei als auf Schul

(Fortsetzung von Seite 3)

miisse mithelfen, dass die Schwestern freudig vorwirts
auf ihren zukiinftigen Dienst blicken kénnen.

Schon vor wenigen Wochen erhielten in der gleichen
Kirche 22 freie Krankenschwestern und 12 Pflegerin-
nen, die dieses Friihjahr ihre Lehre im Krankenhaus
des Diakoniewerkes abgeschlossen haben, ihre Aus-
weise. Auch sie wollen in den Dienst am leidenden
Mitmenschen treten.

Romerbrot auf Rémergrund

Im Zeichen des wachsenden Wohlstands biisst leider
das Brot seine Bedeutung als selbstverstindliche
Grundnahrung zusehends ein. Um so wichtiger ist es,
dass seiner Herstellung sorgfiltige Beachtung ge-
schenkt werde und es in immer neuen Abwandlungen
dem Menschen das Ansehen und den symbolischen Ge-
halt dieser uralten Speise zum Bewusstsein bringe.

In diesem Sinne bemiiht sich unsere riihrige Bicker-
gilde unentwegt um die Entwicklung neuer Erzeug-
nisse und trigt dabei auch dem heutigen Bediirfnis
nach kulinarischer Abwechslung gebiihrend Rechnung.
Eine Umfrage unter 2000 Schweizer Hausfrauen hat
ergeben, dass nur noch 109 sich mit einer einzigen
Brotart begniigen; 90 %o der Frauen bringen drei und
mehr Sorten auf den Tisch; vor allem die jlingere
Hausfrauengeneration legt grossen Wert auf einen viel-
seitig gefiillten Brotkorb.

Dieses Jahr haben sich erstmals die Westschweizer
Miiller und Bécker mit den Kollegen aus der deutschen
Schweiz um eine hweizeri-
sche Aktion durchzufiihren. Im rémischen Amphithea-
ter zu Avenches sle]lzen der Verband Schweizer Muller
und der Sch
Verband der Presse ihre Nouvcaute vor: das Romer-
brot. Es enthilt Weizen- und Grahammehl sowie gerie-

dauernder Weiterbildung und Anpassungsfihigkeit. Be-
sonders an den Fachschulen sollte den jungen Leuten
nicht in erster Linie (heute ohnehin rasch veraltetes)
Wissen vermittelt, sondern die Technik der Erarbeitung
neuen Wissens vermittelt werden.

Ein mit der Land hi d

bene H und wurde in der Fachschule Luzern
nach einem romischen Rezept ausprobiert und abge-
wandelt. Mittels eines Metallstempels wird das
schmackhafte Rundbrot mit acht Kerben versehen, so
dass es sich vorziiglich brechen lisst. Wer je das Mu-
seum in Pompeji studiert hat, erinnert sich, dort solche

wesentliches Erfordernis der schweizerischen Wirt-
schaft besteht darin, die Industriestandorte bewusst zu
dezentralisieren und um regionale Schwerpunkte zu
gruppieren; damit bleiben unserem Lande politisch,
wirtschaftlich und sozial unerwiinschte Zusammenbal-
lungen erspart.

Erneuerung des Vorstandes

An der Jahresversammlung wurden zu neuen Vor-
standsmitgliedern gew#hlt: Dr. iur. Nelly Beck (Bern),
Marta Erni-Brutschi (Zofingen), Margrit Hirschbiihl
(Selzach), Magda Neuweiler (Giimligen) und Dr. iur.
Helene Thalmann-Antenen (Bern). Dr. Maria Felchlin
(Olten), die langjahrlge hochverdiente Présidentin der
Art h driickte in ihrem Jahresbericht

die Frage nach dem Ziel des Wirtschaftens. Er sicht es
darin, dass die Wirtschaft ein Hochstmass an Giitern
und Dienstleistungen erbringt; dabei gilt es, dem Wirt-

die Bereitschaft dieses Frauenforums aus, sich fiir die
Lebendigerhaltung und den Ausbau unserer Demokra-
tie weiterhin einzusetzen. Gerda Stocker-Meyer

fen. Im Programm einer Aufbauschlacht sind solche
heimlichen Segenskrifte nicht wahrnehmbar, und doch
sollte man ihre Bedeutsamkeit fiir das Leben einer Fa-
milie, einer Stadt, eines Volkes nicht unterschitzen.

Der Versuchung, dem Leben gewaltsam ein Ende zu
setzen, werden wir entgegentreten mit dem Hinweis,
dass der Mensch sich das Leben nicht selbst gegeben
hat und dass er es sich darum auch nicht selbst nehmen
darf. Vielleicht gilt es noch etwas zu lernen, zum Bei-
spiel Geduld im Leiden, was einzuiiben wir bisher be-
harrlich versiumt haben. Oder vielleicht werden wir
fiir einen ganz bestimmten Menschen noch gebraucht,
dem ‘wir auf Grund unserer besonderen Lebenserfah-
rung etwas bedeuten kdnnten. Man muss nur Herz und
Augen weit aufmachen, dann entdeckt man schon das
Du, fiir das wir noch dazusein haben.

Soweit ein Mensch ansprechbar ist auf die Realitit
eines Lebens nach dem Tod, wird man zu ihm sagen: es
ist sinnlos, sich von einer schweren Aufgabe durch
Davonlaufen zu Idsen. Wir entrinnen jhr dadurch
nicht, im Gegenteil, wir erschweren dadurch gewiss nur
unser kiinftiges Geschick. Wir miissen uns freilich klar
dariiber sein, dass die Erinnerung an eine Existenz iiber
Grab und Tod hinaus auf ungezihlte Menschen unse-
rer Tage keinen Eindruck mehr macht, weil ihnen der

hhand.

eschatologische Horizont verblasst und

«Instr gesehen zu hdben, dle heutigen Stempel
wurden in einer Eingli fiir Behinderte
hergestellt. Mit dem neuen Romerbrot ist eine lehrrei-
che Bildchenaktion verbunden, welche die Jugend fiir
das neue Produkt gewinnen und ihr Interesse an der
historischen Vergangenheit unseres Landes vertiefen
solle.

Das Bickergewerbe fiihlt sich in einer Zeit, da die
Zukunft der Zusammenballung von Grossbetrieben zu
gehoren scheint, in seinem Kern bedroht. Es versteht
aber, sich anzupassen, sich leistungsfihig zu zeigen und
auf die Wiinsche seiner Kunden einzugehen. Zahlreich
sind die Hausfrauen, die «ihrem» kleinen Bickerladen
die Treue halten und einen Umweg nicht scheuen, um
dort unter mindestens zehn Brotsorten zu wihlen und
je nach Geschmack einen hellen oder dunkeln, einen
ganz frischen oder gestrigen Laib heimzutragen. Wenn
sich heute die Tendenz zur «Gleichschaltung» der Nah-
rungsmittel iiberall feststellen ldsst, so bevorzugt der
Konsument gerade hinsichtlich des Brotes immer noch
die individuelle Herstellung und Bedienung.

Irma Frohlich

ge-
kommen ist.

«Das Alter versteinert oder verkliirt»

Seelische Ermattung und Starrsinnigkeit im Alter hat
in den meisten Fillen gewiss auch eine organische
Wurzel. Wo eine zerebrale Arteriosklerose vorliegt, ist
in erster Linie der Arzt berufen, durch Darreichung
geeigneter Mittel Stérungen zu bekimpfen. Aber auch
die seelsorgerische Betreuung findet hier ein dankbares
Aufgabenfeld. Sie sollte im Blick auf solche Alters-
néte nicht zu spit einsetzen. Wer schon in der Lebens-
mitte dazu neigt, alles abzulehnen, was ihm aus der
Fiille des Lebens entgegenkommen mdchte, der wird
im Alter freudlos und verdrossen dastehen, selbst wenn
alles um ihn her bliiht. Wer sich aber rechtzeitig iibt im
Staunen, im Verehren, im Bewundern, der wird auch in
hohen Jahren noch eine frische Secle sein eigen nennen
diirfen, die bereit und fihig ist, auch Neues und Unge-
wohntes in sich aufzunehmen. In dem Sinn sagt die
Osterreichische Dichterin Maria Ebner von Eschen-
bach: «Das Alter versteinert oder verklart.»

Mensch in der Fiille seiner Kraft, fasziniert von den
reichen Moglichkeiten des Lebens, ist fiir die Gottes-
wirklichkeit oft nur schwer ansprechbar. Das Alter
aber hilft dadurch, dass vieles abfillt und zuriicktritt,
ganz ganz von selbst dazu, dass die Dimension der
Ewigkeit dem Menschen deutlicher vor Augen tritt.
Der beriithmte Professor fiir Kirchengeschichte an der
Universitit Berlin, Adolf von Harnack, hat den Aus-
spruch getan: «Im Alter wird der Mensch Mystiker.»
Daran ist etwas Wahres. Der Mensch, der vor dem
letzten Aufbruch steht, wird nachdenklich, er offnet
sich fiir die Bereiche des Irrationalen, nachdem ihm
lange Zeit vielleicht nur das Sichtbare, Messbare und
Greifbare der Welt imponiert hatten.

Auf alle Fille sollte der Mensch im Alter Frieden
machen mit Gott, mit dem Nichsten und mit sich
selbst. Nur keine Bitterkeiten, keine Empdrungen und
Unversohnlichkeiten auf die grosse Reise mitnehmen.
Das alles ist unnotiges Gepick, das uns im Blick auf
Abschiedneh und Aufbrech i nur belastet.
Darum sagt die Stimme der Frommigkeit: «Du musst

‘Wenn iiberhaupt auf einer Let dann sollte
der Mensch im Alter den Weg zu Gott finden. Der

hen Tod zuvor sterben, wenn Dir der letzte gliik-

ken soll.» Prof. Dr. A. Kéberle/sfd.

eingeboren, war es Schoeck gegeben, das musikalische
Erbe der Vergangenheit in die Moderne zu transponie-
ren und in seinem Schaffen durchaus Neues, Giiltiges
auszusagen.

Eine typisch romantische Veranlagung liess ihn vor
allem zum Schépfer herrlichster Lieder werden, die in
seinem, ebenfalls Orchester- und Kammermusikwerke
sowie 7 Opern umfassenden Oeuvre von unbestrittener
Meisterschaft zeugen. Mit einer Intuition und Sensibili-
tit, wie wir sie vor Schoeck nur bei Schubert und Hugo
Wolf finden, gestaltet er die Texte seiner Lieblingsdich-
ter Keller, Eichendorff, Morike: ideale Synthese von
Wort und Klang, Ausgewogenheit zwischen Sing-
stimme und Begleitung lassen das Lied zur Kunstform
werden, wie sie in solcher Vollendung nur dem deut-
schen Sprachraum eigen ist.

Die musikalische Illustration zum Referat Professor
Biittigs wurde dem verstéindnisvoll folgenden Horer im
zweiten Teil der Veranstaltung dargeboten. Die Sopra-
nistin Edith Oravez, Ziirich, sang elf der schonsten
Lieder; am Fliigel als priichtig gestaltende Begleiterin
Sylvia Kyd, Brunnen. Die Kiinstlerinnen wussten den
ganzen wunderbaren Stimmungsgehalt dieser Lieder
auszuschdpfen, sowohl in der taghellen, wie in der

dchtlichen Sphiére: Al g des Gefiihls in iiber-
stré der, bliihender Melodik; seelische Verlassen-
heit und Todessehnsucht schalkhaftes, befreiendes

Hinwenden zum Humor.

In all diesen Schattierungen kiinstlerischen Erlebens
setzte Edith Oravez ihren feingeschulten, leuchtenden
Sopran in subtilster Nuancierung ein. Die bei Schoeck
als Stil riger so bed den Begleitungen wa-
ren ein Genuss an sich. Alle drei Interpreten dieser
unvergesslichen Stunde durften sich am Schluss fiir
begeisterten Beifall bedanken. E.S.

Regina Kigi-Fuchsmann 80 Jahre alt

Am 10. Mai wurde eine der bedeutendsten Schwei-
zerinnen, die Verfasserin des Buches «Das gute Herz
geniigt nicht», die in Ziirich lebende Regina Kiigi-
Fuchsmann, 80 Jahre alt. Zu ihr gehen, auch wenn
dies nun mit einer kleinen Verspiitung geschieht, un-
sere herzlichen Griisse, unsere besten Wiinsche, unser
Dank fiir ihr unermiidliches frohes und mutiges Wir-
ken im Sinne des Guten und der Menschlichkeit.

Frau und Kunst

In Winterthur ist die Bildhauerin Alwine Fiilscher
gestorben. Ihr kiinstlerisches Werk, das von ihrer star-

das gut getroffene Schloss Elgg, dessen Wiedergabe
man auch in dem Buch «Sensationen der Stille» von
Betty Knobel bewundern kann. Heringfischer auf der
Insel Bornholm und eine rémische Gastarbeiterin, die
sie gut charakterisiert, zeigen ihr Interesse auch fiir den
Menschen und das Tier, Blurne und Wald. Gut be-

h wirken ihre Zei gr iigig und an-

schaulich.

Marieluise Hiiny gehort zu den gliicklichen Frauen,
die in ihrem Innersten die Seele eines Mirchenkindes
bewahren und aus ihrer Phantasie heraus arbeiten, al-
lerdings gestiitzt auf eine sicher beherrschte Zeichen-
und Sticktechnik. Das Bilderbuch «Arche Noah» ist

Jenny L. Ferri-Losinger zeigt Formenspiele von gross-
ter Klarheit, die auf weissen oder auch grauen, mei-
stens in reichlich bemessenen Formaten gehaltenen
Grund in sicheren schwarzen Strichen gegeben sind.
Manchmal spielt in diese nur scheinbar monotone Welt
von Grau und Weiss ein zartes Rosa herein, immer
aber nur angedeutet, geheimnisvoll. Sehr schon, klar,
glisern, wohltuend harmonisch: «Weisse Formen auf
Weiss!» Auch ein Blau, ein Braun vermag mitunter
die Schopfungen Jenny L. Ferris an die Existenz von
Farben zu erinnern. Wir gehen aus der Ausstellung
mit dem Wunsche weg, dieser sensibel dem mneren
Wegwelser bewusster Wandlung folgenden Kiinstl
wieder zu t wie sie weiter konzipie-

unverkiuflich, ein kostb Unikum. «Engel

und «Friihlingsgirten» sind bereits verkauft; denn sie
fiithren uns ein Stiicklein Paradies vor, nach dem wir
uns alle sehnen Das «Haus des Uhrmachers» und die

ken, mit reichem Innenleben gepréagten Perso
geformt war, umfasste nebst der Plastik auch Gemalde
und graphische Arbeiten. Alwine Fiilscher hat sich das
kiinstlerische Schaffen nicht leicht gemacht. Sie wagte
sich an schwerste Aufgaben und wusste diese mit
hohem kiinstlerischem Empfinden zu vollenden. Al-
wine Fiilscher reisst in die Reihen der Kiinstlergruppe
Winterthur, in der sie stets gern gesehen und w1llkom-
men war, eine grosse Liicke.

Zwei Kiinstlerinnen im Lyceumclub

Verena Knobel, eine Glarnerin, hat uns schon oft
mit priizisen Blumenbildern erfreut. Diesmal lisst sie
uns mit ihren Zeichnungen an ihren Reisen teilnehmen.
In Skandinavien malte sie typische Schlosser, Hauser
und Werften, so dass man die Meerluft zu riechen
glaubt. Fiir Liebhaber des Ziircher Oberlandes passt

«H wirken eher etwas naiv, was der Ma-
lerin zusitzlichen Charme verleiht und den Betrachter
leise riihrt. Kostlich geraten ist die «Sitzung der Kunst-
sektion» —, ein Bild, das gelegentlich im Lyceumclub
bleiben sollte! Die fiinfzig Bilder der Kiinstlerinnen
zeigen, dass auch heile Menschen heute kiinstlerische
Werte vermitteln — es braucht dazu keine Weltunter-
gangsstimmung. (11. April bis 6. Mai 1969.) VBG

s oh A lub

ren und schaffen wird. (Bis 20. Mai) bwk
*

Anita Tuggener, Ziirich, zeigt in der Galerie in der
Kleeweid (Verena Riesterer-Heer) in Ziirich-Leimbach
vom 17. Mai bis 14. Juni Bilder in eigener Oelkreiden-
technik.

*

Im Lyceumclub Ziirich, Ramistrasse 26, stellt ab
8. Mai bis 3. Juni Giuseppina Civetta, Ziirich, ihre
Bilder (Oel auf Holz) aus.

Vernissage der im L,
Ziirich am 8. Mai: Giuseppina Civetta, Ziirich, bis
3.Junia.c.

Jemy L. Ferri
in der Galerie Suzanne Bollag

Eine eigen beriihrende Ausstellung dieser seit jeher
unbeirrt ihren kiinstlerischen Weg gehenden Malerin!

Weil kurzzeit-pasteurisiert und
nach modernstem Verfahren
gelagert

werden die Wirkstoffe und das feine Bukett und Aroma im
leicht perlenden Rimuss-Edeltraubensaft wunderbar erhalten,
Verlangen Sie diesen mundigen, erfrischenden Rimuss welss
oder_rubin in Literflaschen zu Fr.2.75 oder im Restaurant in
2-dI-Flaschen.
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Die Besteuerung der berufstitigen Ehefrau

Lohnt sich die Erwerbsarbeit der Ehefrau? Die
Frage beschiftigt manches verheiratete Paar. Warum?
Steuerrechtlich werden die Einkommen von Mann und
Frau zusammengezihlt, wodurch schon bei mittleren
Erwerbsverhiltnissen die Progression des Steueransat-
zes wirksam wird. Ein wesentlicher Teil, ein Drittel
und mehr dessen, was die Frau verdient, wird dabei
weggesteuert. Bei der grossen Zahl auslindischer Ar-
beitskrifte wire es anderseits wiinschenswert, wenn
sich moglichst viele dazu freien Einheimischen dem
Erwerbsleben eingliedern wiirden. Auf der einen Seite
eine Einladung, auf der andern gewissermassen eine
Strafe fiir geleistete Erwerbsarbeit der Ehefrau!

Ueber die Moglichkeit, wie das gedindert werden
konnte, liess sich die kantonalbernische Vereinigung
fiir die Mitarbeit der Frau in der Gemeinde an ihrer
Jahresversammlung im Biirgerhaus in Bern ins Bild
setzen, Der dazu berufenste Vortragende, der kanto-
nale Steuerverwalter, Notar Jean Haesler, legte die gel-
tenden Bestimmungen dar und gleicherweise die
Schwierigkeiten, die einer Aenderung entgegenstehen.
Das Gesetz bestimmt, dass anstelle der Ehefrau unter
jedem Giiterstand der Ehemann steuerpflichtig ist.
Wohl ist die verheiratete Frau gegeniiber der Steuer-
behorde auskunftspflichtig, aber die wirtschaftliche
Einheit der Eheleute steht fest. Von den Steuerpflichti-
gen im Kanton Bern waren in der Periode 1967/68
215000 verheiratet und 105000 Ehefrauen erwerbs-
titig. Ihr Beitrag, der erh6ht versteuert wird, ist fiir den
Fiskus wesentlich, so dass schon von daher eine zeit-
gemaissere Regelung schwierig erscheint. Der Finanz-
bedarf von Gemeinden und Kanton wird dagegen ange-
fiihrt.

Gegeniiber dem Alleinstehenden aber haben in der
Ehe vom gleichen Einkommen zwei zu leben, - abge-
sehen von Kindern. Wenn die Frau mitverdient, sind
ausserdem die Ausgaben fiir den Haushalt grosser.
Dem Verheirateten wird im Kanton Bern ein Abzug
am versteuerbaren Einkommen von Fr. 800.— gewihrt;
wenn die Frau erwerbstitig ist, ein weiterer von
Fr. 400.—. Das fillt gegeniiber der Progression nicht ins
Gewicht. Verniinftigerweise, so meint auch der Steuer-
verwalter, konnen diese Tatsachen nicht ldnger iiber-
sehen werden. In 21 Kantonen sind die Abziige abge-
stuft, in Baselland und Schaffhausen konnen auch
Mehrkosten fiir den Haushalt beriicksichtigt werden.
Bei einer Revision des bernischen Steuergesetzes ist
gewiss die ganze Frage neu zu iiberpriifen und eine
gerechtere Losung zu suchen.

Die Aussprache bewies, wie stark die Frauen den
jetzigen Zustand als veraltet, mit dem heutigen Er-
werbsleben nicht mehr vereinbar, empfinden. Die
Aecusserung einer Juristin, das Rechtsgefiihl der Frau
werde verletzt, wird von vielen geteilt. F.A. K.

%
Nachschrift der Redaktion: Im Grossen Rat des

Kantons Bern wurde im Februar eine Motion des
Christlichsozialen Charles Fleury eingereicht, die fest-

stellte, heute seien vier von zehn Ehefrauen berufstitig.
Da aber das Einkommen von Mann und Frau gesamt-
haft besteuert wiirde, so kiimen sie zusammen in eine
unverhéltnismissig hohe Progression. Grossrat Fleury
lud daher den Berner Regierungsrat ein, «das Notige
vorzukehren, damit verheiratete Arbeitnehmerinnen
die Mdglichkeit erhalten, ihre personliche Steuererkld-
rung auszufiillen».

Auch im Grossen Rat des Kantons Basel-Stadt sind
verschiedentlich Vorstosse fiir eine gerechtere Besteue-
rung von berufstatigen Ehepaaren unters wor-

Fortschrittliche Losung im Kanton Fribourg

Grundlage fiir die Besteuerung berufstiitiger Ehegat-
ten bildet zwar auch in diesem Kanton das Gesamtein-
kommen. Es muss aber nicht zum Satze des Gesamtein-
kommens versteuert werden, sondern es gilt derjemge
Satz, mit dem das Ei des besser verdi
Ehegatten besteuert wiirde, wire er der allein verdie-
nende Teil. Beispiel: Der Ehemann hitte ein steuerba-
res Einkommen von Fr. 15 000 (Steuersatz dafiir 5,8
Prozent). Die Ehefrau verdiene Fr. 8000.— (Steuersatz
3,8 Prozent). Das Gesamteinkommen betrigt also
23 000 Franken. Verdient ein Einzelner so viel im Fri-
bourgischen, so zahlt er davon 7,10 Prozent als Steuer.
Unser berufstitiges Ehepaar muss aber sein Gesamt-
ink (23 000 Franken) nur zum Steuersatz von

den. (Vgl. dazu Schweizerisches Frauenblatt vom
4, Oktober 1968: «Getrennte Steuererkldrung von
Mann und Frau [Splitting]» und vom 1. November
1968: «Die Besteuerung des Erwerbseinkommens der
berufstitigen Ehefrau» von Dr. Hildegard Biirgin-
Kreis.)

15 000 Franken, also zu 5,8 Prozent versteuern. Damit
wird das Einkommen der Ehefrau zwar etwas stirker
belastet, als dies bei einem reinen Splitting der Fall
wire, aber die Steuerlast ist doch fiir beide zusammen
sehr viel geringer als beim heute iiblichen Verfahren in
den iibrigen Kantonen.

Chronik in Stichworten

Abgeschlossen am 2. Mai (die letzte Chronik erschien am 18. April)

Kanton Bern

Souboz/BE fiihrte das Frauenstimmrecht ein. - Eine
Versammlung des Heimiswiler (BE) Frauenvereins
wiinscht mehrheitlich das Frauenstimmrecht. — In
Riiegsau/BE stellt ein Initiativkomitee (202 Unter-
schriften) das Begehren nach Einfiihren des Frauen-
stimmrechts. — Die «Bernischen Informationsblitter»
Nr. 1 (April 1969) stellen fest: 159 bernische Gemein-
den haben das Frauenstimmrecht eingefiihrt und diesen
Beschluss durch den Regierungsrat genehmigen lassen.
44 Gemeinden beschlossen das Frauenstimmrecht
ebenfalls, doch fehlt noch die Genehmi; durch den

fiihrung des Frauenstimmrechts beraten: Fribourg und
Wallis.

Kein Frauenstimmrecht in Appenzell/Innerrhoden

Die Landsgemeinde Innerrhoden hat am 27. April ein
Initiativbegehren auf Einfithrung des Frauenstimm-
rechts in Schul- und Kirchenfragen verworfen. Dage-
gen wurde beschlossen, noch

1969 eine konsultative Frauenbefragung
durchzufiihren.

Regierungsrat. Ist sie eingetroffen, so werden vier von
zehn Gemeinden das Frauenstimmrecht haben und sie-
ben von zehn Berner Frauen in Gemeindeangelegen-
heiten stimmen konnen.

Kanton Ziirich

Die kantonale Abstimmung iiber das fakultative Ge-
meindestimmrecht findet voraussichtlich nach den
Sommerferien statt. — Der Stadtrat von Ziirich schlagt
dem Gemeinderat eine gleichzeitige Abstimmung iiber
das Frauenstimmrecht in der Stadtgemeinde Ziirich

A ein gegen Frauen-
befragung

Fast einstimmig die Generalver

der Sektion Aargau unseres Verbandes eine Resolution,
in welcher die Frauenbefragung abgelehnt wurde, wel-
che der Grosse Rat in erster Lesung beschloss.

Ueber die Ergebnisse (die Frauen betreffend) der Wah-
len im Kanton Neuenburg vom 19./20. April und an-
dern Ereignissen berichten wir in der néchsten Chro-
nik.

ftliche K fiir U der

vor. — Solche Begehren auf gl itige oder moglich

bald an die k: le At hli de Ab-
ti in den G inden liegen auch vor (als
Motionen in den betreffenden Gemeinderiten oder als
Vorschlige von Parteien) in: Fillanden, Zollikon,
Uster, Dietikon, Winterthur.

Andere Kantone:

Die Frauenstimmrechtsinitiative der Jungen im Kanton
Schaffhausen ist mit 1052 Unterschriften (nétig sind
1000) zustande gekommen. — In zwei Kantonen wird in
der Maisession des jeweiligen Grossen Rates die Ein-

Vom Bencht des Bundesrates, der die Unterzeichnung
der europd htskonvention  vor-
schligt, hat die nationalritliche Kommission (sie wird
von Nationalrat M. Eggenberger prisidiert) in zustim-
mendem Sinne Kenntnis Der Beschl

Der Gag des Monats

Manchmal bliiht mitten im Winter ein Veilchen:
Es geschah anlisslich einer der biederen Frauen-
stunden, die uns das deutschschweizerische
Fernsehen zweimal wochentlich bietet. Unter
der Leitung von Willy Kaufmann wurde einmal
mehr die Frage pro und kontra Frauenstimm-
recht diskutiert. Frau Rosemarie Straubinger als
Gegnerin brachte ihr treuherziges Vokabular mit
den stdndig gleichen Redewendungen «Das Kind
nicht mit dem Bade ausschiitten» und «Nichts
iiber einen Leisten schlagen» an. Doch dann
sagte sie etwas, das verdient, in die Annalen zu
kommen, meinte sie doch, dass man den Schwei-
zer Frauen das Wahlrecht zugestehen solle, da-
mit man die Menschenrechtskonvention unter-
schreiben konne.

Bravo, Frau Straubinger! Visiona

legt hatte. — Man hort aber, dass die Minderheit in der
nationalritlichen Kommission dem Plenum einen eige-
nen Antrag unterbreiten will, wonach der Rat vom
bundesriitlichen Bericht nur «Kenntnis nehmen soll».
Das «in zustimmendem Sinn» wiirde nach diesem An-
trag wegfallen. — Es scheint — so vermutet zum Beispiel
die National-Zeitung —, dass die Unterzeichnung der
Konvention aber noch um ein bis zwei Jahre hinausge-
schoben werden soll.

Statistische Umfragen
tiber das Frauenstimmrecht
mit Vorsicht geniessen!

Das gilt auch fiir die Umfrage, die das Schweizeri-
sche Institut fiir 6ffentliche Meinungsforschung (ISOP)
Lausanne/Ziirich im Auftrag der «Schweizer Illu-
strierten» im Februar dieses Jahres bei 1000 Erwachse-
nen beider Geschlechter, aller Sprachregionen und Al-
tersstufen, verschiedener sozialer Stellung, sowie aus
Stidten und auch ldndlichen Gebieten durchgefiihrt
hat. Das Ergebnis: Fiir das Frauenstimmrecht sind
62 °/o der Befragten, dagegen 61 %o, ohne Meinung 7 %o.

Im schweizerischen Durchschnitt seien 65 /o aller
Minner und 60 % aller Frauen fiir das allgemeine
Frauenstimmrecht, 30 % der ménnlichen und 32 %o der
weiblichen Bevdlkerung lehnten es ab. — Von 1000
befragten Personen nun auf die ganze stimmberechtigte
Minnerbevolkerung schliessen zu wollen, was sie 1970
an der Urne stimmen wird, wire allerdings gefahrlich.

wurde mit 13 zu 8 Stimmen gefasst, und dies obwohl
eine Woche vorher (am 21. April) noch einmal eine
Delegation der schweizerischen Frauenverbinde der
Kommission ihre weiterhin ablehnende Haltung (so-
lange das Frauenstimmrecht nicht eingefiihrt ist) darge-

Noch einmal: Der Marsch nach Bern

«Einen historischen Tag» («une journée historique»)
so nennt Mme Nicod-Robert, die Redaktorin von
«Femmes Suisses» den 1. Mirz, den Tag unseres Mar-
sches nach Bern. Wir alle empfinden auch so und dar-
um darf und soll man bei Gelegenheit darauf zuriick-
kommen. - Es scheint, dass Leserinnen Liicken in ihrer
Dokumentation dariiber fiillen mochten, und so druk-
ken wir hier auf Wunsch das

Communiqué

der ausserordentlichen Delegiertenversammlung unse-
res Verbandes vom 16. Februar in Bern ab. Es lautete:
«Der Schweizerische Verband fiir Frauenstimmrecht
fiihrte am Sonntag in Bern eine ausserordentliche Dele-
giertenversammlung durch. Einmal mehr hat sich der
Verband gegen die Unterzeict der européisch
Menschenrechtskonvention mit Vorbehalten ausge-
sprochen. Die Versammlung iiberpriifte die Lage, wie
sie sich in der Informationskampagne des Verbandes
ergeben hat. Zahlreiche Parlamentarier haben sich be-
reit erkldrt, den Standpunkt der izerischen
Frauenorganisationen in der nichsten Session der eid-
gendssischen Rite zu unterstiitzen.
Nach reiflicher Ueberlegung hat die Delegiertenver-
1 mit schwacher Mehrheit besct den
fiir den 1. Mirz vorgesehenen Marsch nach Bern nicht
zu organisieren. Hingegen wird der Schweizerische
Verband fiir Frauenstimmrecht die Zusammenkunft,
die am Vormittag des 1. Mirz in Bern von der Arbeits-
haft der schweizerischen Frauenverbinde fiir
die politischen Rechte der Frau durchgefiihrt wird, un-
terstiitzen.» Wir wissen, dass dann die Ziircherinnen
und die Baslerinnen die Organisation iibernahmen.
*

Die hfolgenden hochi; Ausfithrungen
sind der erste Teil eines Artikels, erschienen in der
«Staatsbiirgerin», Ziirich, Nr. 4/5, April/Mai 1969.

Der Marsch nach Bern
Analyse von 228 Zeitungsartikeln

Die Presse ist zur Berichterstattung iiber Geschehe-
nes da. Das ist eine Binsenwahrheit. Weil in den letzten
Jahren die jeweiligen Abstimmungen iiber das Frauen-
stimmrecht, zahlreiche Veranstaltungen und der
Frauenstimmrechtstag einigen Stoff zu Berichterstat-
tung lieferten, konnte langsam das Tabu, welches iiber
das Thema Frauenstimmrecht frither verhidngt war,
etwas gebrochen werden. Besonders rauschte aber der

schweizerische Blétterwald nach den Ereignissen vom
1. Mirz dieses Jahres. Die meisten Zeitungen unter-
sthieden klar zwischen den drei verschiedenartigen
Mamfes!atmnen namlich der Versammlung der Ar-

ft der Schweizerischen Frauenver-
binde fiir die politischen Rechte der Frau am Vormit-
tag im Kursaal, der als «Marsch nach Bern» bezeichne-
ten Demonstration auf dem Bundesplatz und den Stés
aktionen der als «junge Linke» Bezeichneten. Die Be-
richterstattung kann im allgemeinen als ausgiebig und
objektiv bezeichnet werden. Wie immer waren die so-
zialdemokratische Presse und die Blitter der Unabhzn-
gigen uns gut gesinnt. Auffillig ist aber, dass auch
gewisse Lokalblétter wie das «Badener Tagblatt» und
die «<Emmenthaler Zeitung» sehr ausfiihrliche und po-
sitive Berichte brachten. Anderseits haben ausgerech-
net Ziircher Blitter, die schon viel und gut iiber das
Frauenstimmrecht berichtet haben, kritische Bemer-
kungen gemacht. So spricht die «Neue Ziircher Zei-
tung> den Frauen, die nach Bern marschierten, die
politische Reife ab. (...). Die «Basler Nachrichten»,
eine Zeitung, die auch sonst gern Negatives iiber unser
Anliegen berichtet, schilderten die Veranstaltung als
wahres Gehenna (nach Duden: Gehenna hebr.-s
jlid.-neutest. Bez. der Holle). Auch die «Ziircher Wo-
ches war kritisch: Der Titel lautete «Demonstration
am falschen Platz» und ein Untertitel «Wo bleibt das
weibliche Einfiihlungsvermdgen?».

Vorspiel auf offener Biihne

Eine Demonstration wird meist im stillen vorberei-
tet. Nicht so der Marsch der Frauen nach Bern. Das
Hin und Her vor dem Ereignis selbst fand in der Presse
seinen Niederschlag. Es sind mir vor dem 1. Mirz iiber
hundert Artikel dariiber zu Gesicht gekommen. Der,
wie es hiess, «Streit um den richtigen Weg» wurde
vielfach mit Verstandnis beurteilt. Er beruht auf den
effektiven Schwierigkeiten bei dem an eine Volkspsy-
chose grenzenden Widerstand gegen das Frauenstimm-
recht. Dass die Frauen nicht ohne weiteres iiber die
einzuschlagende Taktik einig sind, zeugt auch von ih-
rem differenzierten Denken. In der Presse kam aber im
allgemeinen zu wenig zum Ausdruck, dass die organi-
sierten Frauen in der Sache selbst einig und solidarisch
sind. Alle wiinschen das Frauenstimmrecht, alle lehnen
spontan und entschlossen die mit einem Vorbehalt we-
gen des im Bund und in den meisten Kantonen fehlen-
den Frauensti; h der

Unter

europii vention ab. Diese
Einigkeit wurde am besten im Leitartikel des «Briik-
kent (Zwei Frauenk t — ein Ziel) be-
tont.

Bilder sprechen die Leser an

Das abstrakte Thema «Frauenstimmrecht» ist fiir die
bildliche Darstellung wenig attraktiv. Photos von
Frauen an der Urne, Portritbilder gewihlter Frauen,
Aufnahmen von Versammlungen in Silen und auch
vom Ziircher Fackelumzug haben nicht mehr den Reiz
des Neuen. Wesentlich vielfiltiger und unterhaltender
waren die Photoreportagen des Marsches nach Bern.
Eine ganze Reihe von Zeitungen brachten Bilder der
versammelten Menschenmenge. Einzig zwei Bilder ga-
ben quer iiber die ganze Seite des Blattes eme Ueber-
sicht iiber den ganzen, dlcht mit M h

Hi beweist die Umfrage sicher, dass die Zahl der
Befiirworter im Steigen begriffen ist.

Erstmals Schiilerinnen an der
Luzerner Verkehrsschule

Zum erstenmal seit dem S54jahrigen Bestehen der
Zentralschweizerischen Verkehrsschule haben acht
Midchen sich an den Aufnahmepriifungen beteiligt
und sie mit Erfolg bestanden. Sie konnen nun an einem
Zweijahreskurs der Verkehrsschule teilnehmen. Ge-
wisse Einschrankungen seien aber vom Luzerner Stadt-
rat gemacht worden.

Ist die PTT an den Einschriinkungen schuld?

Dies wurde in der Presse behauptet, worauf sich die
PTT wehrten: wenn in der Aufsichtskommission der
Verkehrsschule Luzern zwei Angehorige der PTT (ein
aktiver und ein im Ruhestand lebender) zwar Mitglie-
der seien, so seien doch ihre Aeusserungen nur als ihre
persdnliche Meinung zu werten. Die PTT hitten keinen
Einfluss auf die Wahl der beiden Minner, und diese
hanen von der Generaldirektion der PTT keinerlei

desnl hireich hi

B Jene er Bilder, wel-
che nur einen Ausschnitt der Menge zeigten, brachten
dagegen besser zum Bewusstsein, dass Menschen aus
allen Bevolkerungsschichten, allen Altersstufen und so-
wohl Minner wie Frauen an der Demonstration teil-
nahmen. Pfeifende und fahnenschwingende junge
Midchen hatten es den Photographen besonders ange-
tan. Diese Bilder wurden auch, oft zusammen mit an-
deren, fleissig reproduziert, und zwar auch in Lokalzei-
tungen — und sicher nicht zu unserem Schaden. Beson-
ders reizvoll, aber leider nicht oft wiedergegeben, wa-
ren Photos von Einzeldarbietungen, so zum Beispiel
von dem als Rossli eingespannten und von einem Mann
gelenkten Médchen oder das Bild einer jungen, ernsten
Schénheit mit grossem schwarzem Hut, welche ein ova-
les Plakat umgehingt hatte: Eine Minnerfaust, um-
rahmt vom Spruch «Wo Miinnerfauste sich erheben,
kann das Menschenrecht nie leben». Die Slogans auf
den Transparenten fanden bildlich und auch textlich
nur vereinzelt Wiirdigung in der Presse. Von der Ver-
anstaltung des Vormittags im Kursaal wurde nur ein
einziges Bild reproduziert, und zwar im «Feuille d’Avis
de Lausanne». Es zeigte den Tisch mit den fiinf Vertre-
terinnen der Frauenverbinde wihrend der Ansprache
von Madame Girard. Die einzige der grossen Zeitun-
gen, die {iberhaupt kein Bild brachte, war die «Neue
Ziircher Zeitung». Auch war die Bebilderung in der
welschen Presse sparlicher als in derjenigen der deut-
schen Schweiz. Dafiir brachte die «Illustré» eine sehr
schone Bildreportage. Von den deutschschweizerischen
Ilustrierten befasste sich die «Woche» mit dem Thema
«Frauenstimmrecht beim Ménnervolk?> ausfiihrlich
und sehr positiv, wobei nebst einer Reihe Bilder von
Frauen in verschiedenen Titigkeiten auch eines vom
Marsch nach Bern zu sehen war.  Dr. Lotti Ruckstuhl

gehabt. — Wenn die Generaldirektion selber
eine zuriickhaltende Stellungnahme habe, so nur, weil
bis jetzt in den grossen Verkehrsbetrieben (SBB, Zoll
und PTT) fiir Frauen keine Aufstiegsmoglichkeiten in

b e 11 offe d Hingegen seien
nun Schritte unternommen, um den

Tochtern die Laufbahn fiir diplomierte Beamte
zu offnen. - Die PTT-Betriebe anerkennten die
Frauenarbeit voll und ganz und beschiftigten anni-
hernd 9000 Frauen in ihren Betrieben.

Voranzeige

Am 31. Mai/1. Juni Delegiertenversammlung
des Schweizerischen Verbandes fiir Frauen-
stimmrecht in Lausanne. Beginn 14 Uhr im
Grossratssaal, Place du Chateau, Lausanne. Zu-
tritt haben alle Mitglieder (nicht nur die Dele-
gierten) der Sektionen und die Einzelmitglieder
mit beratender Stimme. Das ausfiihrliche Pro-
gramm erscheint in der nachsten Nummer des
Schweizer Frauenblattes (Titelseite). Die Dele-
gierten erhalten das Programm zugestellt. Im
Zentrum der Tagung steht ein 6ffentlicher Vor-
trag von Dr. Charles Hummel, Generalsekretir
der Nationalen Schweizerischen Unesco-Kom-
mission:

«Un droit des femmes: I’égalité dans I’éducation»
31. Mai, 20.30 Uhr, in der Aula des «Palais de
Rumine», Lausanne.




SCHWEIZERISCHER VERBAND DER BERUFS. UND GESCHAFTSFRAUEN
ASSOCIATION SUISSE DES FEMMES DE CARRIERES LIBERALES ET COMMERCIALES

Delegiertenversammlung

Traktandenliste

1. Begriissung und Aufruf der Delegierten

Protokoll der DV vom 21. April 1968

Jahresbericht der Zentralprasidentin

. Jahresrechnung 1968 und Bericht der Rechnungs-

revisorinnen

Entlastung des Zentralvorstandes

. Erhohung des Jahresbeitrages an den Zentralver-
band von Fr. 4.50 auf Fr. 5.50 pro Mitglied

. Wahl der Rechnungsrevisorinnen

8. Verschiedenes

Kosten Fr. 20.—, inbegriffen Mittagessen vom 15. Juni.
Diejenigen Mitglieder, die nicht fiir das «Zusammen-
treffen» eingeschrieben sind, sind gebeten, ihre Einzah-
lung, die als Anmeldung fiir die Delegiertenversamm-
lung gilt, bis spitestens 31. Mai a. c. vorzunehmen.
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Assemblée des Déléguées

Ordre du jour:

1. Bienvenue et appel des déléguées

2. Procés-verbal de I'assemblée du 21 avril 1968

3. Rapport annuel de la Présidente centrale

4. Compte de 'année 1968 et rapport des vérificatrices

5. Décharge du Comité Central

6. Augmentation de la cotisation annuelle de Fr. 4.50 &
Fr. 5.50 par membre

7. Election des vérificatrices

8. Divers

Frais: Fr.20.— y compris le déjeuner du 15 juin. Les
membres qui ne sont pas inscrits pour le «Zusammen-
treffen» sont priés de faire le paiement — qui est valable
comme inscription pour I'assemblée des déléguées — au
moyen du bulletin de versement, jusqu’au 31 mai 1969
au plus tard.

Postcheckkonto des Schweizerischen Verbandes der Berufs- und Geschiiftsfrauen,

Winterthur 84-1472

Compte de chéques de I’Association Suisses des Femmes de Carriéres Libérales

et Commerciales, Winterthur 84-1472

Eine Schweizerin besucht den Verband
der Berufs- und Geschiftsfrauen im Libanon

Die erhéhte Spannung im Nahen Osten, Attentate,
Bowib hlé, icentliche Kriegshandl

Kaum war der Verband gegriindet, 6ffneten sich

mn
den arabischen Staaten, um den Suezkanal und an
den israelischen Grenzen lassen unsere Gedanken zu
den daraus entstandenen menschlichen Problemen
wandern. Ramallah, dem unsere ganz besondere
Fiirsorge und Sorge gilt, liegt mitten im Gefahren-
herd, soll aber, dank der festen Fiihrung von Mrs.
Mufti, weiterhin gut funktionieren. Nachstehend
verdffentlichen wir einen Bericht unserer Mitarbeite-
rin, Friulein D. Milt, die nach einem kurzen Schwei-
zer Aufenthalt trotz Wirren und problematischer
Entwicklung zu ihrer Tdtigkeit im Libanon zuriick-
gekehrt ist. cw

Eine libanesische Lehrerin lud mich zu einer Sitzung
des Verbandes in ihrem Heim ein, in der in Arabisch
verschiedene Geschifte behandelt und vor allem die
Neuwahl der Prisidentin und des Vorstandes vorge-
nommen wurden. Obwohl ich fast kein Wort verstand,
fand ich es doch interessant, den Verhandlungen beizu-
wohnen, denen personliche Gesprache rund um einen
reichgedeckten Teetisch folgten. Dabei hatte ich Gele-
genheit, mich mit der wiedergewihlten Prasidentin und
einigen der Mitglieder zu unterhalten. Ich bat um einen
Bericht iiber die Titigkeit des Verbandes. Miss Jena
Hlass, Sckretirin auf der Britischen Botschaft und Pré-
sidentin der Women’s League von Libanon, gab mir
daraufhin den folgenden Bericht:

«Der libanesische Verband der Berufs- und Ge-
schiftsfrauen wurde am 29. November 1965 von einer
Gruppe fiihrender, gleichgesinnter Frauen in der
Hauptstadt Beirut ins Leben gerufen.

In unserem kleinen Land mit einer Bevolkerung von
nur zwei bis zweieinhalb Millionen Einwohnern bietet
sich eine reiche Auswahl von Mdglichkeiten fiir eine
hohere Ausbildung der Frauen. Lehrerinnen, Aerztin-
nen, Apothekerinnen, Juristinnen, Wissenschaftlerin-
nen und Kriminologinner; sind zahlreich. Die Frauen
sind auf den Gebieten der sozialen Arbeit, der Litera-
tur und der Kunst gut vertreten. Viele Akademikerin-
nen geniessen in ihrem speziellen Titigkeitsgebiet einen
aussergewdhnlichen Ruf. Aber da die Minner immer
noch zégern — was jedoch immer weniger der Fall ist —,
ihre vermeintlich ererbte Ueberlegenheit aufzugeben,
oder, um es korrekter zu sagen, da sie sich weigern,
Frauen in den Konkurrenzkampf um die beschrénkten
Arbeitsmoglichkeiten treten zu lassen, wurde dieser
Club gegriindet. Dazu kommt, dass eine ganze Anzahl
berufstitiger Frauen aus verschiedenen Griinden keine
Gelegenheit hatten, sich eine hohere Bildung zu erwer-
ben. Andere konnten ihre Studien nicht fortsetzen, da
sie eine Arbeit aufnahmen. Im Gedanken, all diese |
berufstitigen Frauen zu unterstiitzen, stellte sich Miss ‘
Ehsan Mahmassani, die Direktorin der Makasid-Kna-
ben- und Midchenschule, als unsere erste und jetzige
Prisidentin zur Verfiigung.

neue Titigkeitsgebiete fiir uns. Ausser den monatlichen
Zusammenkiinften, an denen wir uns der gegenseitigen
Begegnung erfreuen, héren wir oft Vortrige von Ex-
perten iiber Themen, die die Mitglieder in niitzlicher
Weise iiber die Zicle des Verbandes orientieren.

Die tragischen Folgen des arabisch-israelischen Krie-
ges im Jahr 1967 wurden zu einer Herausforderung fiir
unseren Club. Er sammelte sofort eine Anzahl Kinder,
die ihre Familien verloren hatten oder von ihnen ge-
trennt waren und fand Plitze in Internaten oder Tagcs-
schulen fiir sie.

Der Club hilft auch berutstitigen Frauen, ihre Kin-
der in Horten unterzubringen.

Sobald wir horten, dass die Vereinigten Staaten Li-
banon ein Stipendium fiir ein Universititsstudium an-
boten, bewarben wir uns darum und erhielten es fiir
eines unserer Mitglieder, einen weiblichen Ingenieur.

Zusitzlich zu allem, was der Club tut, um der berufs-
titigen Frau zu helfen, scheut er keine Anstrengung,
um das Niveau der Frau allgemein zu heben. Einige
seiner Mitglieder, die schon geschult sind, arbeiten sehr
aktiv in andern Frauenorganisationen mit. In der Tat
sind einige von ihnen sehr initiative Vorstandsmitglie-
der in mehr als einer dieser Organisationen.

Ausldndische Giste, die Mitglieder des Internationa-
len Verbandes der Berufs- und Geschiaftsfrauen sind,
werden von unseren Mitgliedern gastfreundlich aufge-
nommen und zu Besichtigungen der schonen Land-
schaft und der historischen K denkmiiler des Liba-

In memoriam Doris Smart

Unbegreiflich scheint all jenen, die sie kannten, die
Nachricht vom Hinschiede Doris Smart’s, - eine Nach-
richt, die wir leider nur verspatet verdffentlichen kon-
nen, da der letzte «Courrier» bereits im Druck war.

Noch sehen wir Miss Doris Smart vor uns, als sie im
vergangenen Sommer auf der Riickreise von einem Ur-
laub in Oesterreich sich in Ziirich aufhielt und mit der
wir, auf Einladung unserer Ehrenprisidentin Elisabeth
Feller, wihrend einiger Stunden beisammen sassen.
Ungezwungen und unkonventionell war das Gesprach
mit der verdienten ehemaligen Honorary Secretary des
IFBPW, die uns spontan einlud, sie in ihrem Flat in
Chelsea zu besuchen. Die Begegnung in London am
Kongress war wiederum erfreulich und menschlich be-
reichernd. Wir sind Elisabeth Feller fiir die nachste-
henden Zeilen des Abschieds dankbar, die sie zur Wiir-
digung der verdienten BPW-Personlichkeit fiir uns ver-
fasste. C. Wyderko

Liebe Schweizer BGF

Die Nachricht, dass Doris Smart nicht mehr unter
uns weilt, kam bestiirzend, wenn auch nicht ganz uner-
wartet, nach Ostern. Im letzten Herbst hatte sie eine
Herzkrise, verbrachte einige Wochen im Spital, erholte
sich aber gut, und ein Brief, den ich noch anfangs April
erhielt, erzihlte von weiteren Fortschritten; sie diirfe
auch wieder autofahren. Bei einer Ueberlandfahrt mit
ihrer Freundin an Ostern sank sie am Steuer zusammen
und starb auf der Stelle.

Allen unseren Mitgliedern, die internationale Board
Meetings und Kongresse mitgemacht haben, brauche
ich Doris Smart nicht vorzustellen — sie war volle 12
Jahre im Vorstand der IFBPW. Als wir Schweizerinnen
zum erstenmal am Londoner Kongress 1950 dabei wa-

Doris Smart

ren, war Doris Smart der «Finanzchef» des Kongresses,
und wenn ich nicht irre, auch der Englischen Federa-
tion. 1953, als ich in Stockholm Hon. Secretary des
Internationalen Verbandes wurde, kam Doris Smart als
Hon. Treasurer in den internationalen Vorstand, und
als ich 1959 das Présidium {ibernahm, wurde sie unsere
Hon. Secretary. Nach meinem Riicktritt 1962 machte
sie noch eine weitere Amtsperiode und trat erst 1965,
nach 12 Jahren aktiver Mitarbeit im internationalen
Vorstand, zuriick. Den Londoner Kongress 1968 hat
sie als Beraterin aus Distanz mitgemacht, froh, dass sie
ihn ohne Aemter und Pflichten besuchen konnte. Wir
sassen verschiedentlich zusammen — dass es das letzte
Mal sein wiirde, liess ich mir im letzten August nicht
triumen.

Der Internationale Verband im allgemeinen und ich
im besonderen haben Doris Smart sehr viel zu verdan-
ken. Sie brachte eine grosse Erfahrung aus ihrem natio-
nalen Verband in den Internationalen. war eine ausge-

ich Rechnerin und Planerin und wusste Bescheid

non eingeladen.

Das Motto des Verbandes ist, jeder Frau zu helfen —
ob berufstitig oder nicht —, wenn sie in einer Notlage
ist, oder wenn sie seine Hilfe sucht. Der Verband wirkt
durch die Frauen fiir die Frauen.» D. Milt

MITTEILUNG

Vom 11. bis 13. Juli 1969 findet in Athen ein
Seminar in franzdsischer Sprache statt, das von
Frau Dr. Ada Someda, Prisidentin des Comité
de I'Education et de la Culture des Internationa-
len Verbandes der Berufs- und Geschaftsfrauen,
auf Einladung des griechischen Verbandes, or-
ganisiert wird.

Thema: Vergangenheit — Gegenwart — Zu-
kunft

Einschreibegebiihr: § 10.—

Anmeldefrist bis 10. Juni 1969

Allfillige Interessentinnen erhalten das Anmel-
deformular bei Frau L. Allenspach, Honorary
Secretary, Scheideggstrasse 83, 8038 Ziirich.

iiber die «Procedures». Als Hon. Treasurer hat sie den
Montreal Congress 1956 und den Pariser Kongress
1959 finanziell betreut — als Hon. Secretary wihrend
meiner Amtsperiode als Présidentin ist sie mir treu und
zuverlissig zur Seite gestanden. Oft ging ein Telephon
vor morgens 8 Uhr nach London und kldrte schwierige
Situationen. In die Sitzungen des Executive Commit-
tees kam sie immer bestens dokumentiert. In ihre
Amtszeit fiel die Erdffnung (1958) und die Schliessung
(1963) des Genfer Biiros der IFBPW und die Vorberei-
tung des Umzugs des Hauptbiiros der IFBPW von New
York nach London. Vieles haben wir gemeinsam er-
lebt, und die relative Nihe von Ziirich und London hat
die Zusammenarbeit im internationalen Vorstand zu-
sdtzlich erleichtert.

Jetzt, da Doris Smart nach ihrem Riicktritt von
BPW-Aemtern und nach ihrer Pensionicrung hoffte,
noch etwas geruhsame Jahre geniessen zu konnen, miis-
sen wir zu frith von ihr Abschied nehmen. Thre klaren
Augen und zierlichen Hinde im dusserlich ménnlichen
Habitus waren Merkmale ihrer Personlichkeit. Sie war
eine gute Kameradin und eine unermiidliche Arbeiterin
fiir die gemeinsame Sache und war weitherum in ihrem
nationalen und im internationalen Verband bekannt
und beliebt. Ich behalte Doris Smart in ganz persdnli-
chem dankbarem Gedenken und bin iiberzeugt, dass
alle, die sie kannten, betriibt iiber den Verlust, sich
dieser markanten Englinderin freundlich und dankbar
erinnern werden. Elisabeth Feller
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Billet de la présidente

Le nouveau dépliant (Folder) de notre As-
sociation est sortide presse! Les présidentes
des seize Clubs viennent d’en recevoir une
provision, en version allemande ou en ver-
sion frangaise. Jattire votre attention sur
le Programme 1969—1971 qui figure a la
derniére page.

Voici, a UVintention des présidentes, des
suggestion pour le MODE D’EMPLOI (Ge-
brauch i ) de ce dépliant:

En premier lieu: les munir du sceau de
votre Club et de Uadresse de la présidente
(sur la couverture ou @ Vintérieur).

Usage interne:

En faire une distribution générale aux
membres avec la prochaine circulaire;

En offrir & chaque séance aux membres
qui en sont démunis;

Prier les membres de les distribuer & leurs
amies, dans leur milieu professionnel, dans
leur clientéle.

BUT: GAGNER DE NOUVEAUX
MEMBRES.

Usage externe:

Joindre un exemplaire du dépliant aux
lettre adressées aux autorités de votre lo-
calité ou de votre Canton, aux conféren-
ciers dont vous sollicitez le concours, aux
personnes que vous invitez & vos mani-
festations:

L’envoyer avec une lettre aux rédactions
des journaux, aux directions des principaux
hotels, aux bureaux de tourisme (Verkehrs-
biiro) etc. en les priant de le conserver,
pour Téférence.

L’envoyer, avec une lettre, aux directions
d’entreprises, d’établissements scolaires ou
universitaires, pour référence, éventuelle-
ment, pour affichage. BUT: FAIRE CON-
NAITRE NOTRE ASSOCIATION ET SES
BUTS DANS LE GRAND PUBLIC ET
DANS LA VIE PUBLIQUE.

Un dernier conseil: découper ce billet et le
conserver.

Mai 1969
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Adressen:

Schweizerischer Verband

Zenttralprisidentin:

Mlle Madeleine Jaccard, 74, rue de Lausanne, 1202
Geneve, Telephon (022) 32 97 19.
Honorary-Secretary:

Frau Louise All her, Scheid
83, 8038 Ziirich, Telephon (051) 27 79 95.

h-Sch

rasse

Quiistorin:

Frl. Marguerite Fantoni, Turmhaldenstrasse 12, 8400
Winterthur, Telephon (052) 22 61 05.

Postcheckkonto des Schweizerischen Verbandes BGF:
Winterthur 84 - 1472

Internationaler Verband

Sekretariat des Internationalen Verbandes:

General Secretary of the I.F.B.P.W. Chansitor
House, 37-38 Chancery Lane, London W.C., Eng-
land.

Clubprisidentinnen:

5000 Aarau: Frau M. Girell di Giovanoel, Gonhard-
hof, Tel. (064) 22 97 35.

4000 Basel: Frau Frianzi Koenig-Schwarz, Hardstrasse
175, Tel. (061) 41 32 89.

3000 Bern: Frl. Verena Miiller, Junkerngasse 1, Tel.
(031)224172.

7270 Davos: Frau L. Henderson-Affolter, Hotel Larix
Garni, Tel. (083) 3 60 27.

8500 Frauenfeld: Frau Dr. M. L. Miiller, Riethalde 16,
Tel. (054) 8 20 51, 8266 Steckborn.

1200 Genéve: Madame Marcelle Reymond-Denzler,
La Chottiére, Route de Soral, 1232 Lully p. Confi-
gnon. Tel. (022) 57 15 10.

8750 Glarus: Frau Trudi Vogel, Hotel Glarnerhof, Tel.
(058) 5 41 06.

1000 Lausanne: Mlle Madeline Gétaz, 42 a, avenue des
Collgges, 1009 Pully. Tel. (021) 29 27 91.

(Fortsetzung auf ndchster Seite)
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5600 Lenzburg: Frl. Lucie Furter, Neumattstrasse 5,
Tel. (064) 51 35 87.

6000 Luzern: Frau Dr. M. Gopfert-Wey, Bruchstrasse 5,
6003 Luzern. Tel. (041) 22 12 03.

4600 Olten: Frau L. Belart, Ringstrasse 2, Tel. (062)
213261.

4500 Solothurn: E. Hattemer-Heilinger, Obere Stein-
grubenstrasse 25, Tel. (065) 2 17 29.

9000 St. Gallen: Frau Alice Ritter, Gessnerstrasse 2,
Tel. (071) 22 34 87.

3600 Thun: Frau Lisbeth Fischer-Hirt, Gwattegg 2,
3645 Gwatt, Telephon (033) 2 99 81.

8400 Winterthur: Friiulein Marguerite Fantoni, Turm-
haldenstrasse 12, Tel. (052) 22 61 05.

8002 Ziirich: Frau Margrit Haemmerli-Steiner, My-
thenquai 28, Tel. (051) 23 98 58.

An die Clubprisidentinnen,
Jede Aenderung im Prisidium, Adres-
senwechsel oder Telephonnummer-Aen-
derungen sollten moglichst sofort an die
Adresse der Redaktorin des «Courrier»
gemeldet werden:

Frau C. Wyderko

‘Wylandstrasse 9

8400 Winterthur

Veranstaltungs-Kalender

Aarau:

Mittwoch, 11.Juni, Clublokal, 20 Uhr: Frau Dr. Hilde-
gard Wilde, Hannover, spricht iiber «Frauen und
Frauenverbénde in Asien>».

Basel:

Donnerstag, 22. Mai, 20 Uhr, in der Kunsthalle: «Bas-
ler Kunst seit 1919.» Prof. Alexander Zschokke fiihrt
uns durch die Ausstellung «50 Jahre Basler Kunst-
kredit».

Bern:

Mittwoch, 4. Juni, 19 Uhr, in der «Miinz»: Vortrag
von Frau Maria Dehler: «Wie man mit Charme 100
Jahre alt werden und noch niitzlich sein kann.»

Frauenfeld:

Montag, 9. Juni, 19.30 Uhr, Hotel Bahnhof: Friulein
E. Kneepfel spricht iiber «<Neue Verkaufsmethoden im
Detailhandel».

Glarus

Dienstag, 10. Juni, Hotel Glarnerhof, Glarus, 19.30
Uhr: Nachtessen. Lichtbildervortrag von Frau Hilde
Neupert, Ziirich, iiber «<Angkor».

Gengve:

Mercredi 21 mai, 20.30 h, Salle des Commis, 10, rue
du Perron: Mme Bossy de Helvetas, Lausanne, «Assis-
tance techni aux pays devel , Népal —
Tunisie - Cameroun.

Dimanche, 8 juin: Sortie aux Voirons, chez Melle E.
Bertschi.

Mercredi, 18 juin, 20.30 h, Musée du petit Palais:
Visite commentée. Rétrospective du Salon des Indé-
pendants de 1910.

Lenzburg:

Donnerstag, 22. Mai: Treffen in der Waldhiitte beim
Romerstein. 18.30 Uhr Abfahrt in Privatautos beim
Bahnhof Lenzburg-Stadt.

Lausanne:

Vendredi, 13 juin: dés 18.30 h, souper au Restaurant
du Théétre. 20.30 h au salon rose: Conférence de
Mme Marianne Mercier-Campiche sur I'ceuvre théa-
trale de Paul Claudel.

St. Gallen:

Montag, 19. Mai: Treffpunkt 19 Uhr, Vadian-Denk-
mal. Besichtigung der Glasmalerei von Herrn Stiuble,
Engelburg. Anschliessend kleiner Imbiss im Restau-
rant «Ochsen», Engelburg.

Winterthur:
Dienstag, 10. Juni, Gartenhotel, 19 Uhr: Nachtessen,
anschliessend Vortrag von Frau Dr. Hildegard Wilde,
Hannover: «Die Japanerin zwischen Tradition und
Fortschritt.»

Ziirich
Dienstag, 3.Juni, Frau Doris Striuli, Graphologin:
«Die Grenzen der Graphologie».

Dienstag, 10. Juni, 13 Uhr: Fiihrung durch Ausstellung
von Joh. Heinrich Fiissli. Dr. phil. Felix Baumann.

Donnerstag, 19.Juni, Meisenabend, Nachtessen. An-
schliessend Hans Habe, Schriftsteller, liest aus seinem
neuesten Buch: «Das Netz». Herrenabend. Giste sind
herzlich willkommen.

Dienstag, 24.Juni, Peter Meili, Buchhindler, «Der
Dichter in unserer verwalteten Gesellschaft».

Frau und Beruf

Die diplomierte S fiir Woch
Séuglings- und Kinderkrankenpflege

Die Berufe der Krankenpflege sind i ig;
die Ausbildung ist auf die verschiedenen Arbeits-
plétze ausgerichtet.

Die Schwester fiir Wochenpflege, Séuglings- und
Kinderkrankenpflege (WSK-Schwester) arbeitet
vorwiegend in Spitdlern auf den Wochenbettsta-
tionen und den Stationen fiir kranke Kinder, aber
auch in Kinder- und Siuglingsheimen, Krippen,
Privatpflegen und Arztpraxen.

Die Anforderungen an die WSK-Schwester wach-
sen. Als wichtigste Grundlagen fiir die Berufs-
wahl gelten:

— Freude am Umgang mit gesunden und kranken
Kindern, seien es Neugeborene, Kleinkinder
oder Schulkinder; ferner Verstindnis fiir die
Bediirfnisse der Wochnerin;

— Interesse flir medizinische Belange und die Be-

Die Vorbereitung auf die Ausbildung kann auf
verschiedene Weise erfolgen:

— Besuch einer Haushaltungsschule, Absolvierung
einer Haushaltlehre oder lingere Titigkeit in
einem sorgfiltig gefiihrten Haushalt mit Klein-
kinderbetreuung, was mit dem Erlernen einer
Fremdsprache verbunden werden kann;

— Praktikum in einem Kinderheim resp. in einer
Kinderkrippe;

— Betétigung als Schwesternhilfe wihrend eines
halben Jahres;

— Absolvierung von Handelskursen, Abschluss
einer Berufslehre oder Mittelschule.

Der Lehrplan umfasst die Ausbildung in prak-
tischer und theoretischer Kinderkrankenpflege, in
der Pflege des gesunden und kranken S#uglings
und der gesunden und kranken Wéchnerin, Nach
3jahriger Ausbildung und bestandener Abschluss.,
priifung erhidlt die junge Schwester das Diplom
ihrer Schule,

r t, sich vielseiti pfl psy- Fiir qualifizierte WSK-Schwestern bestehen Wei-
hol und pi i Wissen anzu- | terbil , S ungs- und A o
eignen; )\ zur i ester, Oberschwester,

— gute Auf und Beobach by prak- Ul ict wester, zur Schwester fiir Intensiv-
tisches Geschick, vor allem aber pf ionen, oder S#uglingsfiirsorge-
Einflihlungsvermégen, Geduld, Gewissenhaftlg- schwester.

keit und Verantwm*tungsbewusstsein
— korperliche und geistig-seelisch

Aheit

Die Arbeitsverhiiltnisse sind durch das Eidg. Ar-

Als Mindestalter fiir den Eintritt in eine vom
Schweizerischen Verband WSK anerkannte Schule
gilt das zurlickgelegte 19, Altersjahr, doch besteht
in besonderen Fillen die Mdglichkeit der Aufnah-
me mit 18 Jahren.

Die Auf bedi der Sch 'nschu-
len sind im allgemeinen die folgenden:
— gute All inbildung (mi 9 Schul-

jahre). Bewerberinnen, die nicht iiber die not-
wendige Schulbildung verfiigen, kénnen in
einem Vorkurs fiir Pflegeberufe den Bildungs-
stand aufholen;

— Kenntnisse einer Fremdsprache
Franzosisch oder Italienisch);

— hauswirtschaftliche Kenntnisse.

(vor allem

und den Normalarbeitsvertrag fiir das
diplomierte Pflegepersonal geregelt und je nach
A.rbeitsort auch durch staatliche Personal- und
te, Die Ber sind infol-
ge des Nachwuchsbedarfs giinstig, und die Besol-
dung bietet eine sichere Existenz. Der Barlohn
wird durch die Unterkunft, Verpflegung und Be-
sorgung der Wische erginzt, doch besteht meist
auch die Moglichkeit, auf Wunsch extern zu woh-
nen.

Ein soeben erschienenes ausfiihrliches Berufs-
bild iiber die WSK-Schwester, das u.a. ein Ver-
zeichnis der aner Schwesternschulen ent-
hilt, ist beim Zentralsekretariat fiir Berufsbera-
tung, Eidmattstrasse 51, 8032 Ziirich, erhiltlich.
H./BSF

Lohnr

Die Beschaftigungstherapeutin

Ein schoner, verhi neuer hilf
scher Frauenberuf. Beschiiftigungstherapie ist die Be-
handlung von kérperlich und geistig Behinderten durch
Beschiftigung; die Beschiftigungstherapeutin ist eine
wertvolle Hilfe des Arztes, nach dessen Weisungen und
unter dessen Kontrolle sie ihre Titigkeit ausiibt. Der
Beruf ist anspruchsvoll, steht die Therapeutin doch in
stindigem Kontakt mit kranken Menschen, die sie ver-
stehen und lieben muss, mit dem innern Bediirfnis,
ihnen zu helfen. Der leidende Mensch bildet denn auch
den Mittelpunkt der Titigkeit, und das Handwerkliche,
so wichtig es ist, steht erst an zweiter Stelle.

Man unterscheidet drei Arten von Beschiftigungs-
therapie: a - die funktionelle, b - die allgemeine, ¢ —
die psychiatrische:

a) leistungsunfihige Gelenke, Muskeln und Nerven
werden durch geeignete Titigkeit geiibt,

b) Patienten, die lange oder chronisch krank sind,
werden durch befriedigende Beschiftigung von ihrem
Leiden abgelenkt und wenn méglich auf ein spiteres
normales Berufsleben vorbereitet,

c) Patienten in Nervenheilanstalten werden durch
individuelle Beschiftigung entspannt und resozialisiert.

Kliniken, Spitiler, Eingliederungsstitten, Heime
usw. sind die Arbeitsstitten der Beschaftigungsthera-
peutin.

Der Beruf setzt eine gute Intelligenz und menschli-
che Reife voraus. Echtes Interesse fiir medizinische,
psychologlsche und soziale Fragen, Kontaktfihigkeit,

kliche t sowie Ord i Erfin-
dungsgabe und Initiative sind unerlésslich.

Die normale obligatorische Schulbildung geniigt in
der Regel nicht fiir diesen Beruf, fiir den mindestens elf
Schuljahre, eventuell Mittel- oder Handelsschule erfor-
derlich sind. Als geeignete Vorbildung gelten auch eine
abgeschlossene Berufslehre sowie praktische Titigkeit
in einer Krankenanstalt und Kenntnisse im Maschinen-
schreiben.

Mit der Ausbildung kann in der Regel nach dem
zuriickgelegten 20. Altersjahr begonnen werden. Die
Schulen fiir Beschiftigungstherapie in Ziirich und Lau-
sanne vermitteln eine solide Grundausbildung, die drei
Jahre dauert. 18 Monate sind fiir die theoretische Aus-
bildung, die iibrige Zeit fiir Praktika in allen Arten der
Beschiftigungstherapie bestimmt.

Der Lehrplan enthilt die Basisficher: Anatomie,
Physiologie, Psychologie, allgemeine Pathologie, Psy-
chopathologie, soziale Fragen, ferner die Berufsficher:
Anwendung und Methoden der Beschiftigungsthera-
pie, therapeutische Techniken wie Holz-, Metall- und
Textilverarbeitung, Flechten, Modellieren, Weben und
anderes, sodann die musischen Betitigungen: Gesang,
Spiel, Theaterspielen, Organisation von Festen und Fei-
ern.

Mit einem Examen schliesst die Ausbildung ab, und
das Diplom ist in der ganzen Schweiz und auch durch
den Weltverband fiir Beschaftigungstherapie aner-
kannt.

Die Lohn- und Arbeitsverhiltnisse sind durch Richt-
linien der Arbeitsgemeinschaft Schweizerischer Be-
schéftigungstherapeutinnen und -therapeuten modern
geregelt, und die Berufsaussichten sind fiir anerkannte
Fachkrifte gut. Oen./BSF

Die Turnlehrerin

Ein Médchen, das sich fiir die Erteilung von
Unterricht an einer offentlichen Schule (fiir die
Primar-, Sekundar-, untere Bezirksschulstufe so-
wie gegenwirtig auch fiir die Mittelschulstufe)
ausbilden will, muss das Eidgendssische Turnleh-
rer-Diplom I erwerben. Voraussetzung fiir die Ab-
solvierung dieser Ausbildung von zwei Jahren
Dauer an der Eidgendssischen Technischen Hoch-
schule (ETH) oder den Universititen Basel, Bern,
Lausanne, Genf sind Maturitit oder Primarleh-
rerinnenpatent.

In der Ausbildung ist inbegriffen ein Gebirgs-
lager, zwei Skilager (einwdchige Ausbildungskurse
in den Ferien) und ein fiinf- bis sechswochiger
Kurs an der Eidgendssischen Turn- und Sport-
schule in Magglingen, Die Kosten fiir Schulgeld,
Abschlusspriifungen und anderes betragen zirka
Fr.400.— pro Semester. Die Kosten fiir die wis-
senschaftlichen Studien neben der Fachausbil-
dung hingen von den gewihlten Fachrichtungen
ab. Nicht eingeschlossen in diesem Betrag sind
die Auslagen fiir die turnsportlichen Ausriistun-
gen. Die Kurse beginnen im Herbst. In den letzten
fiinf Jahren war die Zahl der Absolventinnen
(Diplom I) ungeféhr gleich hoch wie diejenige der
Absolventen.

Betiitigungsmoglichkeiten

Die meisten Inhaberinnen des DiplomsI sind
als Primar- oder Sekundarlehrerinnen an einer
offentlichen Schule tétig und erteilen in dieser
Eigenschaft auch Unternicht im Turnen. Sie kon-
nen selbstverstindlich aber auch in einem Inter-
nat arbeiten.

Weiterbildung

Fiir eine Inhaberin des DiplomsI (vier Seme-
ster) besteht die Moglichkeit, nach entsprechender
Weiterbildung das Turnlehrer-Diplom II zu er-
werben (zwei weitere Semester Fachausbildung).
Fiir die Dlplom.leru.ng ist allerdings zusitzlich
noch ein Hochschulstudium vor-
zuweisen (meistens ein Fach-, Sekundarschul-
lehrerinnen-Diplom oder ein Lizentiat). Nach der
Maturitdt oder dem Abschluss des Seminars hat
eine Studentin demnach mit einer Ausbildung
von mindestens vier Jahren zu rechnen.

Die neue Regelung des Priifungsmodus (die
Moglichkeit, das Studium mit Teilpriifungen ab-
zulegen) hat das Studium des DiplomsII auch
fiir Damen attraktiver gemacht, weshalb ein An-
steigen des Interesses fiir diesen Fachausweis in
den beiden letzten Jahren feststellbar ist. Absol-
ventinnen mit DiplomII haben heute keine
Schwierigkeiten, eine Anstellung an Mittelschu-
len zu finden. Der vorldufige Mangel an Diplom-
II-Kandidaten fiihrt immer noch dazu, dass auch
Inhaberinnen mit Diplom I Zugang zu den Mittel-
schulen finden, primir solche, die noch ein Zu-
satzfachlehrerinnenpatent besitzen. Einige von
ihnen haben allerdings wenigstens einen Teil der
Ausbildung zur Erlangung des Diploms II absol-
viert, wobei eher die praktischen Fiécher bevor-
zugt werden. Bei einer Abnahme des Mangels an
Lehrkriften wiirden die Mittelschulen zweifellos
ihre Anforderungen beziiglich der Ausbildung
der von ihnen angestellten Turnlehrerinnen wie-
der erhdhen.

Ausfiinfte iiber die Ausbildung kénnen an der
ETH Ziirich bei dem verantwortlichen Leiter der
Kurse fiir Turnen und Sport, Prof. Dr. J. Warten-
weiler, eingeholt werden. Im weitern sei auf das
ausfiihrliche Berufshild «Turn- und Sportlehrers»
(1968) und dasjenige der Schweizerischen Ar-
beitsgemeinschaft fiir akademische Berufsbera-
tung, erste Auflage 1967, verwiesen, die beide
beim Schweizerischen Zentralsekretariat fiir Be-
rufsberatung, Eidmattstrasse 51, 8032 Ziirich, zu
beziehen sind. P. G./BSF

Die Ziircher Juni-Festwochen
stehen vor der Tiire

BWEK. - Eigentlich nehmen diese Wochen bereits am
18. Mai ihren Anfang mit einer im Kunsthaus bis zum
6.Juli dauernden Ausstellung von Werken Johann
Heinrich Fiisslis (1741-1825). Einen Monat spiter er-
offnet das Kunsthaus eine Werkschau des vor kurzem
verstorbenen belgischen Surrealisten René Margitte.

Der erste festliche Abend des Opernhauses bringt die
schweizerische Erstauffiihrung der Oper «Il re Corvo»

liere als eigene Einstudierung bringen wird. Ebenfalls
in deutscher Sprache geht als Ensemble-Gastspiel der
Wauppertaler Biihnen «Arthur Aronymus und seine Vi-
ter» von Else Lasker-Schiiler, die friiher wéhrend 7
Jahren als Emigrantin in Ziirich lebte, iiber die Biihne.
Das Teatro Stabile di Genova kommt mit Carlo Goldo-
nis Lustspiel «Una delle ultime sere di carnovale», das
Théétre National Populaire aus Paris mit «L’Amante
i das Royal Shak e-Theater mit «Troilus
und Cresida» nach Ziirich. An vier Abenden Ende Juni
bietet die Umewaka-Truppe der Kanze-Schule des
Noh-Theaters, Tokio, japanisches Theater.

Das Theater am Neumarkt bringt das neueste Werk
des hen Autors Sl ir Mrozek «N 1

unter der musikalischen Lel!ung des K
Hans Werner Henze. Weitere im Zeichen der Ziircher
Juni-Festwochen gebotene Opern: «La Fanciulla del
West» von Giacomo Puccini (italienisch gesungen),
«Palestrina», musikalische Legende von Hans Pfitzner,
«Die Zauberflote» von W. A. Mozart, inszeniert von
Leopold Lindtberg (am Samstag, dem 7. Juni, 20 Uhr),
«Lohengrin», von R.Wagner, «Rigoletto», von
G. Verdi, italienisch gesungen, unter der musikalischen
Leitung von Nello Santi (Donnerstag, 12.Juni, 20
Uhr), «Aida», von Verdi, italienisch gesungen, unter
der musikalischen Leitung von Nello Santi, inszeniert
von Hans Zimmermann (Sonntag, 15.Juni, 19 Uhr),
sowie als Gesamtgastspiel des Stddtischen Biihnen
Frankfurt a.Main «Der feurige Engel», Oper von
Serge Prokofieff (Mittwoch, 18.Juni, 20 Uhr), «Ru-
salka», Lyrisches Marchen von Antonin Dvorak, die
‘Wagner-Oper «Tristan und Isolde», «Der Rosenkava-
lier» von Richard Strauss mit Lisa della Casa und An-

P.S. Leider sind bis zum Redaktions-
schluss am 6. Mai die grossere Zahl
der Clubveranstaltungen fiir den
Monat Juni nicht bei der Redaktion
eingetroffen.

neliese Rothenberger, « Butterfly» von Puc-
cini und als Neuinszenierung «Die Entfilhrung aus dem
Serail», Singspiel von W.A.Mozart. Dazu mehrere
Ballettdarbietungen (Fraulein Julie, Marsyas, Der
Dreispitz, das Gastspiel «Les Grands Ballets Canadiens
mit zwei Programmen).

Das Schauspielbaus kiindigt einen Zyklus «Theater
in fiinf Sprachen» an, wobei es zum erstenmal in deut-
scher Sprache die Komddie «George Dandin» von Mo-

von vorn», eine politische Farce von dridngender Ak-
tualitdt. Regie: Felix Rellstab. Bild: Ambrosius Humm.

Im Theater an der Winkelwiese wird Maria von Ost-
felden «Der Architekt und der Kaiser von Assyrien»
von Fernando Arrabal in dessen schweizerischer Erst-
auffiihrung bieten.

Nicht weniger reichhaltig und verlockend gestaltet
sich der Beitrag der Tonhalle-Gesellschaft zum Gelin-
gen der diesjéhrigen Ziircher Juni-Festwochen mit ins-
gesamt fiinf Or ten, zwei E:
und einem Musica-viva-Konzert. Werke von Ludwig
van Beethoven (Egmont-Ouverture), Igor Strawinski
(Le Sacre du Printemps), Joseph Haydn (Sinfonie in B-
Dur), Richard Strauss (Till Eulenspiegels lustige Strei-
che), Johannes Brahms (Klavierkonzert in d-Moll), die
Urauffithrung eines Kammerkonzertes von Karl Ama-
deus Hartmann, Felix Mendelssohn (Violinkonzert in
e-Moll), Beethoven (Siebente Sinfonie in A-Dur), Ar-
thur Honegger (monopartita), Peter Tschaikowski
(Klavierkonzert in b-Moll), Robert Schumann (Zweite
Sinfonie in C-Dur), W. A. Mozart (Sinfonie in B-Dur),
Gustav Mahler (Das Lied von der Erde).

ten

Im Grossen Saal der Tonhalle wartet das Ziircher
Kammerorchester Edmond de Stoutz mit einem Beet-
hovenkonzert (Nikita Magaloff, Klavier), einem Abend
mit Teresa Berganza, Mezzosopran, mit der Wieder-

gabe von Werken Mozarts, Handels und Frank Martins
(Petite Symphonie Concertante) auf. Am 4., 5. und
6.Juli bringt das Kammerorchester gemeinsam mit
dem Ziircher Konzertchor und dem St.-Galler Kam-
merchor sowie einem Knabenchor in schweizerischer
Erstauffiihrung die Lukas-Passion von K. Penderecki
zu Gehor.

Das Kunstgewerbemuseum beteiligt sich mit einer
Ausstellung «Die Serie» in deren Erscheinungsformen
in der Produktion und im Konsum, in ihrer technischen
Varietdt in der Produktion und fiir den Menschen und
im Zusammenhang mit dem Standort und dem Zusam-
menspiel mit Individuen und Gemeinschaft.

Wir freuen uns aber ganz besonders auch auf die
Ausstellung Ziircher Maierei im 18. Jahrhundert im
Haus zum Rechberg, Hirschengraben 40, Ziirich, und
auf die iften-A im
eine Ver: 1 der Verwalt bteil des
Stadtprasidenten. Die ausgestellten Werke stammen
von Bach, Haydn, Mozart, Beethoven, Schubert, Schu-
mann, Wagner, Brahms, Chopin, Wolf, Busoni, Pfitz-
ner, Puccml Hindemith, Richard Strauss, Alban Berg,

berg, Schoeck, H Burkhard, Webern,
Strawinski, Martinti, Henze, Penderecki u. a. m.

Ebenfalls ins Programm der Juni-Festwochen wird
eine Feier zum 150. Geburtstag (19. Juli) von Gottfried
Keller fallen. Im kann eine A 11
«Gottfried Keller und sein Ziirich» besucht werden.
Erdffnung: 7. Juni. Am 8. Juni wartet das Schauspiel-
haus mit einer vormittiglichen Gedenkfeier. Den Fest-
vortrag hilt Prof. Emil Staiger. Es werden Lieder nach
Gedichten von Gottfried Keller zur Darbietung gelan-
gen.

Erwihnen wir noch die Internationalen Meisterkurse
fiir Musik, nimlich Karl Richter, Orgel, vom 9.-14.
Juni, Kirche Grossmiinster und anderen, dann Géza
Anda, Klavier, 23. Juni bis 5. Juli, Muraltengut, Pierre
Fournier, Cello, Muraltengut, Arthur Grumiaux, Vio-
line, 30. Juni bis 12. Juli, Muraltengut.
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Arbeitsgemeinschaft <Diene dem Alter>

Inge Boba

Das Problem der alternden Menschen ist wohl in
allen Lindern gleich. Die Frage, wie man ihm zu Leibe
riickt, welche Massnahmen getroffen werden sollen, um
alten, alleinstehenden Menschen das Gefiihl zu geben,
nicht vollig auf sich gestellt zu sein, diese Frage wird
wohl in jedem Land anders gelost.

Da Frauen eine durchschnittlich hohere Lebenser-
wartung haben, trifft sie meist das Schicksal, im Alter
allein zu bleiben. In Oesterreich zum Beispiel leben
75000 Frauen iiber 70 Jahre. 70 Prozent von ihnen
leben véllig allein. Viele dieser Frauen sind natiirlich
noch in der Lage, ihren Haushalt selbst zu betreuen.
Was aber passiert, wenn sie einmal krank werden?
‘Wenn sie nicht in der Lage sind, aufzustehen und sich
wenigstens ein kirgliches Mahl zuzubereiten? Und wie-
viele von diesen alten Menschen sind iiberhaupt nicht
mehr in der Lage, die téglichen Besorgungen zu erledi:
gen, weil ihnen das Stiegensteigen zu beschwerlich ge-
worden ist.

Ein Wohnungstausch ist schwierig — und alte Leute
sind auch nur mehr schwer zu verpflanzen. Das ist
auch einer der Griinde, warum nur wenige alte Men-
schen, selbst hilflose, den Wunsch haben, in einem Al-
tersheim untergebracht zu werden, wo sie zwar betreut
wiirden und auch nicht mehr allein wiren, wo sie aber
auf ihre private Atmosphire, ihre durch viele Jahr-
zehnte gewohnte Umgebung verzichten miissten. Trotz-
dem sind Oesterreichs Altersheime — staatliche wie pri-
vate — iiberfiillt. Auf Jahre hinaus sind keine Plitze zu
haben und der Personalmangel bringt es ausserdem mit
sich, dass die Pflege in den Heimen oft nicht so gewis-
senhaft ausgefiihrt werden kann, wie dies wiinschens-
wert wire.

Das Problem der alten Menschen besteht also darin,
in ihren Wohnungen verbleiben zu kénnen und den-
noch betreut zu werden. Nun nimmt sich die Caritas
Socialis neben der kommunalen Fiirsorge schon seit
vielen Jahren dieser vereinsamten bediirftigen Biirger
an. Die Schwestern kiimmern sich mit Aufopferung
und Liebe um die oft verbitterten und vom Leben ent-
tduschten Menschen. Doch die Hilferufe sind so zahl-
reich, dass die Caritas Socialis bereits vor einigen Jah-
ren private Helfer um Mitarbeit bat.

Es wurde ein Arbeitskreis mit dem Namen «Diene
dem Alter» gegrundet dessen Vorsltz die Gattin des
friiheren osterreich i und jetzigen
Sektionschefs Dr. Eduard Heilingsetzer innehat. Nam-
hafte Personlichkeiten des Gffentlichen Dienstes haben
sich ebenfalls als Fachleute in den Dienst dieser sozia-
len Aufgabe gestellt.

Aus kleinsten Anfangen ist inzwischen ein beachtli-
ches Werk entstanden. Die Zahl der Alten-

Edith Heilingsetzer

hat inzwischen grosse Beliebtheit erlangt, obwohl es in
Wien zurzeit noch 112 andere Pensionistenklubs gibt.

Der nichste Plan wire eine rollende Kiiche; teils um
die Arbeit der Altenhelferinnen zu erleichtern und sie
gleichzeitig fiir andere Aufgaben frei zu machen,
hauptsichlich jedoch um den vielen alten M h

Erfolgreiches Debut der Bernadette Devlin
im britischen Parlament

(cw) Mit einer heftigen Anklagerede iiber die Nord-
irland-Krise machte Bernadette Devlin, jiingste Abge-
ordnete des britischen Parlaments (s. auch unsere Mel-
dung in Nr. 9 vom 2. Mai) ihr Debut im britischen
Unterhaus. Sehr temperamentvoll, unkonventionell
trat sie fiir die Forderungen der katholischen Minder-
heit der britischen Provinz ein. Ihre Rede enthielt hef-
tige Vorwiirfe an die Adresse der Gutsherren in Irland,
«- einer Gesellschaft, in der die ,Habenict nichts
zu suchen hitten». Ihrer Jungfernrede, die sie eine
Stunde, nachdem sie feierlich ins Unterhaus eingezogen
war, hielt, zollten alle Parteien grossen Beifall. Sie habe
einen so grossen Triumph geerntet, weil durch sie die
Stimme des Volkes gesprochen habe, — so lobte sie
Innenminister Callaghan.

Bernadette Devlin darf jhren Wahlsieg als personli-
chen Erfolg buchen. Die junge Psychologie-Studentin
stammt aus einer kinderreichen Handwerkerfamilie.
Sie ist ein Waisenkind und Pflegemutter von fiinf jiin-
geren Geschwistern, kennt Armut und Hunger aus ei-
gener Erfahrung.

Schon im vergangenen Februar kandidierte die feu-
rige, enthusiastische Idealistin, war aber damals unter-
legen, um dann prompt fiir eine Nachwahl in Mid-
Ulster eine Art irische Volksfront zusammenzurufen.
Thr linksgerichtetes Programm ist sehr undogmatisch.
Es wirbt fiir mehr Freiheit und Gleichheit, fiir mehr
Arbeitsplitze und fiir bessere Wohnungen.

Dass Bernadette Devlin, als gldubige Katholikin, in
der Wahl auch 2000 Stimmen von Protestanten buchen
durfte, spricht fiir ihren Kampf im Sinne der uberkon-
L g. den -

Biirger

die nur selten eine warme Mabhlzeit zu sich nehmen
konnen, eine echte Hilfe zu sein.

Doch immer wieder kranken die Ideen an der Frage
der Finanzierung. Bis jetzt ist es gelungen, die Aktion
durch private Spenden und kleine Subventionen zu fi-
nanzieren, doch je mehr sich die Gruppe der Hilfswilli-
gen und der Altenhelferinnen, die ja Anspruch auf
vollen Gehalt mit Urlaub und Pension haben, vergrés-
sert, je mehr alte Menschen betreut werden, die ja oft
nicht in der Lage sind, diesen Dienst in angemessener
Hohe zu entlohnen, je mehr also getan wird, desto
mehr Geld wird benétigt. Die Miete der Klub- und
Biirordume verschlingt allein Unsummen.

Vor einiger Zeit stellten Frau Edith Heilingsetzer in
einer Pressekonferenz und spiter bei einem Empfang
Oesterreichs Sozialminister Grete Rehor, Fiirsorge-
stadtrat Jacobi und vor allem Kardinal Konig die Idee
der Altenhllfe vor. Gleichzeitig wurde eine Erlag-

K

helferinnen, die nach einer entsprechenden Ausbildung
ein Berufsabzeichen und passende Arbeitskleidung er-
hielten, ist auf 12 angestiegen. Wenn man aber be-
denkt, dass diese wenigen Frauen in einem einzigen
Jahr 6389 Einsiitze in Heimhilfe bewiltigten und die
Hilferufe stindig zunehmen, ist es verstindlich, dass
ihnen die Arbeit iiber den Kopf wichst. Immerhin, ein
Anfang — und gar kein so kleiner — ist gemacht.

Dem unermiidlichen Eifer und Einsatz Frau Heiling-
setzers ist es auch zu verdanken, dass ein Klub fiir
dltere Menschen, die ihre W noch verlassen
konnen, eingerichtet werden konnte. Dieser Altenklub

h ktion mit der einpré
19 000 gestartet. Damit sollte der Oeffentlichkeit Gele-
genheit gegeben werden, zu dieser sozialen Idee beizu-
tragen, sei es durch finanzielle Zuwendungen, sei es
durch personlichen Einsatz als Altenhelferin.

Das Problem der alten Menschen ist damit nicht
vollig geldst und wird es wohl auch in anderen Landern
nicht sein. Doch ein Schritt wurde getan, um unseren
Alten, die aus dem Berufsleben und vielfach auch aus
der Gesellschaft ausgeschieden sind, wieder das Gefiihl
zu geben, dass nicht auf sie vergessen wurde, dass sie
ihren verdienten Let bend nicht in Verei
oder gar Verwahrlosung zubringen miissen.

Die Frauen in Hongkong
sind vielseitig beschaftigt

Ein Hiusermeer, das alle Gattungen von Gebiduden
zeigt, von den pomposen Hotels, Geschiftshdusern und
Regierungspaldsten bis zu den armen und #rmsten
Fliichtlingsbaracken, zugleich ein Babel, in dem man
chinesisch und englisch, japanisch, indisch und viele
andere Sprachen spricht — das ist Hongkong. Man
konnte tausend andere Merkmale dieser Stadt aufzih-

. len, so zum Beispiel die engen, mit grellbemalten Fir-
menschildern geschmiickten Strassen, wo wir ein bun-
tes, emsiges Volkstreiben antreffen, Strassen, auf denen
die modernsten Fahrzeuge verkehren neben den an das
Altertum erinnernden von Kulis gezogenen zweiradri-
gen Wagen, genannt Rikschas.

Hongkong ist die Stadt der Gegensiitze

Ueber neunzig Prozent der rund dreieinhalb Millio-
nen Einwohner sind Chinesen. Daneben leben hier sehr
viele Japaner, Inder, Europder und Amerikaner. Die
Titigkeit dieser buntgemischten Volksmenge ist genau
so unterschiedlich wie ihre Hautfarbe, ihre Kleidungs-
art und ihre Muttersprache. Hongkong ist heute ein
wichtiger Ein- und Ausfuhrhafen Chinas. So findet ein
Grossteil der Bevolkerung Arbeit und Existenz in den
Handels- und Fischereihdfen. Hier sind zahlreiche
Frauen beschiiftigt, die beim Ein- und Ausladen der
Schiffe schwere Lasten schleppen und bei zahlreichen
anderen Arbeiten Hand anlegen genau wie ihre ménnli-
chen Arbeitskollegen.

Es sind fast die 1

Ci
gerarbeit zu leisten haben
Frauen und Midchen sind auf den Bauplitzen keine
Seltenheit. Sie miissen hier hart arbeiten, haben aber
ein festes Ziel vor Augen: Sie wollen, wenn sie genii-
gend Geld verdient haben, in die Schule gehen, um
bessere Berufe erlernen zu konnen.

Ueberall auf den engen Strassen begegnen wir Markt-
frauen

Bescheiden stehen sie hinter ihrem Verkaufsstand
und warten auf Kunden. Sie bieten vor allem getrock-
nete Fische und allerlei feines Gewiirz an. An anderen
Stinden sind Reissorten in jeder Qualitiit und Preislage
sowie weitere, in der Regel allerdings eher spirliche
Lebensmittel erhiltlich. In Hongkong werden die mei-
sten Einkdufe auf der Strasse getitigt. Der Verdienst

der Marktfrauen ist zwar mager, aber er reicht immer-
hin aus, mit dem Eink des Mannes,
eine grossere Familie redlich durchzubringen.

Im siidlich gelegenen Stadtteil lebt die Grosszahl der
Leute auf Dschunken. Hier spiiren wir wenig vom hek-
tischen Treiben der iibrigen Stadt. Taglich besuchen
zahlreiche Touristen diesen Stadtteil, freuen sich an der
exotischen Romantik und lassen sich in kleinen Booten
zwischen den Wohnschiffen herumfahren. Und zur

tigen A ungen zwischen militanten Prote-
stanten und katholischen Anhingern der Biirgerrechts-
bewegung diirfte die Einstellung der Bemadette
Devlin: Ableh: jeder duld: Li

keit, VersShnung zwischen Katholiken und Protestan-
ten, Wegweiser zur Einigung sein. In ihren Versamm-
lungen, die Bernadette Devlin meist auf der Strasse
hielt, hat sie nicht nur fiir Versshnung zwischen den

feindlichen Lagern gepredigt um Stimmen zu gewin-
nen, sondern weil sie die Notwendigkeit iiberkonfessio-
neller Einheit aus nichster Nihe erlebt hat. Ihr Ziel: in
Irland eine Gesellschaftsordnung zu schaffen, in der

bolik

und K auf christlich-sozial
sis leben und zusammenwirken.

Pr
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Wir hoffen sehr, dass das problemgeladene Pro-
gramm die junge Idealistin nicht enttduscht, die tradi-
tionsreiche, bedriickende Atmosphére des 700 Jahre
alten Parlamentes sie nicht erlahmen Lisst.

Die japanische Ehe

sfd. Aus Filmen und Fernsehen kennen wir die im-
mer lichelnde, sich anmutig verneigende Japanerin —
und wir konnen uns kaum vorstellen, dass man auf
diese Art die Stiirme und Freuden einer lebenslangen
Ehe iiberstehen kann. Wir wissen, die moderne Japane-
rin trigt westliche Kleidung, und auch in ihrer Kiiche
stehen die modernsten Haushaltmaschinen; doch trotz-
dem sich auch auf dem Inselreich die Emanzipation der
Frau durchgesetzt hat, wurde die japanische Ehe davon
kaum beriihrt.

Wir Européerinnen erwarten von unseren Mznnern,
dass sie uns ihre Gefithle immer wieder zeigen und
bestdtigen. Wir erwarten, dass sie ihre Freizeit, ihr
Wochenende und ihre Ferien mit uns veraringen; das
gehort fiir uns zur Ehe, zur Kameradschaftlichkeit, zur
Liebe. Eine Japanerin aber weiss, dass ihr Mann, will
er beruﬂnch Erfolg haben, meist erst sehr spit abends

k seine Woch de beim Golfspiel oder
bei Pferderennen mit Freunden verbringt und ihr bei

Frau» hilt. Fiir diese kommt er voll und ganz auf, ja
sie geniesst sogar bis zu einem gewissen Grad recht-
liche Anerkennung.

Sicherheit durch die Ehe

Eine Japanerin weiss das alles, sie weiss aber auch,
dass ihr Mann sie kaum fiir eine jiingere Frau verlassen
wird. So wie die Gesellschaft die Frauen verurteilt, die
eine Scheidung verlangen, so wendet sie sich auch
gegen Minner, die Frauen verlassen, die jahrelang treu
an ihrer Seite ausgeharrt haben. Die Japanerin mag
wihrend der Ehe auf vieles verzichten miissen, nie aber
wird sie der grossen Einsamkeit ausgesetzt sein, die so
viele Europierinnen auf sich nehmen miissen, wenn ihr
Mann nach zwanzig oder mehr Ehejahren die Schei-
dung beamragl um den Weg zu einer jiingeren Frau
fri en. Das j; ische System der Ehe gibt
dem Mann jede nur erdenkliche Freiheit, der Frau aber
glbt es Sicherheit. Trotzdem darf man die Japanerin im

einer Reise ans Meer héch ein kleines Gesch
mitbringen wird. Ein guter japanischer Ehemann und
Vater nimmt am Sonntag seine Kinder vielleicht mxt in

als gliicklich bezeichnen. Ihre Welt ist das
Heim; hier hat sie alle Autoritit. Ihr obliegt die Kon-
trolle iiber die Fmanzen und sogar die Hohe des Ta-

den Zoo, um sie auf diese Weise besser k
nen, doch die Frau bleibt zuhause.

Das Idealbild der japanischen Frau

Ein japanisches Médchen braucht sich nicht selbst
zu bemiihen, einen Ehemann zu finden. In den meisten
Fillen iibernimmt die Familie des Médchens die Ver-
antwortung dafiir. Die Verhiltnisse und Zukunftsaus-
sichten des betreffenden Mannes werden ergriindet,
und wenn die Ehe einmal geschlossen ist, sorgen die
‘eiderseitigen Familienangehorigen auch dafiir, dass
die Ehe erhalten bleibt. Das alles bedeutet, dass man
von der Japanerm nicht erwartet, viel elgene Initiative
zu Sie soll anhénglich und abhéngig sein,

Hauptsache sind es Frauen, die diese Touri:
bedienen.

Der Frau in Hongkong bieten sich auch vielfiltige
auf sozi: und erziehe-
rischem Gebiet

Wohl die grosste Schwierigkeit, mit der diese Stadt
fertigzuwerden hat, ist die unvorstellbare Raumnot, be-
dingt durch den nie abreissenden Fliichtlingsstrom aus
Rotchina. Die iiberfiillten Schulen bereiten den Stadtbe-
horden ebenfalls grosse Sorgen. Der Andrang zu den
Bildungsstitten ist gross, aber nur einer beschrinkten
Zahl bildungshungriger Kinder und Erwachsener ist
das Gliick beschieden, in eine Schule aufgenommen zu
werden.

Hongkongs Frauen verrichten zum grossen Teil
harte und hirteste Arbeit. Ihr Beitrag an den wirt-
schaftlichen und sozialen Aufbau der Stadt kann in
seiner Bedeutung und Tragweite kaum ermessen wer-
den. Die Chinesin in Hongkong ist fiir ihre Durchhalte-
kraft, aber auch fiir ihre Anpassungsfihigkeit bekannt.
Sie leistet iiberall ganze Arbeit, sei es im Beruf oder zu
Hause als Gattin und Mutter. Es heiraten viele Chine-
sinnen Europier, und diese Ehen halten in der Regel
allen, hier besonders heftigen Stiirmen stand.

Obschon heute der Anteil jener Frauen in Hong-
kong, die dank ihrer Ausbild und ihren Fahi
besser qualifizierte Arbeit zugewiesen erhalten, noch
recht bescheiden ist, werden sie sich durch ihren Fleiss
und ihre Strebsamkelt uber kurz oder lang ganz sicher
bessere E erkd Gute Aus-
sichten in dieser Beziehung verspricht die industrielle
Entwicklung Hongkongs. Bereits bestehen einige gut-
fundierte Fliichtlingsbetriebe. Und Projekte zur An-
siedlung grosserer Industrien sind auch schon vorhan-
den H. H.(NPA)

und wenn sie in unseren Augen weiblicher ist als etwa
die Europierin, so nur darum, weil es ihr erlaubt, ja
weil es von ihr verlangt wird.

Wenig Sinn fiir Romantik
Die Japaner halten nicht sehr viel von sogenannter
romantischer Liebe; Liebesgefiihle werden sich beim
Zusammenleben von selbst einstellen, und die Kinder
werden das Gefiihl der Zusammengehdrigkeit noch
vertiefen. Trotz dieser realistischen Einstellung gehen

1d wird von ihr bestimmt.

Inniges Verhiiltnis zu den Kindern

Vielleicht weil sie von ihrem Mann keine zu tiefe
Liebe verlangt, schenkt sie ihre Liebesgefiihle haupt-
sichlich den Kindern. Die Japanerin lehnt das System
der Babysitter ab; ihre Kleinkinder trigt sie mit sich,
wo immer sie hingeht, und zwar auf dem Riicken. Die
Mutter schlift sogar mit den kleinen Kindern im glei-
chen Zimmer. So entwickelt sich eine tiefe Liebe zwi-
schen Mutter und Kind, die an Innigkeit auch dann
nichts einbiisst, wenn die Kinder schon erwachsen sind.

Das «Eigenleben» der Japanerin

Ihre freien Stunden verbringen die Frauen vielfach
mit kiinstlerischen Beschéftigungen, denn die Japaner
sind iiberzeugt, dass man in der Kunst seine innersten
Gefiihle ausdriicken kann. Fiir manche japanische
Frau bedeutet die Beschiftigung mit der Kunst gerade-
zu einen seelischen Ausgleich. So spielen viele Frauen
traditionelle Instrumente, sie nehmen Stunden im klas-
sischen japanis;hen Tanz oder lernen zu malen. Doch
die am meisten verbreitete Kunst der Japanerin ist

gelegentlich und nur unter ganz b deren Umstin-
den auch japanische Ehen in die Briiche. Bei einer
gerichtlichen Scheidung ist kein Ehemann verpflichtet,
weiter fiir den Unterhalt seiner Frau aufzukommen.
Eine geschiedene Japanerin hat beinahe keine Aussich-
ten, sich wieder zu verheiraten, und auch eine berufli-
che Karriere steht ihr nur offen, wenn ihre Talente
wirklich aussergewdhnlich sind. Die Sympathien des
Volkes sind immer auf der Seite des Lhemanns. Eine
Japanerin wird sich daher in einer Ehe sozusagen alles
gefallen lassen, nur um einer Scheidung auszuweichen.

Dienerin des Mannes

In Japan existiert noch immer die im altherkdmmli-
chen Feudalismus wurzelnde Idee, dass dic Frau die
Dienerin des Mannes sei, und die Eheminner lassen es
die Frau auch fiihlen, wer Herr und Meister im Hause
ist. Ein untreuer Ehemann wird sich kaum bemiihen,
seiner Frau gegeniiber besonders freundlich und riick-
sichtsvoll zu sein. Treue wird im Reich der aufgehen-
den Sonne iiberhaupt nicht gross geschrieben. Nach
landesiidlicher Auffassung hat der Mann eben poly-
game Instinkte, denen er ziemlich ungezwungen nach-
leben darf, sofern er seine Verpflichtungen der Familie
gegeniiber erfiillt. In den grossen Stidten ist es nicht
ungewdhnlich, dass ein Mann sich sogar eine «zweite

z das von Blumen.

Da die japanischen Eheminner nur iusserst selten
ihre Frauen mit sich nehmen, haben die modern einge-
stellten Ehefrauen begonnen, ihr eigenes Leben zu or-
ganisieren. Gemeinsam besuchen sie Theater oder rei-
sen mit den Kindern ans Meer; doch ausser den hier
iiblichen Lehrer-Eltern-Treffen nimmt die Japanerin
an keinen grossen Veranstaltungen teil. Hochstens an
den grossen Pferderennen kann man die Japanerinnen
der oberen Zehntausend in ihren herrlichen Kimonos
bewundern.

Mit ihrem Los zufrieden ...

Die meisten japanischen Ehefrauen sind mit ihrem
Los zufrieden und méchten nicht mit einem Eheleben
nach «westlichem» Muster tauschen. Natiirlich moch-
ten sie ihre Ménner mehr auf Reisen und an Parties
begleiten, doch der Gedanke, in ihrem Heim dann
selbst immer wieder Parties und Essen geben zu miis-
sen, schreckt sie ab. Auch halten es die Japanerinnen
fiir sehr unrealistisch und unverniinftig, wenn Mann
und Frau annehmen, sie kdnnten wihrend der ganzen
Dauer ihrer Ehe restlos gliicklich sein. Ein stindiges
Zusammenleben wird in ihren Augen eine Last fiir die

Fortsetzung auf Seite 9
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Frau Professor Kathe Linck

von Inge Boba

Kiirzlich feierte in Wien eine Frau ihr 20jahriges
Berufsjubildum, eine Frau, die es verstand, diese Jahre
fiir eine grosse Zahl von Kindern zu gliicklichen Jahren
zu machen: Prof. Kathe Linck. Mit viel Einfiihlungs-
vermogen, Verstindnis und Liebe studiert sie 1mmer
wieder mit ihren Schauspielern Theaterstiicke ein,
mer wieder tritt sie die vielen Amtswege an, die notig
sind, wenn schulpflichtige Kinder in 6ffentlichen Auf-
fithrungen spielen wollen.

Sehr viele «ihrer» Schauspieler sind bereits an so
bekannte Hiuser wie das Burgtheater, Akademiethea-
ter oder Josefstadter Theater verpflichtet worden. So-
gar das Fernsehen holt sich mitunter einen Darsteller
aus den Reihen dieser 3-17jdhrigen «Stars». Doch das
‘Wort «Star» ist verpont in den Ohren Prof. Lincks.

«Meine Kinder sind keine Stars. Sie leben sich in
ihre Rollen hinein, sie sind das Rumpelstilzchen, das
Rotkidppchen oder der Wolf, aber sie sind keine
Stars, die stindig von Fotoreportern belagert sind
und keine Minute Kind sein diirfen. Ich war noch
sehr jung, als ich einmal einer solchen Kinderauffiih-
rung mit Drill bewohnte, und damals entschloss ich
mich spontan, selbst mit Kindern Theaterstiicke auf-
zufiihren, in ihnen die natiirlichen Talente zu wek-
ken, zu sehen, wie sie unter meiner Leitung aufblii
hen, mit mir, nicht unter mir, das ist vielleicht das
Wesentliche.

Nur wenige meiner Schiiler wihlen spiter einmal
den Beruf «Schauspieler». Nur wirkliche Talente
entscheiden sich dafiir. Es ist sonderbar, wie manche
Kinder gerade dadurch, dass sie Theater spielen diir-
fen - und welches Kind mochte das nicht? — entdek-
ken, was sie eigentlich wollen: heilen — Arzt werden,
etwas reparieren oder selbst erzeugen — ein Hand-
werk zu erlernen oder dhnliches.

In dem Musical von Helene Weilen, das im Augen-
blick lauft, spielen 30 Kinder mit. Es sind aber sehr viel
mehr Kinder, die zu mir gebracht werden, weil immer
mehr Eltern begreifen, was ich eigentlich méchte:
Nicht nur mit ihnen Theater spielen, sondern sie fiirs
Leben reif machen.

Ich selbst habe es schwer gehabt, mein Talent zu
entwickeln, denn mein Vater war strikte dagegen, dass

Dann kam der Krieg und damit eine sehr bittere
Zeit. Ich verlor meinen Mann, meine Eltern, meine
Wohnung, meine Versorgung, einfach alles. Wiederum
wurde ich Hortlehrerin. Abends trat ich in Kabaretts
auf, um mich iiber Wasser zu halten — und nach und
nach scharte ich wiederum Kinder um mich.

Ich schrieb Theaterstiicke wie zum Beispiel «Die’
trotzige Susi» und wurde ans Renaissancetheater enga-
giert. Dann inszenierte ich am Raimundtheater.

Es dauerte Jahre, bis es mir gelang, ein Theater zu
finden, an dem ich mit meiner Kindergruppe spielen
durfte, aber schliesslich gewiahrte uns die Erste Oester-

reichi: Sparkasse eine Subvention und nun spielen

ich Sct ielerin werde. Ich t hte die Zeichenaka-
demie, bestand jedoch nebenbei heimlich die Aufnah-
mepriifung fiir das Neue Wiener Konservatorium, be-
kam dort einen Freiplatz und erreichte schliesslich
mein Diplom. Doch als ich dann an eine Provinzbiihne
verpflichtet werden sollte, legte mein Vater ein ent-
schiedenes Veto ein.

Nun sollte ich Erzieherin werden, besuchte einen
Kurs am Stadtschulrat Wien, den ich mit Auszeichnung
absolvierte, und bekam schliesslich eine Anstellung in
einem Kinderhort in Dobling. Hier kam zum erstenmal
mein erzieherisches Talent zum Ausdruck. Ich wurde
bald zur Aufgabenstunde mit den schli und re-
nitentesten Buben eingeteilt, die ich jedoch mit der
Idee, mit ihnen «Die bdsen Buben» von Nestroy zu
spielen, schnell fiir mich gewann. Im selben Haus be-
fand sich eine Beratungsstelle fiir schwer erziehbare
Kinder. Auch hier konnte ich mein Talent einsetzen
und hatte grosse Erfolge.

Da meine Anstellung im Kinderhort nur nachmittags
war, konnte ich es so einrichten, dass ich vormittags an
der Staatsakademie fiir Musik und Darstellende
Kunst die Tanzklasse studierte. Fast gleichzeitig mit
meiner Abschlusspriifung tratich zu einem internatio-
nalen Filmwettbewerb an und gewann unter 4000 Bewer-
bern die Silbermedaille. Nun hatte ich endlich meine
Diplome, aber das Schicksal wollte offenbar aus mir
keine Schauspielerin machen. Ich heiratete nach Rumi-
nien, und damit war vorlidufig der Traum vom grossen
Ruhm ausgetriumt. Meine Liebe zu Kmdem liess mlCh

wir jeden Samstag im Nestroytheater.

Ich habe in all diesen Jahren auch eine Menge
Stiicke geschrieben, die im Fuchs-Verlag herausge-
bracht wurden, auch sehr viele Weih: iicke, die

Probleme der jungen Schweizer

beiin England-Aufenthalt

Ein Schweizer Pfarrer aus London berichtet

EP.D. England ist kein Land mehr, in welches
Schweizer auswandern, um eine Existenz aufzubauen.
Wenn die Zahl der Schweizer im Vereinigten Konig-
reich dennoch grosser ist als je zuvor, so ist dies dem
Umstand zu verdanken dasx jihrlich iiber 4000 Junge

i 1 um ihre K in
der engllschen Sprache zu vervollstindigen.

Wie der Schweizer Pfarrer von London, Marcel
Dietler, vor der Auslandschwelzer Kommission des
izerischen E h Kirchenbundes aus-
fiihrte, melden sich auf der deutschsprachigen Seite der
evangelischen Schweizerkirche in London jihrlich
tausend junge Leute (meist Mddchen) an; die franzosi-
sche Seite gibt als Zahl fiinfhundert an, und die katho-
lische Schweizer Mission entspricht zahlenmissig den
Deutschschweizer Protestanten. Von 4000 jungen
Schweizern melden sich demnach 2500 véllig freiwillig
bei ihrer Kirche. Dies ldsst darauf schliessen, dass
junge Leute in eine Lage geraten, in der sie sich ver-
mehrt auf die Kirche stiitzen.

Warum Englandaufenthalt?

Als Ziel setzt sich der junge Fnglandfahrer das Er-
lernen der englischen Sprache. Oft ist dies nur vorge-
tduscht, um andere Griinde zu verbergen. Haufig liegt
der eigentliche Grund im Elternhaus, in einem offenen
Konflikt oder auch in einer zu engen Bindung. Auch
das Fehlen eines Elternhauses bringt immer wieder
Leute nach England, vor allem solche, die in einer
Anstalt aufgewachsen sind. Nicht selten liegt der
Grund in fehlender Befriedigung beim erlernten Beruf.
Man mochte einen anderen Beruf ergreifen und denkt,
dass dabei Englisch eine Rolle spielen konnte. Oft zieht
es auch Leute mit Minderwertigkeitskomplexen in die
Grosstadt London. Auch Probleme der Liebe 16sen die

heidung fiir ein Englandjahr aus, sei es, um iiber
eine te Liebe hi oder den
Mut zu einer lingst geplanten Trennung zu finden.
Immer auch begeben sich junge Burschen nach London
in der Meinung, dadurch die Rekrutenschule umgehen
zu konnen.

Mancher junge Mann und manches junge Madchen
reisen nach Grossbritannien, weil sie auf der Flucht

vielfach in Klosterschulen aufgefiihrt werden, ja sogar
ein Programm fiir Erwachsene habe ich mit meinen
Kindern einstudiert. Ich probiere, inszeniere und souf-
fliere selbst — und habe sehr viel Freude damit.

Die grosste Freude ist es mir jedoch immer wieder,
wenn es mir gelingt, aus einem scheuen, verkrampften,
gehemmten Kind ein lustiges, natiirliches Menschen-
kind zu machen.

Dleses Talent habe ich stets als ein mir von Gott
b b Talent h

Erziehungs- und Bildungs-
probleme aus aller Welt

Grosser Bildungshunger — aber geringe Bildungsmog-
lichkeiten!

Man schitzt, dass es heute, im fortschrittlichen
20. Jahrhundert, auf unserer weitumspannten Welt im-
mer noch rund 500 Milli erwach Iphab
ten gibt. Das ist rund ein Fiinftel der Gesamtbevolke-
rungszahl der Erde, die zurzeit gut 2500 Millionen
Menschen, worin auch alle Kinder eingeschlossen sind,
betrigt. In vielen Lindern herrscht eine katastrophale
geistige Situation. Zwar werden allenthalben alle mogli-

auch dort eine kleine Gruppe b
um mich scharen, mit denen ich bei Wohltangkensver-
anstaltungen auftrat.

Die japanische Ehe
(Fortsetzung von Seite 8)

Ehe. Der Japaner und seine Frau sehen sich weniger
oft und finden daher nach landesiiblicher Meinung
mehr Vergniigen aneinander. In Japan erklirt man, die
Ehen in Amerika und in Europa wiirden deshalb so oft
mit einer Scheidung enden, weil Mann und Frau zuviel
voneinander erwarten. Die japanische Ehe sei kiihler
und vielleicht langweiliger, aber sie sei auch bestindi-
ger. Natasha Merz

Bernischer Frauenbund

Spitalgasse 34, Bern

Wir freuen uns, Sie zur
n

Friihj
einzuladen.
Donnerstag, 29. Mai, im Vereinssaal Zeughausgasse 39,
Bern
Programm
10 Uhr Beginn der Tagung: Begriissung
Traktanden des geschiftlichen Teils:
1. Protokoll der DV vom 14. November 1968
2. Neuaufnahmen
3. Wahlen
4. Genehmigung des Jahresberichtes 1968
5. Jahresrechnung und Revisionsbericht
6. Titigkeit fiir das laufende Jahr
u. a. «Aktion gesundes Volk»
7. 50-Jahr-Jubildum des BFB Friihling 1970
8. Fragestunde
9. Verschiedenes
14.30 Uhr: Zweitklissler singen einige Lieder, Leitung
Fraulein Grete Loffel.
14.45 Uhr: Frau Dr. phil. II. Elisabeth Fliickiger, Hiini-
bach,
«Jugend und Sport, ist das Miidchen gleichberechtigt?»
Aussprache
zirka 16.30 Uhr Schluss der Versammlung.
Wir hoffen, Sie an unserer Tagung zahlreich begriissen
zu konnen. Giste willkommen.

chen Anstr unter: um den i
Bildungshunger zu stillen. Es gibt tatsichlich schon
viele Entwicklungslinder, die hierin gute Fortschritte
erzielt haben. In den meisten Lindern bedeuten aber
die bisherigen Bemiihungen nicht viel mehr als ein win-
ziger Tropfen auf einen iiberaus heissen Stein! Die Wir-
kung ist minim, kaum wahrnehmbar!

Nur in wenigen Entwicklungslindern, so beispiels-
weise in den Jungstaaten Afrikas Nigeria und Ghana,
wird das Bildungswesen staatlich gefordert, das heisst,
wirksam finanziert. In den meisten iibrigen Lindern
des schwarzen Kontinents haben sich vor allem die
Missionsschulen und private Institutionen des Bildungs-
problems angenommen. Ein tragisches Geschick will es,
dass mit den zunehmenden Unruhen in den afrikani-
schen Lindern die Zerstorung vieler Missionsschulen
verbunden ist, womit jahrzehntelange, fruchtbare Ar-
beit, die diese Entwicklungsstaaten bitter notig hatten,
fiir immer zugrundegerichtet wird!

Sehr schlimm steht es um die Schulbnldung in v1e1en
Lindern Asiens. Untersuch bei
Fliichtlingen in Hongkong haben ergeben, dass nur
etwa 2 Prozent davon lese- und schreibkundig sind. In
vielen Lindern betrachtet man auch heute noch die
Schulbildung als ein Privileg fiir Bessersituierte. Tradi-
tionsverbundene Volker weigern sich strikte, ihre Kin-
der in die Schule zu schicken. Und in sehr vielen Ent-
w1cklungslandern werden d1e Midchen gegeniiber den
Knaben iiglich der stark b hteiligt.

Es gibt aber auch andere Beispiele, die zeigen, wie
gross der Wunsch nach Schulbildung ist. Das zeigen die
Amateur-Pidagogen, die in vielen Stidten des Ostens
auf offener Strasse unterrichten. Es sind dies oft Stras-
senhindler, die einerseits ihre Waren feilhalten, zu-
gleich aber gegen ein geringes Entgelt Kinder und Er-
wachsene in die Geheimnisse des Alphabets und der
Arithmetik einfithren. Auch weiss man davon zu erzéh-
len, dass in vielen Gegenden Kinder und Erwachsene
wochentlich mehrmals Strecken bis zu 50 Kilometer
zuriicklegen, um eine Schule besuchen zu konnen. Ihr
Schulweg fiihrt nicht selten durch miihsames, dusserst
gefihrliches Geldnde. Trotz all diesen Anstrengungen
und trotz der wirksamen Unterstiitizung durch die
UNESCO, ohne deren Hilfe der Kampf gegen das
‘Weltanalphab um so zi wire,
kann heute hochstens die Hilfte aller Jugendlichen auf
unserer Erde eine Schule besuchen! H. H.

vor Probl sind. Katastrophal wirkt sich dies bei
solchen aus, die altersmissig noch Kinder sind. «El-
tern, welche 17jdhrige Kinder in englischen Haushal-
tungen arbeiten lassen, handeln verantwortungslos»,
meint Pfarrer Dietler auf Grund seiner reichen Erfah-
rung.

Spannungen

Die jungen Leute, die bereits von der Schweiz her
unter Spannungen stehen, werden in London mit zu-
satzlichen Schwierigkeiten konfrontiert. Miihe bereitet
schon die grosstidtische Lebensweise, die freiheitliche
Moral, das Gefiihl der Verlassenheit in der Achtmillio-
nenstadt, die unstillbare Sehnsucht nach der Land-
schaft mit frischer Luft. Die fremde Umgebung eroff-
net eine unbekannte Welt, in der sich nicht jeder wohl
fidhlt.

Es ist in der Schweiz nicht bekannt, dass drei Viertel
sémtlicher sogenannter «Au- palr Girls» in jiidischen
Familien leben. Die Schweiz muss sich an vollig
fremde und unverstandene religiose Gesetze halten.

Hand in Hand mit der fremden Familie geht die

soziale Degradation. Die bisher gut bezahlte Schweize-
rin muss mit einem bescheidenen Taschengeld vorlieb-
nehmen. Sie muss auch die Verantwortung preisgeben,
die sie vorher hatte. Eine psychologisch geschulte Leh-
rerin muss auf einmal einer Hausfrau gehorchen, auch
wenn diese in der Kindererziehung grobe Fehler be-
geht. Dazu kommen die grossen Kommunikations-
schwierigkeiten, auch dort, wo die Schweizer die engli-
sche Sprache schon recht gut beherrschen. All dies 16st
frither oder spiter den sogenannten «Englandkoller»
aus, ein Gefiihl momentaner Depression und Resigna-
tion. Das kann Explosionen auslésen.

Harmlos und voriibergehend sind meistens das
Heimweh, das mit Macht einsetzt, und die Unsicher-
heit, die dazu fiihren kann, dass sich der Bursche
oder das Midchen zuriickzieht und darauf verzichtet,
Londons Sehenswiirdigkeiten und Kultur mitzuerleben.
Schwerwi der sind Ner briiche, Neu-
rosen, sexuelle Entgleisungen, Selbstmord und Verge-
hen gegen das Gesetz. Bei letzterem handelt es sich vor
allem um Diebstihle in Kleidergeschi Daran sind
oft Médchen beteiligt, denen man es nicht zugetraut
hitte, anstindige Tochter, die dem seelischen Druck
erliegen. Die Schweizerische Fiirsorgestelle meldet
rund 250 solcher Fille.

Kirchliche Jugendarbeit

Eine grosse Anzahl junger Menschen, zum Teil sol-
che, die der Kirche entfremdet waren, begegnen in
London der Kirche neu und positiv. Viele der Ehemali-
gen sind spiter zuverlissige Leute, die beim christli-
chen Friedensdienst mitmachen, berufen sich auf ihre
Mitarbeit in der Schweizerkirche. Eine direkte Verbin-
dung von der Londoner Gemeinde liuft in die Soziale
Schule Gwatt, in die Bibelschule von Aarau und zur
Mission. In London begegnet die Kirche den jungen
Leuten in ihrer inneren Not. Predigt und Seelsorge
leben von einem intensiven Horen auf die Note der
Jungen. Solches Hoéren kann bei persdnlicher Begeg-
nung erfolgen. Regelmissig werden kleine Gruppen
von Jungen in die Pfarrhauser eingeladen. Die Jugend-
gruppe will vor allem aus der Einsamkeit herauslosen
und den jungen Leuten geben, was sie in der Schweiz
zuriickgelassen haben: Viter, Miitter, Briider, Schwe-
stern. Darum heisst die Jugendgruppe «Kontakt».

Die Schweizerkirche in London

In Zusammenarbeit mit Lehrern und Erzwhern, die
in englischen A dusern franzosisch unterr
griindeten aus der welschen Schweiz stammende Sold-
ner am 27. Mirz 1763 die evangelische Schweizerkir-
che in franzosischer Sprache. Nach den napoleonischen
Kriegen kamen viele Geschiftsleute und Industrielle
aus der deutschen Schweiz nach London. Die Schwei-
zerkirche wurde zweisprachig. Die zwei Weltkriege und
die Nachkriegszeit haben das Gesicht der Kirche ge-
wandelt. Durch das Wegfallen einer zahlenmissig stark
in Betracht fallenden Einwanderung von Schweizern,
die sich in England niederlassen, ist eine Ueberalterung
eingetreten mit einem Schrumpfungsprozess. Der fi-
nanzstarke Teil der Gemeinde ist ausgefallen. Dafiir
hat sich der Aufgabenkreis auf die Jugendarbeit ausge-
weitet. Es ist Aufgabe der Heimatkirche, iiber die da-
durch entstehenden finanziellen Schwierigkeiten hin-
wegzuhelfen.

Ein sinnvolles Geschenk

fur d,te intelligente weltoffene Frau ist ein Ge-
ment auf das «Schweizer Frauen-
blatt», das sich 26mal erneuert.

Die Beschenkte erhilt auf den von Ihnen gew-\mschmen Tag die letzte Ausgabe

und einen h kvollen Gesch
Die Unterzeichnete bestellt:
Geschenkab t Fr. 14—
(Vorzugspreis fiir Abonnentinnen)
Jahresabonnement Fr. 1740
Halbjahresabonnement Fr. 10—
auf Namen

als Geschenk an

Genaue Adresse des Bestellers

Bitte ausschneiden und an «Schweizer Frauenblatt»,
8401 Winterthur, Postfach 210, senden.
Postcheckkonto 84 - 58 Winterthur,
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lhre Devise:

Im Katastrophenfall setzt sich auch die Frau mit all
ihren zur Verfiigung stehenden Kriften ein, um das
. S oY

Funkii en Einrich u
garantieren. Unzdhlige wichtige Aufgaben warten ihrer
innerhalb der verschiedenen Diensizweige der ortlichen
Zivilschutzorganisationen.

Wenn das Telephon in der Wohnung von Frau Ma-
rilyn in Cove — einem kleinen Stidtchen im Staate
Washington — viermal klingelt, dreht sie den Koch-
herd ab, ldsst alles liegen und schliipft in ihre
Feuerwehruniform, die in ihrer Kiiche hingt. Sie
weiss, dass es das Zeichen fiir Feueralarm ist und
eilt zur nahe gelegenen Feuerwehrstation von Cove.
Sie gehort zum neunkopfigen Team der Feuerwehr,
die nur aus. Frauen besteht. Urspriinglich waren es
ihrer zehn. Doch eine fiel einem Brand zum Opfer:
Sie heiratete nimlich einen aus dem Feuer gerette-
ten Mann und zog in eine andere Stadt. Im Brand-
fall werden die neun «Feuerwehrminner» ver-
stindigt. Sie verfiigen iiber zwei Wagen, mit
denen sie einander abholen, um gemeinsam zur
Brandstitte zu fahren und zu l6schen. Zuerst wur-
den die Frauen ausgelacht, und es fehlte auch nicht
an zahlreichen Spitz- und Spottnamen. Doch dies
dnderte sich schlagartig, namlich an jenem Tage, da
ein Waldbrand ausbrach und unzihlige Farmen be-
drohte. Hier bewiesen sie ihren Einsatz. Dank ih-
rem Einsatz konnten simtliche Gebidude gerettet
werden — bloss eine Scheune brannte nieder. Weit
iiber die Grenzen ihres Stidtchens ist der Ruhm der
Feuerwehr von Cove gedrungen, und zahlreiche an-
dere Orte folgten ihrem Beispiel. In friiheren Zeiten
mussten die Frauen bei Brinden ihre Ménner von
der Arbeit auf den Feldern wegholen, und es ging
dabei wertvolle Zeit verloren. Jetzt ist dies aber
anders geworden, denn die Frauen von Cove und
anderen Orten bekennen sich zur Maxime: Die
Frau gehort ins Haus — selbst wenn es brennt.

Die Frau gehort ins Haus — selbst wenn es brennt.
Nach dieser Maxime verhielt sich Frau Egli in
Langnau. Dank grosster Umsicht und Tatkraft ge-
lang es ihr, einen Estrichbrand in einem Holzhaus
zu lokalisieren. Damit konnte sie ein grosses Un-
gliick verhiiten. Wenn auch weit weniger gut aus-
geriistet als ihre Schwestern im fernen Cove, so hat
sie doch bewiesen, dass sie im Ernstfall ihren Mann
stelite. Fachleute der Feuerwehr stellten anerken-
nend fest, dass durch ihr geistesgegenwirtiges Han-
deln eine ernsthafte Brandkatastrophe verhindert
wurde. Nach ihren Kenntnissen befragt, antwortete
die Frau schlicht, sie habe sich ganz einfach an die
elementarsten Grundbegriffe der Brandbekdmp-
fung gehalten, die sie in einem Gebdudechefkurs
beim Zivilschutz gelernt hatte. Auch hier schiittel-
ten die Dorfbewohner erst den Kopf, als sie mit
gelbem Helm und blauer Arbeitshose einriickte.
Doch gerade jetzt hat sich im Ernstfall erneut er-
wiesen, wie niitzlich sich der Zivilschutz im tig-
lichen Leben auswirken kann.

Selbstschutz

Gar hiufig sind die Menschen, die sich immer wie-
der gegen die vom Zivilschutz getroffenen Mass-
nahmen wenden. Mehr oder weniger stichhaltig
vertreten sie zahlreiche Argumente, dass Zivil-
schutz zu den Kriegsvorbereitungen zihlt. Mit aller
Deutlichkeit muss die Behauptung, Zivilschutz sei
Kriegsvorbereitung, abgelehnt werden. Die Mass-
nahmen und Vorkehren des Zivilschutzes sind nur
dazu da, simtlichen Biirgerinnen und Biirgern
Schutz und Hilfe zu gewihren, sollten wir eines
Tages von Katastrophen, Epidemien, Ungliicksfal-
len oder gar von Krieg heimgesucht werden. Nur
wenn es uns gut vorbereitet gelingt, diesen Kata-

Die Frau gehort ins Haus —
selbst wenn es brennt...

strophen Meister zu werden, sind wir vorbereitet
und geriistet. Zivilschutz ist Selbstschutz und hat
mit Kriegsvorbereitungen tiberhaupt nichts zu tun.
Zivilschutz ist Schutz der Person, des Nichsten und
somit eine der grossten humanitiren Aufgaben un-
serer Zeit. Es geht dabei um den Schutz unseres
Heims, unserer Familie, unseres Arbeitsplatzes.
Und es geht auch um die Erhaltung der zum Leben
notwendigen Giiter und Einrichtungen. Ein gut und
wirkungsvoll aufgebauter Zivilschutz ist in unseren
Tagen der beste Garant fiir den Frieden. Fiir
Frauen und Minner ist und bleibt der Zivilschutz
notwendige und lebenswichtige Vorsorge fiir die
Zukunft. Zivilschutz ist Selbstschutz, Schutz der
Familie, Schutz dem Nichsten, kurz Schutz der All-
gemeinheit. Hilfe dem Nichsten ist wohl die schén-
ste und dankbarste Aufgabe und spricht vor allem
die Frau an, liegt doch die Nichstenhilfe in ihrem
Wesen und Charakter. Es wire ein Dienst am Gan-
zen, wenn sich in nichster Zeit noch mehr Frauen
fiir den Zivilschutz melden wiirden. Mit ihrem frei-
willigen Einsatz fordern sie die Stirke unseres Lan-
des.

Die Gliederung des Zivilschutzes

Der Zivilschutz gliedert sich in Hauswehren, Be-
triebsschutzorganisationen und &rtliche Schutz-
organisationen. Dazu kommen die nachbarliche
und regionale Hilfe, wie auch die Unterstiitzung
durch die Armee, wie Luftschutztruppen und an-
dere Formationen. Auch in kleineren Gemeinden,
die keine selbstindige Zivilschutzorganisation auf-
bauen miissen — zivilschutzpflichtig sind sédmtliche
Gemeinden mit 1000 und mehr Einwohnern —, ist
mindestens eine selbstindige Kriegsfeuerwehr mit
einem Rettungs- und Sanitétsdienst vorgesehen.

Wir wissen es: Frauen in Helm und Uniform wer-
den stets ein wenig mitleidig beldchelt, mit Spitz-
und Spottnamen bedacht. Dies galt fiir die tapferen
«Feuerwehrfrauen» von Cove, und es galt auch fiir
die einfache Landfrau von Langnau. Und es trifft
auch stets auf die zahllosen unbekannten Frauen
zu, die sich in den Dienst zahlreicher Organisatio-
nen stellten und dann im Ernstfall mehr als ihren
Mann stellten. Und dennoch — jede Frau — welche
Aufgaben sie auch zu erfiillen hat — sollte sich zum
Dienst zugunsten des Landes melden. Dies trifft vor
allem fiir den Zivilschutz zu. Wenn die Organisa-
tion auf den ersten Anhieb hin auch einen recht
minnlichen Aspekt zeigt, so muss immer und im-
mer wieder betont werden, dass die Organisation
eines geniigenden Zivilschutzes mit der Mitarbeit
der Frau steht oder fillt. Der Zivilschutz kann seine
fiir die kommenden Jahre zu erfiillenden Aufgaben
nur dann erfiillen, wenn er der freiwilligen Mit-
arbeit der Frau gewiss ist. Zugegeben, es wird dus-

serst schwer sein, die fiinfhunderttausend Frauen
fiir ein Mitmachen innerhalb des Zivilschutzes zu
interessieren, einer Zahl, der es bedarf, um die Zi-
vilschutzorganisationen aufbauen zu kdnnen, doch
wird auch eines Tages dieses Ziel erreicht werden.

Wirken die einzelnen Dienstzweige des Zivilschut-
zes auf den ersten Anhieb sehr ménnlich, so sind
doch die Moglichkeiten einer wirkungsvollen Mit-
arbeit der Frau sehr gross. Da sind vorerst die
Hauswehren. Gerade die Titigkeit innerhalb der
Hauswehr kommt dem Wesen der Frau in weite-
stem Masse entgegen, betitigt sie sich hier im eige-
nen Hause oder in unmittelbarster Umgebung. Bei
der Hauswehr geht es in erster Linie um Rettung
von Menschenleben, die Brandbekimpfung und die
Erste Hilfe. Dazu kommen die Kontrolle der
Schutzraume und ihrer Einrichtungen und vor
allem die Anlage und Verwendung der Vorrite im
Schutzraum.

Gleich der Mitarbeit der Frau innerhalb der Haus-
wehr, so ergeben sich ihr unzihlige Moglichkeiten
des Einsatzes bei der Betriebssck

organisation.

Zahlreich sind Moglichkeiten und Variationen beim
Dienst innerhalb der 6rtlichen Zivilschutzorganisa-
tion. Als wichtigste Zweige erwihnen wir den
Alarm- und Uebermittlungsdienst, A-C-Dienst, Sa-
nitiitsdi Obdachlosenhilfe, Verpflegi oder
Transportdienst.

Interessant und vielseitig

Die einzelnen Dienstzweige des Zivilschutzes sind
vielseitig, interessant und auf das innere Wesen der
Frau zugeschnitten. Besonders geeignet sind die
Obdachlosenhilfe und Sanitit. In einem Katastro-
phen- oder Kriegsfall geniigt die Erste Hilfe,
so wie wir sie kennen und in Heim und Haushalt
anwenden, nicht mehr. Gerade in solchen Fillen
hat der Sanititsdienst des Selbstschutzes und der
ortlichen Zivilschutzorganisationen einzugreifen. In
den Obdachlosenposten- und Sammelstellen wer-
den die um Hab und Gut gekommenen Zivilperso-
nen erfasst und mit dem Notwendigsten an Klei-
dung und Nahrung versehen. In diesen Sammelstel-
len wird der Bedarf fiir das tégliche Leben sicherge-
stellt, bis der Abtransport in sichere Gegenden be-
werkstelligt ist. Besonders wichtig ist das Zusam-
menfiihren einzelner Familienmitglieder, die durch
die Ereignisse voneinander getrennt wurden. Alarm
— Beobachtung — Verbindung ist ein weiterer wich-
tiger Dienstzweig des Zivilschutzes, fiir den sich die
Frau ganz besonders eignet. Der Verpflegungs- und
Transportdienst ist in die Zivilschutzorganisationen
grosser Stidte eingebaut. Frauen, die iiber gute
Kochkenntnisse verfiigen oder autofahren kdnnéen,
finden hier ein grosses Betitigungsfeld.

Zivilschutz ist Sache aller. Nur ein gut funktionierender Zivilschutz gibt uns die Méglichkeit, im Katastro-
phenfall zu iiberleben. Zivilschutz geht auch in ganz besonderem Masse die Frau an. In zahlreichen Kursen
wird sie fachlich und technisch ausgebildet, damit sie im Ernstfall ihren Mann stellen kann.

Zivilschutz von A—-Z

Schutz der Zivilbevolkerung ist die erste und ober-
ste Aufgabe des Zivilschutzes. Die zahlreichen
Massnahmen zum Schutze der Zivilbevolkerung im
Katastrophen- und Kriegsfall sind in Artikel 22bis
in der Bundesverfassung verankert. Gesetzliche Ba-
sis fiir den Zivilschutz bietet das am 1. Januar 1964
in Kraft getretene Zivilschutzgesetz, erginzt durch
das Bundesgesetz iiber die baulichen Massnahmen
des Zivilschutzes.

Zivilschutzpflichtig sind nach dem Gesetz alle nicht
in der Armee eingeteilten Manner vom 20. bis zum
60. Lebensjahr. Frauen und Tochter, auf deren
Mitwirkung der Zivilschutz niemals verzichten
kann, kdnnen sich nach Vollendung des 15. Alters-
jahres freiwillig zum Schutzdienst melden.

Dauer der Ausbildung — ein dusserst aufschlussrei-
cher und nicht zu iibersechender Punkt. In der
Hauswehr erfolgt die Ausbildung am Wohnort. in
Halbtages- oder Tageskursen. Neu eingeteilte An-
gehorige der Grtlichen Schutzorganisationen und
des Betriebsschutzes absolvieren einen Einfiih-
rungskurs bis zu drei Tagen. Vorgesetzte und Spe-
zialisten der Schutzorganisationen erhalten in

Besonders an uns Frauen geht der Appell, sich fiir die
vielfaltigen Aufgaben des Zivilschutzes voll und ganz
einzusetzen. In den einzelnen Diensizweigen der Zivil-
schutzorganisationen lernt sie nicht bloss das Verhalten
in einem Katastrophenfall — sie kann das Gelernte ge-
rade im Alltag verwenden.

Grundkursen ihre Ausbildung, die bis zu 12 Tage
dauern kann. Dazu kommt die Teilnahme an
Uebungen und Rapporten, die jeweils in Abstinden
von mehreren Monaten oder Jahren durchgefiihrt
werden.

Kurz noch ein Wort von Rechten und Pflichten.
Um es zu betonen: Zivilschutz ist ein Teil unserer
Landesverteidigung. Durch ihre Zugehorigkeit zur
Landesverteidigung tritt die Frau in ein dusserst
enges Verhiltnis zum Staat. Immer und immer wie-
der muss unterstrichen werden, dass jede Frau, die
sich fiir den Zivilschutz meldet, Zivilperson bleibt
und nicht Angehorige der Armee wird, wie dies
leider filschlicherweise sehr oft angenommen wird.
Sie geniesst daner den besonderen Schutz der Zivil-
bevolkerung, wie er im Genfer Abkommen zum
Schutze der Zivilbevolkerung volkerrechtlich nie-
dergelegt ist... Frauen, die sich freiwillig zum Zivil-
schutz melden, iibernehmen die Verpflichtung zur
Dienstleistung von mindestens fiinf Jahren. Dem
Riicktritt muss ein Gesuch um Entlassung oder Dis-
pensierung bei den zustindigen Amtsstellen voraus-
gehen, doch wird den besonderen Aufgaben und
Gegebenheiten der Frau immer Rechnung getra-
gen. Bei Vorliegen wichtiger Griinde kann die Frau
auf ihr eigenes Begehren aus der Dienstpflicht ent-
lassen werden.

Wichtig zu wissen: Kleidung, Entschidigung, Ver-
sicherung. Durch ein Spezialabzeichen wird die Zu-
gehorigkeit zum Zivilschutz ausgewiesen. Zweck-
missige Bekleidung und gutes Schuhwerk sind bei
den Hauswehren selber zu beschaffen. Helm, Giir-
tel und Gasmaske werden abgegeben. Bei den rtli-
chen Schutzorganisationen wird in der Regel ein
Arbeitskleid zur Verfiigung gestellt. Wer in Kursen,
Uebungen oder an Rapporten Dienst leistet, hat
Anspruch auf eine Vergiitung, sofern diese mehr
als drei aufeinanderfolgende Stunden in Anspruch
nehmen. Die Vergiitung bewegt sich im Rahmen
der Ansitze der Armee. Dazu kommt der Anspruch
auf eine Erwerbsausfallentschiadigung.

Alle Mitarbeiter im Zivilschutz unterstehen der
Eidgenossischen Militdrversicherung, somit auch
die Frauen. - SCH -
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Schweizerische Vereinigung fur Ernihrung

We. Die Lebensgewohnheiten haben in allen Schich-
ten unserer Bevolkerung in den letzten drei Jahrzehn-
ten ganz wesentliche Aenderungen erfahren. Die
Schwerarbeit wurde in allen Berufszweigen durch ver-
mehrten Einsatz von Maschinen weiter vermindert. Die
Verstidterung und die damit verbundene Veridnderung
der Lebens- und Arbeitsform, die Berufstatigkeit der
Frau und die Kollektivierung der Arbeit bedingten ei-
nen erheblichen Wandel im Nahrungsangebot. Der
Weg vom Produzenten zum Konsumenten wurde im-
mer langer. Die industrielle Verarbeitung von Lebens-
mitteln nahm ausserordentlich an Bedeutung zu. Die
Verkiirzung der Arbeitszeit fiihrte zu einer sprunghaf-
ten Entwicklung der Gemeinschaftsverpflegung. Trotz
der und weiteren Wandl haben viele
Leute die Ernahrung kaum den verdnderten Lebensge-
wohnheiten angepasst.

Aus dieser Erkenntnis heraus ist deshalb Ende 1965
von Wi tlern, die in verschied Zweigen
der Erndhrungswissenschaft tdtig sind, und von Prakti-
kern die Schweiz. Vereinigung fiir Erndhrung gegriin-
det worden. Sie verfolgt den Zweck, die Bevolkerung
der Schweiz auf geeignete Weise iiber aktuelle Fragen
einer gesunden, den heutigen Lebensgewohnheiten an-
gepassten Erndhrung aufzukliren und die Zusammen-
arbeit zwischen den wissenschaftlich und den praktisch
auf dem Gebiete der Erndhrung titigen Personen und
Organisationen zu fordern. Sie fiihrt jdhrlich zwei Ta-
gungen durch. Die letzte Tagung fand anldsslich der
Ausstellung «Gsundi Choscht» in Weinfelden statt, wo-
bei unter anderem Herr Prof. Dr. med. J. C. Somogyi
iiber «Die Bedeutung der Friichte, Gemiise und Kar-
toffeln in unserer Erniihrung» sprach.

Am 30. Mai tritt die Schweizerische Vereinigung fiir
Erndhrung in Biel zu ihrer diesjahrigen Friihjahrsta-
gung zusammen. Das Konferenzthema «Uebergewicht

und Erniihrung» (siehe Inserat S. 12) ist zeitgemiss und
interessant. Zu seiner Behandlung konnten namhafte
Fachleute aus Wissenschaft und Praxis gewonnen wer-
den. So spricht Herr Prof. Dr. med. Franz Wyss, Di-
rektor der Medizinischen Universititsklinik in Bern,
iiber das Tagungsthema im allgemeinen. Herr Prof.
Dr. med. Guido Fanconi, ehemaliger Direktor der Uni-
versitats-Kinderklinik in Ziirich, behandelt das Pro-
blem der Ueberernihrung besonders der Jugendlichen.
Herr Hans Steffen, Leiter des Clubhauses der Schwei-
zerischen Riickversicherungs-Gesellschaft, berichtet
iiber seine Erfahrungen bei der Abgabe von Diitmeniis
in der Gemeinschaftsverpflegung, und Frau W. Aign
vom Institut fiir Erndhrungswissenschaft I in Giessen
spricht {iber ihre Tatigkeit als Ernahrungsberaterin und
bringt Vorschlige fiir eine kalorienarme Kost. Zum
Schluss folgt am runden Tisch eine Diskussion dieser
Referenten mit weiteren Fachleuten, wobei auch Fra-
gen aus dem Publikum zur Beantwortung gelangen.
Die Tagung verspricht somit sehr interessant zu wer-
den. Der Eintritt ist frei. Das genaue Programm kann
bei der Schweizerischen Vereinigung fiir Erndhrung,
Postfach, 3000 Bern 9, bezogen werden.

Die Vereinigung veroffentlicht die Vortrige ihrer
Tagungen jeweils in einem Heft der von ihr herausge-
gebenen Schriftenreihe, das den Mitgliedern neben vie-
len andern Publikationen nach Erscheinen gratis zuge-
stellt wird. Bis heute sind sechs Hefte iiber die verschie-
densten Probleme einer richtigen Ernidhrung erschie-
nen. Nihere Angaben finden sich im Inserat in dieser
Nummer. In einer weitern Schriftenreihe sollen ins-
kiinftig in leichtverstdndlicher Form und klarer graphi-
scher Gestaltung Einzelfragen und -probleme behan-
delt werden. Den Mitgliedern steht im weitern eine
Auskunftsstelle fiir Fragen iiber Erndhrungsprobleme
zur Verfiigung.

Gesundheitskalender

Die Krebszelle

gegen Stoff

atmet «falsch»

Es ist ein recht komplizierter Vorgang, der in einem
lebenden Organismus den Krebs hervorruft. Auch
wenn man heute noch keine restlose Klarheit gewin-
nen konnte, so steht doch wohl fest, dass es in erster
Linie Stoffwechselstérungen und Stoffwechselveran-
derungen sind, die schliesslich die Zellen so umwan-
deln, dass sie krankhaft reagieren. Und es ist bekannt,
dass sich jede Art von Krebs nicht von heute auf mor-
gen entwickelt, sondern mitunter viele Jahre vergehen,
ehe jenes unheimliche Wachstum beginnt.

Jenen Zeitraum nun, der vor dem Tumorstadium,
also vor der Entwicklung einer Geschwulst liegt und
in dem ein Organismus bereits ein Vorstadium zum
Krebs durchmacht, nennt man Praecancerose. Leider
verfiigt die Medizin auch heute noch kaum iiber wirk-
same Heilmethoden, um einen krankhaft verdnderten
Stoffwechsel zu normalisieren. '

In diesem Z h ist eine he Er-
kenntnis iiber die Wirksamkeit eines bestimmten
Pflanzensaftes sensationell. Die Untersuchungen dar-
iiber gehen schon viele Jahre zuriick. Ueberall auf der
Welt hat man sie angestellt, und man ist immer wie-
der zu den gleichen Resultaten gekommen.

Es muss aber ausdriickfiich festgehalten werden,
dass es sich dabei nicht um ein Heilmittel handelt, das
immer und in jedem Fall wirksam ist. Der Pflanzen-
saft greift lediglich in das Stoffwechselgeschehen ei-
nes Organismus ein und fiihrt zu vielerlei Umstellun-
gen. Damit ist dann der Korper selbst in der Lage,
wesentlich bessere Abwehrmassnahmen zu treffen und
eventuell sogar mit der Krankheit fertig zu werden.
Zumindest kann man annehmen, dass die Praecan-
cerose entscheidend beeinflusst wird.

tungen

Es handelt sich um den Saft der «Beta vulgarisy,
die man bei uns schlicht und einfach Rande nennt.
Dieses Wurzelgemiise wird in gekochtem Zustand und
roh verwendet und ist besonders wegen der attrak-
tiven roten Farbe bei Mischsalaten sehr geschitzt.
Weniger bekannt aber ist die erstaunliche Zusammen-
setzung dieser Pflanze, die wie keine andere die Stoff-
wechselvorginge jeder Korperzelle aktiviert. Das ge-
schieht vor allem durch den Farbstoff selbst — einem
Glykosid des Zyanidins — und durch das Betanidin,
durch welches die Zellmembramen giinstig beeinflusst
werden. Ferner enthalten Randen sehr viele B-Vita-
mine, einen sehr hohen Anteil an Kieselsdure, dann
die so wichtigen Mineralien Kalium, Eisen und Kupfer
und schliesslich sogenannte Peroxydasen.

Man konnte nachweisen, dass der Randensaft nahe-
zu die gleichen Eigenschaften besitzt wie jene Sub-
stanzen des Korpers, die bei der Abwehr von schadi-
genden FEindringlingen in den Organismus gebildet
werden. Dan nun jede Krebszelle eine «falsche At-
mung» aufweist, so bedeutet eine Aenderung der Zell-
atmung gleichzeitig auch eine gewisse Normalisierung.

Randensaft steigert die Atmung der Krebszelle und
bedingt dadurch eine Angleichung an die normalen
Zellen. Dies wurde in unzihligen Experimenten im-
mer wieder bestitigt.

Wer stindig Randensaft trinkt, besitzt nicht nur
einen ganz vorziiglichen Abwehrmechanismus gegen
Infektionen und Stoffwechselkrankheiten aller Art, er
kann sich damit auch in einem gewissen Sinn gegen
Krebs schiitzen. Dr. med. Heinz Fidelsberger

Flou —
Mode ernst abgewandelt

Nach einer bereits sehr ausgewogenen, gediegenen
Wintermode erwartete man vom Friihling frischen
Schwung und Auftrieb. Statt dessen gibt sich die neue
Mode noch verhaltener, noch ziichtiger als bisher. Die
Modelle, die an der Grieder-Modeschau vom 17. Mirz
1969 im Hotel Baur au Lac, Ziirich, gezeigt wurden,
erwiesen sich zwar in Schnitt und Stoff als schlecht-
hin vollendet; aber der Gesamteindruck war weder
froh noch hinreissend. Die vielen schwarzen, dunkel-
blauen, grauen, braunen und beigen Jackenkleider
und Deux-piéces mit langen Aermeln und betont
einfachen Linien erinnerten trotz kurzer Rocke an
strenge Pensionatsvorsteherinnen. Klassische, sachliche
Trenchcoats in dunklen Farben liessen an Militir und
Schiitzengrdaden denken. Ein wadenlanger, hochge-
knopfter schwarzer Mantel iiber schwarzer Hose er-
hielt von den Modeschopfern gar die Bezeichnung
«Madame la curé»! Ein wunderschones weisses Cock-
tailkleid mit Plissés und sparsamem Straussenfedern-
besatz, langen Aermeln und Rollkragen erweckte Asso-
ziationen an kiihle Klosterginge.

Belebt aber wurden die braven Kleidungsstiicke
durch flatternde Echarpen und lange Krawatten, durch
Maschen und Giirtel aus glinzendem Seidenband,
durch kleine, am Hals gekniipfte, wie «Herrenfliegen»
wirkende Foulards und kiihne Turbane, deren Enden
bis zum Rocksaum oder — bei Hosen — bis in Waden-
mitte reichten.

Dem Hosentailleur, fiir alle Tages- und Abendstun-
den am Platz, wird grosse Beachtung und sorgfiltige
Verarbeitung geschenkt. Das Chemisierkleid, immer
mit langen Aermeln, manchmal fast bis zum Nabel
geschlitzt, oft mit V-Ausschnitt, meist mit Kragen, setzt
sich wieder einmal durch. Die Blusen (hiufig aus Geor-
gette oder weichem Seidencrépe) feiern neue Triumphe
und lockern die Strenge mancher Ensembles angenehm
auf. Beschwingt wirken auch die unter sehr langen
Jacken getragenen Faltenjupes, vor allem aber die Plis-
sés oder gar die Fransen, die oft in mehreren Etagen
iibereinander angebracht und an el Nachmit-

Hinweise auf Biicher

Konrad Widmer:
«Die junge Generation und wir»
Rotapfel-Verlag, Ziirich
bwk. Ein hochwillkommenes Buch fiir Eltern,
Lehrer und Lehrmeister, denen es daran gelegen
ist, den jungen, ihm anvertrauten Menschen zu
verstehen. Es geht darum, dass man wisse, wie
die junge Generation denkt, erlebt und sich ver-
hilt, mit welchen Schwierigkeiten sie zu kimpfen
hat, Die aufmerksame Lektiire des 150 Seiten
umfassenden, in die Kapitel <Entwicklung und
Verstehen», «Der junge Mensch in den friihen
Reifejahren», «Der junge Mensch in den spiten

Reifejahren», «Die Reifejahre in der Problema-
tik unserer Zeit», <Fiihmung und Partnerschaft»
aufgeteilten Buches vermag in lebensnaher und
lebendiger Weise zu jenem Verstehen den Weg
zu weisen, aus dem allein die richtige erziehe-
rische Begegnung moglich ist. Das wertvolle Buch,
dessen Verfasser eine Professur fiir pidagogische
Psychologie an der Universitit Ziirich versieht,
schopdt aus dem Fundus der Erfahrung und des
Wissens, der stindigen Begegnung mit jungen
Menschen, Als solcher wendet er sich z, B. ganz
entschieden gegen ungerechte Verallgemeinerun-
gen und Vorurteile, die positiven Ziige der jun-
gen Generation freudig anerkennend, wenn er
dabei natiirlich nicht darum herumkommt, aus
tiefem Verantwortungsgefiihl heraus gewisse Zeit-

erscheinungen kritisch zu beleuchten, Im Zusam-
menhang mit den heute so viel diskutierten, doch
schwer iiberbli ren J dprobl erweist
sich das Buch «Die junge Generation und wirs>
als willkommene Hilfe fiin alle, die mit jungen
Menschen umzugehen haben, sei dies nun in der
Familie, im Dienst einer hoheren Schule, als
Lehrmeister oder -meisterin,

Premysl Pitter:
«Geistige Revolution im Herzen Europas»
Mit Vorwort von Peter Lotar. 130 Seiten und 8

Bildtafeln, kartoniert Fr. 9.80. Rotapfel-Verlag
Ziirich.

Schweizerisches Institut fiir Hauswirtschaft (SIH)

Nordstrasse 31, 8006 Ziirich

@ Das SIH meldet:

Neu ausgestellte Priifberichte im Januar und Februar 1969

tagskleidern zu sehen sind. Ob sich der «new look» dei
den Cocktailkleidern durchsetzen wird? Wadenlange
Futterale ohne Taillennaht mit engen, langen Aermeln
in eher biederen Dessins sind nicht jedermanns Sache.
Aber auch die feierlichen, langen Abendroben aus
herrlich fliessender Seide, belebt mit Quasten, Silber-
garnitur oder Phantasieschmuck, bedingen Exklusivi-
tit, das heisst stilvolle Haltung und gemessene Bewe-
gungen der Trégerin.

Farbenfrohe Imprimés gab es nur bei romantischen
Abendkleidern, die sich dem «gipsy-look» verschrieben
hatten. Tagsiiber herrschen unauffillige Dessins vor:
Neu das Dominomuster in verschiedenen Farbkombi-
nationen (zum Beispiel beige/lila), neu ein apartes,
wie geflochten wirkendes Karo, neu die mehrfarbigen,
wellenartigen Drucke auf feinsten Wollstoffen.

Drei ausgefallene, aber ansprechende Modelle blei-
ben in der Erinnerung an die sorgfiltig zusammenge-
stellte Modeschau haften. 1. Ein gldnzendweisser Le-
dermantel, mit Knopfen und aufgesetzten Taschen
wohlversehen. 2.Ein weisses Organdyspitzen-Bikini
mit feuerroten Blenden, begleitet von einem ebenso
duftigen Ballon-Cape. 3.Ein waschmaschinenfestes,
metallig schimmerndes Deux-piéces (Faltenjupe, lang-
drmeliges, geschlossenes Oberteil), das sich aus neuarti-
gen, von Jakob Schlipfer, St. Gallen, entwickelten Pail-
letten zusammensetzt. Irma Frohlich

Waschen Lavella TS 5, F. Gehrig & Co. AG
vollautomatische Waschmaschine 6275 Ballwil LU
Ajax, Bio Colgate-Palmolive AG
Vollwaschmittel 8001 Zirich
Biigeln Satrap-diamant, Typ LB VSK, 4612 Wangen b. Olten
Reglerbiigeleisen
Calgonit-Reiniger, Stréauli AG, 8400 Winterthur
Abwaschmittel fir Automaten
Frike, Backofenreiniger (Spray) F. Keller, chem. Fabrik
8617 Monchaltorf
Herdolin Quick Laboratoires Sipuro
Backofenreiniger (Spray) 3110 Miinsingen
Robex-Kunststoff-Geschirr Caleppio Vertriebs GmbH
4002 Basel
B Kirby Dual Sanitronic 80, Hans Wiirmli, 8001 Zurich
Kombinationssauger
Satrap-amica, Staubsauger VSK, 4612 Wangen b. Olten
Schlittenmodell
Satrap-super, Staubsauger VSK, 4612 Wangen b. Olten
Besenmodell
Reinigung Frike Teppich-Shampoo F. Keller, chem. Fabrik
Frike Fensterreinigung 8617 Monchaltorf
Texilo, Reinigungsmittel fir Teppiche, Arbola Vaduz,
Polstermdbel, Fenster usw. Fr. B. Ullmann, 3000 Bern
Maximal Fr. A. Mayer
Reinigungs- und Poliermittel 9000 St. Gallen
Verschiedenes Intemp-Textilimpragnierungsspray Trichema AG
6340 Baar
Miraclon Universal, F. M. Vadasz
Haushaltbiirste 8055 Ziirich
Rot-Tap Plastik-Kehrichteimereinlagen, Rothrister Papiersack- und Plastik AG,
passend zu Ochsner 4852 Rothrist
Frischhaltebeutel (Plastik) Rothrister Papiersack- und Plastik AG,
4852 Rothrist
Handschuhe und Stiefel Rothrister Papiersack- und Plastik AG,
aus Plastik 4852 Rothrist
Textllien Kiichentiicher, Halbleinen Schmid & Cie., Leinenweberei,

Leintuchstoff,
Halbleinen und Reinleinen

Damast-Tischwésche

3400 Burgdorf

Schmid & Cie., Leinenweberei,
3400 Burgdort

Schmid & Cie., Leinenweberei,
3400 Burgdorf

Eine vollstéindige Liste der mit dem SIH-Priifzeichen ausgezeichneten Artikel kann beim
SIH bezogen werden. Letzte Ausgabe 1. Februar 1969.

Mit tiefer Bewunderung verfolgt die Welt die
Geschl heit und heit des geistigen
Widerstand der Tschechosl kei gegen die

russische Besetzungsmacht. Spontan, ohne jede
geschulte Fiihrung, erhob sich plotzlich die ge-
waltlose Front — nachdem sich die Nation im
sogenannten «Prager Friihling» wieder gefunden
hatte, Wo liegen nun die tieferen Griinde, die
Quellen der Erneuerung und des Widerstandes?
Der Autor dieses Buches zeigt sie uns in der gros-
sen, heute neu belebten geistigen Tradition sei-
nes Landes, — das heutige Giren ist die Fort-
setzung eines jahrhundertealten Ringens gegen
Gewalt und Unterdriickung. — Premys] Pitter, ein
Tscheche, dessen Leben ein Abenteuer der Nich-
stenliebe, des unerschrockensten Einsatzes fiir Be.,
driangte und Verfolgte war und ist (erst in seiner
Heimat, dann in Deutschland, jetzt in derSchweiz),
gehort zu den vom stalinistischen Terror aufs
dusserste Bedrohten, zur Flucht Gezwungenen. Er
weiss aus schlimmster Erfahrung und dem Um-
gang mit Tausenden von Fliichtlingen um die
wahre Bedeutung geistiger und physischer Frei-
heit, aber auch um die Notwendigkeit jener hohe-
ren, allmenschlichen Werte, an denen sich jede
echte Erneuerung orientieren muss. So schenkt er
uns ein Buch, das, ausgehend vom tragischen Ge-
schehen der Gegenwart, zum eigentlichen Wesen
des tschechischen Volkes fiihrt, er zeigt uns in die-
sem historischen Augenblick, welch unverwech-
selbare Rolle es im Vilkerganzen spielt. Die be,
deutendsten Gestalten dieser grossen nationalen
Tradition — von Johannes Hus iiber Cheltschizky
und Comenius bis zu Masaryk — werden lebendig
vor uns hingestellt, und in diesem Zusammen-
hang entsteht auch ein heute hochst willkomme-
ner Ueberblick iiber die kulturelle Entwicklung
im b6hmisch-méhrischen Raume {iberhaupt. Eine
leuchtende Reihe hervorr der Menschen ist
aus «dem kleinen Volke hervorgegangen — ihr
Verméchtnis strahlt heute, in dunkler Stunde, wie-
der besonders hell. Das schone Buch Pitters ist
ein jedermann zuginglicher, notwendiger Beitrag
zum wahren Verstindnis der Entwicklungen in
der Tschechoslowakei.

Redaktion:
Clara Wyderko-Fischer
Wylandstrasse 9, 8400 Winterthur
Telephon (052) 22 76 56

Verlag:

Druckerei Winterthur AG, 8401 Winterthur
Telephon (052) 29 44 26

Ab eis: Fiir die per Post Fr.
17.40 jdhrlich, Fr. 10.— halbjdhrlich. Auslands-
abonnement Fr. 20.50 pro Jahr, Erhéltlich auch an
Bahnhofkiosken. Abonnementseinzahlungen auf
Postcheckkonto 84-58 Winterthur. Inser-
tionspreis: Die einspaltige Millimeterzeile oder
auch «deren Raum 20 Rp.; Reklamen: 60 Rp. —
Placierungsvorschriften werden nach Moglichkeit
beriicksichtigt. — Inseratenschluss Mittwoch der
Vorwoche.
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Veranstaltungs-Kalender

17./18. Mai: Delegiertenversammlung des Schwei-
zerischen Frauen-Alpen-Clubs in Basel.

17./18. Mai: Jahresversammlung des
schen Hortnerinnenvereins in Weggis.

19./22. Mai: Die Arbeitsgemeinschaft des Ober-
pflegepersonals der schweizerischen psychiatrischen
Kliniken fiihrt einen Fortbildungskurs fiir das Ober-
pflegepersonal in Interlaken durch.

20./21. Mai: Delegiertenversammlung des Schwei-
zerischen Hebammen-Verbandes in Ziirich.

29. Mai: Generalversammlung der Vereinigung
Schweizer Aerztinnen in der Firma Hoffmann-La
Roche in Basel.

30./31. Mai/l. Juni: Delegiertenversammlung mit
Kongress des Schweizerischen Verbandes diplomierter
Krankenschwestern und Krankenpfleger in Winterthur.

Schweizeri-

31. Mai/l. Juni: Generalversammlung des Schwei-
zerischen Verbandes fiir Frauenstimmrecht in Lau-
sanne.

31. Mai/l. Juni: Jahresversammlung des Schwei-
zerischen Verbandes der medizinischen Laborantinnen
in St. Gallen.

6. Juni: 50jdhriges Jubilium der Frauenzentrale
Winterthur, in Winterthur.

7./8. Juni: Delegierten- und Generalversammlung
des Schweizerischen Vereins der Gewerbe- und Haus-
wirtschaftslehrerinnen in Basel.

8. Juni: Delegiertenversammlung des Verbandes
christkatholischer Frauenvereine der Schweiz in Genf.

12./15. Juni: D achiges reffen
des Schweizerischen Verbandes der Berufs- und
Geschiftsfrauen mit deutschen, dénischen, hollindi-
schen und Osterreichischen Landesverbanden in Lu-
zern.

14. Juni: Delegiertenversammlung der Schweizeri-
schen Vereinigung Sozialarbeitender in Bern.

| 19./21. Juni: Zweite Tagung fiir schweizerische

Adoptionsprobleme, durchgefiihrt von der Schweizeri-

‘auhen Landeskonferenz fiir Soziale Fragen und der
| Stiftung Pro Juventute in Weggis.

Radio Beromiinster
Sendungen «Fir die Frau»
vom 19. bis 30. Mai 1969

Montag, 19, Mai, 14 Uhr: Neue Kinder- und Jugend-
biicher

Dienstag, 20. Mai, 14 Uhr: Der aufrechte Gang. Kor-
perbewusstsein und korrekte Bewegung. Zwolf grund-
legende Sendungen zum Mitmachen von Dr. Moshé
Feldenkrais. 6. Uebung (Wiederholung der Abendsen-
dungen)

Mittwoch, 21. Mai, 14 Uhr: Mary Kingsley. Portrit
einer Forscherin. Manuskript: Frances Hill. Leitung:
Katharina Schiitz

Freitag, 23. Mai, 14 Uhr: Der aufrechte Gang. Korper-
bewusstsein und korrekte Bewegung. Zwdlf grundle-
gende Sendungen zum Mitmachen von Dr. Moshé
Feldenkrais., 7. Uebung (Wiederholung der Abendsen-
dungen)

Montag, 26. Mai (Pfingstmontag), keine Sendung «Fiir
die Frau»

Dienstag, 27. Mai, 14 Uhr: Der aufrechte Gang. Kér-
perbewusstsein und korrekte Bewegung. Zwolf grund-
legende Sendungen zum Mitmachen von Dr. Moshé
Feldenkrais. 8. Uebung (Wiederholung der Abendsen-
dungen)

Mittwoch, 28. Mai, 14 Uhr: Vaterbild und Vaterwort.
Gestalten aus dem 18./19. Jahrhundert. Manuskript:
Dr. Helene Stucki. Leitung: Katharina Schiitz

Donnerstag, 29. Mai, 14 Uhr: Mys Girtli. Jakob Boh-
nenblust spricht zu unseren Garten- und Blumenfreun-
dinnen

Freitag, 30. Mai, 14 Uhr: Der aufrechte Gang. Korper-
bewusstsein und korrekte Bewegung. Zwolf grundle-

31. Mai: Delegiertenver des izeri-
schen Bundes der Migros-Genossenschafterinnen in

Ziirich. Luzern.

15. Juni:
schen Verbandes der Berufs- und Geschiiftsfrauen in

Vegetarisches Restaurant
Tea-Room

25 Sorten frische Salate
Schlankheits-Meni

Vegi
zu r'ch Indische Spezialititen
SihIstrasse 28

100 Schritte von der Bahnhofstrasse Telephon 2579 70

Miide
schmerzende
schwere

Beine?

Jetzt kénnen Sie
Venenstauungen
in den Beinen

rasch bekimpfen!

Um miide und schmerzende

rasche Hilfe, weil es die Zir-
kulationsstérungen in  den
Beinvenen filhibar behebt.
Verlangen Sie aber ausdriick-
lich Venenkraft in der Apo-
theke oder Drogerie. Original-
flasche Fr. 8.50, grosse Kur
19.50, V. -Dragées 7.50
und 13.80.

VENEHKRAFT

Beine, Schwere- und Span-
nungsgefiihl, Kribbeln, Waden-
krémpfe, Einschlafen der Glie-
der, geschwollene Knéchel,
eventuell auch chronisch kalte
Fusse, Krampfadern oder H&-

sollten Sie das Venenkraft-
Kreislauftonikum versuchen,
denn Venenkraft bringt lhnen

Fusspilzisteine
weitverbreitete und | sois ae .
leicht iibertragbare || %5 2k
Erkrankung

Hier hilft Puroderm.
Die schmerzhaften Risse,

hge-
schiften erhaltyn Sie
/ Jucken verschwinden
rasch. Die Puroderm-
Wirkstoffe  desinfizieren
sofort und wlrksn lindernd und heilend.
Puroderm beugt auch einer Neuansteckung
vor. Puroderm flissig zu Fr. 3.25 und 5.50,
Puroderm-Puder Fr. 3.50. In Apoth. u. Drog.

- CG 418

Gewehe-Entwasserung

mit Roleca-Wacholder-

Inseraten im
Entwésserungs-Kapseln "

90%

aller Eink#ufe be-
sorgt die Frau. Mit

Delegiertenversammlung des Schweizeri-

eizerische Verei

igung fiir Ernahrung

Oeffentliche Tagung

Freitag, den 30. Mal 1969, 10.30 und 14 Uhr,
im Kongresshaus, Biel

Es sprechen Uber das Thema:

Uebergewicht und Erndhrung

Prof. Dr. med. Fr. Wyss, Bern; Prof. Dr. med. G. Fanconi,
Ziirich; H. Steffen, Zirich; W. Aign, Giessen. Gesprach am
Runden Tisch und Beantwortung von Fragen.

Eintritt frei!

*

Die Referate erscheinen im Heft 7 der Schriftenreihe. Bis heute
sind erschienen: Heft 1: Die Vitamine — ihre Wirkungsweise
und Bedeutung fiir die Gesundheit; Fr. 1.—. Heft 2: Wie kann
der Mensch seine Ernahrung den Lebensbedingungen des
technischen Zeitalters anpassen? — Neuere Erkenntnisse zu
den Beziehungen zwischen Erndhrung und Zahngesundheit;
Fr. 1.50. Heft 3: Prophylaxe der Zuckerkrankheit; Fr. 1.80.
Heft 4: Die Bedeutung der Ernahrung fir unsere Gesundheit;
Fr.1.50. Heft 5: Die Bedeutung der Fette in der Ernahrung. Wis-
senswertes (liber die Herkunft und Verarbeitung von Fetten
und Oelen; Fr. 2.10. Heft 6: Neuere Wege und Mdglichkeiten
der industriellen Obstverwertung. Die Bedeutung der Friichte,
Gemiise und Kartoffeln in unserer Ernahrung; Fr. 2.10.
Die Mitglieder erhalten diese Hefte neben anderen Publika-
tionen jeweils nach Erscheinen gratis zugestellt. Mitglieder-
beitrag Fr.10.—. Nichtmitglieder konnen die Hefte gegen Ueber-
weisung des Betrages in Marken oder auf Postcheckkonto
30-33105, unter Angabe des gewiinschten Heftes auf der Riick-
seite des Einzahlungsscheines, beziehen.

Kennen Sie die Reka-Checks?

m Sie dienen dem V_orsparen fr Ferien und Reisen und sind als direktes
argels

m Sie werden von mehr als 2000  von
Sowio von COOP. und privaten Lebensmiteigeachafion vérbiligt abge-
geben und sind zudem aber das «Feriensparen durch die Post» bei
der Reisekasse direkt erhallich.

W Sie sind ein ittel bei allen & I TlanSDOI’Q<
bei den , Skiliften, U i rund
2000 Hotel- und Gastbemeben sowie bei dber 4000 privaten Ferlen-

wohnungsbesitzern,
Profitieren auch Sie Von diesen Vartellen und werden Sle
Mitglied der Schwelze!
Bellrages von Frsﬂ) - Sle erhalten dsml( gra(ls das relm illustrierte

«Fr
Gewebe-Entwésserung bringt meist auch | in der ganzen
eine Gewichtsabnahme mit sich. Roleca-
Wacholder-Entwésserungs-Kapseln haben
die Eigenschaft, die im Korper aufgespei-
cherte und belastende Fliissigkeitsmenge
auszuscheiden. Wacholder ist in der Na-
turheilkunde seit Jahrhunderten bekannt.
Roleca - Wacholder - Entwésserungs - Kap-

lesen wird, er-

héchsten Nutz-
effekt seiner

seln regulieren den Wasserhaushalt im | Reklame.
Kérper, scheiden Harnsdure aus, wirken
blutreinigend und magenstérkend. Pak- EEEE——

kung Fr. 6.25. In Apotheken und Drog.

, das

Schweiz v. Frauen
jeden Standes ge-

reicht der Inserent

alljéhrlich den Reka-Fahrer.
Sehwoluv Relsekasse Neuengasaeﬁ 3001 Bern, Tel. 031 226633

Ich winsche Mitglied der Schweizer Reisekasse zu werden und bitte um
des gegen

Name Vorname
Strasse PLZ/Wohnort
Bitte und an senden

Die Reka-Che

verbilligen Ferien und Reisen

Donnerstag, 22. Mai, 14 Uhr: 1. Mode zwischen Atlan-
tik und Pazifik, von Meta Walter.

gende Sendungen zum Mitmachen von Dr. Moshé Fel-

Schmuck

Clara Stengele
Taubenhausstrasse 2
6000 Luzern

Tel. (041) 2210 00

Fachgeschift
{lr Vorhangstoffe
Elgenes Ateller

Steinberggasse 37
Winterthur
Anfragen bitte unter Chiffre 4867 an Mosse-Annoncen AG,
8023 Zirich

Zu verkaufen

In Kantonshauptstadt der deutschen Schweiz ist ein kleineres,
bestbekanntes, seit Jahrzehnten bestehendes Spezialgeschéft fir
Glas und Porzellan altershalber zu verkaufen. Gesicherte Existenz
fiir kapitalkraftigen Interessenten.

Ein allfélliger Kaufer wird eingearbeitet.

Im schonen, gepflegten Landhaus
«Vieux Chatel», 1181 Post Essertines
s/Rolle, inmitten von Wiesen und
Wald in herrlicher ruhiger Aussichts-
lage iber dem Genfersee (700 m)
empfangen wir wieder einige

PAYING GUESTS

Vollpension, Halbpension oder Zim-
mer mit Frihstiick. Tel. 021/75 19 26.

A. E. Frank-Hottinger

Warum
nehmen so viele Frauen
Frauengold?

Ganz einfach: weil Frauengold sich im-
mer wieder bewdhrt hat bel Nervositat,
3 Ver-

gen. Frau-
engold beruhlgl Herz und Nerven, bringt
erquickenden Schiaf und dient dem Blut-
kreislauf. Frauengold macht frisch, mun-
ter und ausgeglichen. Flaschen zu Fr.
6.75, 12.50 und 22.75. In Apotheken und
Drogerien.

2. Die dltesten | denkrais. 9. Uebung (Wiederholung der Abendsen-
Schweizer Familien in den USA, von Judy Mendels dungen)
Handgearbeiteter

Mit der vollig neuartigen Budgetsparkasse
BANKY fiir Fr. 39.80 ist Ihr Haushaltungs-
geld tadellos eingeteilt und aufbewahrt.
Finanzielle Engpésse am Monatsende ver-
schwinden. Ubersichtlicher Jahres- und Mo~
natsbudgetplan. Interessantes Geheimspar-
fach. Je schneller Sie mit diesem inserat
bestellen, umso schneller erfiillen sich Ilhre
Wiinsche.

Erhéltlich auch in guten Papeterien.

BESTELLUNG Senden Sie mir gegen Nach-
nahme (plus Porto und Verpackungsanteil)

— BANKY-Budgetsparkasse,
komplett

a Fr.39.80
— Stiick Einlagefach aFr. 2~
Stiick Budgetplan aFr 1-

Sollte mir die BANKY-Budgetkasse nicht meinen
Winschen entsprechen, so kann ich sie inner-
halb von 8 Tagen, gegen Vergitung des vollen
Betrages, zuriicksenden. SF 569

Genaue Adresse und Unterschrift:

Beat Zumstein, 8, 6002 Luzem

Zwei auserlesene Speisefette fiir die Grosskiiche

Telefon 051/33 1122

KASPAR-GOLD kirnig

mit 10 Prozent bester Inlandbutter.
Eine aut Grund 40jahriger Erfahrung zusammen-
jestellte Mischung auserlesener Oele und

Fette sowie Butter.

KASPAR-GOLD vegetabhil
Relnes Pflanzenfett aus hochwertigen Oelen

and Fetten. Auch fiir vegetarische und DI&t-
Kiche. Bichsen &5, 10 und 25 kg.

HANS KASPAR AG. ZURICH 3/45

Qualitats-Produke for Backstubo und Kuche

Ipsophon 061/331127

BOURNEMOUTH Stastich anerkanat

Monat

(lang- und

Ferienkurse Juni bis September

Vorbereitungskurse auf das Cambridge Proficiency Examen

LONDON
OXFORD

Sommerferienkurse
an Universitatszentren

Ausfiihrliche Dokumentation fir alle Kursorte erhalten Sie unverbindlich von unserem
Sekretariat ACSE, 8008 Ziirich, Seefeldstrasse 45, Tel, 051477911, Telex52529

ANGLO-CONTINENTAL SCHOOL OF ENGLISH (8D

Die fiihrende Sprachschule in England

S
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