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Die junge Generation und wir:

Die Familie als Innenraum

sfd. Es gibt auch heute viele Familien, die intakt
sind, von denen man aber nicht spricht, weil sie in
cinem sinnvollen Wechselbezug zwischen Weltoffen-
heit und innerer Geschlossenheit kein Aufsehen erre-
gen. Bei unseren «berithmten» Ahnen, den Reisliiufern
des 16. und 17. Jahrhunderts, hat es wohl kaum besser
ausgesehen als in der heutigen Durchschnittsfamilie!
Auf einige Gefahren ist jedoch aufmerksam zu ma-
chen. Der seelisch-menschliche Ort der Familie ist die
Zweisamkeit von Ich und Du, ist der duale Modus der
Liebe, der Liebe zwischen Mann und Frau, der Liebe
zwischen den Eltern und den Kindern. Durch die Liebe
wiichst in der Familie ein Innenraum, in dem das
«Wohnen» moglich wird, ein Raum also, in dem nicht
wie in der Aussenwelt Arbeit und Leistung, immerwiih-
render Einsatz und Rollenstrukturen allein dominieren.

Die Ehe als Vorbild

Die Ehe als unabdi e, liebende
rigkeit von Mann und Frau hat ihren Sinn in sich
selbst. Nicht selten vernachlissigen Eltern mit Kindern
in den Reifejahren ihre Ehe, sie bemiihen sich nicht
mehr um ihr eigenes Zt in, sie vernachlissi
gen den Ausdruck der Liebe im kleinen Geschenk, im
liebenden und anerkennenden Wort, in der Zirtlich-
keit. Mann und Frau beschrinken sich auf ihre Rollen
als Vater oder als Mutter. Der junge Mensch in den
Reifejahren beobachtet die Eltern darauf hin, wie sie
ihre Ehe fiihren, nicht nur wie sie sich als Vater oder
Mutter verhalten. Der Jugendliche sucht, vor allem in
den spiiten Reifejahren, in den Eltern nach Richtlinien
des Verhaltens, auch wenn er es nicht zugibt. Eine Ehe,
die sich selbst auf Familienrollen reduziert, begibt sich
der Maoglichkeit, Leitbild fiir den jungen Menschen zu
sein, insbesondere in der quilenden Suche nach einem
tragbaren Verhiltnis zum andern Geschlecht. Wir
glauben, dass Gleichgiiltigkeit oder gar Kiilte und Ab-
lehnung zwischen Mann und Frau eine grossere Gefahr
fiir die Entwicklung der jungen Generation ist als die
Leitbilder, die aus den Massenmedien stammen.

usam

Die Ablosung von der Familie

In den Reifejahren muss die Ablosung von der Fami-
lie erfolgen, das Hinausschreiten aus der Geborgenheit
in die harte Auseinandersetzung mit der grossen Welt.
Konflikte entstehen besonders dadurch, dass die Eltern
oft versuchen, den Schonraum der Familie zu lange zu
erhalten. In einzelnen Situationen erwarten und for-
dern sie bereits ein Verhalten des Erwachsenen, in an-
dern behandeln sie die Jugendlichen wie Kinder. Diese
Ambivalenz verstarkt die innere Unsicherheit. Die
Konflikte werden dadurch verschiirft, dass die Oeffent-
lichkeit den jungen Menschen immer mehr Selbstin-
digkeit und Freiheit anbietet. Als Konsumenten werden
sie umworben, ihr Lebensstil wird in Kleidung, Frisur
und Musik zum Leitbild der Erwachsenen manipuliert.
Die seelische Bindung an die Familie und die wirt-
schaftliche Unabhingigkeit einerseits, der Appell von
aussen an ein «Recht auf jugendliches Eigenleben» in
allen Belangen andererseits erschweren die Ablosungs-
prozesse des Jugendlichen und fiihren oft zu einer Er-
ziehungsnot, in der die Eltern nicht mehr wissen, wie
sie sich zu verhalten haben. Friihzeitige innere Frei-
gabe, gar Resignation oder aber krampfhaftes Zuriick-
halten des Kindes im Familienraum sind Folgen dieser
Situation.

Suche nach Widerstand

Viele Eltern scheuen sich, eine eigene Meinung zu
vertreten. Man weicht dem Generationenkonflikt in-
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nerhalb der Familie aus, um den «Frieden» zu wahren.
Viele Eltern haben eine merkwiirdige Angst davor, un-
modern oder gar unjugendlich zu erscheinen. Geistiges
Wachstum aber geschieht an echtem geistigem Wider-
stand. Die junge Generation will Widerstand. Wo er
fehlt, da schafft sie sich kiinstlichen Widerstand. Dann
rotten sich die Jugendlichen zusammen. behindern den
Verkehr, protestieren oder schreien ihre Vereinsamung
in der Beathysterie aus.

Der Autorititsverlust der Viiter

In der soziologisch und psychologisch orientierten
Kulturkritik wird immer wieder auf den Autorititsver-
lust der Viiter hingewiesen. Die Entwicklung der mo-
dernen Gesellschaft hat die Grossfamilie aufgeldst und
der Kleinfamilie Platz gemacht. Sie hat den Vater in
cinen Betrieb, in eine Werkstatt oder in ein Biiro ver-
bannt, zu denen die Kinder keinen Zutritt haben. Die
Jugendlichen konnen sich den Vater nicht mehr «den-
ken», wenn er bei der Arbeit ist. Geistige Kommunika-
tion ist aber in der Vorstellung gebunden an die rdum-
liche und zeitliche Situation, an die konkrete Wirklich-
keit des Du. So wird der Vater der Familie entfremdet.
Er ist in einem wesentlichen Bereich des Lebens, in der
Arbeit, nicht mehr in der geistigen Prisenz der jungen
Generation und daher kaum mehr Vorbild.

Die Gestaltung des Produkts geschieht so, dass der
Einzelne nicht mehr Einfluss auf das Endprodukt hat.
Dadurch wird fiir viele Viter die Berufsarbeit sinnent-
Jeert, sie sind unzufrieden und eben darum iiberfordert.
Dazu kommt, dass viele Vater auch ausserhalb des
Berufs intensiv engagiert sind, in Vereinen, Berufsver-
biinden, in Freizeitorganisationen. Der allzuviel be-
schiiftigte Vater fillt aus der Intimsituation der Familie
heraus. Er findet keine Zeit mehr, mit seinem Sohn
iiber das Motorrad, iiber das Verhiltnis der Geschlech-
ter zueinander, iiber den Film, iiber Politik und Reli-
gion zu sprechen. «Dieser ferne Vater» — schreibt
A. Flitner - «sei er nun eine finstere und unbere-

chenbare Macht, sei er ein abgearbeitetes Nervenbiinde!
und Gegenstand familiiren Mitleids, kann nur schwer
eine positive Rolle im Leben seiner Kinder spielen.»

Die erwerbstiitige Mutter

Wohl driingt es den Jugendlichen aus der Familie
fort und in die Ferne. Dennoch gibt es kaum eine Zeit
in der Entwicklung wie die Reifcjahre, in der der junge
Mensch, auch wenn er nicht davon spricht, innere Ge-
borgenheit und Sicherheit in der Familie benotigt
Diese Atmosphiire muss den Gegenpol zur innern Un-
bestindigkeit und zur natiirlichen Kurslosigkeit der
Reifejahre bilden. Diese Geborgenheit kann gefiihrdet
sein durch die Berufsarbeit der Mutter. Fiir das Schul-
schicksal, fiir das Schicksal in der Berufslchre und fiir
die personlichen Note und Sorgen der Jugendlichen hat
oft auch die erwerbstiitige Mutter zu wenig Zeit. Er-
werbstitige Miitter sind wie «Kerzen, die an beiden
Enden brennen» (O. Speck). Oft ist dic doppelte Bean-
spruchung durch Familie und Berufsarbeit zu gross.
Beide Alternativen werden der Wirklichkeit nicht ge-
recht; die Nur-Hausfrau und die Nur-Mutter, wie sic
oft in Zeitschriften licherlich gemacht wird, und auch
nicht die totale Integration der Frau in dic moderne
Wirtschaftsordnung. Nur die partnerschaftliche Ent-
scheidung zwischen Mann und Frau kann eine richtige
Losung bringen.

Zweifellos wird die Erwerbstatigheit der Mutter ei-
nen breiteren Horizont erdffnen, der sie zur Teilnahme
am Familiengespriich befiihigt.

Wo das Recht des jungen Menschen auf die Mutter -
ein ebenso bedeutsames Recht wie das Recht auf freie
Erwerbstiitigkeit der Frau — gewihrleistet ist, da kann
die Mutter zur Arbeit gehen, am besten zur Teilzeitar-
beit. Sie darf dabei nicht vergessen, dass die Geborgen-
heit mit kleinen Festchen, mit der heimeligen Atmo-
sphire am Tisch und am Feierabend Voraussetzung
dafiir ist, dass der junge Mensch in der Familie jenen
Halt bekommt. dessen er bedarf. Dort aber, wo die
Familie nicht mehr Hort der Geborgenheit ist, da sucht
der junge Mensch in Kellerklubs, in fragwiirdigen
Freundschaften Halt, einen Halt, der sich leicht in
Haltlosigkeit umkehren kann.

Prof. Dr. Konrad Widmer.
(Aus «Die junge Generation und wir»,
Rotapfel-Verlag, Ziirich und Stuttgart)

Welche Begabung hat Ihr Kind?

Nicht allein der Wunsch des Kindes ist fiir die spa-
tere Berufswahl ausschlaggebend, sondern auch seine
Begabung. Ohne jede kiinstlerische Begabung wird ein
Jugendlicher keinen kiinstlerischen Beruf wiihlen, und
eine technische Ausbildung setzt eine Begabung und
entsprechendes Interesse dafiir voraus. Grundsiitzlich
soll man sich darum bemiihen, etwaige Begabungen
beim Kind schon zeitig zu erkennen und vor allem zu
fordern. Dabei darf aber kein Zwang ausgeiibt werden;
Begabungen miissen freiwillig und mit Lust von den
Kindern und Jugendlichen eingeiibt werden. So sehr
aber gerade heute im Berufsleben das Spezialistentum
erwiinscht ist, um Hochstleistungen zu erzielen, darf
doch das Allgemeinwissen darum nicht vernachlissigt
werden.

Hier nun ein Kleiner Leitfaden zum Erkennen von
Begabungen:

Die kiinstlerische Begabung

dussert sich beim Kind in seiner Liebe am Singen,
Malen und Formen. Diese Begabung ist schwer festzu-
stellen, da Kinder an Aeusserungen dieser Begabung
immer Freude haben. Erst durch lange Beobachtungen
wird also festzustellen sein, ob das Kind in der Lage ist,
selbst schopferisch titig zu sein und eigenschopferisch
zu gestalten. Diese Begabung wird wahrscheinlich erst
in der Reifezeit klar zum Durchbruch kommen.

Die schriftstellerische Begabung

wird an der Art der Lektiire und an der Ausdrucks-
weise des Kindes zu erkennen sein. Zwar lesen alle
Kinder gern, aber bei einer echten Begabung wird der
Wunsch vorherrschen, «wertvollere» Biicher zu lesen.
Das Kind muss diese Lektiire aber aufnehmen und als
Erziihlung wiedergeben konnen. Ein weiteres sicheres
Kennzeichen fiir diese Begabung ist die Ausdrucks-
weise. Diese Kinder verfiigen iiber einen grosseren
Wortschatz und sind in der Lage, sich priziser als an-
dere auszudriicken. Sie haben ecin Gefiihl fiir Feinhei-
ten in der Sprache.

Die technische Begabung

ist im Gegensatz zur naturwissenschaftlichen Begabung
ganz auf die Praxis bezogen. Fiir diese Kinder ist schon
in frithester Kindheit der Baukasten das liebste Spiel-

zeug. Sie konnen stundenlang hidmmern, schrauben,
zerlegen und wieder zusammenfiigen. Besonders cha-
rakteristisch ist aber die eigene Gestaltung von Model-
len und der Versuch, hinter den Ablauf zum Beispiel
einer Bewegung. also cines hnischen Vorgangs zu
kommen. Fiir diese Kinder ist in spiteren Jahren ein
Fahrrad nicht nur ein beliebtes Fortbewegungsmittel,
sondern auch ein technischer Gegenstand, den man
auseinandernehmen kann.

Naturwissenschaftliche Begabung

hingegen hat nichts mit der Praxis zu tun. Gemeint ist
hier das Spiel mit Zahlen und Formeln in der Mathe-
matik, Physik und Chemie. Schon in den ersten Schul-
jahren erkennt man, ob das Kind im Rechenunterricht
mit Zahlen etwas anfangen kann und ob es Zusammen-
hinge erkennt. Zwar lernt jedes Kind rechnen, aber
nicht jedes Kind weiss mit den Zahlen etwas anzufan-
gen und spiiter auch Formeln anzuwenden.

Die soziale Begabung

wird in der Regel erst bei Jugendlichen klar zu erken-
nen sein. Aber schon das Kind zeigt entsprechende
Aeusserungen, wenn es sich um Tiere kilmmert, seine
Geschwister betreut und hilfsbediirftige  Menschen
unterstiitzt. Diese Eigenschaften sind - bis auf wenige
Ausnahmen - allgemein giiltige Eigenschaften jedes
Kindes. Ab dem 10. Lebensjahr etwa kommt es zu
einer Intensivierung dieser Begabung. Der Jugendliche
interessiert sich fiir den Lehrberuf und fiir den Pflege-
beruf im weitesten Sinne des Wortes.

Die kaufminnische Begabung

scheint am meisten vertreten zu sein. Welcher Mensch
mochte nicht am wirtschaftlichen Leben teilnchmen
und hohe Verdienste erzielen? Diese Haltung ist auch
schon beim Kinde vorhanden. Man will gegen
lung» fiir Hilfeleistungen das Taschengeld aufbessern
oder durch Tauschgeschiifte an neue Gegenstiinde
kommen. Diese Fihigkeit allein ist keine Begabung,
sondern cin Streben, das jedem Menschen zur Selbster-
haltung eigen ist. Kommt aber das Manipulicren und
die Freude am Aushandeln hinzu, kann wohl schon
von einer Begabung gesprochen werden.

Hanns Kagérah

Bezah- |

Prof. Dr.Werner Kigi
Gojibrig

Am 26. August begeht Werner Kiigi, Professor fiir
Staats- und Verfassungsrecht an der Universiiiit Ziirich,
seinen 60. Geburtstag. Prof. Dr. Kiigi kiimpft seit vie-
len Jahren um die politische Gleichberechtigung der
Schweizer Frauen. Diese ist fiir ihn ein «klares Gebot
der Gerechtigkeit und bessere Verwirklichung demo-
kratischer Ordnung».

Mit unsercn herzlichen Geburtstagswiinschen ver-
binden wir aufrichtigen Dank fiir seinen grossen, uner-
miidlichen Einsaiz in Wort und Schrift, der uns Frauen

zur Gleichberechtigung fiihren soll. cw

Wissenswertes tiber den
Schwesternberuf

So langsam hat es sich herumgesprochen, dass der
Schwesternberuf immer mehr Ansehen gewinnt und
sich auch die bezahlten Lohne schen lassen diirfen.
Nichts ist mehr von einem «Opferlamm» {ibrig geblie-
ben, und aus dem einen Allgemeinberuf haben sich
zwanzig Spezialtiitigkeiten herauskristallisiert. Wer sich
mehr fiir die Pflege Chronischkranker interessiert, be-
kommt spiiter eine andere Ausbildung als eine Siug-
lingsschwester; eine Hebamme braucht wiederum an-
dere Vorapssclzungcn als eine Hauspflegerin, und eine
allgemeine Krankenpflegerin wird kaum als Hauptbe-
schiiftigung die Pflege psychischkranker Menschen
tibernehmen.

Obwohl spiiter aber die Schwestern nicht alle im
gleichen Berufszweig weiterarbeiten, beginnen sie die

dreijahrige Lehrzeit

zusammen. Doch konnen auch andere Berufslichren in
den verschiedenen Spitilern absolviert werden. Wir
erinnern da an die Pflegerin fiir Betagte und Chro-
nischkranke, deren Lehrzeit nur ecineinhalb Jahre
dauert und vom Schweizerischen Roten Kreuz aner-
kannt wird. Oder an die Spitalgehilfin, die ihren Fiihig-
keitsausweis nach einem Jahr von der Schweizerischen
Sanititsdirektorenkonferenz  ausgehiindigt  bekommt
und ihren Beruf als «Sprungbrett» zur Ausbildung als
Allgemeinschwester beniitzen kann. Andere Berufe, die
im Spital erlernt werden kdnnen, sind die der Laboran-
tin in der medizinisch-biologischen Richtung, der tech-
nischen Rdéntgenassistentin, der  Physiotherapeutin
(Krankengymnastin), der Kochin und der Diiitkochin.

Doch kommen wir zur eigentlichen Krankenschwe-
ster zuriick.

Aufnahmebedingungen

Aufgenommen werden Schiilerinnen mit mindestens
neun, lieber aber zehn Schuljahren, nach dem zuriick-
gelegten 19. Altersjahr und bis zu zweiunddreissig Jah-
ren. Weitere Bedingungen zur Aufnahme in die Schwe-
sternschule sind das schweizerische Aktivbiirgerrecht,
geistige und korperliche Gesundheit (ein drztliches
Zeugnis aus jlungster Zeit wird verlangt), Kenntnisse
der Haushaltarbeiten und eiper zweiten Landessprache.
Dazu sollte Einfithlungsvermogen, Lebensreife, Zuver-
lassigkeit, Intelligenz und praktische Begabung kom-
men.

Die Kurse beginnen im April und seit 1967 in Basel
auch im Oktober. Etwa dreissig Schiilerinnen konnen
pro Kurs aufgenommen werden. Fiir Pfleger werden
die Schulen in Winterthur, Chur und Luzern empfoh-
len, da diese Schulen spezielle Pflegerkurse fiihren.

Die Ausbildung in Basel

Der Ausbildungsgang ist vielseitig; er gliedert sich in
vier Blockkurse und mehrere Praktiken auf. Wiihrend
der ganzen Ausbildung wird regelmiissig theoretischer
und praktischer Unterricht erteilt und am Ende des
ersten Jahres ein Vorexamen abgenommen. Die prakti-
sche Ausbildung wird auf den verschiedenen Kranken-
stationen der Spitiler absolviert, so zum Beispiel im
Operationssaal, auf der gynikologischen und der ge-
burtshilflichen Abteilung, in einer psychiatrischen Kli-
nik, im Kinderspital, in cinem ausserhalb der Stadt
liegenden Spital und in der Gemeindepfl Der
theoretische Unterricht umitasst folgende Ficher: Bio-
logie, Anatomic. Physiologie, Hygiene, Sozialmedizin,
Krankenbeobachtung, Krankheitslechre,  Mcdikamen-
tenlehre, Psychologic, Soziologie, Piadagogik, Physik
und Chemie.

Das Diplomexamen wird im Beisein eines Experten
des Schweizerischen Roten Kreuzes absolviert, und da
dieses Diplom vom Schweizerischen Roten Kreuz aner-

(Fortsetzung auf Seite 5)
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Amtsschimmel-hiih ?

Wer den nachstehenden Artikel des Landwirtschaft-
lichen Informationsdienstes iiber Beitrige an Ferien-
wohnungen liest, wird sich als Unterlinder, dem das
Schicksal unserer Bergbevolkerung nicht ganz gleich-
giiltig ist, an den Kopf greifen.

Seit Jahren wird dariiber geklagt, dass sich die Berg-
dorfer entvolkern, weil die Jungen im Unterland mehr
Aussicht auf Verdienst haben. Wir werden sporadisch
aufgerufen, unser Scherflein an die «Berghilfe» und an
die «Patenschaft fiir bedringte Gemeinden» beizu-
steuern, aber unsere Bundesbehdrden werweissen dar-
iiber, ob sich eine wirtschaftsfordernde Massnahme mit
dem Sozialcharakter der Wohnungsverbesserung in
Berggebieten vereinbaren lasse.

In seiner ebenfalls auf dieser Seite angekiindigten
Broschiire

Erwiigungen und Wiinsche zur Agrarpolitik
schreibt der «Schweizerische Konsumentenbund» unter
anderem:

«Trotz alledem scheint es ausgeschlossen, der Berg-
bevilkerung allein durch agrar- und sozialpolitische
Mapnahmen denjenigen Lebensstandard zu gewiihr-
leisten, auf den sie Anspruch erhebt. Um die Berg-
gebiete existenzfihig und gesund zu erhalten, gilt es
heute und in Zukunft ausreichende Verdienstmég-
lichkeiten ausserhalb der Landwirtschaft anzubieten.
Neben dem herkémmlichen Fremdenverkehrs- und
Gastwirtschaftsgewerbe kann zum Beispiel mit Vor-
teil das Vermieten von Ferien- und Wochenend-
unterkiinften bei Bergbauern begiinstigt werden.

Wer Einblick in die Sorgen unserer Schulbehirden
hat, weiss, welche Miihe es bereitet, fiir alle Ferien-

kolonien geeignete Unterkiinfte zu finden. Auch wenn
die Zahl der Kinder, die ihre Ferien auf diese Weise
verbringen, langsam riicklidufig ist, so wird es in abseh-
barer Zeit kaum zu einem vélligen Verzicht auf Ferien-
kolonien kommen.

Daneben biirgert sich aber auch die Gewohnheit ein,
Landschulwochen zu organisieren, eine begriissens-
werte Methode, um die Stadt und das Land einander
wieder ndherzubringen. Fiir solche Aufenthalte sind
kleine Bergdorfer in idealer Weise geeignet. Verschie-
dene Institutionen veranstalten Ferienlager. Sie alle be-
nétigen Unterkiinfte.

Viele Bergdorfer sollten ihre Schulhduser sanieren.
Hier bote sich den Schulgemeinden im Unterland
sicher noch manche Gelegenheit, an der Renovation
eines Bergdorf-Schulhauses mitzuhelfen und sich damit
gleichzeitig eine Unterkunft fiir Ferienlager zu sichern.
Die Stadt St. Gallen hat dies mit Erfolg in Mathon am
Heinzenberg praktiziert. Andere Schulgemeinden
haben dhnliche Losungen gefunden. Aber es bleibt
zweifellos noch Raum fiir mehr Aktivitat in dieser
Richtung. -

Wenn unsere Bundesbehdrden zu wenig flexibel han-
deln konnen, weil sie sich an Gesetze und Paragraphen
halten miissen, dann gibt es immer noch die Moglich-
keit, fiir kommunale Behorden und Institutionen aller
Art sich einzeln oder gemeinsam auf Losungen zu be-
sinnen, die sowohl der Bergbevolkerung als auch ihren
eigenen Bediirfnissen entgegenkommen. Man muss nur
einmal anfangen. Mit Zuwarten ist der Bergbevilke-
rung nicht geholfen. Hilfe zur Selbsthilfe tut not.

Hilde Custer-Oczeret

Ferienwohnungen von Beitragen ausgeschlossen

-m- Viele unter uns haben es schon in den letzten
Wintermonaten oder im Friihjahr gemerkt, als sie nach
einer Ferienwohnung fiir ihre Familie Umschau hiel-
ten: Das Angebot an gesunden und preiswiirdigen Ob-
jekten ist weit geringer als die Nachfrage, im Winter
nicht anders als in der Sommersaison. Deshalb machen
sich die Familienviter aus dem Unterland ja schon so
frith auf die Suche, wenn sie nicht gar ein paar hiibsche
Zimmer, die sie einmal gemietet hatten, gleich fiir die
niichste Saison belegen.

Die Knappheit des Angebots wird nicht etwa nach-
lassen, sondern eher noch steigen. In den Ber, i

ferien parallel mit den in Gesetz oder Gesamtarbeits-
vertrag verankerten Anspriichen auf bezahlte Ferien,
wie auch mit der Anspannung der Angestellten und
Arbeiter durch die intensivere Arbeit in rationalisierten
Betrieben. Auch die Behorden konnen sich der Tat-
sache nicht verschliessen, dass hier ein echter Bedarf
vorliegt. Denn sie zahlen ja Beitrige an die Kranken-
und Invalidenversicherung, und sie wissen aus den Be-
richten dieser Sozialeinrichtungen genau, wie hiufig
Krankheiten oder Gebrechlichkeit mit einer harten Be-

fur Konsumenten

einer Botschaft vom 7. Mai 1969 hat die Landesregie-
rung ihre Absicht bekundet, diese Aktion mit einigen
geringfiigigen Aenderungen fiir ein neues Jahrzehnt
weiterzufiithren. Als Finanzquellen stehen der Wohn-
baufonds und, nach dessen Erschopfung, der Fonds fiir
Familienschutz zur Verfiigung, der Ende letzten Jahres
63,9 Millionen Franken ausmachte. Die Vorlage soll
wiederum Familien in bescheidenen Verhiltnissen zu-
gute kommen, in erster Linie kinderreichen Familien.
Aber nur soweit sie im Berggebiet wohnen!

Warum hier nicht einen kleinen Schritt weitergehen

und auch an die Angestellten- und Arbeiterfamilien aus

dem Mittelland denken, die ohne geeignete Ferienwoh-

nung ihre Kriifte nicht an der Bergsonne erneuern
konnen?

Oder anders gesagt:
Weshalb den in Hochtilern niedergel Haus-

Trinkgeldprobleme

in der Ferienzeit

Die Unsicherheit «Trinkgeld oder kein Trinkgeld»
sollte endlich aus der Welt geschafft werden.

Als mir vor rund 25 Jahren zum erstenmal ein
Trinkgeld offeriert wurde, da fiihlte ich mich richtig
beleidigt. Ich empfand es entwiirdigend, erniedrigend
und meinen «sozialen Status» mindernd, obwohl ich
diesen Ausdruck damals mit knapp 17 Jahren noch gar
nicht kannte. Ich war angestellt und wurde fiir meine
Arbeit bezahlt. Dass ich Kunden gegeniiber freundlich
und hilfsbereit war, bedeutete fiir mich eine Selbstver-
stindlichkeit, die nicht noch extra entlshnt werden
musste, und die Kundin, die mir damals ein Trinkgeld
offerieren wollte, eine idltere Frau, hatte ihre liebe
Miihe, bis sie mir ihr Scherflein nicht in die Hand,
wohl aber in die Schiirzentasche gelegt hatte.

Andere Frauen empfanden bereits lang vor jener
Zeit offenbar ihnlich wie ich, und das auf einem Ge-
biet, wo das Trinkgeld bislang die einzige Bezahlung
bedeutet hatte: im Gastgewerbe.

Im Mitteil blatt fiir die A Iten des Schwei-
zer Verband Volksdienst stand nidmlich z. B. im Fe-
bruar 1948 zu lesen: «Wir bitten dringend, dem Trink-
geldunwesen so energisch als moglich entgegenzu-
treten. Unsere Plakate ,Es werden keine Trinkgelder

vitern einzig bei der Instandstellung und Modernisie-
rung der ihnen selbst und ihrer eigenen Familie zur
Verfiigung stehenden Wohnraume behilflich sein?
Weshalb ihnen nicht einen: bescheidenen Nebenver-
dienst gestatten durch Beitrige an den Einbau einer
oder zweier Ferienwohnungen unter ihr Dach?

Oder noch einmal anders:

Nach geltender Uebung ist es statthaft, auch in leer-
stehende Héuser, an denen bei der Landflucht im Berg-
gebiet ja wahrlich kein Mangel herrscht, Wohnungen
fiir Familien in bescheidenen Verhiltnissen einzu-
bauen. Weshalb sollen nur Leute aus dem Berggebiet
einziehen kénnen, weshalb nicht auch Familien aus der
Stadt, die sich eine andere Unterkunft in den Bergen
nicht leisten konnten?

Der Bundesrat wendet ein, eine solche Erweiterung
des Anwendungsbereichs wire eine wirtschaftsfor-
dernde Massnahme; deshalb sei sie mit dem Sozial-
charakter der Wohnungsverbesserung nicht vereinbar —
eine kiinstliche Unterscheidung, die kaum jemandem
einleuchtet! Besteht die beste Sozialpolitik nicht darin,
den Schwachen dabei zu helfen, dass sie sich selbst
helfen konnen? Wire es nicht mehr sozialpolitisch ge-
dacht, wenn man den Familien im Bergdorf erlauben
wiirde, sich mit dem Einbau einiger Ferienzimmer
einen bescheidenen Nebenverdienst zu verschaffen?

Die Botschaft macht auch geltend, es seien Studien
im Gang fiir ein neues Gesamtkonzept der Berghilfe.
Thr Ergebnis werde 1970 vorliegen, und so lange diirf-
ten im Bereich der Wohnhilfe keine neuen Vorkehren
getroffen werden. Wenn man dieses Argument zu Ende
denkt, dann sollte heute eigentlich auch die Subventio-

rufsarbeit der keine

den werden eher Hotels erweitert, Gaststitten gebaut,
Appartmenthduser und Eigentumswohnungen errich-
tet, die einen hohen Ertrag abwerfen und deshalb die
relativ bedeutenden Baukosten rechtfertigen, wihrend
einfache Mietwohnungen nur vereinzelt neu entstehen.
Andererseits wichst der echte Bedarf nach Familien-

teht.

Im Bund bietet sich heute eine vorziigliche Gelegen-
heit, etwas gegen den Mangel an preiswerten Ferien-
wohnungen zu unternehmen,

Das Bundesgesetz iiber die Verbesserung der Wohn-
verhiltnisse in Berggebieten lauft Ende 1970 aus. Mit

nierung von V fiir die Leute aus dem Bergtal
ausgesetzt werden, bis sich die Arbeitsgruppe, der Bun-
desrat und das Parlament iiber die «Zusammenfassung
aller Massnahmen zugunsten der Bergbevilkerungs ge-
einigt haben. Gliicklicherweise geht die Exekutive nicht
so weit. Immerhin tritt sie in dieser Sache an Ort, statt
eine bescheidene Erweiterung des Geltungsbereichs fiir
ihr alt-neues Gesetz zu beantragen. LID

Schweizerischer Konsumentenbund

«Erwigungen und Wiinsche
zur Agrarpolitik>

Der Schweizerische Konsumentenbund legt seine
Agrarthesen, die er anfangs April in einem Gesprich
am runden Tisch der Ocffentlichkeit vorstellte, nun als
gedruckte Broschiire vor. Diese Erwigungen und Wiin-
sche zur Agrarpolitik, die sehr belebend auf die schwei-
zerische Agrardiskussion wirkten und in der Presse ein
vielfaches Echo fanden, zeichnen sich durch eine zu-
kunftsweisende, marktwirtschaftliche Orientierung aus,
die auf eine Verstandigung mit der Landwirtschaft ab-
zielt.

Der Bauernstand wird aus dem Bereiche der unkri-
tischen Schwirmerei herausgehoben und dkonomisch
wie sozial im Rahmen der volkswirtschaftlichen Pro-
duktionsfaktoren gewiirdigt. Die Abwanderung unter-
bezahlter Arbeitskrifte ist weder Landflucht noch na-
tionaler Substanzverlust, sondern ermdglicht den im
Beruf verbleibenden Bauern eine bessere Existenz und
ein hoheres Einkommen. Als Zielvorstellung sieht der

hweizerische Konst b i eine leist ahi

Landwirtschaft, die sich moglichst aus eigener Kraft
im Wirtschaftsgeschehen behauptet.

Der Konsumentenbund legt
Pr bidnden und
nahe,

in seiner Schrift den
e

den derzeitigen Agrardirigismus zu lockern,

durch Selbsthilfeorganisation die Produktionsmittel

rationell zusammenzufassen,

die Investitionskredite strukturbereinigend einzuset-

zen,

marktgerechte Produktionsrichtungen anzustreben.

Dabei stellt der Konsumentenbund fest, dass kein
Landwirt zur Aufgabe des Bauernberufs genétigt wer-
den soll; aber auf lange Sicht darf niemand mit 6ffent-
lichem Beistand rechnen, der ungeachtet unzureichen-
der Rentabilitit aus eigenem Entschluss auf der Scholle
ausharren will.

Wie kann der Kalamitiit gesteuert werden?

Wer bei einer Apotheke den Nachtdienst bemiiht,
zahlt eine Sondertaxe. Auch am Sonntag. In dhnlicher
Weise, so mochten wir meinen, sollte bei Reparatur-
diensten eine tarifliche Staffelung eingefiihrt werden.
Indem fiir besonders eilige Reparaturen (bei zeitlicher
Fixierung) eine Grundtaxe zu bezahlen wire, welche
zur normalen hinzutrite. Der Auftraggeber miisste je-
weils ausdriicklich mitteilen, dass er den «Rapid-Ser-
vice» in Anspruch nehme.

Dieser konnte so lohnend werden, dass Monteure
sich darauf spezialisierten. Dass Betriebe zu einer Art
«fliegendem Reparaturdienst»> ausgebaut wiirden, dhn-
lich den P: di der A ilklubs. Fiir be-
sondere Leistungen ist der Konsument bereit, beson-
dere Honorare zu bezahlen. Diese «Diversifikation» ist
ja ein Kennzeichen der modernen Konsumgesellschaft:
das «Gewdhnliche», Alltigliche soll ichst wohlfeil

Als Credo des Schweizerischen K d
kann seine Feststellung dienen, auch die Bauern miiss-
ten gleich den iibrigen Wirtschaftszweigen begreifen,
dass vor allen Dingen die Marktbediirfnisse befriedigt
und die Verbraucherwiinsche erfiillt werden sollen,
damit Absatzkalamititen ausbleiben.

Die Broschiire kann zum Preise von Fr.2.40 be-

zogen werden beim Schweizerischen Konsumenten-
bund, Postfach 2292, Spitalgasse 9, 3000 Bern 1

Der fallige Rapidservice

Das hat schon jeder erlebt: im Haushalt oder auch
im Biiro gibt es eine Panne, beim Wasserhahn, im
Badezimmer, bei der Heizung, beim Lichtschalter. Und
nun ldutet man wegen der Reparatur an, einmal, zwei-
mal, dreimal, «siebenmal» (fast wie im Schlagerlied-
chen). Stets kommt die Antwort, man werde jemand
schicken. Aber es kommt niemand. Bis man schliesslich
sich aufmacht und den Meister personlich bemiiht. Der
dann mit ein paar Handgriffen die Sache in Ordnung
bringt.

Bagatellsachen? Fiir den Handwerker, gewiss. Die
Baukonjunktur hat wieder angezogen, und da locken
Arbeiten, die ungleich mehr einschenken als kleine Re-
paraturauftrige mit ihrem Zeitverlust. Man schaut sie

so gelegentlich nebenbei zu erledigen, wenn gerade im
gleichen Block oder in der Strasse ein paar zusammen-
gehen.

In der Sicht des Auftraggebers prisentieren sich sol-
che «kleine Pannen» aber vollig anders. Sie konnen so
blockierend wirken wie der Ausfall einer einzigen
Taste bei der Schreibmaschine. Um ein Beispiel anzu-
fiihren: In einem Miethaus stellt beim Wasserklosett das
Wasser nicht mehr ab. Da es sich um ein.neues Modell
handelte, wagte niemand selber zu reparieren. So lief
und lief und lief das Wasser und hinderte mit seinem
Gerdusch manche am Schlaf. Nach fiinf Tagen erst,
am Samst hmittag, kam ein M daher, der
Meister selber.

sein; anderseits hat das Qualifizierte wiederum seinen
Preis, den man bezahlt. Wer z. B. am Silvesterabend
bei sich zuhause zu einer Party eingeladen hat und
plotzlich voller Schrecken gewahr wird, dass die Oefen
kalt sind, weil der Oelbrenner nicht mehr funktioniert,
ist gewiss auch bereit, dem «rettenden Engel» im Mon-
turgewand das entsprechende Entgelt zukommen zu
lassen.

Schweizerische Studiengruppe

fiir Konsumentenfragen

Neues Eichgesetz in Westdeutschland

Auch Korperpflegemittel fallen darunter

Ab 1. Januar 1972 miissen verpackte Waren aller Art
— darunter auch Korperpflegemittel — genau nach ih-
rem Gewicht deklariert werden. Der Bundestag hat das
Gesetz bereits verabschiedet. Die Deklaration bezieht
sich nicht nur auf die effektiven Fiillmengen nach Ge-
wicht und Volumen, sondern auch auf den Grundpreis
fir 1 kg oder 1 Liter, wo es sich um «krumme» Ge-
wichte handelt.

Ein letzter Versuch interessierter Kreise, die Anwen-

dung der Bestimmungen auf Korperpflegemittel zu ver-
hindern, wurde vom Bundestag abgewiesen.

’ miissen iiberall gut sichtbar aufge-
hingt werden.» An anderer Stelle steht: «Im SV ist
Trinkgeld im Lohn inbegriffen. Der Gast zahlt keine
zusitzlichen Trinkgelder, und eine SV-Angestellte
nimmt kein Trinkgeld an. Helfen Sie mit, dass unsere
iiber 50jihrige Tradition nicht verlorengeht.

Das Trinkgeld ist keine gute Charakterschulung

Der Schweizer Verband Volksdienst und der Ziir-
cher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften haben
seit Jahrzehnten gute Erfahrungen mit Fixlhnen fiir
ihre Angestellten gemacht. Auch die Konditorei
Spriingli in Ziirich hat seit Jahren das Trinkgeld abge-
schafft, und in den Londoner Lyons Tea-Rooms stand
schon bei der Griindung an den Winden der Anschlag
«No tips» zu lesen. SBB und Migros-Imbissecken ha-
ben nachgezogen, ebenso wie ganze Kurorte und
Touristenzentren. Fiir den Konsumenten bedeutet
dies eine geschitzte Erleichterung und fiir das Personal
Wahrung der persdnlichen Wiirde.

Das Ende der Trinkgeld-Aera kommt bestimmt

Nur eine Anzahl von Service-Angestellten, die glau-
ben, mit der neuen Regelung zu kurz zu kommen,
wehrt sich noch gegen die Trinkgeld-inbegriffen-Preise.
Warum eigentlich? Air-Hostessen werden oft als «flie-
gende Serviertdchter» bezeichnet. Sie bekommen keine
Trinkgelder und haben — trotz dieser etwas abschiitzi-
gen Bezeichnung — ein weit hdheres Ansehen als das
«Trudi im Hirschen». Selbstbedienungsrestaurants,
ihrem Charakter entsprechend ohnehin «trinkgeldlosy,
kommen immer mehr auf, doch ganz werden sie die
Bedienung nicht ersetzen kdnnen. Besonders bei festli-
chen Gelegenheiten wird man es sich nie nehmen las-
sen, den guten Service von sorgfiltig ausgebildetem
Personal zu i Die h til die
exquisites Essen und tadellose Bedienung vermitteln,
soll auch recht entlohnt werden, nicht mit einem Trink-
geld, sondern mit einem fixen Monatslohn. Deshalb
wollen wir hoffen, dass aus allen Trudis in allen Hir-
schen, Trauben und Weissen Kreuzen recht bald ein
Friulein Miiller oder Meier werde, mit festem Lohne,
gutem Ansehen und sicherem Selbstvertrauen, so wie
dies bei den SV-Angestellten der Fall ist.

Ich selbst mochte jedenfalls nie und nimmer auf die
Trinkgeldfreudigkeit der Giste angewiesen sein und
geniesse seit langem die Alles-inbegriffen-Arrange-
ments der Hotels. Aber dass man heutzutage fast ge-
zwungen ist, in 6ffentlichen Gaststitten beim Zahlen
zu fragen, ob nun das Trinkgeld inbegriffen sei oder
nicht, das drgert mich immer wieder von neuem. Sie
nicht auch? A.-L.G.

Gericht in Wolle

Allen an den hoheren Gerichten Belgiens zugelasse-
nen Rechtsanwilte ist durch einen koniglichen Erlass
auferlegt worden, nur noch in Roben aus einem feuer-
festen Wollstoff in den Gerichtsrdumen zu erscheinen.
Auch die Barette miissen aus diesem Wollmaterial ge-
arbeitet sein. Lw.s.

Damit sie nicht anbrennen? Red.

Kurzinformationen

Sparfreudige Schweiz

Hf. Die Schweiz hat eine der héchsten Sparquoten
der Welt. Im letzten Vierteljahrhundert iiberstieg der
zu Sparzwecken abgezweigte Teil des Sozialproduktes
in unserem Lande prozentual regelmissig denjenigen
der meisten anderen Industriestaaten. Zwischen 1964
und 1968 betrug die schweizerische Sparquote im
Durchschnitt 28 Prozent des Sozialproduktes. Mit Aus-
nahme von Japan hat kein anderes Land diesen Pro-
zentsatz iibertroffen.

Exportrisikogarantie ohne Bundesbelastung

Hf. Die Exportrisikogarantie hat die eidgendssischen
Finanzen auch im Jahre 1968 nicht belastet. Vielmehr
ist der von den privaten Garantienehmern geiufnete
Gebiihrenfonds auf 84 Mio. (unter Einschluss der Gut-
haben aus Konsolidierungsabkomm_en auf 96 Mio. Fr.)
gesticgen. In den 35 Jahren ihres Bestehens musste die
Exportrisik ie fiir die Schad i keine
allgemeinen Bundesmittel beanspruchen; ihre simtli-
chen Auslagen konnten bisher durch die Gebiihren voll
gedeckt werden. Dariiber hinaus gelang es, wie gesagt,
einen Reservefonds zu dufnen.

Radi d LK

g tenfragen
Jeden Dienstag und Freitag, 10.55 Uhr
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Grundsatzliches zur Berufswahl

Zu der Zeit, wo die wichtige Entscheidung um die
Berufswahl an den Jugendlichen herantritt, findet er
sich oftmals nicht zurecht. So dringt sich die Frage
auf: Konnen die Eltern ihren grossen Kindern helfen?
Gewiss, das konnen sie. Vorerst werden sie ihre eigene
Lebenserfahrung zu Hilfe nehmen; daraus zeichnen
sich die wichtigsten Richtlinien ab. Freilich, nicht im-
mer decken sich die Ansichten der Kinder mit denjeni-
gen der Eltern, sei es, dass der Vater wiinscht, sein
Sohn solle seinen Beruf erlernen, sei es, dass die Mutter
fordert, die Tochter miisse einen Beruf erlernen, den
sie seinerzeit selber gerne ausgeiibt hatte. Nicht selten
lassen sich die Eltern vom verhingnisvollen Gedanken
leiten: «Unsere Kinder sollen es einmal besser ha-
ben..» Das ist falscher Ehrgeiz und hat nicht nur
schon viele Menschen enttiduscht, sondern ihnen gros-
ses Ungliick gebracht.

Gerade, weil der Vater keine Befriedigung findet in
seinem Beruf, sollte er wissen, wie unangenehm es ist,
wenn man freudlos an die Arbeit geht. Menschen, die
am falschen Arbeitsplatz stehen, sind zu den Ungliick-
lichsten zu rechnen. Sie reissen auch ihre Familien in
den Strom der Unzufriedenen, ja, fallen schliesslich
selbst ihren Mitmenschen zur Last ...

Die Diskussion um die Berufswahl kann in den Fa-
milien zu Auseinandersetzungen fiithren. Der eine oder
der andere Teil, entweder die Kinder oder die Eltern,
miissen nachgeben, unter Umstiinden gar auf lang ge-
hegte Wiinsche verzichten. Wer hat zuerst nachzuge-
ben? Obschon sonst Vater und Mutter bestimmen, was
mit den Kindern geschieht, ist es diesmal an ihnen, mit
ihren Forderungen zuriickzustehen. Schliesslich hingt
das Lebensgliick der Kinder und nicht ihr eigenes von
dieser wichtigen Entscheidung ab. Es versteht sich al-
lerdings, dass die Berufswiinsche der Kinder nicht allzu

Hinschied von Frau Miiller-Tiircke

Aus Leserinnenkreis wird uns der Hinschied unserer
langjihrigen Abonnentin, Frau Miiller-Tiircke, Luzern,
gemeldet. Frau Miiller war lange Zeit aktive Mitarbei-
terin im Luzerner Verein fiir Frauenbestrebungen und
war unserem Blatt eine immer hilfsbereite, treue Lese-
rin. Wir hoffen aus Luzerner Frauenkreisen eine ein-
gehendere Wiirdigung der Verstorbenen publizieren zu
konnen.

absonderlich sein diirfen. Einen jungen Menschen zu
einem Beruf zu zwingen, ohne seine Fahigkeiten und
Nei zu beach darf nicht vork

Ein Berufsberater sagte, die Berufswahl sei so weit-
tragend und bedeutungsvoll, dass jeder junge Mensch,
der sich anschickt, einen Beruf zu suchen, mit sich
selbst, mit seinem Leben spiele. Das mag etwas iiber-
trieben sein, aber es lohnt sich ohne Zweifel, alles
daranzusetzen, um den richtigen Beruf zu finden. Sind
Kinder und Eltern unschliissig, ist es unbedingt nétig,
sich an der Berufsberatungsstelle zu erkundigen.
Ueberhaupt ist es gut, mit dem Berufsberater zu spre-
chen, denn er besitzt eine grosse Erfahrung und ist in
der Lage, die Sonnen- und Schattenseiten im Erwerbs-
leben aufzuzeigen. Zudem: Es darf nichts tberstiirzt
werden; man iiberlege sich alles in Ruhe und mit der
notigen Zeit!

Ein landliufiges Wort sagt, dass der Mensch prak-
tisch in jedem Beruf sein Gliick schmieden konne, falls
er Freude aufbringe dafiir. Tatsichlich hingt das Vor-
wirtskommen des Menschen davon ab, ob er sich fiir
seine tigliche Arbeit begeistern kann oder nicht, ob er
von der Notwendigkeit seines Auftrages und von der
Qualitit seiner Leistung iiberzeugt ist. Von dieser Be-
geisterung, von diesem Ethos muss der Jugendliche
durchdrungen sein, ehe er sich fiir einen Beruf ent-
schliesst. Dass ihm dabei vielerlei Maglichkeiten offen-
stehen, kann nicht bestritten werden, denn die Auffas-
sung, die meisten Menschen konnten sich nur in einem
einzigen Beruf zurechtfinden und ganze Arbeit leisten,
ist irrig. Zu ermitteln, welcher der vielen Berufe der
beste sei, fiir welchen man sich am besten eigne, das ist
nicht leicht und will griindlich erforscht und iiberlegt
sein! F.F.

«HEIM» Neukirch an der Thur

Volksbildungsheim und Haushalt wle

Ein interessanter Bildungskurs

fiir Médchen von Stadt und Land wird durchgefiihrt
vom 30. 11. 69 bis 28. 2. 70 (12 Wochen).

Kiinstlerisch-handwerkliche Betitigung (Spinnen,
Weben, Firben, Batik, Holzschnitzen), neuzeitliche Er-
nithrungslehre, Hauswirtschaft, biologischer Garten-
bau, Siuglingspflege, Italienisch- und Englischk

urse.

Welche Teilnehmerin an der Delegiertenver-

des Bundes izerischer Frauen-
vereine in Luzern vermisst ein handgemaltes
Limoges-Dosli?

Die Eigentiimerin kann die Dose bei

Frau M. Liniger-Imfeld
Steinhofstrasse 33
6000 Luzern

verlangen oder abholen.

Hauswirtschaftliches
Bildungswesen
im Berner Oberland

Die Oberlandische Volkswirtschaftskammer fiihrt
auch im kommenden Winter im Berner Oberland haus-
wirtschaftliche Wanderkurse durch, in welchen Frauen
und Téchtern die Moglichkeit geboten wird, sich auf
allen Gebieten der Hauswirtschaft weiterzubilden. Die
Themen sind sehr vielseitig und den heutigen Bediirf-
nissen angepasst. Dazu kommen die beliebten Néh-
und Flickkurse, die ebenfalls die Selbsthilfe férdern
und von grossem Nutzen sind. Anmeldungen konnen
durch Frauenvereine oder Ortsbehdrden bis spitestens
Mittwoch, den 3. September 1969, dem Sekretariat der
Volkswirtschaftskammer in Interlaken eingereicht wer-
den.

(Arztgehilfinnen\
Handelskurse

Tages- und Abendkurs

le
sschy
Hand® ST 1GER

ZORICH 6 Stampfenbachstr. 63 Tel. 2602 08 Fur die

unsere

. J

Bei Mudigkeit

praktisch
lohn und

und Infori

, Rhythmik, Lebenskunde.

Auskunft eirteilt gerne die Leitung des «HEIMb»,
8578 Neukirch an der Thur, Tel. (072) 3 14 35.

GALERIE VERENA MULLER
Junkerngasse 1, Bern, 2. Stock

22. August bis 14. September 1969

MALY BLUMER
Basel
HSIUNG PING MING
Paris
Einladung zur Eroffnung:
Freitag, den 22. August 1969, von 17 bis 19 Uhr

Bei der Redaktion eingegangene Biicher

Was heisst «liberal»? Bearbeitet von Alfred Blatter.
Reinhardts Radioreihe, Band 2, ca. 100 Seiten. Karto-
niert. (Friedrich Reinhardt Verlag, Basel)

Mutter und Kind. Jahrbuch fiir Erziehung und Kin-
derpflege. 112 Seiten. Verlag Walter Loepthien AG,
3860 Meiringen.

(Die Redaktion iibernimmt fiir eingegangene Rezen-
sionsexemplare weder eine Besprechungs- noch Riick-
sendeverpflichtung)

Gastlichkeit konnte auch lhr Beruf sein!

Leitung alkoholfreier Restaurants und Hotels bietet

Vorsteherinnenschule

e und theoretische Ausbildung bis zum Diplom. Lehr-
freie Station. Wir bitten um kurze Angaben iber Alter,

Schulung und bisherige Téatigkeit und senden gerne den Prospekt

mation.

Ziircher F

ein fiir

Ecke unserer Jungen

stéindnis zu suchen.

Wenn ich mit ilteren Menschen ins Gesprich
komme, bin ich immer wieder iiber eines erstaunt:
Viele von ihnen glauben, die ganze heutige Jugend
befinde sich im Aufstand. Wenn dem so wire, kdnnte
ich hoffnungsvoller in die Zukunft blicken. Welche

Jugendlichen lehnen sich gegen die bestehende Ord-
nung auf? Es sind jene, die sich informieren iiber die
heutigen Zustiinde, die kritisch denken und sich fiir
eine bessere Zukunft verantwortlich fiihlen.

Ich bin Lehrtochter und besuche die Gewerbeschule
in Ziirich. Ich versuchte, meine Mitschiiler in Diskus-
sionen und mit Flugblittern auf bestimmte Misstinde
aufmerksam zu machen. Nur eine kleine Zahl zeigte
Interesse und bemiihte sich, weiter diesem Problem
nachzuspiiren.

Eine kleine Minderheit

Die «Ecke unserer Jungen» soll unseren jungen Mddchen und Frauen Gelegenheit geben, sich zu Problemen
des Tages, unserer Zeit, unserer Welt zu iussern. Wir v erdf lichen die Ei di
kénnen anderseits dariiber keine Korrespondenz fiihren.

ohne jede Aenderung,

Mit der Schaffung dieser Ecke entsprechen wir verschiedentlich geiiusserten Wiinschen — auch von seiten iilte-
rer Leserinnen, von Frauen, die bereit sind, unserer Jugend die Hand zu bieten und fiir ihre Anliegen Ver-

Die Redaktion

Das kritische Denken, das Planen fiir eine lebens-
werte Zukunft erfordert personliches Engagement.
Weder einem Lehrling noch einem Studenten werden
diese Eigenschaften mit in die Wiege gelegt.

Es ist also eine Tatsache, dass eine kleine Minderheit
unserer Jugend Revolution machen will. Diese Minder-
heit spaltet sich nochmals in verschiedene Gruppen, die
ihre Ziele unterschiedlich formulieren. Die einen versu-
chen, mit Flugblattern und in Teach-ins die trige,
stumpf dahinlebende Masse aufzuriitteln. Andere be-
niitzen die Massenmedien Presse und Radio dazu, so-
weit sie dort ihre Ansichten frei vertreten konnen. Wie-
der andere versuchen dasselbe im kleinen Kreis, indem
sie oppositionelle Gedanken mit Kameraden diskutie-
ren.

Es sind also keine Nichtsnutze oder Tagediebe, die
hier am Werk sind, sondern Jugendliche, die ihre Zeit
und nicht selten ihr Geld fiir eine positive Sache einset-
zen. Natiirlich diirfen wir die Masse von Mitldufern
und Mitschreiern nicht unterschitzen. Sie ahnen oft
nur, worum es geht. Sie informieren sich ungeniigend
und tragen so eher zum Misslingen einer Demon-
stration oder eines Teach-ins bei.

Welches sind nun aber die Griinde fiir diese welt-
weite Beunruhigung der Jugend? Es gibt viele wichtige
Themen, die immer wieder zur Sprache kommen. Da
ist zum Beispiel unser mittelalterliches Schulsystem, an
dem unaufhérlich geflickt und gepflastert wird. Dann
die Massenmedien! Versuchen Sie einmal, das Fern-
sehen oder das Radio fiir eine freie Meinungsausserung
im nonkonformistischen Sinn zu gewinnen. Die Chan-
cen sind klein. Ebenfalls muss unsere Einstellung zur
Entwicklungshilfe und somit zur dritten Welt griindlich
liberdacht werden. Die Gleichberechtigung der Frau,
die oft sture Haltung der Kirchen oder die zunehmende
Wasser- und Luftverschmutzung: iiber diese Probleme
miissen wir uns Gedanken machen, solange sie uns
noch nicht iiber den Kopf gewachsen sind. Es liegt
nicht an einer kleinen Minderheit, den Weg zu suchen,
wir sind alle fiir unsere Zukunft mitverantwortlich.

Margrit Rickenbach

Radio Beromiinster
Sendungen <Fir die Frau»
vom 25. 8. bis 5. 9. 1969

Montag, 25. August, 14 Uhr: Frei von der Leber weg!
«Wenn ich den Wandrer frage: Wo gehst du hin?»
Plauderei von Maria Aebersold

Dienstag, 26. August, 14 Uhr: Unsere Erzihlung. Der
Fahrstuhl, der zur Holle fuhr, von Pér Lagerquist. Es
liest Klaus W. Leonhard

Mittwoch, 27. August, 14 Uhr: Wir Frauen in unserer
Zeit. Berichte aus dem In- und Ausland. Redaktion:
Katharina Schiitz

Donnerstag, 28. August, 14 Uhr: Unsere Erzihlung.
Das Mirchen vom Myrtenfriulein, von Clemens von
Bretano. Es liest Wilhelm Borchert

Freitag, 29. August, 14 Uhr: 1. About Switzerland
(Bette Stephens). 2. Blick in Zeitschriften und Biicher.
(Hedi Grubenmann)

Montag, 1. September, 14 Uhr: Notiers und probiers.
Der Schliissel zur guten Gesundheit: Traubenkuren.
Bastelarbeit: Blumen, die nie verblithen. Winke von
Horerinnen. Fragen und Antworten. Ein Rezept. Kin-
derausspriiche. (Eleonore Hiini) N

Dienstag, 2.September, 14 Uhr: Unsere Erzihlung.
Die Riistung, von Marcel Aimé. Es liest Friedrich
Kutschera

Mittwoch, 3. September, 14 Uhr: Grossmutter. Ferien
mit Enkein. Grossmutter geht auf Reisen. Zwei Feuille-
tons von Anna Haag

Donnerstag, 4. September, 14 Uhr: Unsere Erziihlung.
Mascha, von Alexei Tolstoi. Es liest Giinter Gube

Freitag, 5. September, 14 Uhr: Vorurteile — nicht aus-
zurotten? Ein Gespriich mit Eltern von behinderten

Radiosendung (31. August)
iiber Frauenstimmrecht verschoben!

Das Ergebnis einer Meinungsumfrage iiber das
Frauenstimmrecht bei rund 750 Lehrlingen und
Lehrtochtern, das wir auf der Frauenstimm-
rechtsseite vom 8. August ankiindigten, wird —
leider — erst Ende September / Anfang Oktober
gesendet werden. (Leiter Hans Keller, Gewerbe-
lehrer und Redaktor, Baden.) — Schade, dass die
Radiodirektion so die Sendung auf die Zeit nach
den Abstimmungen in den Kantonen Schaff-
hausen und Ziirich legte.
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Clara Wyderko-Fischer
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Placierungsvorschriften werden nach Méglichkeit
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Sauglings- und
Kinder-
krankenpflege

aus. Die Schule ist anerkannt vom
Schweiz. Roten Kreuz und dem
Schweiz. WSK-Verband. Kurse begin-
nen jeweils im April und Oktober.

Fir Auskiinfte und Bewerbungen
steht die Oberin Trudi Weber gerne
zur Verflgung. Tel. 031/44 06 57

Wir bieten eine zeitgeméasse Besoldung nach dem Be-
soldungsreglement der Gemeinde Wallisellen, Anschluss
an die kantonale Beamtenversicherungskasse, geregelte
Freizeit.

Offerten mit den iiblichen Unterlagen sind bis zum 8. Sep-
tember 1969 einzureichen an: Herrn A. Schmidt, Prési-
dent der Gesundheitsbehorde, Gartenheimstrasse 8, 8304
Wallisellen ZH.

Nahere Auskiinfte erteilt das Sekretariat, Telephon (051)
9301 41 (intern 40).




Frau und Staat

Was Frauenpodien seit einigen Jahren in verschicdenen Gemeinden leisten, will dic Frauenzentrale Ziirich

auf dem Platz Ziirici
durch Fraucnorganisacionen an maoglichst vielen Orten

n die Hand nehmen zur staatsbiirgerlichen Schulung. Erfreulich wire es, wenn da-

im Kanton Ziirich angeregt wiirden. Wir wollen doch

geriistet sein fiir cosere kiinftigen staatsbiirgerlichen Aufgaben.

Die Aktion zur September-Abstimmung ist tiichtig an
lassen

der Arbeit und wird zu gegebener Zeit von sich hren

Einfiihrungskurs in das Gemeindestimmrecht der Stadt Ziirich im Vortragssaal des Kunsthauses Ziirich

Mittwoch,

3. September 1969, 20.00 bis etwa |
22.30 Uhr |

Politische Frauengruppen stellen sich vor
Leitung: Frau Paula Maag

Frau A. Chanson BGB

Frau A. Jickli-Murbach EVP

Frau Dr. L. Meyer-Frohlich FP

Frau M. Miiller-Ledergerber CSP

Frau A. Schuler-Liitolf LDU

Frau E. Welter SP

Diskussion

Mittwoch, 17. September 1969, 20.00 bis ctwa 22.30
Uhr

Aufklirung iiber das
Frau Dr. R. Pestalozzi
Herr Kantonsingenicur Stiissi (Verkehrsprobleme)

cmeindestimmrecht

Donnerstag,
22.30 Uhr
Leitung: Frau Dr. L. Benz-Burger
Herr Willy Kaufmann (Fernsehen)
Herr Hans-Peter Meng (Radio)
Herr Hans Tschiini (Tagesanzeiger)

25. September 1969, 20.00 bis etwa

Was Frauen fur unsere Gemeinde
auf sozialem Gebiet leisten

Letzter Abend der Saison im Podium Thalwil / Beispiele, wie vielerorts Frauen wirken

Thalwil darf sich riihmen, vor 133 Jahren den ersten |
Frauenverein in der Schweiz gegriindet zu haben. Es ist
darum berechtigt, sich Rechenschaft zu geben, was
freiwillig, gemeinniitzig und zum grossten Teil unent-
geltlich von Frauen geleistet, was da dem Staat an
Belastung abgenommen wurde und wird. Dank privater
Initiative konnen Aufgaben der Gemeinde iibergeben
werden, wenn die Zeit dazu reif ist wie zum Beispiel
der Kindergarten, der, 1851 gegriindet, 70 Jahre selbst-
tragend durch einen Frauenkreis gefithrt wurde.

So erziihlten sechs Frauen aus ihrer sozialen Titig-
keit.

Die Schulpflegerin:

In der Schulpflege, die 15 Mitglieder umfasst, wir"
ken seit drei Jahren zwei Frauen. Die eine der beiden
betreut das Gebiet der Hauswirtschaft und der Handar-
beiten, die andere die Sonderklassen. Als Novum
wurde der Handfertigkeitsunterricht fiir Knaben wiih-
rend der Handarbeitsstunden der Miidchen eingefiihrt
sowie cine Klasse fiir fremdsprachige Kinder eingerich-
tet. Ausser dem eigentlichen Schulgebiet befasst sich
die Schulpflege auch mit dem Hygienedienst, Zahn-
pflege, Haltungsturnen usw. Beim Kindergarten, ob-
wohl er nicht obligatorisch ist, besteht ein chronischer
Platzmangel.

Die Kirchenpflegerin:

Thre Aufgabe setzt viel Liebe zur Sache und ein gutes
Schulwissen voraus fiir die vielseitigen Aufgaben.
Auch in unserer Konjunkturzeit gibt es viele Hilfege-
suche. Neuerdings gehort der umfangreiche Betrieb
und Unterhalt des neuen Kirchgemeindehauses dazu.
Viel Kleinarbeit gibt es zu bewiiltigen. Als vornehmste
Aufgabe der Kirchenpfleger wird das Mitwirken beim
Austeilen des Abendmahls empfunden.

Die Leiterin der Hauspflege
vermittelt die Hilfen fiir erkrankte und erholungsbe-
diirftige Miitter. Der Haushilfedienst fiir Betagte

nimmt sich alter und kranker Mitbiirger an, besorgt
ihnen notigenfalls den Haushalt, damit siec moglichst

Senioren-

Eine Seniorin zu sein, ist etwas Erfreuliches. Der
Senior einer Firma geniesst Achtung, hat er doch
etwas geleistet, und eine Seniorin der Frauenzentrale,
der Gesellschaft auch, und zwar meist in gemeinniit-
ziger Weise. Darum war es eine gute Idee, Seniorin-
nen in Kontakt zu bringen und dies als Club zu
benennen. Lassen wir sie iiber ihre Erfahrungen er-
zihlen:

Der Club der FZ in St. Gallen

Dieses Jahr feiert der «Club der FZ» in St. Gallen
scin 10jihriges Bestehen. Auf Anregung des Basler
Clubs wurde auch hier ein Club ins Leben gerufen, der
sich aufs schonste entwickelte. Scin Zweck ist, iltere
Frauen - das sechzigste Altersjahr ist die untere
Grenze — ciner Gemeinschaft zuzufiihren, die ihnen
Anregung und Unterhaltung bietet und damit weiterhin
ihr Leben bereichert. Es wurden Mitglieder der FZ
eingeladen. Das Echo war erfreulich. So sind es etwa
vierzig Frauen, die in Sprachgruppen fiir Franzdsisch,
Ttalienisch und Englisch unter kundiger Leitung sich
bemiih ihre Sprachk ¢ aufzufrischen und zu
erweitern, sei ¢s mit Lektiire, mit kleinen Referaten,
mit Konversation. An zwei Dienstagnachmittagen pro
Monat kommen sie zusamn:
sam, ihr Wissen zu verticl.
auch der Spielgruppe reser .it, die eher Miihe hatte,
geniigend Teilnehmerinnen o finden, die aber heute
auf guten Wegen ist. Der dritte Dienstag ist der Tag der
Wandergruppe, dic sich besenderer Beliebtheit erfreut.
Das gemeinsi Wandes ch die Natur erfrischt
Leib und Scele, und dic ni: and weitere Umgebung
von St. Gallen bictet unzithlipe Mglichkeiten. Mit den

ni:

» und freuen sich gemein-
Der zweite Dienstag ist

Jahren ist es fiir verschiedene Frauen zu mithsam ge-

lange nicht in Heime eingewiesen werden miissen, wor-
iiber diese mit ihrem Platzmangel natiirlich sehr froh
sind. Dieser Haushilfedienst wird bescheiden entschii-
digt.
Auch der Dienst der Rotkreuzhelferinnen,
in den 40iger Jahren gegriindet, befasst sich vor allem
mit Alten und Gebrechlichen. Durch eine private Stif-
tung wurde zuerst regelmissig ein Altersnachmittag or-
ganisiert, der alte Leute zu Kaffee, Spiel und Gespriich
vereinigt. Die Altersturnstunde erfreut sich grosser Be-
liebtheit und hat weitherum Nachahmung gefunden.
Schon wurden Instruktionskurse fiir solche Turnstun-
den eingefiihrt.
Die Rotkreuzfahrerinnen

fiihren dringliche Autofahrten mit Gebrechlichen und
Behinderten aus, zum Beispiel zum Arzt oder zu einer
Spezialbehandlung. Auch dafiir gibt es besondere Ein-
fiihrungskurse.

Die Gemeindekrankenpflege,

eine Griindung des Frauenvereins, besteht seit 1903
und beschiiftigt eine Schwester des Diakonissenhauses
Neumiinster, die bis zu 14 Besuche in cinem halben
Tag zu leisten hat und dics, obwohl noch zwei weitere
Organisationen — alle drei auf privater Basis — dank
Subventionen und freiwilligen Beitriigen mitwirken.
Die Patienten leisten einen ihnen angemessenen Beitrag
fiir die Hilfeleistung.

Die Gemeindehelferin
steht mit all den anderen Organisationen in Verbin-
dung, ausserdem mit den Vormundschaftsbehorden,
Alkoholfiirsorge, Aerzten, Pfarrern und Heimleitern.
Sie veranstaltet Frauen- und Miitterabende, Literatur-
nachmittage fiir Frauen — und sie erledigt eine Un-
menge administrativer Arbeit.
Als Mitglieder einer Behorde vermissen die Frauen
das Stimmrecht. Bedarf es bei solchem Einsatz noch
grosser Propaganda, ¢s ihnen zu geben?
H. B-N/MKB

Freuden

worden, lange Wanderungen zu machen. So wurde zur
Wandergruppe die Spaziergingergruppe gebildet, die
sich kleinere Ziele steckt. Beide aber kommen jeweils
begliickt nach Hause.

Anfangs Juli machen beide Gruppen gemeinsam eine
Bodenseerundfahrt, die immer Anklang findet. Dann
aber werden die Zusammenkiinfte sistiert bis im
Herbst. Ende September, vor Beginn der Gruppenar-
beit, bereitet eine Carfahrt in die weitere Umgebung
mit allen Mitgliedern ein grosses Vergniigen, eine
Fahrt, sei's an den Untersee, in den Thurgau, ins
St. Galler Oberland oder ins Appenzellerland.

Den Hohepunkt aber bildet die Adventsfeier, dic alle
vereint. Die Riickschau auf das verflossene Jahr, das so
viel Freude und Anregung gebracht hat, die Ansprache
der Priisidentin der FZ, die aus ihrer Tiitigkeit erzihlt,
dic alten, trauten Weihnachtslieder bei Kerzenlicht und
guten Dingen. Dies alles verbindet die Anwesenden
und lésst sie bewusst werden, dass sie ciner Gemein-
schaft angehoren, die bindet, die ihnen wertvolle Stun-
den geschenkt hat. Unser FZ-Club ist schonste Alters-
hilfe! G. B.-W.

Seniorenclub der Ziircher Frauenzentrale

Unscre von umwiilzenden Aenderungen gepriigte
Zeit greift auch in das Leben dey dilteren Generation
cin. Auch fiir sie ist vieles anders geworden, und man-
ches stimmt nicht mehr iiberein mit den altgewohnten
Lebensbedingungen und den iiberlieferten Anschauun-
gen. Das Grossmiietti, geruhsam seinen Lebensabend
geniessend, umgeben von ciner Schar wohlerzogener
Enkel, das gibt es kaum meh hat der noch riistigen
ilteren Frau Platz gemacht. dic wohl noch sporadisch

| dene Zusammenkiinfte zur Verfiigung

im Familienkreis ihrer Kinder erscheint und auch als
Babysitter  willkommen ist. Sonst aber, wohl auch
durch dic  prekiiren Wohnverhiiltnisse  und  andere
Griinde gezwungen, sucht sich die wieder Alleinste-
hende ihr Leben neu zu gestalien. Und das ist hiiufig
recht schwierig und mit viclerlei Fnttiiuschungen ver-
bunden

Als die Ziircher Frauenzentrale ihren Seniorenclub
ins Leben rief, dachte sic mehr an die seelischen als an
dic leiblichen Néte dieser Frauengeneration und setzie
sich zum Ziel, eine Moglichkeit zu schaffen. wo sich
Altersge innen zwanglos z enfinden kénnen

Leider steht uns das Clublokal, das hinter unserer
Bezeichnung vermutet werden hénnte, nicht zur Verfi-
gung. Aber wir haben festgestellt, dass schon der Name
unserer Gemeinschaft cine gewisse Anzichungskraft
ausiibt. Er 16nt so gar nicht bieder. All jene Frauen. die
bisher gern und willig bei cinem Frauenvercin mitwirk-
ten, freuen sich, nunmehr einem Club anzugehéren,
der keinerlei Anforderungen stellt und nur dazu da ist,
Unterhaltung und vor allem Zusammensein mit Alters-
genossinnen zu bieten. Es ist durchaus moglich, dass
beim Lesen unserer Programme der Eindruck entsteht.
die ernste Seite des Lebens und vielleicht auch das
Erzicherische komme zu kurz. Die sicben Jahre uneres
Bestehens haben uns doch einige Erfuhrungen sammeln
lassen. Wir wissen, dass zwischen unseren Anliissen viel
graues Allerlei, manches Leid und oft auch nur dic
verzweifelnde Langeweile der zur Untiitigkeit verurteil-
ten, einsam lebenden Frau verborgen liegt. So mochten
wir mit unsern kleinen Feiern Lichter aufstecken, die
den Alltag erhellen und nur Freude bringen wollen. Im
Kirchgemeindehaus, das viclen bis anhin fremd war,
sind wir ganz heimisch geworden, und freundlicher-
weise stellt uns auch das Foyer der Stadtmission seine
heimelige Stube, mit Blick ins Nicderdorf, fiir verschie-
Fs ist auch fiir
unsere Mitglieder etwas ganz anderes, an einem Aus-
flug teilzunehmen, zu einer Wanderung anzutreten
oder am Sonntags-Mittagstisch zu siizen, wenn man
sich iiberall von Freunden und Bekannten umgeben
weiss.

Neu Eintretende diirfen sich nicht entmutigen lassen,
wenn sich das Verbindende nicht gleich zu Anfang
cinstellt. Auch sie finden mit etwas eigenem Dazutun
bald den Weg in unsere Gemeinschaft.

Man sagt vom iltern Menschen, und das mit leisem
Vorwurf, er sei sich seines Alters gar nicht bewusst.
Gott sei Dank, méchte ich sagen, ist es so. Die Last der
Jahre driickt nur den, der durch Gebrechen daran erin-
nert wird, und wic gerne lLisst er sich helfen, dicse zu
vergessen. Zwischen alt und jung ist der Unterschicd
gar nicht so gross; wir schiitzen die gleichen Werte des
Lebens, und das Wissen um das Vergiingliche, das uns
wohl gegenwiirtiger ist, lisst uns das Gute dankbarer
geniessen.

Die Frauenzentrale hat mit ihrem Seniorenclub ein
Werk geschaffen, von dem wir hoffen. dass es lange
bestehen bleibe und weiterhin viele Mitglieder begliik-
ken moge Christel Huber-Hess

Im wunderschonen Monat Mai ...

20 Mitglieder des Seniorinnen-Clubs der ZF mach-
ten unter der Fithrung ihrer Leiterin Fr. H.-H. cinen
fiinftiigigen Friihlingsausflug an den Genfersee. Diese
unternchmungslustige «Jungschar» von 60-80 Jahren,
ja, auch iiber 80jihrige, reisten mit ihren Halbtaxkar-
ten frohgemut ins Welschland. «Ja, damals vor 60 Jah-
ren ging mein erster Flug von zu Hause fort auch nach
Lausanne oder nach Genf oder an den Neuenburgersee
..» s0 (Onte es in der lebhaften Unterhaltung im Zug,
und man erzihlte sich dic Erlebnisse von damals. Die
Lage unseres Hotels in Morges hiitte nicht ferienmiissi-
ger sein konnen, fast ganz am Ufer des Genfersees,
farbenfreudig griissten uns dic priichtig angelegten Blu-
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menrabatten entlang des Wassers, chrwiirdig die ural-
ten Biiume des nahe gelegenen Parkes. Ganz wie von
selbst fanden sich die Marschtiichtigen und die Be-
schaulicheren zusammen zu gemeinsamen Interessen.
Alle aber waren einmal auf dem See, alle lernten das
sehenswiirdige Stidtchen kennen, gemeinsam konnten
Kleinere Ausfliige in die niihere Umgebung gemacht
werden.

Das Findriicklichste und Wohltuendste aber in die-
sen Tagen war doch gewiss das ungestorte, freund-
schaftliche Beisammensein, die lebhafte Unterhaltung
auf allen erdenklichen Gebieten — und das Wissen um
manch tapferes Leben in Einsamkeit und Beschwerden
aller Art.

Es ist nicht zu unterschiitzen, wenn sich fiir alternde
Menschen wieder neue Beziehungen anbahnen, wie in
diesem  Seniorinnen-Club, weil die «lebenslangen»
vielleicht fiir immer verldscht sind. Dic letzten Jahr-
zehnte unseres Lebens sind wieder ctwas ganz Besonde-
res, und sie wollen, anders als in der Jugendzeit oder in
der Vollkraft, richtig durchlebt und bedacht werden.

Wir danken der Fraucnzentrale und ihren «Speziali-
stinnen» herzlich fiir alle erfolgreichen Bemiihungen.

Duas Mitglied M. Bremi aus dieser «Jungschar»

Die 82jihrige Frau J. Wiiest schreibt:

Wenn es mir jetzt aus Gesundheitsgriinden nicht
moglich ist, an den Zusammenkiinften des Senioren-
clubs teilzunehmen, so bleibe ich doch im Herzen
immer mit Thnen verbunden, und da ich die Pro-
gramme immer bekomme, bin ich in Gedanken dabei.
Unserer licben Frau Huber und ihren Helferinnen
danke ich von Herzen fiir dic schénen Stunden, die ich
in ihrem harmonischen Kreise verbringen durfte.

Nicht vergessen werde ich auch dic Bastelkurse, die
im Anfang des Clubs so stark ein Zusammengehdri;
keitsgefiihl gaben und uns einander nitherbrachten.

Frau E. Maag:

Um den Namen «Seniorenclub der ZF» méchte ich
am liebsten cin Kriinzchen winden. Wieviele schone
Stunden durfte ich schon in dicsem Kreise crleben,
lernen und geniessen.

Was wird uns da nicht alles geboten!

Jeden Monat kommen wir mindestens einmal zusam-
men, sci ¢s bei der Monatsversammlung (Vortrag) oder
auch zu cinem Ausflug oder sonntiglichen Mittages-
sen. Es liegt nur an uns, dass wir diesem Rufe folgen.

Wenn wir Feste feiern, wie zum Beispiel Weihnach-
ten, dann wird cs gewiss jeder von uns warm ums Herz.
Heinzelmiinnchen sind da am Werk! Schon am Morgen
schmiicken sie die Tische und erwarten die Seniorinnen
mit liebevollem Entgegenkommen. Kostbar ist diese
herzliche Aufnahme.

Wir haben auch einen eigenen, kleinen Chor. Wir
freuen uns immer, diesen schénen Stimmen unter kun-
diger Leitung zuzuhdren.

Bei cinem gemiitlichen Tee sitzen wir beisammen,
stellen uns gegenseitig vor und bald entsteht eine leb-
hafte Unterhaltung. Wir haben ja alle #dhnliche Pro-
bleme zu I6sen und wir crfahren viel Wissenswertes.
Wir lernen uns niher kennen, und gewiss geht jedes
nach eincr solchen Zusammenkunft freudig in ihr stil-
les Heim zuriick.

Herzlichen Dank all denen, die den Seniorenclub ins
Leben gerufen und dabei keine Miihe gescheut haben.

Wirken in der Sozialen Arbeit

Die soziale Arbeit crhiclt zu allen Zeiten die kridf-
tigsten Impulse von freiwilligen Mitarbeitern, die,
in vorbildlicher Uneigenniitzigkeit und von ihrem Auf-
trag durchdrungen, Erstaunliches zustande bringen.

Martha

gehort zu diesen Frauen. Thr Riistzeug holte sie sich
1925 an der Sozialen Frauenschule in Ziirich. Ein Le-
ben lang setzte sic sich damit chrenamtlich fruchtbar
ein und wirkte erfolgreich.

An ihrem 70. Geburtstag crinnerten sich Mitarbeiter
aus fritheren und heutigen Wirkungskreisen ihres
selbstlosen, tatkriiftigen Einsatzes. Verwandte, Freunde
und Vertreter verschiedener Institutionen trafen sich zu
einem kleinen Fest in den Riiumen der Ostschweizeri-
schen Schule fiir Soziale Arbeit St. Gallen.

Sie war ja eine Mitbegritnderin der Schule und Mit-
beraterin des Lehrplancs, hatte sie doch ca. 20 Jahre
dem Vorstand der Schule fiir Soziale Arbeit in Ziirich
angehort und brachte so die notigen Erfahrungen mit,
um als Mitglied der Schulkommission massgeblich mit-
zuhelfen, jungen Menschen eine neue Ausbildungs-
moglichkeit fiir die Soziale Arbeit in der Ostschweiz zu
schaffen. 1964 konnte die St-Galler Schule erdffnet
cither sind mehr als 40 dringend benotigte
Sozialarbeiter fiir die offene und geschlossene Fiirsorge
ausgebildet worden.

Intensiv war Frau Ziirchers Mitarbeit beim stidti-
schen Fiirsorgeamt, wo vor allem wiihrend der Krisen-
jahre durch die grosse Arbeitslosigkeit schwere Pro-
bleme zu bewiiltigen waren.

Auch die «Stiftung fiir das Alter» schiitzt ihren Rat
und ihre grosse Erfahrung. Seit 1940 im Kantonal-
komitee und im Arbeitsausschuss tiitig, erlebt man dort
immer wicder ihren grossen Ideenreichtum. So sind
ihrer Initiative vicle Verbesserungen und Neuerungen
im Betreuen Betagter zu verdanken.

rcher-Schelling, St. Gallen

werden,

Aktiv fiir Frauenfragen

gehorte Frau Ziircher dem Vorstand der Frauenzen-
trale St. Gallen an und in den Jahren 1939 — 1950 dem
Vorstand des Bundes schweizerischer Frauenvereine
(BSF). Sie half mit, jahrzehntealte Anliegen wie zum
Beispiel das neue Gesetz betreffend Biirgerrecht der
Frauen usw. zum erfolgreichen Abschluss zu bringen.
Threr Initiative ist auch der regionale Zusammenschluss
der Ehemaligen der Schule fiir Soziale Arbeit Ziirich
zu cinem Ehemaligen-Verein in der Ostschweiz zu ver-
danken. Verheiratete und Unverheiratete, Berufstitige
und nicht mehr im Beruf stehende «Ehemalige» erhiel-
ten durch Zusammenkiinfte mit Vortrigen zur Weiter-
bildung und zur freiwilligen Mitarbeit in mancherlei
Aufgaben wertvolle Anregungen. Das erleichtert vielen
neuzugezogenen Fiirsorgerinnen das Einleben.

Seit 1951 Prasidentin der kantonalen Miitterhilfe, ist
Frau Ziircher stark verantwortlich, dass die Miitter-
hilfskommission diec vielen Gesuche sorgfiltig priift
und die bedeutenden Mittel aus der Bundesfeiersamm-
lung gut verwaltet und verteilt. Anniihernd zweitausend
Miittern konnten zumeist dank ihrer griindlichen
Kenntnis der St.-Galler Situation Beitriige an Kur-
aufenthalte, Familienhilfen oder andere Entlastung
vermittelt werden. Die auffallend vielen Gesuche um
Sanierung der Zihne bei kinderreichen Miittern im
Kanton St.-Gallen veranlasste die Frauenzentrale, dem
frithen Zahnzerfall nachzugehen und — wiederum auf
Initiative von Frau Ziircher — 1952 den Zahnprothesen-
Fonds zu griinden.

Bis heute leitet Frau Ziircher zudem den Club der
Frauenzentrale, der Frauen iiber 60 Jahre regelmiissig
in Wander-, Spiel- und Sprachgruppen zu vergniigtem
Beisammensein vereinigt.

Moge das Heim der Jubilarin, in dem so viele Men-
schen Beistand und Geborgenheit erlebten, auch wei-
terhin fiir fruchtbare Gemeinschaft offen sein. Das
wiinschten alle Gratulanten Frau Martha Ziircher-
Schelling und ihrem Gatten, der seiner Frau stets freie
Hand liess, iiber die Familie hinaus zu wirken. St/MKB
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kannt wird, ist auch die berufliche Titigkeit im Aus-
land moglich.

Arbeitsbedingungen wiihrend der Lehrzeit

Die Arbeitsbedingungen wihrend der Lehrzeit kon-
nen sich sehen lassen. Denn man muss immer einrech-
nen, dass die Schwesternschiilerinnen sehr billig im
Spital wohnen und essen kénnen und wiihrend des Ta-
ges keine privaten Kleider brauchen. Auch wird ihnen
die Wische besorgt, und sie miissen kein Schulgeld
mehr bezahlen. Im Gegenteil: Sie bekommen im ersten

Ein Beru.f ist der Ruckgrat
des Lebens

(Nietzsche)

Semester bereits 428 Franken Bruttolohn, im zweiten
Semester 460 Franken, im dritten und vierten Semester
535 Franken und im fiinften und sechsten Semester
625 Franken. Vier Wochen Ferien und die 48-Stunden-
Woche werden zugesichert. Nachher verdienen die
Schwestern zwischen 1000 und 1250 Franken, sic kon-
nen fiir 117 Franken (so ist es in Basel wenigstens) ein
hiibsches Zimmer und fiir 2.80 Franken ein Mittag-
essen mit Getrinken und Kaffee bekommen. Auch
nach der Lehre wird in der Fiinftagewoche gearbeitet,
und vier bis fiinf Wochen Ferien stchen jeder Schwe-
ster zu.

LERNEN
UND
ERLEBEN

EURDZENTREN

der Stiftung fiir Europdische
Sprach- und Bildungszentren

Das Ausbildungsziel

Die Oberin der Schwesternschule des Biirgerspitals
Basel, Sr. Annelics Nabholz, schrieb dazu: Die jungen
Schwestern lernen vor allem, dass der Patient, an dem
mit ihrer Hilfe vom Eintritts- bis zum Austrittstage
unzihlige medizinisch-technische Untersuchungen ab-
rollen, ein Mensch ist, der sie braucht; ein Mensch mit
all seinen korperlichen, geistigen und seelischen Be-
diirfnissen, die die Schwester erkennen muss, auf die
sie einzugehen und, wenn notig, dem Arzt, der Fiirsor-
gerin oder dem Seelsorger zu melden hat. Sie hat ge-
lernt, dass von ihr allein die Atmosphére im Kranken-
zimmer abhingt, jene Atmosphire der Ruhe, Sicherheit
und des Verstindnisses, die auch den Heilungsprozess

ber ist es nicht moglich, sich stundenlang am Bett des
Patienten aufzuhalten. Die Schwester aber kann den
Patienten beobachten, seine Stimmungen miterleben
und ihn vor Tiefpunkten bewahren. Die Aufgabe der
Schwester ist es dann, dem Arzt ihre Beobachtungen
mitzuteilen, denn die psychologischen Momente spielen
im Heilungsprozess eine wichtige Rolle.

Weiter mochte der Arzt, dass dic Schwester ihm
seine An- und Absichten von den Augen abliest und
dass sie ohne Zogern seine medizinischen Anordnun-
gen ausfithren kann. Zuverlassigkeit und Verstindnis

stehen fiir ihn an erster Stelle. Die heutige Schwester
muss viel mehr medizinische Kenntnisse besitzen, sollte
aber nicht nur mit Schulwissen ausgeriistet, sondern
auch bildungsfihig sein. Guter Wille allein reicht heute
nicht mehr aus.

Und noch ein Punkt wird vom Arzt gewiinscht: die
Schwester soll gepflegt auftreten. Sie darf sich ruhig
| diskret schminken und auch das Leben in ihrer Freizeit
geniessen. Also auch der Arzt will das «Opferlamm>»
ein fiir alle Male ausmerzen!

Susann Moser-Ehinger

so betriichtlich beeinflusst. Der Kontakt zum Men-
schen ist noch weit wichtiger als die Freude an der
Medizin. Das Entscheidende bei der Berufswahl ist also
geblieben; was aber heute sich geidndert hat, ist der
moderne hektische und automatisierte Spitalbetrieb,
der der Krankenschwester diese wichtigste Pflicht
schwierig macht. Und nur wer tiglich im Spital lebt,
weiss, was es heisst, sich die Zeit fiir den Menschen im
Krankenbett zu erkiimpfen.

Und wie mochte der Arzt
die heutige Krankenschwester sehen?

Vom Arzt aus gesehen sollte die Schwester ein Bin-
deglied zwischen Patient und Arzt sein, denn ihm sel-

P S
SPRACHKURSE IM SPRACHGEBIET

ENGLISCH in London/Bournemouth/Torquay/
Brighton/Dublin/Edinburgh

AMERIKANISCH in East Lansing, USA

FRANZOSISCH in Lausanne/Neuchatel/Paris/

Cap d’Ail/Amboise/Loches

ITALIENISCH  in Florenz/Turin
SPANISCH in Barcelona/Madrid
DEUTSCH in KolIn/Zrich

Auskunft und Einschreibung: EUROZENTREN

CH-8038 Ziirich, Seestrasse 247,
Tel. (051) 455040

Mochten Sie

leitung

in der Sprache der Zeit?
mit den Mitteln der Zeit?
in der Not der Zeit?

Werden Sie Sozialarbeiterin!

Eine zeitgemasse Ausbildung bietet Ihnen die

Schule fiir Sozialarbeit, Solothurn
Gartnerstrasse 5, 4500 Solothurn, Tel. 065/2 39 12

Prospekt und Auskunft gibt Ihnen gerne die Schul-

helfen

Bern

Das Sauglingsheim Elfenau

bildet in drei Jahren in ihrer vom Schweizerischen Ro-
ten Kreuz anerkannten Schwesternschule

Wochenpflege-, Sduglings- und
Kinder-Krankenschwestern

aus. Kurse beginnen im April und Oktober.

Auskunft und Beratung durch die Schuloberin.
Telephon (031) 44 06 57

Psychiatrische
Krankenpflege

ein Beruf
fur Sie?

Schwestern und Pfleger in der Psychiatrie sind wichtige Stlitzen des Arztes. Sie tragen eine
grosse Verantwortung fiir Beobachtung, Behandlung und Betreuung der Patienten und sie
schaffen auf ihrer Abteilung die Atmosphéare der Geborgenheit. Die praktische und die theore-
tische Ausbildung erfolgt in unserer neuzeitlichen, dem Hause angeschlossenen Schule.
(Dauer 3 Jahre mit Diplomabschluss.) Eintrittsalter 18—32 Jahre.

Kursbeginn Mai und November. Keine Schulkosten, Saldar vom ersten Monat an.

SCHULE FUR PSYCHIATRISCHE KRANKENPFLEGE

Psychiatrische Klinik Miinsterlingen (8596) Tel. 072/8 22 92

Schwesternschule
des Bezirksspitals Thun

Mannedorf

Die Krankenpflegeschule

Unsere Schwesternschule, die vom Schweizerischen
Roten Kreuz anerkannt ist, bietet Ihnen die dreijéhrige
Ausbildung zur

diplomierten
Krankenschwester

Unser Schuljahr beginnt jeweils am 1. Mai. Eine frih-
zeitige Anmeldung ist notig und wichtig.

Fur jede Auskunft stehen wir lhnen gerne zur Verfi-
gung und wir senden lhnen unseren gut illustrierten
Prospekt. |

Schwesternschule des Bezirksspitals 3600 Thun
Telephon 033/3 47 94

im neuzeitlich eingerichteten Kreisspital am Zirichsee
bildet in dreijahriger Lehrzeit junge, evangelische
Téchter zu freien Krankenschwestern aus.

Die Schule richtet sich nach den Vorschriften des
Schweizerischen Roten Kreuzes und ist von demsel-
ben anerkannt. Sie befindet sich an schoner, gesun-
der Lage und bietet die Vorteile kleinerer Unterrichts-
klassen.

Der nachste Kurs beginnt im April 1970.

Anfragen sind zu richten an die

Schulleitung des Kreisspitals Mannedorf ZH,
Telephon 051/73 91 21
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Verband Schweizerischer Hausfrauenvereine

Prisidentin des Verbandes Schweizerischer Hausfrauenvereine:
E. Schonmann-Hodel, Hebelstrasse 78, 4000 Basel, Tel. (061) 23 73 42

Aus der Tatigkeit des Verbandes

Der Verband ist Mitglied der Art haft fiir den Hausdi
(SAG, Zch.). Diese Institution kiimmert sich um die Haushaltlehre jun-
ger Tochter. Dazu gehort die Weiterbildung der Lehrmeisterinnen, die
Zusammenarbeit mit den zustindigen offentlichen Schulen, das Aus-
arbeiten von Richtlinien, Lehrpldnen, Notengebung und vieles mehr.
Unser Verband Schweizerischer Hausfrauenvereine mochte mithelfen,
den Beruf «Hausfrau» auch unter der jungen Generation beliebt zu
machen und diesem vielscitigen Beruf vermehrte Anerkennung zu ver-
schaffen. Deshalb ist unser Verband an der Arbeit der SAG interessiert.
Die Schreibende hat die Delegiertenversammlung der SAG vom
19./20. Juni 1969 in Lausanne besucht. Laut Jahresbericht, den die
Prisidentin, Frl. Saxer, vorlegte, wurde eine Schweizerische Studien-
gruppe zur Frage der Midchenbildung gegriindet. Die Ziele der Mad-
chenbildung wurden wie folgt umschrieben:

Vorbereitung der Midchen auf die natiirliche Aufgabe in Ehe und

Familie
Vorbereitung auf volkswirtschaftliche Aufgaben
Vermittlung einer moglichst umf; den All inbildun;

Gute staatsbiirgerliche Ausbildung
Entwerfen eines Leitbildes.

Die SAG plant einen Haushaltungsberatungsdienst einzurichten. Ein
dhnlicher Dienst besteht bereits unter den Bauerinnen. «Haushalten
braucht einen Kopf, sonst ist es kopfloses Haushalten», meint Friulein
Saxer. Auch die SAG ist bestrebt, sich den heutigen Gegebenheiten anzu-

passen und erneuert daher ihre Richtlinien fiir Lehrmeisterinnenkurse,
fur die Haushaltlehre im Kollektivhaushalt, fiir Lehrvertriige der Haus-
haltlehrtochter, zur Ausbildung und Prufung von Haushaltleiterinnen,
d. h. Frauen, die Priifungen abnehmen. Sie entwirft auch einen Werbe-
prospekt, der die jungen Tochter anregen soll, eine Haushaltlehre zu
absolvieren. Zurzeit priift die SAG auch die Moglichkeit ciner An- oder
Vorlehre fiir jene Tochter, dic einer Haushaltlehre (die analog der an-
dern Berufe vermehrte Anspriiche stellt) nicht zu folgen vermogen.

Als gern gesehener Gast ergriff Frl. Voellmy, BIGA, das Wort. Sic
wiinscht sich die Fithrung einer Statistik iiber die Priifungsergebnisse der
Haushaltlehrtochter in  der ganzen Schweiz. Ferner berichtet
Frl. Voellmy von der Bestellung einer Expertenkommission, welche die
Eingaben von 22 Kantonen und 13 Verbianden (darunter auch unsere
Eingabe) zur Verordnung der nichtbiuerlichen Haushaltlehre zu iiber-
priifen hat. Der Weg zur eidgendssischen Anerkennung der Haushalt-
lehre diirfte noch ein langer sein. Da die einberufene Expertenkommis-

Die junge Disk
ber 1969 (personliche Einladung folgt).
Stricken: Montag, 8. September 1969, im Gaswerk.
Wandern: Montag, I. September 1969 (nicht 25. 8.). Treffpi.nkt: Bus-
haltestelle Hornli-Friedhof, 14.30 Uhr (Tel. 38 67 55 M. Abel).

hmittag, Mittwoch, 17. Septem-

Sektion Biel und Umgebung

Prisidentin: Frau M. Meier-Kuenzi, Karl-Neuhaus-Strasse 11, Tel (032) 271 88,
2500 Biel.
K

in Biel und Umgebung, Postcheckkonto 25—4207.
Berichterstatterin: Frl. Marg. Fahrni, Giiterstrasse 8, Tel. (032) 2 84 43, 2500 Biel.

Mittwoch, den 17. September 1969, besichtigen wir die «SIPURO»,
Fabrik fiir chemische Produkte in Miinsingen. Die Firma produziert
Waren, die in ihrer Vielfalt von jeder Hausfrau gerne gebraucht werden.

Abfahrt: 13.30 Uhr ab Zentralplatz. Anschliessend an die Besichtigung,
Fahrt nach Gerzensee, mit Zvierihalt im Hotel «Goldenes Kreuz».
Heimfahrt iiber Belpberg-Frienisberg-Aarberg-Biel. Ein Zirkular mit
Anmeldeschein wird jedem Mitglied anfangs September zugestellt. Re-
serviert Euch heute schon diesen Nachmittag. Es wird interessant wer-
den! Der Vorstand.

Stricknachmittage: Donnerstag, den 4. und 18. September 1969, je-
weils um 14.30 Uhr, im Farelhaus.

Sektion Olten

Prasidentin: Frau E. Baumann-Berchtold, Paul-Brand-Strasse 12, Tel. (062) 21 63 84,
4600 Olten.
Kassastelle: Frau M. Merkle-Spielmann, Wartburgstrasse 21, 4600 Olten,
Tel. (062) 21 24 42
Unsere nichste Versammlung findet Dienstag, den 9. September, um
20 Uhr, im Bahnhofbuffet, I. Stock, statt. Wir erwarten Euch alle zur
Orientierung tiber unsern Herbstausflug. Der Vorstand
Viel Schones und Gutes durfte ich an meinem 70. Geburtstag erleben.
Dafiir mochte ich allen von ganzem Herzen danken. Mit den besten
Griissen E. Baumann
Auf Freud folgt Leid. Am 24.Juli ist unser liebes Mitglied, Frau
Frieda Kiinzler-Liuchli, die Mutter unseres Vorstandsmitgliedes, nach
langer Leidenszeit, in ihrem 75. Altersjahr, sanft entschlafen. Wir werden
die immer frohliche Frau stets in guter Erinnerung behalten. Den Ange-
hérigen, wie auch unserem Dorli, wiinschen wir viel Kraft und Gottver-
trauen, das schwere Leid zu iiberbriicken. E.B.

Sektion Solothurn und Umgebung

s in: Frau Y. Rudolf-Benoit, Alte 54, Telephon (065) 23727,
4500 Solothurn.
Kassastelle: Frau F. Zimmerli-Moor, Giiggelweg 6, Tel. (065) 3 00 23
4500 Solothurn.

Unsere nichste Veranstaltung findet statt:
Donnerstag, den 11, September 1969.

Wir machen unsern Herbstausflug durchs Emmental auf die Liidern-
alp. Treffpunkt: 13 Uhr auf dem Dornacherplatz, Solothurn. Fahrpreis
inklusive Trinkgeld an Chauffeur Fr.10.50. Anmeldung unbedingt
schriftlich, bis spitestens 9. Scptember 1969 an die Prisidentin.

Der Vorstand

Sektion Winterthur und Umgebung

Priisidentin: Frau Klara Ziorjen-Helg, Nelkenstr. 4, Tel. 23 16 25, 8400 Winterthur
Kasastelle. Haustrauenverein Winterthur, Postcheckkonto 84— 1101

Auf Mittwoch, den 3. September 1969, laden wir alle ein, an unserem
Jahresausflug mitzumachen. Wir besuchen das Verkehrshaus in Luzern
mit dem neuerdffneten Planetarium.

Kosten: Fr. 25.— (Carfahrt inklusive Eintritt, Fiihrung, kleiner Imbiss
- ohne Getréinke —, simtliche Trinkgelder.)

Abfahrt: 13 Uhr, ab Archplatz. Heimkehr unbestimmt. Bitte sich bei

Frau Riesterer, Tel. 22 13 43, jeweils zwischen 18 und 19 Uhr, anzumel-
den.

sion ihr Exposé den Verbinden und Kantonen zur Vernehml
zustellen wird, konnen endgiiltige Entschliisse erst spiter gefasst werden.
Frl. Voellmy wirbt schliesslich fiir den Verkauf von Massloffeln zu 80
Rappen. Der Erlos geht an das Schweizerische Institut fiir Hauswirt-
schaft SIH, doch soll auch fiir die Vertriebsstellen (Verbinde) ein Klei-
ner Gewinn resultieren.

Die welsche Sektion Lausanne gab sich alle Miihe, den Delegierten
viel Schones zu zeigen und sie vxel Gutes kosten zu lassen. Sie sorgte
auch fiir nette Gel der k nen und ins Ge-
sprach zu kommen. Dies alles sowie auch der hiibsche nachstchende
Spruch in einer alten Pendule im Lausanner Stadthaus, «Die kleinen
Dinge wachsen durch Zusammenarbeit. Der Zwiespalt aber lisst das
Gewachsene verkiimmern», bereicherten die Tagung aufs schonste.

Elisabeth Sch6nmann

Sektlon Basel und Umgebung

: Frau E. -Hodel, Hebelstr. 78, Tel. 23 73 42, 4000 Basel.
Ka:SQﬂCIIG Hausfrauenverein Basel und- Umgebung, Postcheckkonto 40—6236.
Adressinderungen und Neueintritte: Frau R. Graf, Klosterreben 1, Tel. 41 6407,

willk in unserm iffeli!

Dienstag, 26. August 1969, betreiben wir anlisslich des St. Jakobs-
festes, von 14-02 Uhr, eine Kaffeewirtschaft im Hof des Rathauses am
Marktplatz. Ausser Kaffee sind bei uns zu haben: Tee, Mineralwasser,
gute Backwaren (Siisses und Salziges), Wurst und Brot, Glaces usw.
Licbe Leserinnen, wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch! Der Vorstand.

Schutz durch Lebensmittelkontrolle

Mittwoch, 3. September 1969, 15 Uhr, im grossen Saal des Blaukreuz-
hauses, Petersgraben, referiert Herr E. Kundert iiber Erfahrungen eines
Lebensmittelinspektors.

Unsere lieben Mitglieder und Giiste sind zu dieser interessanten Be-
richterstattung herzlich eingeladen! Der Vorstand.

Ein Willkommgruss den jungen Hausfrauen!

Liebe junge und jiingere Hausfrauen, wir freuen uns, dass Sie zu uns
gestossen sind und heissen Sie herzlich willkommen. Wir sind iiberzeugt,
dass es auch mit Thnen und unter Ihnen ein schénes «Fiireinanderda-
sein» geben darf. Schon die erste Veranstaltung im Mai hat gezeigt, wie
wertvoll ein gemeinsames Besprechen der Probleme der jungen Haus-
frau sein kann.

Unsern jungen Hausfrauen wiinschen wir, dass Thnen alle kiinftigen
Veranstaltungen Bereicherung, Information, Kontakte, Weiterbildung
und gegenseitiges Helfen, vor allem aber viele nette Stunden bringen
mdoge. Unsern édltern HVB-Mitgliedern, welche in so freundlicher Weise
die Kinder der jungen Hausfrauen hiiten, danken wir herzlich. Mégen
noch viele junge Hausfrauen sich zum Mitmachen entschliessen. Jeden-
falls wiinschen wir alles Gute der neuen Gruppe «Die junge Hausfrau»

Der Vorstand.
Voranzeige

Dienstag, 30. September 1969, findet unsere Carfahrt ins Blaue statt.
Reservieren Sie sich diesen Tag.

Biischele: Donnerstag, 28. August 1969, im Gaswerk.

Chorli: Proben jeden Dienstag, 20 Uhr, im Spalenschulhaus.

A spatestens am 29. August 1969.

Zahlreiche Beteiligung erwartet gerne der Vorstand

Strickgruppe: Mittwoch, den 10. September 1969, 14.30 Uhr, Hotel
Krone.

Zum Vortrag vom 23. Juni 1969 von Frl. Dr. Seiler, St. Gallen, Lei-
terin des Amtes fiir vorbeugenden Jugendschutz, hat sich eine erfreulich
grosse Zahl von Mitgliedern und Gésten in der «Krone» eingefunden.

In einem interessanten, mit Humor gespickten Referat hat uns Friu-
lein Dr. Seiler mit den Noten und Anliegen unserer Jugend vertraut
gemacht. Auf sehr nette Art versuchte sie uns klarzumachen, dass wir
uns immer wieder bemiihen miissen, unsere Jungen zu verstehen. Sie hat
gleichzeitig darauf hingewiesen, dass manches Versagen auf mangelndes
Verstindnis im Elternhaus oder auf schlechte Beeinflussung durch
Dritte zuriickzufiihren ist. Wo das Vertrauen in die Erzieher fehlt, muss
als Folge mit Trotz, unangebrachtem Benehmen oder sogar mit Lastern
verschiedener Art gerechnet werden (Sex, Sucht nach Pillen, Rauschgift
usw.). Geben wir uns daher ernsthaft Miihe, Verstindnis fiir unsere
Jungen aufzubringen, und bieten wir ihnen eine Zufluchtsstitte fiir ihre
grossen und kleinen Sorgen. Mdge in ihnen auch der Gedanke geweckt
werden, dass Arbeit auch Segen bedeuten kann und nicht allein Zweck
sein muss, das erworbene Geld in einer nicht sinngemissen Freizeit-
gestaltung leichtsinnig auszugeben.

Zum Abschluss nochmals herzlichen Dank an die Referentin, verbun-
den mit dem Wunsche, es mdge ihr bei ihrer schénen, aber nicht leichten
Titigkeit viel Erfreuliches beschieden sein. S.R.

Sektion Ziirich und Umgebung
asse 14, Tel. 93 25 00,
8, 8803

3304 Wzlhsellen
Quistorin: Frau A. Ba

Wir freuen uns, unseren Mitgliedern zur ersten monatlichen Zusam-
menkunft nach den Sommerferien mit einem lehrreichen und aktuellen
Thema aufwarten zu kénnen und laden ch herzlich em am Donnerstag,
11. September, 15 Uhr, im Kir den
Vortrag «Neue Wege zur Gesundheit» mit der Strath-Therapie, zu be-
suchen. Der Referent, Dr. Max Aeschlimann aus Uster, wird das neu-
artige, klinisch vielseitig erprobte Strath-Verfahren anhand zahlreicher
Beispiele beleuchten. In einem Dokumentar-Farbfilm werden die Ziich-
tung der Hefekulturen, der biologische Anbau der Heilpflanzen sowie
die zahlreichen wissenschaftlichen Forschungsergebnisse an Pflanzen,
Tieren und Menschen gezeigt.

Wir hoffen, Sie nach den Ferien wieder wohlbehalten begriissen zu
konnen und freuen uns auf Thr Kommen. Der Vorstand.
Strickgruppe: Donnerstag, 18. September, im Bahnhofbuffet Selnau.

Turngruppe: Jeden Dienstagabend, 20.00 Uhr, in der Turnhalle
Schanzengraben.

Chorli: Nach Vereinbarung in der «Freya».

Wir lesen vor: Donnerstag, den 4. September, 15.0 Uhr, im «Karli».

Wandergruppe: Interessentinnen wenden sich an Frau B. Brunner,
Butzenstrasse 36, 8038 Ziirich, Tel. 45 24 59.

Gedanken einer jungen Hausfrau

Die Welt der Frau ist anders geworden. Wor:n, das mochten wir in
Erfahrung bringen. «Sie ist der Mittelpunkt von Haus und Herd», so war
die Idealvorstellung friiherer Generationen. Aber, welche Hausfrau von
heute hat ein Haus? Die meisten, vor allem in der Stadt, wohnen schr oft
in zu kleinen Wohnungen. Ist ihr dadurch auch manche. miihsame
Hausreinigen von oben b’s unten erspart, so lebt sie nun Tiir an Tiir,
Wand an ‘Wand, Balkon an Balkon mit andern «Haus»fiauen zusam-
men. Damit ist sie viel mehr der Kritik, vielleicht gar der Bzschwerde
der Nachbarinnen ausgesetzt. Und sie ist weit mehr versucht, sich und
ihren Haushalt, ihr Schicksal mit andern zu vergleichen. Wie oft wird
die junge Frau von heute kritisiert, sie sei verwohnt, undankbar gegen-
iiber den vielen Erleichterungen, die das moderne Leben mit sich bringt.
Automatische Einrichtungen zum Waschen, Geschirrspiilen, Fertigkost,
Papierwindeln fiir das Baby und vieles andere mehr hitten doch das
Haushalten zum Vergniigen gemacht. Aber die junge Hausfrau sei gar
nicht so vergniigt, wie man das erwarten konnte. Sie sei eben ungeniig-
sam und deshalb unzufrieden. Das sei iiberhaupt der Grund, weshalb sie
neben dem Haushalt noch eine Arbeit annehme. Ich meine, solche Kritik
sei gedankenlos und lieblos. Zwar ist die Aufgabe des Haushaltens in
manchen Belangen leichter, und zwar einfach korperlich leichter gewor-
den (denken wir nur daran, wie mithsam unsere Miitter noch waschen
mussten), aber es haben sich neue zusitzliche Aufgaben ergeben.

Dadurch, dass viele Hausfrauen eben nicht mehr im Einfamilienhaus
wohnen, weil sich ein solches in der Stadt nur noch die wenigsten leisten
konnen, hat sie die Aufgabe bekommen, die Wohnung mit viel grosserer
Phantasie zu gestalten. Der fehlende Garten muss auf dem Balkon oder
im Wohnzimmer durch geschicktes und asthetisches Pflanzenarrangieren
ersetzt werden, die fehlenden Korridore und Treppenhéuser sollten er-
setzt werden durch ein liebevolles und auch psychologisch einfiihlbares
Gestalten des Kinderzimmers. So treffen wir heute unter den jungen
Hausfrauen geschickte «Innenarchitektinnen» und «Dekorateurinnen»,
nicht weil sie daraufhin ausgebildet worden wiren, sondern weil sie ihre
Wohnungssituation dazu zwingt.

Gerade beim Wohnungsbau wird der eigentliche Wert der Phantasie
viel zu wenig beriicksichtigt. Wohnen heisst ja nicht nur einen Schlaf-
und Essraum haben. Wohnen heisst, Raum haben zum Leben! Junge
Frauen und Miitter sollte man viel mehr mitreden lassen. Phantasie wird
aber auch von der jungen Frau gefordert in ihrer Gemeinschaft mit dem
Ehepartner. Gerade in der neuen Betonung der Rolle als Gelicbte und
Freundin ihres Mannes wird stumm vorausgesetzt, dass sie die dazu
notige Phantasie besitzt. Diese Phantasie ist aber nicht erlernbar, sie ist
cine Kraft, die von Kindheit an in uns wachsen muss. Diese Phantasie
wird zum Beispiel zerstort durch endloses gegenseitiges Andden der
Ehepartner und dies im Beisein der Kinder. Sie wird auch zerstort durch
Eheminner, welche zwar von ihrer Frau Phantasie, Verstindnis erwar-
ten, selbst aber durch Norgeleien, durch Verstindnislosigkeit die Phan-
tasie in ihren Frauen ersticken. Wenn die junge Frau etwas von ihrem
Gatten erwartet, dann ist es Spontaneitit, auch ein Stiick Grossziigigkeit
in vielen Bereichen. Zum Beispiel auch Grossziigigkeit im Uebersehen
einzelner haushalttechnischer Mingel. Ich glaube kaum, dass solche
Grossziigigkeit die Frau dazu ermuntern wiirde, ihren Haushalt zu ver-
nachléssigen, im Gegenteil sie wird den einen Mangel mit der Stirke in
einem andern Bereich' ausgleichen. Von allen Seiten wird uns jungen
Frauen zugerufen: scid stille Zuhdrerinnen, habt Verstindnis fiir die
beruflichen Sorgen eurer Gatten. Aber auch die Gattin braucht einen
stillen Zuhérer. Sie ist erfiillt von Gesprichen mit Hausmeistern, Nach-
barinnen, Kindern, Lehrern, Handwerkern, Aerzten. Das Wissen, wie
sehr die Kindererziehung heute psychologisch fundiert sein muss, schafft
in ihr manche Unsicherheit der Entscheidung. Kurz, die junge Haus-
frau von heute erwartet auch von ihrem Manne, dass sie angehort wird,
dass ihr zugehdrt wird. Das Bediirfnis des Sichaussprechendiirfens ist
da. Ich glaube deshalb, dass man mehr von der Gesprichsbereitschaft
der jungen Frau sprechen sollte, einer Bereitschaft, die in sich ein-
schliesst, dass auch der Ehemann die Sorgen und Fragen der Frau nicht
als Haushaltsgeschwiitz abtut und als lastig empfindet, sondern als Ge-
spriichsgegenstand, den zu diskutieren nicht unter seiner Wiirde liegt.

Wir wissen, dass immer mehr Frauen depressive Stimmungen haben,
sogar oft aus solchen Stimmungen heraus siichtig werden. Wir wissen
aber ebensogut, dass diese Depressi oft im Z | stehen
mit einer allgemeinen korperlichen und seelischen Erschopfung. Bei
allen Anspriichen, die an die junge Hausfrau gestellt werden, miissen
deshalb auch die korperlichen und seelischen Moglichkeiten in Erwi-
gung gezogen werden. Ich glaube deshalb, dass alle Aufklarung und die
psychologischen Ratschlige, wie sie heute durch die Presse (Zeitschriften
usw.) auf die junge Frau niederprasseln, das individuelle, beratende und
befreicnde Gespriich zwischen jungen Frauen und zwischen jungen
Frauen und Lebensberaterinnen und -beratern nie ersetzen konnen. Sie
konnen nur einen Anstoss vermitteln, vielleicht umzudenken, umzuler-
nen, ein Problem bewusst zu machen. Das gilt nun auch ganz besonders
fiir den Bereich der Intimsphire der Ehepartner.

Die junge Hausfrau ist heute sehr stark mit der Erziehung der Kinder
beschiftigt. Es ist eine Erziehung, die zwar gerade eine gewisse freiheitli-
che Bindung zwischen Mutter und Kind zum Ziel hat. Das verlangt aber
viel mehr an Geduld und Einfiihlungsvermdgen als eine Erziehung, die
sich einfach elementar nur vom Gefiihl leiten lisst. Um so mehr
miissen Moglichkeiten geschaffen werden, dass die junge Hausfrau auch
zeitweise Entlastung von der Erziehungsarbeit findet. Dies ist nun vor
allem ein Problem in den Jahren, da die Kinder noch keinen Kindergar-
ten besuchen konnen. Zum wesentlichen Erziehungsmittel gehort das
Spielen. Es gibt nichts Schoneres, als wenn junge Frauen von heute
wieder den Sinn fiirs Spiel bekommen. Ich meine das im weiten Sinne
des Wortes. Es gibt Leute, die kritisieren manche junge Frauen, dass sie
oberflichlich seien. Aber daran ist immer noch die Anschauung schuld,
dass das Spielerische oberflichlich sei. Ernsthaft sei nur diejenige Ar-
beit, bei der die Anstrengung sich sichtbar in der Miene der Frau
w1dersp1egell Die junge Frau ist nicht mehr gewillt, nach aussen und
innen sich von der Haushaltarbeit so zeichnen zu lassen, dass man ihr die
Miihe von weitem ansieht. Vielleicht deshalb ist sie sogar kritisch dem
Begriff «Hausfrau» gegeniiber, nicht weil sie die Rolle der Hausfrau
nicht erfilllen mochte, sondern weil sie sie anders erfiillen mochte, als
das in vielen Klischeevorstellungen erwartet wird. Sie beurteilt ihre
Aufgaben nicht danach, was «die Leute» sagen, was die Verwandtschaft
dazu sagt, sondern vielmehr nach der Frage, ob sie dem Leben, und zwar
einem gliicklichen Leben dienen.

Spontanes Fiihlen, phantasievolles Gestalten, aber auch ein Denken,
das sich mitverantwortlich weiss fiir das Geschehen in der eigenen Fami-
lie, im Haus, in dem man wohnt, in der Gemeinschaft, in der man lebt,
digs sind die Haupteigenschaften, die der jungen Hausfrau von heute
zukommen diirften. Beatrice Anderegg, Basel
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Ist es eine Kunst,

«Es gibt zwei Gebiete, iiber die es sich nachzudenken
lohnt, nimlich die Forschung und die Anwendung der
Forschungsergebnisse. Mir scheint es wichtiger, dass
wir uns dem zweiten Aspekt zuwenden, denn Wissen ist
wertlos, solange es nicht praktisch genutzt werden
kann.

Die Medizin der Zukunft wird sich auf drei Ebenen
bewegen. Da ist zuerst die des Wissens mit dem sténdi-
gen Dialog der Forschenden untereinander, welcher
fiir die Entwicklung der medizinischen Forschung we-
sentlich ist. Dann, wenn das Wissen erworben ist, muss
es auch angewendet werden. Angewendet wird es von
den praktizierenden Aerzten, die im Dialog mit den
Forschenden bleiben miissen. Ein Arzt, der vor zwan-
zig Jahren bester Examenskandidat war, ist heute
lingst veraltet, wenn er sein Wissen nicht stindig er-
neuerte und auf dem laufenden gehalten hat.

Damit er die neuen Erkenntnisse fiir die Praxis ver-
werten kann, muss er ein Maximum an fachlicher In-
formation verarbeiten. An diesem Punkte tritt die Ky-
bernetik ins Bild.

Der Medizin geschehen in der Welt von heute drei
Dinge: Sie wird «sozialisiert», sie ist im Begriff, «inter-
nationalisiert» zu werden, in dem Sinne, dass eine in
Japan gemachte Erfindung schon morgen in der
Schweiz oder in Nordamerika zur Anwendung kom-
men kann; und sie wird schliesslich «computerisiert»,
das heisst, zur Verarbeitung des Wissens und der Infor-
mationen werden mehr und mehr Elektronengehirne
eingesetzt werden miissen. Die Maoglichkeit, an der
amerikanische Aerzte arbeiten, dass alle notwendigen
Auskiinfte durch einen Computer zu erhalten sind, wel-
cher mit einem ungeheuren Wissen gespeichert wurde,
bedeutet einen riesigen Sprung vorwirts fiir die Medi-
zin der Zukunft.

Dabei wird der Patient weiterhin nur mit dem Arzt
seiner Wahl zu tun haben. Er braucht von diesem Com-
puter nicht mehr zu wissen als von den Fachbiichern,
die der Arzt bis jetzt zu Rate zog. Daraus resultiert die
dritte Ebene: Der Dialog zwischen Arzt und Patient.
Die Medizin in der Welt von morgen wird voraussicht-
lich darin bestehen, dass jeder Mensch in gesundheitli-
cher Hinsicht sozusagen stiindig iiberwacht wird, ob er
krank ist oder einen Unfall hat, ob er in einer Stadt
oder am «Ende der Welt» lebt. Im gegebenen Fall muss
ihm jemand sofort sagen kdnnen, wie medizinisches
Wissen zu seinem Wohle eingesetzt werden kann.

Patienten sollten mehr von Medizin verstehen

Die besten Ergebnisse werden diese modernen medi-
zinischen Methoden dann zeitigen, wenn der Patient
selbst ein bisschen mehr von Medizin versteht, als das
heute der Fall ist.»

Bis hier folgten wir einem Artikel von Louis Armand
zum 20. Jahrestag der Weltgesundheitsorganisation,
der sich im weiteren auch mit der Medizin in Entwick-
lungslindern auseinandersetzt. Der Artikel kommt
darin zu folgendem Schluss: «Die Medizin in diesen
Lindern sollte keineswegs versuchen, nur eine billige
Kopie der Medizin der reichen Staalen zu werden. Die
Storung des psychologisch h ichts, die sich

gesund zu leben?

Jeder Mensch kann sich physische Gesundheit leisten,

wenn er Hygiene mit einem guten seelischen Gleichge-
wicht verbindet.»

Am Schluss seines Artikels streift der Arzt dann das
schlechte Lebensklima, das der Mensch des 20. Jahr-
hunderts sich selber schafft: Als Beispiel nimmt er die
Luftverschmutzung vor allem in den Grosstidten, ge-
gen die zunehmend Massnahmen getroffen werden
miissen: die Wissenschaft muss die Hilfsmittel dazu
finden.

Die fabelhafte Sache

«Es ist von grundlegender Bedeutung und eine fabel-
hafte Sache, dass die Aufmerksamkeit heute immer
mehr auf die Pflichten des Menschen gegeniiber dem
Menschen gelenkt werden. Wir miissen von friihester
Kindheit an gelehrt werden, fiir welche Uebel wir
selbst verantwortlich sind ...»

Wenn der Autor sagt, Patienten miissten mehr von
Medizin verstehen, so kann er damit Recht haben von
seinem #rztlichen Standpunkt aus, der mehr ans Heilen
als ans Bewahren denkt.

Hilfreicher fiir uns ist vermehrtes Wissen iiber die
Zusammenhinge in unserem Korper und diejenigen
zwischen Lebenshaltung und Gesundheit im Blick auf
deren Erhaltung, denn

Vorbeugen ist besser als Heilen

Darum wendet sich unser Interesse mehr und mehr
der Verhiitung von Krankheiten zu. Auch viele Aerzte
haben es satt, als Feuerwehrleute zu fungieren, die erst
in Aktion treten, wenn es brennt. Sie sehen die Pflege
der Gesundheit statt die Heilung von Krankheit zum
mindesten als eine ihrer Aufgaben an. Keinem auf-
merksamen Zeitgenossen kann es verborgen bleiben,
dass Prof. Hindhede recht hat, wenn er sagt:

«Wenn der Wohlstand in den Kulturlindern zu-
nimmt, besteht wegen Ueberernihrung die Gefahr
der Selbstausrottung, da die Volkskrankheiten die
Kraft der Volker dezimieren.»

Wenn so deutlich gesprochen wird, ist es an der Zeit,
dass wir uns eines Besseren besinnen. Als erstes muss
unser

Gesundheitswissen

grosser werden. Es muss in unser Bewusstsein einge-
hen, dass — von Ausnahmen abgesehen und das bereits
reduzierte G dh kapital in Rect gestellt -
wir genau so gesund sind wie wir leben.

Leider geniigt auch ausreichendes Wissen iiber die
Zusammenhinge zwischen Krankheit und Gesundheit
nicht. Es braucht unsern entschiedenen

Gesundheitswillen

Der einzelne muss es als seine Pflicht erachten, alles,
was er weiss, zu tun, um gesund zu bleiben. Es miisste
wieder so weit kommen, dass man sich seiner Gesund-
hcllsschaden schimt und dass man die eigene Krank-

in der Zunahme der Neurosen in den meisten Industrie-
nationen dussert, sollte uns hinreichend davon iiberzeu-

hichte nicht mehr als das interessanteste Ge-
spriichsthema der Welt ansieht. Wem zum Bewusstsein
gekommen ist, dass er weitgehend verantwortlich ist

gen. Wichtig wire es, den M h klar: h
dass die Kunst des gesunden Lebens nichts mit dem
Lebensstandard zu tun hat, vorausgesetzt natiirlich,
dass der Lebensstandard iiber einem gewissen Mini-
mum liegt.

fiir seinen G dheitsz: nd, der wird nicht ruhen,
bis er die Ursachen seiner Leiden erkannt hat, ob sie zu
dndern sind oder nicht. Wenn die Ursachen in seiner
Hand liegen, ist es eine Sache der Vernunft, sie zu
korrigieren. Dazu braucht es das ndtige Wissen.

Die vordringlichste Aufgabe der Medizin der Zu-
kunft muss die Vermittlung dieses Wissens und die
Erhaltung der Gesundheit sein.

Das Ziel aller Bemiihungen liegt in der

Erziehung zu gesunden Wiinschen

Das ist die Aufgabe aller an sich selbst. Vor allem
aber ist es diejenige von Eltern und Erzichern, einge-
schlossen die Oeffentlichkeit und die Werbung. Eltern
und Erzieher haben das ndtige Wissen zu vermitteln
und die Kinder zum eigenen Wollen anzuregen. «Erzie-
hen ist Vorbild und hundertmal dasselbe sagen.» Ist
uns die eigene und die Gesundheit der nichsten Gené-
ration soviel wert, dass wir ihretwegen auf Wiinsche

verzichten und gesundhei {liche Gewohnhei

arztes darin eine in die Augen springende Aenderung
bewirkt, miisste viele ermutigen.

Nicht zuletzt ist zu sagen, dass gesunde Menschen
viel weniger Bediirfnis nach Reizmitteln wie Alkohol
und Tabak haben als bei der bisherigen Lebensform.
Sie haben es von klein auf gelernt, eine Wahl zu tref-
fen, die verniinftig ist und sind deswegen auch wider-
standsfihiger gegen schlechtes Beispiel und Reklame.

Gutes setzt sich durch

Ist das wahr? Man sollte es meinen. Leider stimmt es
nicht unbedingt. Obstsiifte stechen in gesundheitlicher

bekdmpfen? Wir konnen damit unsern Kindern den
Umweg iiber schmerzhafte Erfahrungen ersparen. Die-
ses Ziel ist alle Anstrengung wert.

Das frappante Beispiel

«Wir haben fiinf Kinder mit intakten Zdhnen», sagt
in einem Tatsachenbericht ein Zahnarzt. «Wieso konn-
ten wir sie kariesfrei halten, obwohl wir Eltern beide
zahlreiche Zahnschidden haben? Den Siuglingen wurde
nach dem Abstillen Zucker in keiner andern Form als
dem natiirlichen Fruchtzucker, der in frischen Friich-
ten enthalten ist, verabreicht. Im Handel muss man die
zuckerfreien «Schoppen» allerdings suchen (es sind
dies die verschiedenen Mischungen von Vollkornmeh-
len). Fruchtsifte und Gemisesifte erginzten das
Menii. Spiter erhielten sie Breie, variiert zwischen Kar-
toffeln, Mais, Hirse, Reisschleim, dazu die Gemiise der
Saison. Zucker ist fiir die Erndhrung des Sauglings
vollig unnétig.

Das Schlecken erlernt das Kind nicht von selbst

Es wird durch die «Liebe» seiner Umgebung daran
gewohnt. Gelingt es den Eltern, sich gegen die Unein-
sichtigkeit durchzusetzen, so wird das Kind vor dem
Kindergartenalter kaum wissen, was Siissigkeiten sind.
Im Kindergarten- und Schulalter wird das Kind an ein
gutes Friihstiick gewdhnt, das mit Friichten oder einem
Fruchtsaft beginnt. Sofern ein Siissaufstrich in Frage
kommt, Honig, welcher wohl gesund, jedoch ebenso
karieserregend ist wie Konfitiire. Mit diesem Morgen-
essen braucht das Kind keine Zwischenverpflegung.
Wenn die Eltern diese fiir notig ansehen, dann nur
Friichte oder Schwarzbrot. Bei Jugendlichen ist zu ver-
hindern, dass die Siissgetrink- und Kaugummisucht
ausbricht. Wenn Kaugummi, dann zuckerfreier, mit

hidlichen Siisstoffen Gummi, der jetzt
schon in einzelnen Geschiften erhiltlich ist.

Nach jeder Mahlzeit haben sich die Kinder die
Zihne zu putzen (2 Minuten). Unsere Kinder tun es so
selbstverstandlich, wie sie vor dem Essen ihre Hinde
waschen, Durch die Gewdhnung haben sie ein viel
kleineres Siissigkeitsbediirfnis als andere Kinder. Sie
essen zwar ab und zu Desserts, Schokolade, Glace;
auch Siissgetrinke geniessen sie bisweilen, jedoch nie
als Zwischenmahlzeit oder Nascherei. Dazu sind die
frischen Friichte da, von denen sie sich freiziigig bedie-
nen diirfen!»

Kariesfrei sein

bedeutet noch nicht volle Gesundheit. Aber was den
Ziahnen niitzt, niitzt dem ganzen Korper. Nachdem
feststeht, dass es nur noch eine verschwindende Anzahl
von Schulkindern mit intaktem Gebiss gibt, fallt der
Schluss, den man von den Zéhnen auf ihren Gesamtge-
sundheitszustand ziehen kann, nicht ermutigend aus.
Die Tatsache, dass eine kleine, wenn auch einschnei-
dende Umstellung wie diejenige der Familie des Zahn-

Bezieh die allermeisten Siissgetranke, die der Han-
del in immer neuen Variationen anbietet, bei weitem
aus. Sind sie deswegen auch enlsprechcn geschatzt?

Wihrend des Eidgend in
Thun fiihrten wir die einzige alkcholfrele Gaststitte
des Festplatzes. Das Getrédnk, das neben Kaffee am
meisten getrunken wurde, war — Pepsi-Cola. Apfelsaft
wurde nicht mehr als im Verhiltnis von 1 zu 10 neben
einem Dutzend anderer alkoholfreier Getrinke ge-
wihlt. Traubensaft, der mit den neuen Schlagern
Schweppes und Bitter Lemon am teuersten war, stand
am absoluten Schwanz der Konsumationsliste.

Wir begriissen jedes neue Getrank in der Auswahl
des alkoholfreien Sortimentes. Jedes findet seine Lieb-
haber und verdringt bis zu einem gewissen Grad ent-
sprechende alkoholische Getrianke. Am Beispiel des al-
koholfreien Biers konnten wir wihrend des Schiitzenfe-
stes diese Beobachtung tiaglich machen. Alkoholfreies
Bier stand nach Pepsi-Cola an zweiter Stelle.

Trotzdem scheint mir, miissten wir uns vermehrt da-
fiir einsetzen, dass die gesundheitlichen Favoriten
Apfel- und Traubensaft, die ja auch geschmacklich die
verschiedensten Varianten bieten, ihrem Wert gemdss
eingestuft werden. Mit Beschamung stellten wir kiirz-
lich fest, dass das auch unter Abstinenten nicht immer
der Fall ist. Auf einer langen Tafel voller Flaschen
stand — kein einziger Apfel- oder Traubensaft. Auch
das Obstsaftkonzentrat, von dem vor 30 Jahren ein
Optimist schrieb:

«So gut in jeder Kiiche eine Essigflasche steht, wird
man in der Kiiche von morgen die Flasche mit Kon-
zentrat brauchen, denn die Hausfrauen werden bald
merken, wie leicht es ist, mit einer solchen Flasche
(respektive mit deren Inhalt) auch die fadesten Kom-
potte schmackhaft zu machen, und wie man mit
Konzentrat mit Leichtigkeit einen grossen Teil des
weissen Zuckers verdridngen kann — der es ja tatsdch-
lich verdient, verdrangt zu werden. Lindenbliitentee
zum Beispiel schmeckt mit Konzentrat ohne jeden
Zucker ausgezeichnet, und mit den immer zur Hand
stehenden Konzentraten werden die Frauen iiber-
haupt bald all das herstellen, wozu sie frither Weiss-
wein oder Sirupe brauchten. Immerhin, diese niitzli-
che Umstellung wird nicht ganz von selbst kommen.
Man muss zum mindesten einen Anfang machen da-
mit.»

Der Artikelschreiber war des Glaubens, dass Gutes
sich fast von selber durchsetzt. Er traute den Haus-
frauen zu, dass sie dem Obstsaftkonzentrat den ihm
gebiihrenden Platz einrdumten. Haben wir es getan?
Wir wollen dem anerkannt Guten unsere Nachhilfe
intensiver angedeihen lassen.

Redakti der nichsten Ni
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Fruchtsifte-, Heil-, Nahrungs-
und Genussmittel

In Deutschland ist eine ganze Reihe einheimischer
Fruchtsifte auf dem Markt. Diese sind sehr beliebt.
Mit Recht, iiben sie doch in medizinischer Hinsicht in
verschiedenster Weise eine giinstige Wirkung aus, so
dass sie direkt als «<Hausmittel» angesprochen werden
konnen.

Frau Dr. med. Luise Geller, Einbeck, weiss zu den
einzelnen Séften vom Standpunkt des Arztes aus fol-
gendes zu sagen:

Von allen Fruchtsiften ist der Apfelsaft der bekann-
teste. Er enthélt ausser Natrium, Kalium, Magnesium,
Phosphor, Chlor noch Kieselsiure und Aluminium.
Die Verbindung der Fruchtsiuren verursacht den ange-
nehmen Duft der Aepfel. Der Gehalt an Vitamin C ist
eher gering. Der Apfel hat ausser der erfrischenden
noch eme beruhigende und entspannende Wirkung.
A soll iindliche Erkrankungen des
Zentralner bei glei itiger An g ei-
ner Rohkost heilen. Durch das Trinken von dreimal
taglich einem halben Glas Apfelsaft vor dem Essen
erreicht man eine Besserung der so weit verbreiteten
Stuhlverstopfung.

Blmensaft ist besonders reich an Kalium, das eine
im Or bewirkt und

ihn entwissert. Da die Diurese (Harnflut) am Beginn
jeder Entfettungskur steht, eignet sich der Birnensaft
besonders gut zu Abmagerungskuren. Aber auch die
Ausschwemmung wassersiichtiger Anschwellungen bei
Herz- und Nierenkranken und die Durchfiihrung einer
Saft-Fastenkur werden durch Birnensaft erleichtert.

Kirschensaft enthilt reichlich Fruchtsduren, Frucht-
zucker und basische Mineralien. Die Pflanzensiduren,
die wesentlich den Wohlgeschmack bestimmen, wirken
ausserdem bakterienfeindlich und regen die Verdau-
ungssifte an, so dass die Verdauung gefordert wird.
Der Gehalt an basischen Mmeralstoffen lst hoch, so
dass der Kir t viele Erndhr — den
Gebrauch von raffiniertem Zucker, Weissol, Fleisch,
Genussmittel — wieder gutgemacht. Eine Kirschenkur
hat die gleiche Wirkung wie die bekannte Traubenkur
und ist als Abmagerungskur zu empfehlen.

Erdbeersaft beeinflusst giinstig die Heilung der Ver-
dauungsorgane. Eine Erdbeersaftkur ist geeignet, bei
der Leberschonkost mit beriicksichtigt zu werden. Der
Erdbeersaft hat vielschichtige Eigenschaften und Wir-
kungen: er ist reich an Farbstoff, Fruchtséuren, Enzy-
men, Fermenten, Vitaminen, Sekretinen, Zucker-,
Aroma- und Duftstoffen. Schliesslich enthilt er Spuren
von Salizylsdure, so dass Erdbeersaftkuren bei Rheu-
matismus und Gicht empfohlen werden. Ausser gegen
Verstopfung, vendsen S Nierenleids und

Brombeersaft ist mineralstoffreich und sehr eisenhal-
tig. Der Gehalt an Fruchtsduren ist gering, und der Saft
ist daher fiir Magenkranke bekdmmlich. Er eignet sich
als Zusatzgetrank bei Blutarmut und Appetitlosigkeit.

Der Heidelbeer- oder Blaubeersaft enthiilt reichlich
an Farbstoffe gebundene Gerbsdure. Diese Verbindun-
gen werden im Darm aufgespalten, Gerbsidure wird frei
und beeinflusst die Darmflora im normalisierenden
Sinne. Bei gestorter Darmflora, die als Durchfall in
Erscheinung tritt, hat der Heidelbeersaft die Fihigkeit,
diese Darmkatarrhe zu heilen. Begleitet wird diese Wir-
kung von antiseptischen und entziindungswidrigen
Eigenschaften, die fiir den Magen-Darm-Kanal sich
giinstig auswirken.

Von den Johannisbeersiiften spielt der aus den
schwarzen Beeren (= Cassis-Saft, Red.) eine besonders
wichtige Rolle als Nahrungs- und diitetisches Mittel.
Neben dem hohen Gehalt an Vitamin C ist er reich an
Fruchtsiuren, Gerbstoffen und Mineralien. Er enthilt
100-150mal mehr Kalium als Natrium, wirkt daher
harntreibend und begiinstigt die Ausscheidung von
Kochsalzriickstinden. Die Erhohung der Alkalireserve
wirkt sich bei Kraftanstrengungen und erschopfenden
Krankhellen giinstig aus. Sein Gerbstoffgehalt mit ent-

den Ei haften normalisiert iiber
den Darmkanal die Leber, die Galle und die Bauch-
speicheldriise. Es ist heute bekannt, dass Vitamin C den

Kreislaufstorungen, wirkt er wegen seines Reichtums
an basischen Mineralien anregend auf den Stoffwech-
sel.

Or vor Erkiltungen schiitzt, und daher ist der
Saft von schwarzen Johannisbeeren wohl geeignet,
Nasen- und Rachenkatarrhe, Mandel- und Driisen-
schwellungen vor allem bei Kindern zu verhiiten. — Im

Volksmund wird die schwarze Johannisbeere auch
«Gichtbeere» genannt, was mit Recht darauf hindeutet,
dass sie die bei der Gicht und beim Rheumatismus

henden Stoffwechselschlack beseitigt, wie sie
tiberhaupt dazu beitrigt, die Stoffwechselvorgiinge vor
Storungen zu bewahren. Auch der Johannisbeersaft
wird am besten allein oder mit anderen Siften vor den
Mahlzeiten getrunken. Eine Siftekur, die aber nur
nach arztlicher Verordnung durchgefiihrt werden darf,
schreibt 3mal tiglich !/4 Liter Johannisbeersaft vor. Sie
wirkt griindlich entschlackend und gewichtsvermin-
dernd.

Ebenso wie der schwarze Johannisbeersaft ist der
Sanddornbeerensaft in den letzten Jahren in den Vor-
dergrund des Interesses an moderner Ernahrung getre-
ten. Auch er ist ein wertvoller Vitamin-C-Spender, be-
seitigt Zahnfleischblutungen, hebt die korperliche Lei-
stungsfihigkeit, verhindert die Friihjahrsmiidigkeit und
die Anfilligkeit gegen Infektionskrankheiten. Als
Tischgetrink zusammen mit Mineralwasser sollte er
eigentlich in keinem Haushalt fehlen und Kindern so-
wie werdenden Miittern empfohlen sein.

Die Entwicklung trinkfertiger Fruchtsiifte und Siiss-
moste hat zu einem vermehrten Verbrauch dieser Er-
zeugnisse gefiihrt, da sie den hochsten Grad der Natiir-
lichkeit unter den siissen alkoholfreien Erfrischungsge-
trinken besitzen. — Fruchtséfte sind in gesunden und
kranken Tagen wegen ihrer vielseitigen Wirkungen als
Nahrungs- und Genussmittel sehr zu empfehlen.

‘Wenn wir diese Sifte immer wieder verlangen, wer-
den sie auch in der Schweiz erhiltlich sein.



Abteilung Via
kannt (SRK-Sekretariat in Bern)

Abteilung Vib

Abteilung Vic
Abteilung Vid

Vorbereitungskurse

Fortbildungskurse

Untersuchungslabor.

Semesterbeginn: Ende April und Ende Oktober
Studienpléne, Kursprogramme

Morphologisches Institut Ziirich

Direktion:
Hermann Holliger

Néahe Hauptbahnhof/Limmatplatz

Fachschule fiir med. Hilfsberufe MIZ Abt. VI

Medizinische Laborantinnen, vom Schweiz. Roten Kreuz aner-

Arztgehilfinnen, Ausbildung nach den Richtlinien der Verbin-
dung Schweizer Aerzte (Aerztesekretariat in Bern)

Praxisnaher Unterricht: Das Institut fiihrt ein staatlich anerkanntes medizinisches

Josefstrasse 92, 8031 Ziirich I
Telephon 051/44 83 35

M
y 4

Ruth ist Technische Zeichnerin und erklart:

SPITAL NEUMUNSTER, 8125 ZOLLIKERBERG | ZH

«Dieser Beruf war mir unbekannt. Ich durfte
deshalb vor der Berufswahl ein einwochiges
Praktikum absolvieren: der Entscheid fiel mir
nachher leicht.

Dem Ein:
Die Ausbildung begann in der Zeichnerschule. Ausbi

Zwei tolle Madchenberufe

Yvonne ist Stenodaktylographin und meint:
«Die Sprachfacher haben mir in der Schule
von jeher besser zugesagt, deshalb habe ich
mich fir diesen Beruf entschlossen.»

satz im Biro geht eine einjahrige
g in der i

sucht per sofort gut ausgebildete
Didtkochin
einer Diatassistentin zu (ibernehmen.

gelte Arbeitszeit und neuzeitliche Sozialleistungen.

phon 63 77 00.

mit theoretischen Kenntnissen, die féhig ist, auch Vertretungen

Wir bieten gutes Gehalt, angenehme Arbeitsbedingungen, gere-

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen sind zu richten an die
Hausbeamtin des Spitals Neumiinster, 8125 Zollikerberg, Tele-

Die Lehrgange sind so sorgféltig aufgebaut,
daB man die Sprache der technischen Zeich-
nung fast unbemerkt verstehen und anwenden
lernt.

Versehen mit diesem Ristzeug, wurde ich
nach ¥/ Jahren einer Konstruktionsgruppe zu-
geteilt, wo ich nun beim Erstellen von Werk-
stattzeichnungen mithelfen darf.

Wahrend der ganzen zweijéhrigen Ausbildung
besuchen wir die werkeigene Berufsschule
und werden dort mit den theoretischen Grund-
lagen vertraut gemacht.»

Kursbeginn: Friihjahr 1970

Telefon 052 8136 55, 8136 56 oder 81 36 80

- SULZER

I
INSTITUT JOMINI, 1530 PAYERNE

Knaben-Internat, iiber hundert Jahre im Dienste der
deutschschweizerischen Jugend. Sprach- und Han-
delsschule, Realgymnasium. Schulvorbereitung fiir
den Eintritt in jegliche Berufslehre: Handel, Technik.
Spiel- und Sportanlagen. Tel. (037) 6126 64

Durch ein Abonne-
ment des Schweizer
Frauenblattes un-
terstitzen Sie das
unabhéngige Organ
der fortschrittlichen,
intelligenten
Schweizer Frau,
das fiir politische

In der SCHWESTERNSCHULE

des Miitter- und Sauglingsheims Inselhof,
Mihlebachstrasse 158, 8008 Ziirich, erler-
nen Sie den Beruf als

Wochen-, Sauglings-
und Kinderkrankenschwester

Dauer der Ausbildung 3 Jahre. Eintritts- Freiheit und
alter 19—30 Jahre. — Kursbeginn April und Gleichberechtigung
Oktober. kémp,

Auskunft und Beratung durch die Oberin
Tel. 051/34 55 14

]
Schwesternschule vom ROTEN KREUZ
gegriindet 1882 Ziirich-Fluntern

Dreijdhrige Ausbildung in allgemeiner
Krankenpflege nach modernen Grund-

sitzen.

Diplom vom Schweiz. Roten Kreuz
anerkannt.

Kursbeginn 1. Oktober, I. Februar,

1. Juni.

Nihere Auskunft und Prospekte durch
die Oberin.

:  Gloriastrasse 18, 8006 Ziirich

. Telephon 051/34 14 10

mit 10 Prozent bester Inlandbutter
Eine auf Grund 40j4hriger Erfahrung zusammen-
gestellte Mischung auserlesener Oele und

Fette sowie Butter.

KASPAR-GOLD vegetahil

Reines Pflanzenfett aus hochwertigen Oelen
und Fetten. Auch fjjr vegetarische und Diit-
Kiiche. Biichsen & 5, 20 und 25 kg

HANS KASPAR AG. ZURICH 3/45

Qualtita-Produkte fur Backstube und Kiche

voraus. Hier wird gewetteifert, jedes der 15
Médchen méchte schneller 100 Silben pro Mi-
nute stenographieren kénnen und beim Ma-
schinenschreiben den gleichmé&Bigeren An-
schlag erzielen.

Jetzt arbeite ich auf einem Biro und kann
schon weitgehend selbstandig arbeiten.

Auch im zweiten Ausbildungsjahr sitzen wir
wochentlich 10 Stunden auf der Schulbank
und erhalten neben Stenographie und Ma-
schinenschreiben Unterricht in allgemeinbil-
denden und berufskundlichen Fachern.»

Herbst 1969, Friihjahr 1970

Unsere Berufsberater haben fur Eltern und ihre Téchter Zeit. Schreiben oder telefonieren Sie uns.

Gebriider Sulzer, Aktiengesellschaft
Lehrlingsausbildung, 8401 Winterthur

wle

sw

pom 0y

HERMELIN-
Handcréme
Gesichtsmilch
Fussbalsam -
sind unsere bewahrten Betrufsschule fiir Arztgehilfinnen
Hausspezialitaten Zurich
(anerkannte Schule)

FREIE STRASSE 29, BASEL
Q LR“ vlg von Ad- hilfi y 1 nach
. . . en Richtlinien und unter Aufsicht der
Fusspl'z |ste|ne Verbindung der Schweizer Aerzte;

Tagesschule

weitverbreitete und

Semesterbeginn: April/Oktober

leicht iibertragbare Berufsschule
fiir Arztsekretédrinnen
M/ Erkrankung Zurich

Lehrgang fur die Ausbildung zur Arzt-
sekretdrin an der Tages- und Abend-
schule.

Semesterbeginn: April/Oktober

Hier hilft Puroderm.

), Die schmerzhaften Risse,
das ldstige Brennen und

Jucken verschwinden

rasch. Die Puroderm- i
ienplan

Wirkstoffe  desinfizieren Dludiénplane

beim Sekretariat der Berufsschulen,
HerzogstraBe 8/8, 8044 Zrich
Tel (051) 47 66 99 und 84 77 49

Direktion: W. Woodtli

sofort und wirken lindernd und heilend.
Puroderm beugt auch einer Neuansteckung
vor. Puroderm flissig zu Fr. 3.25 und 5.50,
Puroderm-Puder Fr. 3.50. In Apoth. u. Drog.

CG 418

BOURNEMOUTH staatiich anerkannt
Hauptkurse (lang- und kurzfristige) Beginn jeden Monat
Ferienkurse Juni bis September ommefarienkuiss
Vorbereitungskurse auf das Cambridge Proficiency Examen | an Universitatszentren

Ausfihrliche Dokumentation fiir alle Kursorte erhalten Sie unverbindlich von unserem
Sekretariat ACSE, 8008 Ziirich, Seefeldstrasse 45, Tel. 051477911, Telex 52529

ANGLO-CONTINENTAL SCHOOL OF ENGLISH !}

Die fihrende Sprachschule in England N

LONDON
OXFORD

Telefon 051/331122 Ipsophon 051/331127

Psychiatrieschwester

Ein dankbarer, vielseitiger und mo-
derner Beruf!

Wir suchen jeweils auf Friihjahr und
Herbst

Lernschwestern

in psychiatrische Krankenpflege. In
Zusammenarbeit mit Aerzten und
Schulschwestern bieten wir lhnen
eine umfassende, 3jdhrige Berufs-
ausbildung in den modernen Heil-
methoden fir seelisch Kranke.

Gute Anstellungs- und Arbeitsbe-
dingungen: von Anfang an finan-
zielle Unabhangigkeit durch jahrlich
steigendes Gehalt, 4 Wochen be-
zahlte Ferien, kein Schulgeld. Ein-
trittsalter mindestens 18, hochstens
32 Jahre.

Bitte verlangen Sie ausfiihrliche Un-
terlagen bei der &rztlichen Leitung
des Sanatoriums Hohenegg,

8706 Meilen am Ziirichsee,
Telephon (051) 73 00 88

COUPON
Name und Vorname:

Strasse:

PLZ Ort: SF

sse.7/8 Zirich Telefon 477747

Das Schweizer Frauenblatt wird nicht
nur von Einzelpersonen abonniert,
sondern auch von iiber 200 Kollektiv-
haushaltungen!
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