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Alter sein
ist kein Verdienst

Wie geben wir unsere Kinder frei?

vw. «Wie geben wir unsere Kinder
frei?» hiess das Thema eines Vortra-
ges, welchen die Ziircher Psychologin
Adi Rieser vor einiger Zeit in einer
Ziircher Gemeinde hielt. Wir haben
die Ausfiihrungen fiir das «SFB» zu-
sammengefasst und gehen mit der
Referentin einig, welche zu Beginn
des Vortrages darauf hinwies, dass es
viel einfacher wire dariiber zu spre-
chen, wie man durch erzieherisches
Verhalten — und das beginnt schon
bei der Geburt — vermeiden kénnte,
dass es iiberhaupt zu einem Abldsungs-
problem kommen kann. Die Ablésung
der Kinder von den Eltern und — was
oft noch problematischer ist — der
Eltern von den Kindern ist ja ein Pro-
zess, der oft bis zum Tode nicht ab-
geschlossen ist.

Heute, wo eine alte von einer neuen,
eine autokratische von einer demokra-
tischen Kultur abgelést werden, stel-
len sich nicht nur fiir die Politik, son-
dern auch fiir die Erziehung Probleme.
Die Eltern wurden noch autokratisch
erzogen, die Schule ist vielfach noch
autokratisch , ausgerichtet, die Jungen
aber lassen sich diese Methode nicht

e

mehr gefallen. Und nicht nur die Jun-
gen! Alle kimpfen um Gleichberechti-
gung; Junge und Alte, Frauen und
Minner, Schwarze und Weisse, Arme
und Reiche, und niemand hat gelernt,
wie Gleichwertige mit Gleichwertigen
leben sollen. Hilflos stehen auch die
Eltern in dieser Umbruchzeit; man
sucht sich von den alten Leitbildern
abzulésen und hat die neuen noch nicht
gefunden.

Das rosarote Mutterbild

Mutter — Inbegriff uneigenniitziger
Liebe, Opferbereitschaft, Geborgen-
heit: Das ist das Bild, das vor dem
inneren Auge aufsteigt. Wehe der Mut-
ter, die diesem Bild nicht ganz ent-
spricht. Alles glaubt man mit einer
negativen Mutterbindung entschuldi-
gen zu diirfen. Ein Mensch, der zu
wenig Mutterliebe erhalten hat, ist fiir
alles ' negative Tun sozusagen - ent-
schuldigt. Stimmt dieses Mutterbild
heute {iberhaupt noch?

Professor Dreikurs sagt: «Man kann
die Neigung, kleine Kinder zu verhét-
scheln, wohl verstehen. Sie sind so
hiltlos, so lieblich, 50 klein — es tut

OIuw Zweifel gibt es Frauen, die hervorragende Mmter sind. Muuerschaﬂ darf

aber nicht als Aufwertung des F

werden. Immer

noch werden Nicht-Miitter als Frauen zweiter Klasse behandelt, was iibrigens
viele Frauen zum Kinderkriegen verfiihrt, die sich zur Mutterschaft nicht be-
sonders berufen fiihlen. Die Glorifizierung der Mutterrolle fiihrt dazu, dass

Lebens-

einem gut, sie zu verzirteln und zu
verwéhnen. Man ist' sogar so weit ge-
gangen, diese Einstellung zum Klein-
kind als Ausdruck eines miitterlichen
Instinktes anzusehen. Dieser ,,Instinkt”
wird natiirlich um so grésser, je weni-
ger die Mutter von anderen Aufgaben
abgehalten wird, sich dem Kinde zu
widmen. Dies ist heute zu einem gros-
seren Problem geworden, da die
Emanzipation der Frau ihrer Funktion
als Mutter Schranken setzt.» Es kann
nur positiv sein, wenn man daran ver-
hindert ist, einem Kind mehr Auf-
merksamkeit zu schenken, als ihm ge-
bithrt. Man erwartete im Zeitalter des
Kindes von den Miittern, dass sie die
Bediirfnisse des Kindes erkannten und
befriedigten, niemand aber spricht von
den Bediirfnissen der Erwachsenen
und der Gesellschaft, welche die Kin-
der zu beachten hitten. Dadurch wur-
den die Kinder viel hilfloser gemacht,
als sie in Wirklichkeit sind. Wann
immer ein Kind versagte, wurde sein
Versagen auf einen Mangel an Liebe,
Wiarme und Geborgenheit zuriick-
gefiihrt. Damit wurden die Miitter ent-
mutigt, =Schuldkomyjlexe grassierten
und {iberdies: Wie sollte man einen
Menschen je freigeben, an dessen Ver-
sagen man schuldig war? Durch ein
solches Verhalten wird der Weg in eine
wirkliche Familiengemeinschaft und
zudem in die Gesellschaft vermauert.

Der familiire Kampf

Der Kampf in der Familie ist vor
allem ein Kampf um die Abhingigkeit.
Die Grosseltern versuchen zum' Bei-
spiel iiber den Besitz des Enkels ihr
eigenes Kind, das sie’ noch nicht frei-
gegeben haben, zu beherrschen. In
einer demokratischen Familien-
gemeinschaft muss jedoch jedes Mit-
glied zum Partner werden, indem es
als gleichwertiger Mensch ‘behandelt
wird. Dadurch wird der Kampf aus-
geschaltet. Das Abhéngigkeitsbediirfnis
des Kindes verschwindet, wenn man
ihm seine eigene Verantworthchkelt
nicht i Es wird
Das Machtbediirfnis der Eltern trigt
viel zu den Verstimmungen bei. Das
Kind wird als Besitz angesehen. Mut-
terschaft wird als Aufwertung des
Frauseins betrachtet, ja sie wird gar
dazu beniitzt, die Gleichberechtigung
mit dem Mann, dessen Autoritdt die
Frau nicht mehr zu akzeptieren ge-
willt ist, zu unterstreichen. «Ist Frau-
sein denn nicht gleichwertig mit
Mannsein, oder besser, mit Mensch-
sein?» fragte die Referentin.

Merkwiirdigerweise wird jedoch all
das Glorifizierende der Mutterschaft
sofort ins Gegenteil verkehrt, sobald
es sich um ein aussereheliches Kind
handelt. Und was~dort zur Schande
wird, wird be1 der kmderlosen Frau

sucht zuriick, wenn Mutter oder Vater
dem Idealbild nicht entsprechen. Der
Ablésungsprozess ist vor allem ein
Sich-Abfinden mit der Realitdt der
elterlichen Person. So lange man in
Wunschbildern befangen ist, hat man
die Vergangenheit nicht verarbeitet.

Die ideale Erziehung gibt es nicht.
Kinder brauchen die Fehler der
Eltern, um im Leben bestehen zu ler-
nen. Eltern miissen aber zu diesen
Fehlern zu stehen imstande sein. Das
offene Gesprich wire der Schliissel zur
Losung dieser Konflikte.

Und die Jungen?

Kein Lebewesen ist so lange von den
Eltern abhingig wie der Mensch. Jedes
Tier jagt sein Junges aus dem Nest,
wenn die Zeit dafiir gekommen ist.
Nur Menschen versuchen, die Bindung
iiber alles Mass zu verldngern. «Da-
heim ist es am bequemsten, es ist
immer jemand da, man braucht sich
um nichts zu kiimmern. Nirgends kann
man seinen Launen so freien Lauf las-
sen wie daheim. Daheim kann nicht
gekiindigt werden, man hat ja das
tapfere Durchhalten der Eltern erlebt,
ergo kann man sich alles erlauben», so
mogen unbewusst die Jungen denken.
Die Eltern sind stolz auf diese Anhéng-
lichkeit... Auch wenn die Atmo-
sphire zum Bersten gespannt ist, sind
sie froh, sich um ihre Kinder noch
kiimmern zu diirfen. Anderseits aber
haben die jungen Menschen oft Angst
vor der Realitdt des Lebens, denn
Selbstvertrauen wurde ihnen keines
mi Die Aengstli it der
Eltern wird auf die Kinder ubertragen

Vielerorts wird die Abhéngigk

Mensch in seiner Wiirde entwertet. Er
wird nicht fiir voll genommen, weil er
noch kein Geld verdient. «Du wirst
dann schon sehen, wenn du einmal auf
eigenen Fiissen stehen musst», warnt
da etwa der Vater. Wohl klingen sol-
che Worte bei den Schwicheren als
Angstgefiihl nach, die Mutigeren aber
spornt es vielleicht an, es den Eltern
«schon noch zu zeigen». Aber auch
Trotz ist eine Form von Abhéngigkeit!

Erfolgt ein Ausbruch aus Trotz, dann
wird die Frage oft ins Gegenteil ver-
kehrt: «Wir haben alles fiir dich ge-
tan, wo bleibt jetzt der Dank?» So wer-~
den Schuldgefithle gendhrt und ge-
ziichtet, und der junge Mensch ist in
seiner neuen Freiheit durch Gewis-
senskonflikte gebunden. Oft genug
wird auch die Partnerwahl von sol-
chen Konflikten beeinflusst. Dankbar-
keit als Forderung ist immer fehl am
Platz. Generationenprobleme gibt es
nur da, wo gefordert, befohlen und —
missverstanden wird.

Vertrauen zu sich selbst ist das Beste,
was man den Kindern mitgeben kann
Durch Respektierung der Lebens-
bereiche wird die Begegnung zwischen
Eltern und Kindern befruchtend und
nicht zur verpflichtenden Last. Die
Meinung der Eltern wird wertvoll, weil
sie mehr Lebenserfahrung haben und
trotzdem nicht rechthaberisch sind.
Rechthaben muss nur ein erstarrter
Mensch. Die Eltern héren zu, lernen
dazu, Mei werden
Das jedoch kann nur geschehen, wo
Kinder freigegeben werden. Das Be-
diirfnis nach Abhéngigkeit erwichst
aus einem Ma uch. Eine solche

auch noch geschiirt, indem man die
Kinder an ihre Verpflichtung erinnert.
Wer zahlt befiehlt, heisst es dort. Mit
einer solchen Haltung wird ein junger

Abhéngigkeit aber schadet den Kin-
dern. Eltern diirfen sich nicht in alles
einmischen, weder &usserlich noch in-
nerlich. Aeltersein ist kein Verdienst!

Die Schweiz und die EWG

Die Schweizer Bevilkerung wird nun doch am 3. Dezember 1972 iiber das Frei-

der

und der EWG abzustimmen haben.

Beide Kammern haben einem EWG-Referendum zugestimmt. Der Stinderat

tlicher noch i

hatte sich zuvor aufgrund v

knapp

mit 19 zu 18 Stimmen gegen das Referendum ausgesprochen. Nachdem der

Nationalrat jedoch seinen friiheren

fiir eine V be-

kriftigt hatte, lenkte die Kleine Kammer mit 21 gegen 14 Stimmen ein.

bsf.” Ganz allgemein betrachtet,
bleibt der Schweiz das Dilemma zwi-
schen einem  politisch unméglichen
Beitritt und einer unerwiinschten Aus-
klammerung vom neuen europdischen
Wirtschaftsraum  durch  die  vor-
gesehene Losung erspart.

Die wesentlichsten Punkte
des Abkommens

a) Die Einfuhrzélle auf Industriepro-
dukten zwischen der Schweiz und
der 'EWG werden zwischen dem
1. April 1973 und dem 1. Juni 1977
vollstdndig abgebaut.

b) Wettbewerbsgrundsitze sollen da-
fiir garantieren, dass die beabsich-
tigte - Wirkungen des Zollabbaus
nicht durch Kartellvereinbarungen,
Missbrauch ~ marktbeherrschender
Stellungen, Regierungssubventio-
nen an Industrien oder Dumping be-
eintréchtigt werden.

c) Durch Anrufung von Schutzklauseln
soll jeder Vertragspartner nach Be-
darf die Moglichkeit haben, die

zum G d der Die

Miitter wurden durch Jahrtausende
mit ihrer Mutterrolle behaftet und es
ist schwer, sich aus solchen Bildern zu
befreien.

Vater werden ist nicht schwer...

Der Vater wird in die autoritére Rolle
geschoben und wird, wo er diesem Bild
nicht entspricht, von der Mutter nicht
ernst genommen. Oft entdecken er-
wachsene Kinder ihren Vater ganz neu
und staunen, dass er dem von der Mut-
ter entworfenen Bild gar nicht ent-
spricht. (Natiirlich kann auch das Ge-
genteil der Fall sein, nur haben Miit-
ter mehr Gelegenheit die Kinder an
sich zu binden als die Viter.) Oft wird
der Vater idealisiert, er ist der starke,

manche Frauen, ﬂeren Kmder
sinns

Sie die Klnder so lange als

sind, sich

all Mann, der die Familie zu

hat. Die Kinder wissen sehr

Ja sie sehen sie gewissermassen als Besitz an. Wohin das filhren kann, be-

leuchtet unser Leitartikel.

(Aufnahme Peter Stidhli)

gut, wie die Eltern zu sein hitten, und
es bleibt eine undefinierbare Sehn-

anken zeitweilig wieder
aufzurichten.

d) Die Uebernahme der Agrarpreis-

und Agrarstrukturpolitik der EWG

steht, unseres geringen Anteiles

‘wegen, gar nicht zur Diskussion und

sollte deswegen keinen Grund zu

Beunruhigungen bieten.

Entscheide miissen einstimmig ge-

troffen werden.

f) In der Priambel des .Abkommens
wird verankert, dass die Beziehun-
gen Schweiz—EWG entwicklungs-
fdhig sind, wobei jede neue Verein-
barung dem V id unter-

€]

politik werden dadurch beriihrt. In be-
zug auf die Begrenzung der ausldndi-
schen Arbeitskréfte bleibt ihr die volle
Entscheidungsfreiheit {iberlassen. So-
mit wird der kiirzlich mit Italien abge-
schlossene Vertrag, der eine weit-
gehende Regelung beziiglich der italie-
nischen Arbeitskréfte bringt, vom Ab-
kommen nicht beriihrt.

Der Exportindustrie wird dadurch
der freie Zugang zum westeuropéischen
Markt mit etwa 300 Millionen Konsu-
menten, desgleichen unserem Land die
Zollfreiheit fiir Industriewaren aus
diesem erweiterten Markt gebracht.
Unser auf Aussenwirtschaft angewie-
senes Land wird im Jahr 1977 von 60
Prozent der Ausfuhr- und 77 Prozent
der Einfuhrzolle befreit sein. Zwar
wird dadurch keine generelle Preis-
reduktion stattfinden; der eigentliche
Effekt des Zollabbaus liegt eher in
einer Abschwidchung der Preissteige-
rung. Das verschirfte Wettbewerbs-
klima wird - die Konzentration indu-
strieller Unternehmungen férdern, die
dadurch einen wesentlichen Konkur-
renznachteil aufheben konnen.

Es liegt auf der Hand, dass der Aus~
fall .an Zolleinnahmen wettgemacht
werden ; muss. Die Wettbewerbswir-
kungen des - Zollabbaus bleiben aber
bestehen. Das Problem der Steuer-
erh6hung stellt - sich, - ungeachtet des
Zollabbaus, ohnehin, da dem Staat
immer neue Aufgaben (AHV, Kranken-
versicherung, *~ Umweltschutz, For-
schung, :Bildung, Wohlfahrt und Ver-
kehr) aufgebiirdet werden. Ein dies-
beziiglicher Entscheid wird in einem
spdtern Zeitpunkt und in einer vom

liegt.

Wie ist das Abkommen zu bewerten?

Materiell entspricht es der von der
Schweiz seit 1957 angestrebten Ziel-
setzung. Weder ihre féderalistische
Staatsstruktur noch ihre Neutralitdts-

Freih getrennten Vor-
lage erfolgen.

Die Beziehungen der Schweiz
ibrigen Welt werden durch das
kommen in keiner Weise tangiert.
Recht zur Verhandlungsfreiheit
Drittstaaten wurde gegeniiber
EWG ausbedungen.

zur
Ab-
Das
mit
der
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Was ist eine
einverstandliche
Scheidung?

“Man hdrt etwa die Redewendung,
ein Ehepaar sei giitlich, einverstdnd-
lich oder aufgrund einer Konvention
geschieden worden. Was hat man sich
eigentlich darunter vorzustellen?

Unser Scheidungsrecht — es ist im
Zivilgesetzbuch in den Artikeln 137
bxs 158 zZu fmden — kennt neben den

iinden wie
Ehebruch Geisteskrankheit usw. den

und der tie-
fen Zerriittung. Jeder Ehegatte kann
die Scheidung verlangen, wenn das
eheliche Verhiltnis so tief zerriittet ist,
dass den Ehegatten die Fortsetzung
der ehelichen Gemeinschaft nicht
mehr zugemutet werden kann (Arti-
kel 142). Wenn allerdings die Zerriit-
tung vor d dem
Verhalten eines Ehegatten zuzuschrei-
ben ist, kann nur der andere auf Schei-
dung klagen.

Nun ist es h#ufig der Fall, dass
beide Eheleute der Ansicht sind, die
Situation sei so verfahren, dass es das
beste sei, auseinanderzugehen. Sie
einigen sich daher, dem Gericht ge-
meinsam die Scheidung threr Ehe zu
beantragen. Wer von beiden die Klage
einleitet, ist allerdings trotzdem XI&-
ger und der andere Beklagter, weil ein
Prozess anders gar nicht durchgefiihrt
werden kann. Das Gericht ist aber in
dieser Situation nicht verpflichtet,
abzukldren, wer an der Zerriittung
vorwiegend schuldig ist. Das ist fiir
die Ehegatten von Vorteil. Die Ehe ist
ein so intimes und persénliches Ver-
hiltnis, dass es fiir einen Aussenste-
henden — und der Richter ist in die-
sem Falle aussenstehend sehr
schwierig ist, die Frage des Verschul-
dens zu beurteilen. Die Parteien, das
heisst also die Eheleute, die sich im
Scheidungsprozess  gegeniiberstehen,
miissten sich daher gegenseitig be-
schuldigen und belasten. Das Gericht
miisste ein langes Beweisverfahren
durchfiihren, das heisst Zeugen ein-
vernehmen, Gutachten erstellen lassen
usw. Der Prozess wiirde zu einer finan-
ziellen und psychischen Belastung der
Eheleute Das kcmn mn einem ge-

g en ver-

ten

hindert werden.

Zur einverstéindlichen Scheidung ge-
hort allerdings auch, dass sich die Ehe-
leute tliber die sogenannten Nebenfol-
gen einigen, die gerade fiir die Frau
von grosser Bedeutung sein kénnen.
Zu den Nebenfolgen gehért die Kin-
derzuteilung, die Regelung des Be-
suchsrechtes und die Festsetzung der
Unterhaltsbeitrdge. Dazu gehdrt auch
die giiterrechtliche A

Der WWF (World Wildlife Fund) will mit einer Aktion 1,5 Millionen Flamingos retten, die im Lake-Nakuru-Nationalpark
in Kenia ihren Lebensraum gefunden haben. Der See und ein schmaler Uferstreifen sind-swar geschiitzt, doch auf dem
Land ringsum soll intensive Landwirtschaft betrieben, Industrie angesiedelt und die Stadt Nakuru vergrissert wer-
den. Da das Uferland gegen den See abfillt, wiirden alle chemischen Spritzmittel und alle giftigen Abwiisser der Indu-
strie und der Stadt in den See fliessen. Damit wire er zum Tode verurteilt. Der WWF michte eine Million Franken
zum Kauf des Landes und zur Erwelterung des Nationalparkes beisteuern. Sechs WWF Linder beteiligen sich an der

Aktion: Belgien, Gr

und die

. Die hat bereits mit dem

Verkauf von Flami
Kinder-Safari gewinnen.

iefv

Vier junge

kiufer konnen einen Platz in der ersten

Die Drehscheibenschule

EinV 1

zur der
(BSF) Zur Vorgeschichte: Die Ein-
gliederung der Gastarbeiterkinder in
die Schweizer Schulen hat Schul-
behérden und vorab die P er

mit

scuola» wurde vereinbart, dass letztere

eine Erndhrungsumstellung, deren ku-
linarische Méglichkeiten der Ueber-
gewichtige im Laufe eines zwblfmona-
tigen Programms verstehen und hand-
haben lernt.

einen Vermitt ausarbei-
ten wiirde. Anfang Juni ist dieser nun,
verbindlich +

vor grosse, zusidtzliche Aufgaben ge-
stellt, da die Schulschwierigkeiten pri-
mér sozio-strukturell und erst sekun-
dir sprachhch bedlngt sind. Um die
oglichst rasch

zu iberbriicken, schufen unsere Schu-
len einen speziellen, im Schulprogramm
ten der

spéter, in Gemeinden mit einem hohen
P an fremd hi Schii-
lern zu eigentlichen Uebergangsklas-
sen fiihrte. In der Stadt Ziirich be-
stehen seit einigen Jahren berufs-

vorbereitende  Abschlussklassen fiir
(remdsprachlge Schiiler, vlele Ge-
fiihren Auf

Im Reduktionsprogramm wird mit

vorsich i

vorsicht vorslcht

Es ist eine Schande

hw. «Passivbiirger» nennt Dr. P.
Schmid-Ammann in seinem Kommen-
tar zu den Abstimmungsergebnissen
vom 24. September in der «Ziirichsee-
Zeitung» jene Leute, die auch wich-
tigste Probleme nicht dazu bringen
kénnen, ihre eigene, persénliche Mei-
nung durch Stimmabgabe zu mani-
festieren und so mitzutragen an der
Verantwortung, die jedes stimm-
berechtigte Glied einer Demokratie zu
tragen hat, und fihrt fort: «Weder die
Einfithrung des Frauenstimmrechtes
noch die laute Kritik der jungen Gene-
ration an Staat und Gesellschaft haben
den schon seit vielen Jahren beklagten
Mangel an staatsbiirgerlichem Pflicht-
geflihl zu beheben vermocht. Es wilte
eine Untersuchtng wert, einmal te’m
zustellen — technisch wire das d
aus moglich —, wie stark nach den Ge

hlechtern und Al
Stimmrecht ausgeiibt wird. Wer jahr-
aus und jahrein iiber die Zusténde in
unserem Vaterlande schimpft, bei ént
scheldenden Urnengiéingen aber 2

Hause hockt oder seinen privaten Ver-.

gnligungen nachgeht, setzt sich selbe;
ins Unrecht.»

334 Prozent Stimmbeteiligung |
einem Entscheid von der Tragwdt_c
der Waffenausfuhrverbots-lniﬁaﬁvg
sind — sagen wir es ehrhch — eine

von Pater | einem Fr die h und klich
Michael Jungu (Einsiedeln) den be- Vorgeschichte der - Ueber Nach lich auch iiber die uns Frauen
zur Verneh i und berii

treffenden K

sung unterbreitet worden. Als Reform
der italienischen - Schulen in der
Schweiz im Sinne der

tigt. Der Computer rechnet dann, nach
emem fir die i Durch~

speziell beriihrende Frage, was denn
nun erreicht worden sei durch die

direktoren wird darin die Schaffung
einer

Drehscheibenschule,
Schule mit zwei Ausgingen

angeregt. Ihr Vorteil: Weil die Schweiz
fiir die meisten Italienerkinder ein Ort
des Durchgangs ist, kénnte sie einer-
seits den Riickkehrern den Wiederein-
stieg im Helmatlande durch die Zwei-

Im Sinne einer raschen Intemtion
erliessen einige Kantone die Vorschrift,
dass Italienerkinder, deren Aufent-
haltsdauer in der Schweiz zwei Jahre
iibersteige, direkt in die Schweizer
Schulen einzutreten, und, falls sie be-
reits die italienischen Missionsschulen
besuchten, von diesen nach zwei Jah«
ren ebenfalls in die Schweizer Schu-
len iiberzutreten hétten. 1970 trafen

pr den, hier: bleib e
Integration. erlelchzetn Da das schu-

ung giiltigen System,
das individuelle Zielgewicht aus. Nach
der Anmeldung erhélt der Teilneh

jahr , harten Bemiihungen,
auch den Frauen zum Stimm- und
Wahlrecht zu verhelfen. Eine deutsche

das sogenannte Startpaket. Es enthilt
unter anderem variable Tagesmeniis
fiir jeweils vier Wochen, Hinweise fiir
Essen im Restaurant und notfalls An-
gaben fiir Zwischenmahlzeiten fiir die
erste Zeit.

dusserte ein-
mal: «Frauen miissen alles ein bisschen
besser machen als die Minner, wenn
sie politisch ernst genommen werden
wollen.»

Unser «ein bisschen besser machens
besteht — soweit ich es sehen kann —
in diesem Falle darin, dass wir nicht

lische Ziel auf di k eife
ausgerichtet sein muss, wobei im ita-
lienischen Schulsystem die 6. Klasse
fehlt, wird gleichzeitig das Gesuch um
Fiihrung einer dreijdhrigen Oberstufe
gestellt. Im weiteren soll jeder Dreh-
scheibenschule je ein Tageshort fiir
Klein- und Schulkinder, bei letzteren

Ablauf des A nur
Je nach den Fortschritten des Teﬂ-
h ‘wird das Di# P vom

C laut  dem ausgefiillten

Fragebogen neu autgsstellt und ein zu

auf das Zielgewlcht ausbalanciert.
Zw3lt Monate lang bleibt der Teilneh~
mer in stindigem Kontakt mit der
Organisationsleitung und hat auch Ge-
legenheit zu schriftlichem Kontakt mit

zung, das heisst die Ausscheidung von
Mannes- und Frauenvermdgen und die
Teilung eines allfdlligen Vorschlages,
Wenn gerade Frauen auch bei einer
einverstindlichen Scheidung einen
Anwalt beiziehen, so darum, weil die
sorgfiltige Ausarbeitung einer Verein-
barung iiber die Nebenfolgen, auch

sehr

dlich unsere eigenen
politischen Rechte frohlich (nicht stoh-
nend!) ausiiben, sondern auch daffr

sorgen, dass Mann und im gleichen
lebend

ihren Pflichten nachkommen, dass wir
etwas Positives unternehmen im
Kampf gegen Gleichgiiltigkeit und
Stimmfaulheit.

A = mit Aufgabenhilfe, angegliedert ‘wer- | der #rztlichen Beratergruppe.
die Kantone Bern, Zirich, St. Gallen | 4o per Schulplan wiirde nach italie~
und Aargau einemVe‘r’einbarung ub(eir mscher Methode, “aber nsch hwei- | Ernihr Kantonales Stimmrecht
zur remd-
Kinder in den Schweizer Vorbndd Der Erfolg der k&rpergewlehtsbezo— nun nuel]l rﬂrLdlu Obwaldnerinnen
Schulen, wobei sie die er Vor- " d 4 genen L dhr st Die Minner
schriften iiber den ver- | Die und ihre F ung | bei F hiingt des Kantons Obwalden haben mit

bindlich erklérten.
Gegen diesen Entscheid wehrte sich
dle «Gruppe scuola», das heisst die
Missi

Die Initianten haben vor, die Lehr-
kréfte aus ehemaligen Schweizer Leh-
retinnen und I.Jehrkrﬁften aus dem

wichtig ist. Die Aufgabe des Anwaltes
besteht dann in erster Linie darin, da-
fiir zu sorgen, dass eine angemessene
Konvention zustande kommt.

Wichtig ist aber, sich folgendes zu
merken. Auch bei einer einversténdli-
chen Scheidung steht nicht alles im
Beheben der Partexen Auch wenn ein
vor=-
liegt, muss dem Gericht dargelegt wer-
den, dass die Ehe tatséchlich zerriittet
ist. Es geniigt nicht zu sagen, man
wolle sich scheiden lassen. Die Ehe-
leute miissen begriinden, warum es in
jhrer Ehe so weit gekommen ist, dass
sle beide die Scheidung wiinschen.
Sollte ausser dem gemeinsamen
Wunsch, auseinanderzugehen, nichts
vorliegen, was auf eine Zerriittung hin-
weist, kénnte das Gericht keine Schei-
dung aussprechen.

Die Vereinbarung {iber die Neben-
folgen muss ebenfalls durch das Ge-
richt gepriift und genehmigt werden.
Bei einer Kinderzuteilung, die nicht
dem Interesse der Kinder entspricht
oder bei Unterhaltsbeitrigen, die zu
tief oder unverhiltnisméssig hoch an-
gesetzt sind, konnte das Gericht erkléi-
ren, es genehmige die Konvention
nicht. Das Gericht wiirde dann von
sich aus die Nebenfolgen regeln, wie es
das ‘auch dann tun muss, wenn sich
die Parteien {iber die Nebenfolgen
nicht haben einigen kénnen.

Die tlefe eheliche Zerrlittung ist
derjenige Scheidungsgrund, der am
h#ufigsten angerufen wird. Das Pro-
zessverfahren ist abgesehen von eini-

stéindlich von der Einsicht und Mit-
arbeit des Teilnehmers ab. Kurzfri-
stige k sind b T

1485 Ja gegen 1044 Nein der Ein-
fithrung des Frauenstimm- und
hts in k 1

ektoren der - und diese auf | meist darum vergeblich, weil Ueber- gelegenheiten zugestimmt.
von Basel, Bern, Thun, Winterthur |ihre spezifischen jAufgaben . entspre= | nach kurzer Zeit wieder in In Kerns wurde die Einfiihrung
und St.Gallen. Zwei Griinde waren | chend vorzubereiten. ‘Sie richten nun ihre das des Fr: echts in Ge-

bend: Einmal sahen sie die |an die rden falschen Verhaltensweisen bei der mei'r_ndeungelegenheiten in einem
Existenz der italienischen Privat- | das Gesuch fiir deren Bis- zuriickfallen. & zweiten Anlauf mit 238 Ja gegen
schulen bedroht, da geg tig 55 | her als Fi der 370 Nein noch deutlicher als im
Prozent der die isch be- | Missi len: der: itali Staat Min dieses Jahres abgelehnt;
suchenden Kinder in der Schweiz ge- | und die i Das weise verwarfen die

boren und davon 37 Prozent von Nie-
dergelassenen seien; so dass nur 15 bis
20 Prozent auf die. Missi

den zu je einem Siebentel die Eltern
zu fiinf Siebentel. I‘ﬁr die Einfiihrung

entfallen. Dann aber entsprichen die
Integrationsbestrebungen nicht mehr
der realen Situation, da die Rotations-
quote in der italienischen Arbeits-
wanderung 70,4 Prozent innerhalb vier
Jahren betrégt. In einem Treffen der
Delegierten der Erziehungsdirektoren
der vier Kantone mit der «Gruppe

Iss dich fit!

Schlank dank Fit-Ess C Eh

der D spielte auch
die. Ueberlegung mit, dass heute die
auslédndischen Geburten stark iiberwie-
gen, was in sieben Jahren sich dahin
auswirken wird, dass 30 Prozent der
Schiiler in den Schweizer Schulen aus-
léandischer Herkunft sein werden, was
uniiberwindliche Schwierigkeiten
schafft. Annemarie Zogg

hu.
schafter und einige einst Korpulente,
die sich schlank gegessen haben, hat-
ten sich dieser Tage im Kasino Ziirich-

dass sie sich wohler fithlen als vor
Beginn der Kur. -~

Professor Dr. Bernhard Knick (Wies-
baden) wies darauf hin, dass ein com-

Di#tprogramm l4uft, wle erwihnt, in

der Schweiz seit August 1971 mit

gutem Erfolg. Erfolgreich waren eben-

falls die Ertahnmgen mit 40000 Teil-
in

unter
denen zahlreiche Diabetiker  mit
Uebergewicht von der vorher benﬂtig-
ten medik

Kernser auch die kantonale Vor-
lage.

man ein disitetisches System, das einer-
seits moglichst individuell angepasst
1st und anderseits die Motivation des

abgesetzt werden konnten.

Professor Dr.Hermann Mohler wies
darauf hin, dass der Durchschnitts-
schweizer um etwa vier Kilogramm zu
schwer ist. Wie man aus Statistiken
weiss, reduzieren bereits zehn Pro-
zent Uebergewicht die Lebenserwar-
tung um etwa 15 Prozent. Statt also
80 Jahre wird der zehnprozentig
Uebergewichtige nur 68 Jahre alt, er
setzt also gut zehn Jahre seines Lebens
aufs Spiel.

Dr. Felix Fierz ging ein auf die
psychol der

des Ueberg Nah-
wird #hnlich dem

horn zu einem Er

iiber Fit-Ess, das computergesteuerte
Ernéhrungsprogramm, eingefunden. Es
ist im Laufe des letzten Jahres an 5000
Personen ausprobiert worden. An
erster Stelle der Griinde, die zum Ent-
schluss an einer Schlankheitsdiét teil-
zunehmen gefiihrt haben, stand dle

puter; tes Abnah Di#tpro-
gramm erlaubt, grosse Bevdlkerungs-
gruppen vorsorglich mit Ernéhrungs-
information zu versorgen und ihre Er-
nghr zu iiber

Das te P

nimmt dem {iberlasteten Arzt die miih-
same Arbeit des Aufstellens und Ver-

Sorge um die G dheit.

ten haben 68,5 Prozent der Frauen und
75 Prozent der Minner bis zur vier-

gen Grundsdtzen, die im Zivilg

ten Di& die A ‘war

buch vorgeschrieben sind, von Kanton
zu Kanton verschieden ausgestaltet.
Verena Brdm, lic. iur.

also {iberraschend klein. Bei der Riick-

Didtpléne fiir
die Abmagerungskost ab. Die Fit-Ess-
Didt beruht auf dem Prinzip gestufter
Kohlehydratrestriktion bei reichlicher

antwort auf die: filnfte Didtb

erklirten 75 ' Prozent der.

Eiweiss- und m&ssiger Fettzufuhr. €2t
T 120 und 45 : Gudrun Tempel
Gramm K uhr b

Tabakm!nbrauch gesellschaftlich tole-
riert und Frustrationen werden gern
durch gutes Essen kompensiert. Da die
medikamentsen  Behandlungsmetho-
den meist nicht ratsam sind, suchte

Immer mehr Frauen trifft der
Erkenntnisschock: Die . Minner
miissen durch. Managementspiele
beschiiftigt - werden. Sonst . ver-
gehen sie vor Langeweile.

, an Gewicht zu verlieren,
unterst\"xtzt Mit dem Fit-Ess-Pro-
gramm glauben die Mediziner eine sol-
che Methode gefunden zu haben.
Schliesslich betonte der Geschiffs-
fithrer von Fit-Ess Intemational dass
die Mett zwar als hattlich
fundiert und seriés anerkannt, trofz-
dem aber nicht ganz leicht verkauflich
ist. Sie gibt dem Korpulenten ‘weder
Pille noch Apparat, sondern er muss
selbst etwas tun. Er muss ein wenigin=
telligent sein, iiber etwas kulinaris
sches und organisatorisches Talent so=
wie Selbstdisziplin und guten Willen
verfiigen. Immerhin hat Fit-Ess. nach.
knapp einem Jahr bereits die erwéhn=
ten 5000 Mitglieder allein in der
, wobei die Wei
durch Zufriedene eine grosse Rolle § 10»
spielt hat. Ausserdem weisen bereits
Aerzte — genau 119 von den einigen
Hundert, die mit Informatmnsmateml
beliefert wurden — regelmissig ihre
iibergewichtigen Patxenten zu. Diese’
Zahl wichst stindig. 90 Prozent ‘der
Teilnehmer -sind {ibrigens Frauen,
hauptsichlich im Alter bis 30, aber'
auch erfreulich viele bis 40 und 50,
Bei den Ménnern scheint der Fettansatz
erst nach 30 zum Problem zu werden
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Kinder, die unsere Hilfe brauchen

50 Jahre Ki

beb. Im Beispiel von nahezu 100 ge-
ladenen Gisten wurde kiirzlich das
50jdhrige Bestehen der Hochalpinen
Kinderheilstitte Pro Juventute Davos
festlich begangen. Am Vortag hatte
sich ein Aerzte-Symposium mit den

Pro

Davos

Héuser umfassende Mehrzweckheil-
stitte. Drei Aerzte betreuen und iiber-
wachen heute Tag und Nacht die
Buben und Madchen, vom S#ugling bis
zum 20jéhrigen.

Die der chr

t For: zum

Thema «Chronische Bronchialerkran-
kungen» befasst. Die Fiille der Infor-
mationen, die von tiefem Verantwor-

tungsbewusstsein getragene Darstel- |

lung der aktuellen Situation durch
Chefarzt Dr. med. H. Meyer, der
Rundgang durch Klinik und Schule
und nicht zuletzt die fréhlichen Dar-
bietungen der kleinen Patienten zeig-

Die letzte Statistik der Hochalpinen
Kinderheilstdtte Davos beweist,  dass
ein - iiberr d grosser Pr
unserer Jugend mit schweren Lebens-
lasten geboren ist und fiir Jahre mit
den . Zeichen des Leidens gezeichnet
bleiben wird. In allen Industrielandern
wird eine erhebliche Zunahme der

Die Erfolge der Kur werden leider oﬂ bei der Riickkehr der Kinder in un-

giinstige Verhiltnisse

tig

Hier liegt ein weites

Ar fiir die Fiirsor

ten; dass dieses humanitire Werk das
Interesse und die finanzielle Unter-
stiitzung einer breitern Oeffentlichkeit
in vollem Masse erfordert und recht-
fertigt.

Die Hochalpine Kinderheilstitte Davos
gestern und heute

Zur Bekidmpfung der bis in die letzte
Generation hinein verbreiteten Volks-
seuche Tuberkulose war Davos in der
Heilung durch die Therapie der Frei-
luftliegekur einer der erfolgreichsten
Kurorte geworden. Dr. med. J. L.
Burckhardt erkannte, dass fir die
Tuberkulosebehandlung des Kindes
nur sehr wenig Kurgelegenheiten be-
standen und wagte die Griindung
einer Kinderheilstitte. Im damaligen
Prisidenten der Stiftung Pro Juven-
tute Dr. U. Wille (spédterer Korpskom-
mandant) fand er in seinem Bemiihen
verstindnisvolle und tatkréftige Unter-
stiitzung. 35 Jahre lang stand das
«Kindersanatorium» vorwiegend im
Dienste des tuberkulésen Kindes. Dann
erfolgte die unerwartete Entdeckung
der Antibiotika mit ihrer direkten
Einwirkung auf die Tuberkelbazillen
selbst und erméglichte die prophylak-
tische BCG-Impfung, welche diese
jahrhundertealte, schreckliche Krank-
heit zu bezihmen, wenn auch noch
nicht zu iiberwinden vermochte. Schon
Dr. med. J. L. Burckhardt und spéter
seine Nachfolger Professor H. Wissler
und der heutige Chefarzt Dr. med. H.
Meyer nahmen auch Kinder auf mit
chronischen Leiden der Atemwege. In
intensiver Forschungstitigkeit ent-
wickelten sie dusserst wirksame The-
rapieverfahren. Kinder mit chroni-
schen broncho-pulmonalen Erkran-
kungen nicht-tuberkuldser Ursache
sind heute am stirksten vertreten. Aus
den bescheidenen Anféngen im «Cha-
let am Wald» wuchs langsam die sechs

Spezifisches Asthma-Turnen.

im Tiefland.

chronischen broncho-pulmonalen Er-
krankungen (im Volksmund vereinfacht
Asthma und Bronchitis genannt) be-
obachtet. In der Kinderheilstitte ma-
chen diese Patienten den Grossteil
aller Patienten aus. Bei den Ursachen
stehen neben gewissen individuel-
len Veranlagungen Umwelteinfliisse
(Klima, industrielle und andere. Reiz-
stoffe,  Abgase), Rauchgewohnheiten
und verschiedenartige Infekte im
Vordergrund. Die Krankheit #dussert
sich durch eine Ueberproduktion von
zahem Schleim, Schleimhautschwel-
lung und Bronchialmuskelkrampf.
Schwere Fille miissen mit Antibiotika
und bronchialerweiternden Medika-
menten bekdmpft werden, Physiothe-
rapie mit Lagerungsdrainage, Atem-
gymnastik, Klopfmassage und Aerosol-
Behandlung (Inhalationstherapie) bei
Tag und Nacht. Schon in der Klinik
muss der Patient zur aktiven Mitarbeit
erzogen werden, um ihm jegliche Angst
vor Anfillen zu nehmen und ihn zur
sofortigen Selbsthilfe zu befédhigen.
Kann der chronische Bronchitiker
nach der eigentlichen medizinischen
Behandlung entlassen werden, muss
eine Betreuung im weiten Sinn ein-
setzen. Ein Arzt mit freier Praxis muss
den Patienten durchs ganze Leben be-
gleiten und ihn regelméssig kontrol-
lieren. Die Familienangehorigen zu
Hause und seine Kameraden und Vor-
gesetzten am Arbeitsplatz miissen in-
formiert werden, denn diese Krankheit
fiihrt leider immer wieder zum Riick-
fall. Es kann nicht genug betont wer-
den, dass nur eine Friiherfassung, be-
vor irreparable Schidigungen auf-
getreten sind, einen Heilerfolg ver-
sprechen konnen. Ueber den ganzen
Fragenkomplex gibt der Jahres-
bericht, der bei der Pro Juventute be-
zogen werden kann, umfassende Aus-
kiinfte.

Nicht nur Spital, sondern auch
natiirlicher Schulbetrieb

Bei der in schweren Fillen notwen-
digen Langzeitbehandlung ist fiir die
Kinder der Heilstétte der durch paten-
tierte Lehrkrifte gebotene und nach
psychotherapeutischen Gesichtspunk-
ten gefiihrte regelmassige Schulunter-
richt besonders wichtig. Es zeigte sich
erfreulicherweise, dass die meisten
Kinder, selbst nach monatelangen
Kuren, nach ihrer Heimkehr wieder in
die frithere . Schulklasse eintreten
konnten. Drei diplomierte Lehrer, zwei
Kindergértnerinnen  und zwei eng-
lische Erzieher erteilen den Unterncht
fir die aus 20 Kants der

dass sie eine grosse Biirde zu tragen
haben. Einzig die schmalen oder durch
die Medikamente aufgebldhten Figu-
ren, die blasse Haut und die dunkeln
Augen fiihren die Gedanken zuriick in
die traurige Wirklichkeit.

Soziale und finanzielle Probleme

bereiten Chefarzt Dr. med. H. Meyer
und dem Prasidenten des Stiftungs-
rates, Professor Dr. med. W. Loffler,
einiges Kopfzerbrechen.

‘Wenn das Kind nach Hause zuriick-
kehrt, lassen ungliickliche familiére
Verhiltnisse, ungentigende Versiche-
rungssitze, schlechte Wohnbedingun-

aus Deutschland, England und andern
europdischen Lindern kommenden
Kinder. Asthma-Erkrankungen gibt es
in allen Léndern und bei allen Rassen.
Ein geordneter Tagesablauf fiir 150
Buben und Médchen bedingt eine ge-
wisse Disziplin. Alle Piddagogen legen
besonderen Wert auf eine freie per-
sonliche Entwicklung des Kindes. Sie
lassen ihm: méglichst viele Freiheiten
und vermeiden, wenn immer mog-
lich, pddagogische Druckmassnahmen.
Einen guten Ausgleich zur Schule
schaffen viele gemeinsame Veranstal-
tungen. Feste, Theater, Turnen, Tanz
und Musik, Basteln, Wandern und
Fussball im Sommer, Schlitteln und
Eislaufen im Winter erweisen sich als
heilsam fiir den guten Verlauf der Kur.
Die Freizeitbeschéftigung hilft mit,
das Kind zu entkrampfen und es zu
lehren, wieder normal zu empfinden
und-sich nicht bloss als Patient zu fiih-
len, sondern ein ungetriibtes Leben zu
fiihren.

Beim Rundgang durch die verschie-
denen Abteilungen ist der Besucher
tief beeindruckt vom guten Geist, der
hier herrscht, von der harmonischen
Zusammenarbeit zwischen  Aerzte-
schaft, Pflegepersonal, Lehrerschaft,
Verwaltung und Dienstpersonal. - Der
Grundgedanke des Werks, dem kran-
ken Kind zu helfen, scheint jeden zu
beseelen. Die natiirlich sich gebenden
Kinder lassen einen fast vergessen,

(sfd) Man redet nur immer von den
Kindern, die auf der Strasse getttet
werden. Man miissté jedoch viel fter
auch von jenen Kifidern sprechen, die
zwar ‘iiberleben, abét auf der Strasse
zu kérperlichen, ‘seelischen und geisti-
gen Kriippeln gefahren werden. Man
muss diese Kinder schon um

gen die scheinbar giinstigen Resultate
der Behandlung im Hohenklima mit
der medikamentdsen und physiothera-
peutischen Massnahmen oft schlag-
artig zunichte werden. Hier liegt noch
ein grosses Arbeitsfeld fiir die Fiir-
sorgestellen im Tiefland. Es ist an-
zuerkennen, dass die Unterstiitzungen
der Tuberkulose-Ligen und der Invali-
denversicherung nun auch auf sdmt-
liche nicht-tuberkuldsen Lungen- und
Bronchialleiden  erweitert =~ worden
sind.

Aber auch die Kinderheilstétte selbst
hat ihre grossen Sorgen. Die Finanzie-
rung gibt der Leitung einige Probleme
auf. Fiir den klinischen Betrieb sind
die kostspieligen Apparate (Elektro-
Aerosolgerite, Ultraschall-Vernebler-
apparate zur Auffiillung von Feucht-
zelten, Ueberdruck-Beatmungsgeréte)
eine grosse materielle Belastung.
Tagungsprisident  Alt-Regierungsrat
R. Schiimperli (Romanshorn) stellte
auch klar, dass die Hochalpine Kinder-
heilstitte Davos eine von der Pro
Juventute unabhéngige Stxftung mit
eigener ist. Um so bemiih
der ist es, dass noch heute mehrere
Kantone wohl Kinder zur Kur schik-
ken, aber keinerlei finanzielle Zu-
schiisse an das jéhrliche grosse Defizit
gewéhren. Mehr Verstdndnis fiir diese
verdienstvolle Hilfeleistung am leiden-
den Kind wire der Hochalpinen Kin-
derheilstdtte Pro Juventute Davos zu
wiinschen.

-

Verkehrserziehung allein gentigt nicht

er jetzt mit viel Miihe die ersten Laute
und Worte. Das sind nur zwei von un-
zdhligen Beispielen, die sich hier an-
fithren liessen.

‘Wenn man diese Kinder gesehen hat,
féhrt man fiir eine Weile vorsichtiger
als sonst. Die kleinen, hilflosen Wesen

sich eine Vorstellung von dem Rest

Alle Bemiihungen um eine g

zum Nachdenk Im allge-
meinen nehmen wir aber den Blutzoll

der Kinder werden

einem Dr

jedem Autobesitzer zuzumuten, bis an

dung bewahrt werden kénnten.

von Leben zu machen, das diesen klei-
nen Wesen noch bleibt. Es gibt sie in

der Zahl in en Kli-
niken und in manchen Privatwohnun-
gen. Zum Beispiel auch in der Rehabi-
litierungsstation des Ziircher Kinder-
spitals in Affoltern am Albis.

Da ist Nino, sechsjéhrig, einziges
Kind, der vor bald zwei Jahren von
einem Auto angefahren wurde und
darauf zwei Monate lang bewusstlos
blieb. Nino ist auch heute noch nicht
bei véllig klarem Bewusstsein. Er kann
nicht sprechen, kein einziges Wort,
nicht handeln, nicht gehen. Medika-
mente lindern die Krimpfe, die sich
seit dem Unfall eingestellt haben. Da
ist auch Felix, der als Siebenjéhriger
auf dem Schulweg von einem Auto er-
fasst und mit einer Triimmerfraktur
des Schidels ins Spital eingeliefert
wurde. In der Sprachtherapie formt

Vi
von .den Miittern dankbar begriisst, denn natiirlich macht die Warnung eines

viel mehr Eindruck als die Warnungen

von Mlma. Unverstindlich bleibt es vielen Miittern, warum auch bei neuen,
modernen Wohnsiedlungen die Spielplitze oft so angelegt sind, dass man die
Kleinen keinen Moment unbewacht darauf spielen lassen kann. Es wire sicher

den Rand der Siedlung zu Fuss gehen

zu miissen, wenn dadurch die spielenden Kinder vor einer stindigen Gefihr-

(Aufnahmen Ernst Liniger)

der Strasse verhiltnismissig gelassen
hin: Wir rechnen mit Toten. Auch mit
toten Kindern. Und mit Kriippeln.
Wenn wir' Kinderunfille im Stras-
senverkehr im grossen Stil bekémpfen

Inder

«Halte — luege — lose — laufe!»

wollen (man muss sich allerdings
manchmal fragen, ob wir das auch
wirklich als dringlich betrachten),
dann sollten in erster Linie die Siche-
rung der Schulwege, der Bau von ver-
kehrssicheren Spielpldtzen, die Ab-
schirmung. grosserer Ueberbauungen
vom motorisierten Verkehr an die Hand
genommen werden. Warum besteht in
so zahlreichen modernen Grosssied-
lungen zum Beispiel ein oft recht fein-
maschiges Netz von Zufahrtsstrassen,
das Spiel- und Erholungsflichen
durchschneidet und eine wahre Lawine
von Autos bis vor die Wohnblocke
bringt, die fiir spielende Kinder eine
stdndige Gefahr darstellen? Wenn man
Garagen und Abstellplitze am Rande
dieser Siedlungen bauen wiirde, dann
konnten die Miitter auch ihre Klein-
sten unbesorgt auf den Griinflichen
spielen lassen. So aber hat man in
diesen Quartieren, die in den meisten
Prospekten zu Unrecht als verkehrs-
arm gepriesen werden, stindig um die
Gesundheit und das Leben der Kinder
zu bangen. Geschwindigkeitsbeschran-
kungen auf den Zufahrtsstrassen niit-
zen wenig, um so mehr, als man im-
mer wieder erfihrt, wie schwerwiegend
die Auswirkungen auch bei Unfillen
mit geringer Geschwindigkeit der
Fahrzeuge sein kénnen. Bauherren und
Architekten scheinen sich mit diesen
Sicherheitsfragen nur am Rande zu
befassen, und auch die Gemeinde-
behérden setzen sich vielerorts kaum
ernsthaft fiir die Sicherung der Schul-
wege ein. Haben wir uns schon daran
gewdhnt, mit toten oder verkriippelten
Kindern zu leben?

Nicht weniger als 4624 (13 Prozent)
der 1970 verunfallten Personen waren
Kinder bis zu 14 Jahren. Die Verkehrs-
erziehung kann mithelfen, diese Zah-
len zu korrigieren, sie wird indessen
niemals in der Lage sein, eine Gefdhr-
dung der Kinder durch den Verkehr
auch nur anndhernd auszuschliessen,
denn es ist bekannt, dass Kinder zwi-
schen fiinf und neun Jahren trotz aller
Belehrung nun einmal zu Zerstreutheit
und Unberechenbarkeit neigen. Der
schone Leitsatz «Halte — luege — lose
— laufe», verschiedene andere War-
nungen, das Miteinbeziehen der Leh-
rer in den Verkehrsunterricht und die
Abgabe einer Verkehrsfibel an alle
Zweitklassler der deutschsprachigen
Schweiz — das alles 16st das Problem

noch lange nicht.

Rekonvaleszenz




Konsumenten

Verantwortliche Redaktion:
Hilde Custer-Oczeret
Vorstandsmitglied

des Konsumentinnenforums

SFB Nr.21 13. Oktober 1972

Brauerstrasse 62
9016 St. Gallen
Telefon 071 24 48 89

Randen als Heilnahrung

Bisher galt die weichfleischige rote Wurzel der Randen oder der Roten Bete als

hellehte Salatzukost, iiber deren

Wert —

— wenig

von ihrem

war. Gerade dariiber sind aber in letzterer Zeit

neuere Ansichten aufgetreten, von denen besonders wissenschaftliche Unter-

suchungen fiber eine

rent weiter aus, bei den meisten Kin-
dern zu einer sofortigen Besserung des
Gesamtzustandes, und die Lactase-
funktion normalisiert sich in ein bis
zwei Wochen. Es ist daher nicht not-
wendig, die Milch als eine der wich-
hgsten Nahrungskomponenten in der

dr und Verhinderung von

essieren.

Zahlreiche Forscher haben die In-
haltsstoffe im reinen Presssaft der
Randen untersucht, so vor allem den
roten Farbstoff, oder Betanin. Daneben
konnte man aber auch zahlreiche
Mineralstoffe, wie Kalk, Phosphor,
Eisen und Fluor nachweisen. Der
Eisengehalt der Randen verdient be-
sondere Beachtung. Wie wir wissen,
enthdlt der menschliche Korper etwa
vier bis fiinf Gramm Eisen, von wel-
chem ungeféhr drei Viertel im Hémo-
globin, dem Farbstoff der roten Blut-
korperchen, enthalten sind. Die lebens-
notwendige Bedeutung des Hémoglo-
bins als Sauerstoﬂtrager des Blutes
ist all For-
men von Blutarmut stellen im Grunde
nichts als

von Kr inter-

schen Licheln. Tatsdchlich hat man ja
bis heute den Stein der Weisen gegen
den Krebs nicht gefunden, und es ist
dringend vor falschen Hoffnungen zu
‘warnen, dass ausgerechnet Randensaft
die bis heute wirksamsten Waffen der
Medizin gegen den Krebs, «Stahl und
Strahl» (wie man in gewi Krei-

Proteinmangel  wegzulassen. Doch
sollte man in Zukunft vermehrt billige,
lactosefreie Milchprodukte entwickeln,
um die Behandlung von Kindern mit
schwerer Unterernéhrung und solchen,
die dauernd an Lactasemangel leiden,
zu ermoglichen.
Die langfristigen Wirkungen der Un-
terernahrung bereiten den Entwick-
lands grosse Sorgen. Nach Be-

sen Operation und Strahlentherapie
etwas despektierlich zu nennen pflegt)
zu ersetzen oder gar zu verbessern
vermag. Tatsache ist aber, dass bereits
vor Jahren einzelne Forscher bei Méu-
sen mit kiinstlich erzeugten Bauch-
héhlenkrebsen eine Verlidngerung der
L dann eten, wenn
sie mittels Magensonde Randenroh-
extrakt erhielten. Seither hat man die
fragliche krebsh de Wirkung der

zusténde dar, besonders bei Frauen, die
viel Menstruationsblut verlieren. Be-
deutend eisenhaltiger als die meisten
Nahrungsmittel sind nun aber die
Randen, deren Eisengehalt nach ver-
schiedenen Analysen um fiinf Milli-
gramm oder mehr pro 100 Gramm ess-
barer Substanz schwankt. Es ist des-
halb sicher angebracht, unsere Haus-
frauen und alle diejenigen, die prak-
tisch mit der Ernihrung zu tun haben,
auf diese Tatsache eingehend hinzu-
weisen, gleichgiiltig, ob die

in Form von Randensalat oder -saft
erfolgt.

Damit ist das Loblied auf die Ran-
den aber noch keineswegs erschopft.
Die Wirkstoffe der Roten Bete besit-
zen eine sogenannte diuretische Wir-
kung, das heisst, sie steigern die Urin-
ausscheidung aus den Nieren. Das kann
in milden Fillen von Wassersucht von
unterstiitzender Bedeutung sein. Auch
werden die peristaltischen Bewegun-
gen des Darmes angeregt, so dass Ran~
den — wie ganz allgemein Rohkost
— wertvolle Erleichterung bei chro-
nischer Verstopfung verschaffen kon-
nen,

Randen gegen bisartige Neubildungen?

‘Wohl die meisten Aerzte und Krebs-
forscher, denen man diese Frage vor-
legt, beantworten sie mit einem ironi-

Untererﬁéhrung bei

Anlésslich der Feier zur Uebergabe
des Preises im Rathaus von Lugano
wies Professor Hansen auf die viel-
schichtigen Folgen der Untererndhrung
hin. So habe bereits 1960 festgestan-
den, dass Kwashiorkor und erndh-
rungsbedingter Marasmus auf einen
Mangel an Protein und/oder Energie
(Kalorien) in der Nahrung zuriickzu-
fithren sei. Es erwies sich als dringend
notwendig — so fuhr der Redner fort
— die unmittelbaren und langfristigen
Wirkungen dieser Mangelzusténde auf
heranwachsende Kinder zu studieren
und Methoden zu ihrer Heilung aus-
zuarbeiten. Wir stehen heute vor einer
Bevolkerungsexplosion, und die Zahl
der an Protein-Kalorien-Mangel lei-
denden Kinder wird auf 300 Millionen
geschitzt. Es handelt sich also um ein
offentliches Gesundheitsproblem ersten
Ranges, das alle Linder angeht, wenn
das Streben nach menschlichem Wohl-
ergehen iiberhaupt einen Sinn haben
soll.

Professor Hansen kam dann auf die
VA hi i D

Untererndhrung und Verhungern zu
sprechen, die man seit Jahrzehnten
kennt. Bei Siuglingen und Kindern ist
Diarrhoe eine hé#ufige Erscheinung,
und als Kinderarzt mit besonderem In-
teresse fiir Kinderernihrung hat er
sich deshalb eingehend damit befasst.
Néhere U in der

Roten Bete vielfach auch beim Men-
schen untersucht, nachdem bereits vor
40 Jahren Kenntnisse von entspre-
chenden Heilpraktiken im Atlasgebiet
und im iibrigen Nordafrika nach
Europa gedrungen waren.

Aufgrund der bisherigen Beobach-
tungen darf wohl vorsichtig darauf ge-
schlossen werden, dass eine gewisse
krebshemmende Wirkung des Randen-
saftes nicht mehr einfach verleugnet
werden kann. Gewiss kann der Krebs
mit Randen nicht geheilt werden; aber
als Zusatztherapie zu den iiblichen und
oft hochwirksamen bekannten Be-
kampf thoden, ielleicht aber

obachtungen kénnen  Kinder, zehn
Jahre nachdem sie an Kwashiorkor er-
krankt waren, eine fiir ihr Alter nor-
male Grésse und normale Intelligenz

erreichen, aber nur, wenn sie eine bes-
sere Nahrung erhielten. Die Wirkun-
gen der kurzfristigen Unterernihrung
sind also reversibel. Langfristige Un-
terem'aihrung, die sich wihrend der
iode {iber Jahre hi
tuhrt dagegen zu permanenter Ver-
kiimmerung. Sie kann verhindern,
dass sich das genetische Intelligenz-
potential voll entwickelt. Dies riihrt
ebenfalls von  den sozialen Entbeh-
rungen her, unter denen auch die Mut-
ter leidet. Es ist deshalb ausserordent-
lich wichtig, mangelndes Wachstum
und Unterernéhrung so friih wie még-
lich festzustellen. Nur so bestehen Hei-
lungsméglichkeiten. Zu diesem Zweck
miissten zahlreiche Kliniken fiir Kin-
der im Vorschulalter eingerichtet wer-
den, um ihr Wachstum in dieser emp-
findlichen Altersstufe unter Kontrolle
zu halten.

Farbfernsehgerite heute

Ein neuer Test in der Bundesrepublik

Industrie und Handel koénnen sich
liber das «Farbgeschéft» in den letzten
Jahren nicht beklagen. Immerhin wur-
den seit Einfilhrung des Farbfern-
sehens im Jahre 1967 bis Ende Juni
1972 rtund 180000 Gerdite in der
Schweiz verkauft. War es vor drei
Jahren (Ende Juni 1969) noch jeder
fiinfzigste «Fer: ishalts, der die
Telewelt in Farbe sah, so ist es heute
jeder neunte Fernsehkonzessionar.

Die #usserst aktive deutsche Stif-
tung Warentest in Berlin (Jahresbudget
5,5 Millionen Franken) hat gemeinsam
mit der holléndischen Konsumenten-
organisation die 1 iiber fol-

auch als wertvolles Vorb ittel
verdient die Rote Bete sicherlich gros-
sere Beachtung als bisher, wobei sich
auch die Forschung noch mtenswer be-

gende

Farbfernsehgerite publiziert:
i Grundig, Imperial
Loewe Opta, Meth

teiligen sollte. So ist bei
auch tiiber den zur Frage stehenden
krebshemmenden Wirkstoff der Ran-
den noch gar nichts  bekannt, und man
vermutet nur, dass die beim Krebs
wahrscheinlich  gestérte Zellatmung
glinstig beeinflusst wird.
Zusammenfassend diirfen wir sagen,
dass die Randen kein Wundermittel
darstellen, aber in mancher Hinsicht
bis heute in der Erndhrungswissen-
schaft ein unverdientes Mauerbliim-
chendasein fristen.

Dr. med. Jiirg Wunderli

Kindern

man Milch — die beste Proteinquelle
fiir Kinder — aus der Diét fiir Unter-
ernéhrte streichen miisse. Gliicklicher-
weise filhrt Milch, so fithrte der Refe-

Dr. John Derek Lindsell Hansen, Pro-

fessor fiir Kinderheilkunde an der
Universitit Witwatersrand in - Johan-

Hilfte der Fille einen L

erhielt in diesem Jahr den In-

im Darm. Durch Wegnahme der Lac-

Preis fiir moderne Er-
nihrung. Dieser Preis wurde 1968 vom

Weltblick, Nord-
mende Spectra, 'Philips Goya, Quelle
Senator, Saba Schauinsland, Siemens
Bildmeister, Telefunken Palcolor und
Wega.

Ueber die Giite eines Farbfernsehers
entscheidet natiirlich in erster Linie
seine Farbqualitit. In einem umfang-
reichen Sehtest mussten die Apparate
im wahrsten Sinne des Wortes Farbe
bekennen. Anhand von Farbfernseh-
programmen, Farbdias und Schwarz-

Laien méglich sein. Bei einer Dauer-
priffung von 500 Stunden, die etwa
einem halben Jahr Gebrauch entspre-
chen, traten meist nur geringe Schi-
den auf.

Die feststellbaren Qualititsunter-
schiede zwischen den einzelnen Gerd-
ten — alle mit 66-Zentimeter-Bildréhre
in 110 Grad-Ablenktechnik — sind
nicht sehr gross. Wenn auch manche
Gerite in einigen Priifungen Schwi-
chen zeigten, so war doch insgesamt
kein Modell schlechter als «zufrieden-
stellend».

Die Stiftung Warentest gibt den
Konsumenten folgende Ratschlége:

Kaufen Sie nur ein Gerit mit voller
Garantie. Bei einem Farbfernseher
muss man mit Reparaturen rechnen.
Ein billig erstandenes Fabrikat ohne
oder mit eingeschrénkter Garantie
kann teuer zu stehen kommen. Die Her-
steller gewéhren innerhalb der Garan-
tiezeit von sechs Monaten kostenlos
Ersatz fiir alle

Konsumenteninformation
am deutschen Fernsehen —
nicht bei uns

Im Gegensatz zum schweizeri-
schen bringt das deutsche Fern-
sehen, ARD, Deutschland I, regel~
missig Sendungen, die einen ech-
ten Informationsgehalt fiir Kon-
sumenten haben.

Samstag, 16.45 bis 17.15 Uhr
«Markt»

Sonntag, 10.45 bis 11.30 Uhr
«ARD-Ratgeber»

Wir mdchten unseren Lesern
empfehlen, sich diese Sendungen
bei Gelegenheit anzuschauen und
deren Inhalt mit dem zu verglei-
chen, was uns das schweizerische
Fernsehen an sogenannter Kon-
sumenteninformation bietet.

H.C.-0.

Verarmtes
Apfelsortiment

Zweli Selbsthilfe-Aktionen

Konsumentenvertreterinnen  haben
schon seit Jahren davor gewarnt, das
Apfelsortiment allzusehr zu dezimie-
ren. Man sah die Golden-Delicious-
Lawine kommen, nun ist sie da. Von
70800 Tonnen geschitztem Gesamt-
ertrag an Tafeldpfeln werden vermut
lich 42850 Tonnen auf die Sorte Gol-
den Delicious entfallen, auf die Jona-
than-Gruppe 10250 Tonnen, Glocken-
apfel 3500 Tonnen, Maigold 1550 Ton-
nen, Idared 1450 Tonnen und beim
Gravensteiner waren es 3900 Tonnen.

Die Konsumentengruppe der Frauen-
zentrale Luzern und Umgebung hat
nach eichen Vorberei
jetzt eine Selbsthilfeaktion fiir ihre
Mitglieder gestartet. Sie hat Listen
von Bauern zusammengestellt, die in
der Lage sind, andere als die im Han-
del erhiltlichen Apfelsorten zu liefern.
Allerdings kénnen die Aepfel nur kar-

Ebenfalls kostenlos sind in dieser Zeit
die Reparaturen durch den Fachhind-
ler. Kldren Sie ab, ob die Anfahrts-
und Transportkosten in der Garantie
inbegriffen sind oder berechnet wer-
den. Vergleichen Sie die Preise in ver-

Weiss-Bildern hatten 16 T
nicht weniger als 38 Fragen iiber die
Bildqualitéit eines jeden Modells zu be-
antworten. Dabei’ wurde auch wieder-
holt nach der natiirlichen Wiedergabe
der Hautfarbe gefragt. Denn daran er-
kennt man am- besten die Qualitit
eines Farbbildes. Im gesamten Sehtest
schnitten nur drei Fabrikate — Nord-
mende Spectra~color L2X, Saba Schau-
insland T 2710 und Wega Color 913 —
mit «gut» ab. Das einzige Modell mit
der Note «sehr gut» war ein Philips-
Gerit, das in Skandinavien angeboten
wird. ;

In punkto Bedienung gab es an den
gepriiften Farbfernsehern wenig zu be-
anstanden.” Das Einstellen der Pro-
gramme wird in der Regel vom Fach-
héndler vorgenommen. Er weiss, wel-
ches Programm in welchem Kanal am
besten kommt. Dennoch sollte diese
Einstellung. im Notfall auch fiir den

Bundesrepublik

Die aktuelle Glosse

VD. Nun wissen wir es also genau:
‘Wenn der Verbraucher in einem Super-
markt zwischen 6000 Artikeln wihlen
kann oder muss, so hat er sich das
selbst zuzuschreiben. Er hat es ge-
wollt, und also ist es geschehen. Markt-
forscher, Marketing-Experten und
Verkaufspsychologen werden es zwar
mit Erstaunen vermerkt haben, aber
«Fachleute» haben es klipp und klar
gesagt. Verbliifft sind auch die weni-
gen Leute hierzulande, die sich der
Verbraucherberatung
haben. Wer 20 Jahre lang und mehr

schiedenen Geschiften. Lassen Sie sich
mehrere Gerédte vorfithren. Sie koén-
nen dann die Apparate nach Ihrer per-
sonlichen Wertschétzung beurteilen.
Die Schweizerische Stiftung fiir Kon-
sumentenschutz (SKS) hat bereits in
ihrem Test diber Farbfernsehgerite
vom 20. August 1969 auf die stossenden
Unterschiede zwischen den deutschen
und schweizerischen Detailhandels-
preisen hingewiesen. Bei sieben Appa-
raten deutscher Fabrikation, von wel-
chen in der Bundesrepublik und in der
Schweiz identische Modelle verkauft
wurden, traten Differenzen von durch-
schnittlich 585 Franken oder 24 Pro-
zent auf. Die schweizerischen Katalog-
preise sind auch noch heute gegenuber
dem deutschen Prei

ton- oder harr bezogen werden.
Die K uppe O
hat eine #hnliche Aktion gestartet. Sie
teilte ihren Mitgliedern mit, dass sie
die Moglichkeit hitten, Spezialsorten
von Aepfeln und Birnen in den beiden
landwirtschaftlichen Genossenschaften
in Gossau und Goldach wihrend der
Haupterntezeit zu beziehen. = H.C-0.

wenn sie eine bestimmte Kartoffelsorte
in gewiinschter Qualitét kaufen wollen
oder Waren in kleineren Mengen, Obst
und Gemiise frei von Spritzmittelriick-
stédnden. Es gibt noch ein.paar mehr
von solchen wiinschbaren Kleinigkeis
ten.

Dienstleistungspreise

wf. Die im Konsumentenpreis~
index zusammengefasste Gruppe
von Dienstleistungen (ohne
Miete) weist im laufenden Jahr

iiberhoht!

Stiftung fiir Konsumentenschutz
(SKS)

und geschrieben, nun solle doch end-
lich der Hersteller des Produktes A

einen ungewdhnlich steilen Preis-
anstieg auf. Im ersten Quartal
1972 betrug deren Teuerungsrate
im Vergleich zum Vorjahresstand
genau zehn Prozent. Sie war da-
mit rund doppelt so gross wie die-
jenige der Warenpreise und
nahezu dreimal grosser als im er-
sten Vierteljahr 1971, fiir das ge-

den Wirkstoff A: und

iiber der gleichen Periode des

im Erzeugnis B fehle seit langem die
Komponente Melioron, auch sei man
iiber die Packung von C entsetzt, weil
schon seit Monaten nicht auf schri-
gem Rechteck das Wortchen «neu» er-
schienen sei. Und der Hersteller
beugte sich dem Druck und brachte
neue Varianten auf den Markt, und so
muss es also passiert sein. Denn so
massivem Druck von unten kann kei-
ner Paroli bieten. Was sind dagegen
einige Zehntausend Anfragen — zum
Beispiel beim Verbraucherdienst — wie

vorangegangenen Jahres eine
Verteuerung der Dienstleistungen
um 3,5 Prozent ermittelt worden
war. Besonders markante Auf-
schlige gegeniiber dem Vorjah-
resstand zeigen im stark arbeits-
und lohnintensiven  Dienstlei-
stungsbereich folgende Positio-
nen: Zahnirztliche Leistungen
+24,7 Prozent, Verrechnungs-
ansdtze von Garagen +19,2 Pro-
zent, Telefon +16,7 Prozent, Coif-.
feurleistungen +13,5 Prozent,
Eisenbahn +12,9 Prozent, Sport-
+12,4 Prozent,

verschrieben | s denn nun eigentlich um Qualitét
und i und A und
iffe | Kal halt und und so

immer wieder auf die Gr

von richtigem Kauferverbalten und

hat und

tose (Milchzucker) aus der Nahrung band Milch- | Ernihr
konnte eine deutliche der und wird jedes | allmihlich die chhbe seiner Arbeit
Diarrhoe erzielt werden. Diese Er- |Jahr verliehen. Fiir 1972 wihlte die

kenntnisse sind seither in vielen ande-
ren Lindern bestdtigt worden. Sie
fiihrten allerdings zum Dilemma, ob

Jury als Preisthema Probleme im Zu-
mit Ernih-

reifen sah, den muss das, was offen-
bar geschehen ist, ja in helle Verwun-
derung stiirzen. Da haben s)ch also

weiter stehe. Hier muss es sich um
Leute von gestern, um notorische
Norgler handeln. Tréstlich ist natiir-
lich die Gewissheit, dass die Verbrau-
cher, die diese ungeheure Fiille ge-
wollt haben, sich auch in kleinerem

Millionen von Ver

dur werden: Etwa,

Kmovortuhrungen +11,4 Prozent,
auswirts konsumierte Mahlzeiten
+10,8 Prozent, drztliche Leistun-
gen +10,7 Prozent, Tee im Re-
staurant +9,6 Prozent, Schuh-
reparaturen +8,9 Prozent, Kaffee
im Restaurant +8,5 Prozent.
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Aufhebung der konfessionellen
Ausnahmeartikel

In der Berhstsessmn hat slch der Nationalrat unter anderem mit der Auf-

hebung der

das heisst des Jesuiten- und

Klosterverbotes, befasst. Zuvor, am 12. September 1972, richtete die Ziircher

Frauenzentrale einen Brief an

chem sie die A h

schlug. Der Brief mag die Voten

des in wel-
eines T tikels in die vor-
Rite noch haben, am Er-

gebnis dnderte er jedoch nichts. Mit grnssem Mehr verabschiedete der National-

rat die Vorlage in der vom

und vom in der

Sommersession beschlossenen Form,

riite noch verdf

ohne das Anli
gen. Wenn wir hier den Inhalt des Briefes an die

Am eindriicklichsten offenbart sich
hier in der Vielfalt dieser Stilrichtun-
gen der so schwer definierbare Begriff
Kunst. Sie manifestiert sich in der gei-
stigen Disziplin, im handwerklichen
Konnen und in der unerhdrten Aus-
sagekraft, die den Beschauer gefangen
nimmt. Da gilt kein ideologisches Dik-
tat, keine zerstorerische Anarchie im
Bildnerischen: Angestrebt wird kiinst-
lerische Vollkommenheit. Zehn Bilder
von Delacroix zeigen das dynamische
Temperament dieses Malers und seine

unerschopfliche Fantasie. Van Gogh

der ZF zu ber
und

es im Sinne einer Information

iiber Titigkeit und Vorstésse von Frauenzentralen. Ucherdies wird sich die

Frage eines T tikels bei der

der

und Toul Lautrec bilden den Aus-
gang des Impressionismus. Vier Bilder
von Manet fiihren zu einem weiteren

o kt, am berii ist das

oder bei der T der

tikel

Der Brief hatte folgenden Inhalt:

«Der Vorstand der Ziircher Frauen-
zentrale gestattet sich, IThnen im Hin-
blick auf die bevorstehende Behand-
lung der Ausnahmeartikel im Natio-
nalrat das Anliegen zu unterbreiten, es
mochte nicht zu rasch iiber die Frage
eines die Ausnahmeartikel ersetzenden
T tikel: wer-

hil
den.

Nach wie vor belasten konfessio-
nelle Probleme vielerorts unsere Be-

erneut stellen.

Ein neuer Toleranzartikel konnte als
selbstédndi Artikel die auf
den Ausnahmeartikel ersetzen.
miisste so formuliert werden, dass

Er

1. Toleranz als positive Haltung des
modernen Menschen in einer not-
pluralisti Ge-

sellschaft formuliert wiirde.

weise

Eine ung
der Toleranz als menschllche Hal-
tung findet sich im Bildungsartikel

e . der Allgemeinen Erklirung der
vélkerung: Menschenrechte, Artikel 26/2, ,Die
Die seit 1874 in der BV vor-| Aushildung soll die volle Entfaltung

hene &ffentliche G ts= | der hlichen Persénlichkeit und
schule wartet in verschiedenen,

mehrheitlich katholischen Kantonen
noch heute auf ihre Verwirklichung,

die Stirkung der Achtung der Men-
schenrechte und Grundfreiheiten
zum Ziele haben. Sie soll Versténd-

und die konfessionell gemischten nis, Dul it und Fr ft
Ehen haben weiterhin die Ge- zwischen allen Nationen und allen
wi 1 ihrer gr lichen r h oder religidsen Gruppen
Missbilligung durch die katholische fordern und die Titigkeit der Ver-
Kirche zu tragen. einten Nationen zur Aufrecht-
Der Fall Pfirtner hat kirchliche | erhaltung des Friedens begiinsti-
Machtanspriiche offenbart, die weit- gen.”

““herum  Beunruhigung ' auslésten.
Schliesslich hat die Volkszdhlung
1970 mit dem Ausweis einer kleinen
katholischen Mehrheit der Wohn-
bevilkerung der Schweiz, das be-
queme Sicherheitsgefiihl der refor-
mierten Bevolkerung erschiittert.

Es sollte alles getan werden, dass
auf diesem stimmungsmissigen Hin-
tergrund ein Ja in der Abstimmung
{iber die Aufhebung der konfessionel-
len Ausnahmeartikel nicht von einem
Teil der Bevélkerung als Gefahr ge-
wertet wird, dass damit Schutzwénde
des konfessionellen Friedens um-
gestossen werden konnten.

Ein Toleranzartikel, der Staat und
Bjirger nicht nur zur Verhinderung und
Unterlassung von Beeintrichtigungen
der Glaubensfreiheit, sondern zur For-
derung der Toleranz im Sinne einer
positiven Haltung verpflichtet, konnte
vielen Biirgern das Ja zur Aufhebung
der Ausnahmeartikel bedeutend er-
leichtern. Ein solcher Artikel kdnnte
zudem in den oben dargestellten, noch
ungelosten  konfessionellen Fragen

2. Gesetzgebung und die Titigkeit der
Behorden darauf ausgerichtet sein
miissten, diese Haltung in der Be-
volkerung zu verbreiten.

Eine Minimalldsung koénnte so ge-
funden werden, dass Artikel 50/2 BV
folgendermassen ergénzt wiirde:

»Den Kantonen sowie dem Bund
bleibt vorbehalten, zur Handhabung
der Ordnung und zur Foérderung des
offentlichen Friedens und der Tole-
ranz unter den Angehorigen der ver-
schiedenen Religionsgemeinschaften
sowie gegen Eingriffe kirchlicher Be-
hérden in die Rechte der Biirger und
des Staates zu

Gr ildnis «Au Café», worauf
Oskar Reinhart 30 Jahre gewartet hat.
Cézanne wandelt den formauflésenden
Impressionismus in die Disziplin einer
strengen Architektur, einsamer Hohe-
punkt auch er und Wegbereiter des
Kubismus. Hier ist der Uebergang zur
Moderne, die durch drei Zeichnungen
des frithen Picasso sowie durch ein
Portrédt aus der blauen Epoche vertre-
ten ist. Im Grafikraum finden sich
ausserdem Zeichnungen von Degas

Tétigkeit im kommenden Winter wurde
den Delegierten eine neue Referenten-
liste ausgehidndigt. Wiederum stellt
sich eine Reihe von erfahrenén Frauen
und Maénnern zur Verfiigung, um den
Frauen aktuelle Probleme darzulegen.
Im Januar 1973 wird ein Rede-
schulungskurs durchgefiihrt, fiir den
sich bereits ig Inter innen

Sind Hausfrauen
«unrentabel»?

Vor kurzem ging die Mitteilung
durch die Presse, dass eine fran-

angemeldet haben.

Nach einem Bericht von A. W. in der
«Thurgauer Zeitung».

Bessere
Information

Im Monat August gab der pantatz-
sche Fr ein
Miinchwilen sein erstes Mitteilungs-
blatt heraus, das in Zukunft viertel-
jéhrlich erscheinen soll. Es informiert
iiber die Veranstaltungen und Dienste
des Vereins, ruft zu Hilfsaktionen auf
und soll ganz allgemein die Aktivitat
der Frauen fordern. Fiir einen lénd-
lichen Frauenverein ist die Herausgabe

i eine be-

r Y In

Ingres, Fragonard und b:

Im Garten, wo die Blumenrabatten
in Farben schwelgen, begegnet man
Plastiken von Renoir, Rodin und Mail-
lol, deren ndhere Besichtigung wegen
des nassen Wetters leider nicht mog-
lich war.

Zum Schluss méchten wir die tref-
fende Charakterisierung der Einmalig-
keit dieser Sammlung, geschrieben im
Vorwort zum Katalog von Frl. Dr. L.
Stéhelin, Konservatorin der Sammlung
Romerholz, zitieren: «Wenn der Be-
‘trachter von Werk zu Werk geht, wenn
er die Fiille der kiinstlerischen Aus-
drucksformen in faszinierenden Ge-
geniiberstellungen erlebt, wird ihm be-
wusst, dass diese Sammlung als solche
in der Einzigartigkeit der Auswahl, in
der oft iiberraschenden Gruppierung
ein Kunstwerk darstellt, dessen Aus-
strahlung fiir die Unverginglichkeit
der schopferischen Kréfte zeugt und
dem Namen Oskar Reinhart ein blei-
bendes Denkmal setzt.» M. Richard

Frauen helfen
Kranken

Die Psychiatrische Klinik in Miin-
sterlingen sah sich im Friihjahr wegen

treffen.”

Diese Losung wiirde es der jeweili-
gen Zeit anheimstellen, den Inhalt der
Toleranz zu formulieren.

Nachdem wir iiberzeugt sind, dass
der Einbau eines Toleranzartikels
wesentlich dazu beitragen kann, das
zweifellos  erstrebenswerte positive
Abstimmungsresultat herbeizufiihren,

Frauenpodium Adliswil

Fahrtins Romerholz
in Winterthur

Der Einladung des Frauenpodiums
Adliswil zum Besuch der Sammlung
Oskar Reinhart folgten am vergange-
nen Dienstag iiber 60 Besucherinnen.
Dank der freiwilligen Chauffeusen und
der weiteren Helferinnen war es mog-
lich, das geplante Vorhaben durchzu-
fiihren.

In der festlich-schonen Eingangs-
halle, flankiert von einem riesigen
Gobelin aus dem 16. Jahrhundert, be-
richtete Dr. Zelger, andi Mit-

fehl wir unsere Ausfithrungen
Ihrer wohlwollenden Priifung.»

nach seinem Tode der Oeffentlichkeit
sténdig zugénglich bleibt. Sie umfasst
Spitzenwerke alter Kunst wie Cranach,
Griinewald, David, Hals, Tizian, Rem-
brandt, Greco und Goya. Sie leiten
liber zur Malerei Frankreichs, die mit
der Zeitspanne von Poussin bis Picasso
im Zentrum der Sammlung steht. Ver-
zaubert steht der Besucher in den mit
delikatem Stilempfinden ausgestatte-
ten Réumen, im Renaissancezimmer
die alten Maler, nebenan im Salon
duftige Stilleben von Chardin. Von
Poussin, Lorrain, Watteau, Chardin,
David und Ingres fithrt der Weg iiber
Courbet und Corot zu den Impressio-
nisten Pissaro, Sisley und Monet, an-
gefuhrt von Renoir. Die besondere Zu-

arbeiter im Romerholz, iiber die Ge-
schichte der Sammlung, iiber die Per-
son des Donators, Dr. h. c. Oskar Rein-
hart, und die Kunstwerke. Bereits 1951
entstand die Stiftung Oskar Reinhart,
womit einige hundert Werke des 19.
Jahrhunderts in den Besitz der Stadt
Winterthur iibergingen, die im alten
Gymnasium sehr schén untergebracht
sind.

Schon 1958 hat Oskar Reinhart der
Eidgenossenschaft seine Privatsamm-
lung im Rémerholz urkundlich ver-
macht mit der Bestimmung, dass sie

Oskar ts zu Daumier
zeigt sich in dem diesem Kiinstler
gewidmeten Kabinett, wo 19 sei-
ner schonsten Bilder und Zeichnun-
gen zu sehen sind. Der ehemalige
Wintergarten fiilhrt zum grossen
Galeriesaal, wo Werke aus fiinf
Jahrhunderten europdischer Malerei
versammelt sind. Nach dem be-
stimmten  Sammlerkonzept Oskar
Reinharts sind Zeiten und Lénder ge-
mischt und das der dieser

Personal 1s genotigt, in Zeitungs-
inseraten an die Frauen zu appellieren
und sie um Mithilfe im Pflegedienst zu
bitten. Der Aufruf, der auch die Unter-
stlitzung der kantonalen Prisidentin
der Gemeinniitzigen Frauenvereine
fand, blieb nicht ungehért. Zahlreiche
Frauen, vor allem Mitglieder der
Frauenvereine Miinchwilen, Kreuz-
lingen und Kesswil-Uttwil-Dozwil,
haben tageweise ausgeholfen und
Reini beiten iib Der
Dienst an den Kranken war gleich-
zeitig eine grosse Hilfe fiir die Kran-
kenschwestern.

Auch die Pflegestation in Frauen-
feld, {iber deren Planung an dieser
Stelle berichtet worden ist und zu deren
Verwirklichung Frauen bli

achtliche Leistung.

Ziircher Frauenzentrale

Die Landwirtschaft
von morgen

Die Herbstdel tenv ung
der ZF, unter der Leitung der Prisi-
dentin Dr. Hulda Autenrieth-Gander
durchgefiihrt, stand unter dem Titel
«Die Landwirtschaft in der Industrie-
gesellschaft von morgen». Zwei Refe-
renten, Professor Dr. Hans Christoph
Binswanger von der Hochschule
St.Gallen und Hans Dickenmann,
ing. agr., Vizedirektor des Schweizeri-
schen Bauernverbandes, setzten sich
mit dem Thema auseinander. Beide
waren sich dariiber einig, dass der
Landwirtschaft von morgen nicht nur
die Aufgabe der Nahrungsmittel-
produktion und der Vorsorge fiir Zeiten
der Nahrungsmittelknappheit zufallen,
sendern dass ihr auch als Erhalterin
des Erholungsraumes eine immer gros-
ser werdende Bedeutung zukommen
wird.

Keine Einigkeit bestand jedoch zwi-
schen den Referenten, iiber die Art der
Sicherstellung eines

im Auftrag
der EWG-Kommission einen Be-
richt tiiber die wirtschaftlich-
soziale Rolle der Frau in den
Mitgliedstaaten der Europdischen
Wirtschaftsgemeinschaft aus-
gearbeitet hat. In diesem Bericht
soll die Feststellung enthalten
sein, die Nur-Hausfrauen seien in
zunehmendem Masse eine finan-
zielle Belastung fiir den Ehemann
und den Staat.

Wenn man bedenkt, welche
Arbeitsleistung eine Hausfrau fir
ihre Familie erbringt und wie
hoch heute die Kosten fiir eine
Hausangestellte sind sofern
eine solche Hilfskraft {iberhaupt
noch gefunden werden kann —
ist es véllig unversténdlich, wie
sie fiir ihren Ehemann eine
finanzielle Belastung darstellen
soll. Auch dem Staat hilft die
Hausfrau sparen; bei konsequen-
ter Berufstitigkeit der verheira-
teten Frauen miisste er fiir die
Betreuung der Kinder, Kranken
und Betagten erheblich gréssere
Mittel einsetzen. Zur ErhShung
des Familienbudgets und der
Steuereinnahmen leistet zwar die
nicht berufstdtige Hausfrau kei-
nen Beitrag, ihr Anteil beruht in
der Tiefhaltung der Ausgaben.

Die Preisgabe eines geliebten
Berufes und die Betédtigung als
Nur-Hausfrau bedeutet fiir viele
junge Frauen ein grosses Opfer.
Sie erbringen es zum Wohle ihrer
Familie. Dieses Opfer mit dem
Odium der finanziellen Belastung
zu beeintrdchtigen, muss als sehr
leichtfertige Wertung bezeichnet
werden.

Unsere heutige Leistungsgesell-
schaft neigt dazu, nur noch zah-
lenméssig belegbare Werte zu
messen. Der Gewinn eines har-
monischen Familienlebens lésst
sich allerdings nicht mit Zahlen
belegen. Er wird aber von allen
jenen wahrgenommen, die unter
der Obhut einer sorgenden Mut-
ter aufgewachsen sind und spéter
sicher im Leben stehen. Und Biir-
ger, die ihr Leben selbst zu mei-

Einkommens fiir die Bauernschaft.
Wéhrend der Vertreter des Bauern-
verbandes sich auf das Landwirt-
schaftsgesetz berief und die Ansicht
vertrat, eine Steigerung der Produk-
tion und der Fldchenproduktivitiat
sollte die Erhdhung des Einkommens
gewihrleisten, trat der Volkswirtschaf-
ter fiir eine neue Agrarpolitik ein. Er
sieht die Losung in einer gewissen
Trennung der Preis- und Einkom-
k. Die Produktionslei
wire nach wie vor iiber entsprechende
Marktpreise zu vergiiten, dagegen
sollte der gemeinwirtschaftliche Nut-
zen, die Pflege und der Schutz der
Landschaft, durch te Flachen-
beitrége entschidigt werden. Dadurch

ung

beigetragen haben, konnte im Juli ihren
Betrieb aufnehmen. Sie ist als Provi-
sorium bis zur Errichtung eines Pflege-
heimes gedacht und kann insgesamt
zwolf Pflegeplitze anbieten.

Bund Thurgauischer Frauenvereine

Staatsbiirgerliche
Schulung

Rund neunzig Delegierte von 53 loka-
len und kantonalen Frauenorganisa-
tionen des Kantons Thurgau trafen
sich in Weinfelden zur alljdhrlichen
Konferenz, die unter der Leitung von
Anna Walder durchgefiihrt wurde.

Die Konferenz dient in erster Linie
dem Erfahrungsaustausch iiber die Ver-
anstaltungen im Laufe des Jahres, und
die anregende Aussprache zeigte, wie
aktiv sich die verschledenen Frauen-

Bilder zeigt, dass sie liber Jahrhunderte
hinweg durch eines verbunden wer-

den: durch die kiinstlerische Qualitit.

um ihre Mit-
glieder mit den neuen staatsburger-

wiirde ein Teil der Kosten dem Kon-
sumenten abgenommen und dem
Steuerzahler iiberbunden.

In dieser Politik sient der Referent
vor allem drei wesentliche Vorteile.
Da die Flichenbeitrige im Verhiltnis
zur bewirtschafteten Bodenfliche aus-
gerichtet wiirden, wire Gewihr ge-
boten, dass auch die weniger renta-
blen Boden, zum Beispiel in Berg-
gegenden, bebaut und genutzt wiirden.
Wenn die Forcierung der Produktions-
steigerung mit Hilfe von Pesticiden,
Herbiciden und Antibiotika nicht mehr
im Vordergrund stehen wiirde, finden
die Vorschriften fiir eine umwelt-
freundlichere und iind Produk-

Und

bessere g,
schlxesshch wiirde die Gefahr der
Ueberproduktion vermindert, was eine
wesentliche Entlastung des Staats-
haushaltes bedeuten wiirde. Die Bei-
tréige fiir die Beseitigung von zu nor-
malen Preisen nicht absetzbaren Pro-
dukten kénnten fiir die Verwirklichung
der Landschaftspflege eingesetzt wer-

lichen Aufgaben und
vertraut zu machen. Als Hilfe fiir jhre

. b
den, und nach Ansicht des Referenten TVovzaa ;‘i",‘.‘,"g;b‘,‘.’:; 'g{,:;,‘:eﬁ{,",'chﬁ?"sg
ist der ler eher bereit, Auf-
d fiir die Sich llung der

stern v , sind die Basis
einer gesunden Gesellschaft und
des Staates.

Ziircher Frauenzentrale

gemeinwirtschaftlichen Leistungen
statt flir die Beseitigung von Ueber-
schiissen zu finanzieren. M.B.

Veranstaltungen

Frauenzentrale Basel

Dr. Ernst Schmidt, Sekretar der
Basler Handelskammer, spricht iiber
Die Schweiz in der europdischen Inte-
gration  (anschliessend Diskussion):
Montag, 23. Oktober 1972, 20 Uhr, im
grossen Saal des Blaukreuzhauses,
Petersgraben 23. Eintritt frei, Géste
sind willkommen.

Gegriindet 1945)

HULL’S SCHOOL
OF ENGLISH
AND MODERN LANGUAGES
Sprachen im Sprachlabor!

Franzésisch, Englisch, Deutsch (fir
i Spanisch, i

Offizielle Stelle fiir Cambridge-Prifungen.
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Internationale Musikfestwochen 1972

Die diesjéhrigen Festwochen in Lu-

Durchwegs «japanisch» war das

zern standen unter zwei Leitideen: Es

6. Symphc t, dem man mit be-

sollte des 90. Geburtstags von Igor
Strawinsky gedacht werden — aus der
Hommage ist eine Retrospektive ge-
worden —, daneben wurde der japa-
nischen Kunst — Musik, Theater, In-
terpreten und Solisten — ein breiter
Raum gewihrt. Dass aus der Fiille des
Gebotenen hier nur ein kleiner Aus-
schnitt besprochen werden kann, ver-
steht sich.

In der Jesuitenkirche, dem optisch
idealen, akustisch nicht ganz ungefihr-
hchen Rahmen, horte man Hindels

sonderer Spannung entgegensah. Es
brachte die Begegnung mit dem
N.H.K. Orchester aus Tokio unter der
Leitung des in Luzern bereits bekann-
ten Dirigenten Hiroyuko Iwakiund den
Auftritt der Pianistin Hiroko Naka-
mura, die das Klavierkonzert von Akio
Yashira als Schweizer Erstauffiihrung
interpretierte. Die Spieldisziplin des
Orchesters ist zu bewundern, aber der
4. Symphonie von Johannes Brahms

Liebe» von Pavel Kohout, mszemert
von Michael Hampe, dem i

Wichter und anschliessend in Uster bei
Heli in ijhrem Keramik-

Theaterleiter (und vormals Dramatur-
gen am hiesigen Stadttheater), der
seine Mannheimer Premiére als «Co-
produktion» im festlichen Luzern vor-
wegnahm. Kohouts Stiick, 1957 in Prag
uraufgefiihrt, jahrelang ein grosser Er-
folg und plétzlich aus unerfindlichen
Griinden abgesetzt denn seine
«politische Relevanz» existiert einfach
nicht fiir ein normales Ohr —, ist ein
sympathisches «Spiel in zwei Teilen»,
das zwar anspricht, aber wenig Ziind-
kraft besitzt. Das Problem des Man-
nes zwxschen zwei Frauen, der Gegen-
satz Liebe und

blieb es alles huldi
wenigstens in den Ohren westhcher

in der Ori und | Horer. Im Klavierkonzert fiihlte man

englisch , klug ge- | sich am ehesten vom langsamen Mit-

rafft und von schénster Eindringlich- | telsatz angesprochen, der starken
kelt. Zwei Chore vereini, sich zu | Sti ausstrahlte. Die Féhig-
Gesamtleist die | keiten der Pianistin sind in techni-

von Franz Xaver Jans einstudierten
Vokalsolisten und der von Guido Fiss-
ler vorbereitete Festwochenchor. Es
musizierten mit ihnen die Festival
Strings Lucerne und vier bedeutend
hervortretende Solisten: Ursula Buk-
kel (Sopran), Paul Esswood (der als

tenor die {iibli weise vom
Alt gesungenen Soli interpretierte),
Kurt Huber und Kurt Widmer. Die Ge-
samtleitung lag in den Hinden von
Theaterdirektor Ulrich Meyer, der
souveridn zu gestalten wusste und das
allbekannte, herrliche Werk unpathe-
tisch und ganz im Geist der Musik
ausdeutete. Leider verbietet es sich
aus Platzgrunden, ndher auf die be-

te Auffithrung ei

scher Hinsicht schier unbeschrénkt.
Strawinskys «Feuervogel» erfuhr eine
einigermassen befriedigende Wieder-
gabe, die allerdings durch die Zugabe,
eine «Japanische Rhapsodie», tot-
geschlagen wurde, einer Orgie an
Lérm, die dem Publikum allerdings zu-
zusagen schien.

Begliickender Abschluss der Sym-
phoniekonzerte war der Abend des
Concertgebouworchesters unter der
Leitung von Eugen Jochum. Seine ur-
gesunde, inspirierende Musikalitit ist
sich gleich geblieben, und die Amster-
damer Musiker eroberten das Publi-
kum durch ihre nirgends iibersteigerte
Perfektion, gepaart mit warmem Ge-

Die Mozartserenade

Die Mozartserenade — angesichts
des ungilinstigen Wetters vom «ange-
stammten» Platz ins Kunsthaus ver-
legt — stand unter keinem allzu gliick~
lichen Stern. Dass das Collegium Musi-
cum unter Paul Sacher auf gewohnt
hohem Niveau stand, vermochte iiber
eine gewisse Kiihle nicht hinweghdren
zu lassen. Sie gereichte dem Concerto
in D, vor 25 Jahren von Strawinsky fiir
Paul Sacher und das Basler Kammer-
orchester geschrieben, eher zum Vor-
teil, widhrend man sich in Haydns
Synfonie in A-Dur Opus 87 eigentlich
nur am Menuett und am Finale rest-
los erfreuen konnte. Die Sopranistin
Ingeborg Hallstein, welche zwei kon-
zertante Mozart-Arien sang, hatte
schwere Miihe, gegen eine starke In-
disposition  anzukémpfen. Ihr ge-
schmeidiger Koloratursopran ldsst sich
deshalb nicht richtig beurteilen.

Zwei Klaviermatinéen

erinnerten unter ihrem Motto «Pré-
sence de Clara Haskil» an den von der
Bildfliche verschwundenen, einst mit
soviel Hoffnung gestarteten «Concours
Clara Haskil». Immerhin bot sich Ge-
heit, zwei hochbegabte junge
Pianisten zu héren. Michael Studer,
ein erklarter Liebling der Luzerner
Musikfreunde, hat sich prachtvoll ent-
wickelt und ist — eine Seltenheit heut-
zutage — den «Weg nach innen» ge-
gangen. Neu fiir das hiesige Publikum
war die junge Deutsche Gitti Pirner,
Preistrigerin in Genf und am Busoni-
Wettbewerb in Bozen, die ein an-
spruchsvolles, vor allem auf techni-
sche Brillanz ausgerichtetes Pro-
gramm miihelos beherrschte. Vor
allem in drei frithen Strawinsky-Etii-
den, entziickenden Stiicken voll Ironie
und Humor, ebenso in zwei Capricci
und einem Scherzo von Brahms bot sie
eine bewundernswerte Leistung, und
man wird ihr gerne im kommenden
Winter als Solistin eines Abonnement-
konzerts wieder begegnen.
Das Riickgrat der festlichen Veran-
staltungen bildeten wie immer die

Symphoniekonzerte

von denen nur wenige erwidhnt wer-
den kénnen. So dasjenige, das, wie all-
jéhrlich, «Junge Kiinstler» vorstellt. Es
wurde geleitet von Marc Andreae mit
seinem Orchester della Radio Svizzera
Italiana. Das Programm wollte nicht
nur im Hinblick auf die jungen Soli-
sten, sondern auch hinsichtlich der
‘Werkwahl (Jugendwerke verschiede-
ner Komponisten) verstanden sein. Die
erste Programmhilfte fiel nicht allzu
iiberzeugend aus. Schumanns nie voll-
endete Jugendsymphonie g-Moll lédsst
bestenfalls etwas von seinem ersten
Schwung und Feuer ahnen, und die
ganz hervorragende Solistin Miriam
Fried, die iiber einen ausserordentlich
schonen Ton und hohe Musikalitdt

verfiigt, hitte man gern in einem
andern Werk gehort als in Ernest
C reichli ver:

«Poéme». Dagegen wusste in Darius

Milhauds «Konzert fiir Schlagzeug und
Orchester» der Japaner Stomu Yama-
shta das Publikum hinzureissen, ein
Solist von geradezu unwahrscheinli-
cher Rasanz und Brillanz, ein wahrer
Melster in der Behandlung der ver-
Schlaginst: t

Die erste Hilfte des Abends
brachte Strawinskys «Pulcinella»-Bal~
lett nach der Vorlage von Pergolesi,
eine einzige Kdstlichkeit, heiter, geist-
voll, ironisch gebrochen und von un-
widerstehlichem Charme. Es wurde ge-
16st, durchsichtig und leicht musiziert,
wobei die drei Solisten (Kari Lévass,
Sopran, Horst E. Laubenthal, Tenor,
und der zum Teil in Luzern ausgebil-
dete, am Opernhaus Ziirich verpflich-
tete Bass Roland Hermann) sich ihrer
obligaten, dem Ganzen integrierten
Partien glanzvoll entledigten. Die
2. Symphonie von Johannes Brahms,
D-Dur Opus 73, die heiterste der vier,
erginzte mlt ihrer sommerhch-behag-

Karrierestreben ist nicht neu, eben-
sowenig die Form einer imagindren
Gerichtssi mit reichli Riick-
blendeeffekten. Die vorbildliche Auf-
flihrung machte gut, was das Stiick
schuldig blieb: Hampes sorgfiltig-
nuancierte Regie, die Biihnenbilder
von Paul Walter und die hochst sug-
gestiven Fotomontagen von Robert
Hdusser schufen die richtige Atmo-
sphére fiir die Schauspieler, die durch-
wegs ihr Bestes gaben: Loni wvon
Friedl und Peter Fricke als Liebes-
paar, Bernd Spitzer als betrogener
Briutigam und Erla Prollius als hin-
tergangene Frau, um nur diese zu nen-
nen. Protagonist war als «Herr im
Talar» Willy Birgel, der das Pech hatte,
bereits in der zweiten Vorstellung
krankheitshalber aussetzen zu miissen.

Das zweite, mit besonderer Span-
nung erwartete Gastspiel vermittelte
die Begegnung mit dem Japanischen
Né-Theater, einer uralten, kultische,
musikalische und ténzerische Elemente
mischenden Form ferndstlicher Biih~
nenkunst. Der westliche Zuschauer hat
Miihe, auch nur ahnungsweise die
streng tliberlieferten Stoffe, die genau
vorgeschriebenen Ténze, Rezitationen
und musikalischen Untermalungen zu
verstehen. Was aber iiber alle Schran-
ken der Verstdndigung hinweg splirbar
wurde, die unerhdrte, geradezu reli-
gidse Konzentration aller Spieler, iibte
seine Faszination aus und vermittelte,
bei allem Gefiihl von Fremdheit, etwas
vom Geist jener von der unseren so
génzlich verschiedenen Kunst. Dass
man nicht génzlich unwissend den Er-
auf der streng stilisierten

lichen, p 1 ng  aufs
schénste die stdliche Hexterkelt der
«Pulcinella».

Das Stadttheater Luzern

brachte im Rahmen der Festwochen
zwei Gesamtgastspiele, wie sie gegen-
sdtzlicher kaum gedacht werden kon-
nen. Den Beginn machte «So eine

Ein erfllltes, glu

Biihne beiwohnte, ist einem einfiihren-~
den Vortrag von Pater Thomas Immoos
von der Sophia-Universitat, Tokio, zu
verdanken, der ‘aylu einer der besten
westlichen Kenner der komplizierten
Materie gilt und sein Wissen so ein-
fach wie konzentriert einem aufmerk-
samen Auditorium vermittelte.

Martha Nowak

ckliches Leben

Zum 80. Geburtstag der Malerin Clara Vogelsang-Eymann

BWK. In ihrem Heim an der Klus-
strasse in Ziirich konnte die bekannte
Kunstmalerin Clara Vogelsang-Eymann
ihren 80. Geburtstag feiern.

«Ich darf», sagt sie lichelnd, «auf
ein erfiilltes, gliickliches Leben zuriick-
blicken», wobei sie auch ihren Sohn,
ihre Tochter, ihre Enkelkinder er-
wihnt. Dankbar erinnert sie sich auch
ihrer Jugend, als wir in ihrer Wohn-
stube im Hause alten Baustils am
Ziirichberg zusammensitzen, wo alte
Portrats die Wénde schmiicken. Aus
den Fenstern offnet sich der Blick auf
den Garten mit seinen Biumen und
Blumen.

CVE, wie sie ihre Bilder zeichnet,
wurde am 11. Oktober 1892 in Langen-
thal BE geboren, wo ihre Eltern den
kulinarisch ~ weitherum  beriihmten
Gasthof «Zum Biren» fiihrten, dessen
Meniis jeweilen in Handschrift auf
weisse, blaue und rosarote Seide ge-
druckt wurden. Mit zwei Schwestern
wuchs sie in gliicklicher Kindheit in

Langenthal auf, bis sie, schon damals
eine gute Zeichnerin, in die Ecole d’Art

betrieb. Immer ist aber die im Ziirche-
rischen lebende Berner Malerin mit
Staffelei und Malmaterial auf der Wan-
derschaft unterwegs gewesen, immer
mit dem Skizzenbuch, das sie Seite um
Seite fiillte, eine Malerin in jhrem Ele-
ment.

Die Schwarzkaffeestunde verbringen
wir mit CVE in ihrem im Dachstock
gelegenen Atelier, das mit Mappen,
Rahmen, Leinwéinden, mit Blocken
und Skizzenbiichern angefiillt ist, wo
natiirlich auch die aufgestellte Staffe-
lei, der auf einem Tischchen bereite
hohe Becher voller Pinsel nicht fehlt.

Zu einer A in der Sk

Auch alle moglichen getrockneten
Zweige und Blumen sind da: e
Astern und Mohnkapseln. Da der Tag,
wie so mancher dieses zu Ende gehen-
den Sommers, regnerisch und kiihl ist,
ziindet Clara Vogelsang im eingebauten
Kamin ein Feuer an, das schnell schon
munter prasselt. Unser Blick fallt auf
Bilder wie «Abendstimmung in Kairos,
«Auf der Insel Sylt», «Kornfelder bei
Kloten», «Roscoff in der Bretagnes,
«Paris von Quai Voltaire aus» und auf
ihre farbenfrohen Blumenbilder. Noch
einmal nach Ischia und dort malen
konnen ..., diirfte der intensivste
Wunsch der Malerin sein, der sich ihr,
so wiinschen wir, erfiillen mége.

Frauen hinter Gittern
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Sie haben gar nichts verbrochen,
diese ehrwiirdigen Matronen. Sie hat-
ten nur den in patriarchalischer Ge-
sellschaft unverzeihlichen Fehler be-
gangen, als Madchen geboren zu wer-
den. Deshalb durften sie den Olympi-
schen Spielen Altgriechenlands weder
zusehen noch gar an ihnen teilnehmen.
Hochstens  unverheiratete =~ Frauen
waren als Zuschauerinnen geduldet.
Versuchte eine Ehefrau zuzuschauen,
wie ihr Liebster olympische Ehren
sammelte, erging es ihr iibel. Pausa-
nias berichtet, dass sie von einem Fel-
sen auf den Weg nach Olympia her-
untergestiirzt werden sollte, doch man
weiss konkret von keinem solchen
Fall. Einmal hatte eine vornehme
Dame, deren Familie mehrere Olym-

hervor; hatte, den

et Métier in L eintrat, Schiil

rin einer der damals ersten Kerami-
kerinnen unseres Landes, Nora Gross.
Anschliessend wurde sie in London
Schiilerin der Politechnical School of
Art und erhielt Unterricht in Perspek-
tive und Landschaftsmalerei. Nach
ihrer Riickkehr in die Schweiz bildete
sie sich bei Kunstmaler E. Linck in der
Portridt- und Landschaftsmalerei wei-
ter aus. Als junge Keramikerin arbei-
tete sie auf die Schweizerische Landes-
ausstellung 1914 hin, bei welcher Ge-
legenheit ihr eine Ehrenurkunde und
eine bronzene Medaille {iberreicht
wurden. Sie wurde Mitglied der Ge-
sellschaft Schweizerischer Malerinnen,
Bildhauerinnen und Keramikerinnen
(GSMB+K), des Schweizerischen
Werkbundes (SWB) und des Wirt-
schaftsbundes  Bildender  Kiinstler
(WBK). Spiter arbeitete Clara Vogel-
mann in F ilen bei Vater

Frevel des Zuschauens begangen, doch
ihr geschah natiirlich nichts. Einfache
Leute, etwa Handwerker oder Klein-
bauern, konnten sich sowieso das lange
Training nicht leisten.

Gelegentlich erlaubte man Mé#dchen
zu Ehren der Géttermutter Hera Wett-
ldufe, die jedoch hiibsch abseits des
Kampffeldes der Ménner auf verkiirz-

Hauptthema: Kugel

cm. In der Galerie Suzanne Bollag
am Limmatquai 116 in Ziirich sind bis
zum 31. Oktober Werke der Bildhaue-

rin Annemie Fontana zu sehen.
Dxe Kiinstlerin beschéftigt sich mit
einem Bil zur Ver-

g

fligung stehenden Materialien: Stein,
Blech, Aluminium, Eisen, Argentana,
Messing, Bronze, Marmor, aber auch
mit synthetischen Stoffen wie Poly-
ester. Aus Polyester ist auch ihr neue-

Basel

ter Rennbahn stattfanden. Wie eine
solche Wettkémpferin etwa um 460 vor
Christus ausgesehen hat, zeigt uns ein
Abguss einer rémischen Marmorkopie,
die nach einem griechischen Original
angefertigt wurde. Dieser Abguss wie
die obige Gruppe und viele olympische
Athleten und Gétter sind zurzeit in
einer Ausstellung der Skulpturhalle in
Basel (Mittlere Strasse) zu sehen. Hier
wird némlich das olympische Treiben
der Antike mit dem modernen Super-
rummel verglichen. Trotzdem scheint
mir heute einiges besser, nicht nur,
weil es selbstverstindlich ist, dass
auch Olympionikinnen sich sportlich
messen, sondern auch der Preise
wegen. Denn Homer iiberliefert uns,
dass Olympiasieger ausser Pferden
und Stieren auch «schongegiirtete Wei-
ber, ...erfahren in zierlicher Arbeits
als Siegerpreis erhalten konnten.

Die Ausstellung, die so viel Wissens-
wertes der Vergangenheit aktualisiert,
dauert bis 12. November. Sie entstand
in  Zusammenarbeit des Antiken-

museums mit dem Turn- und Sport-
museum in Basel. Margrit Gotz

und Kubus

Annemie Fontana in der Galerie Suzanne Bollag in Ziirich

nierender Weise verschoben, inein-
andergekeilt oder ganz zufdllig ver-
bunden. Die einzige Marmorplastik der
Ausstellung, der Diskus, steht frei in-
mitten der Galerie und besticht durch
die schlichte, schwungvolle Linien-
fithrung.

Eine gute Mischung von Kiinstleri-
scher Intuition und handwerklichem
Konnen sind der Plastikerin eigen und
lassen ihre Werke vollendet und insich

hl hei

stes, offentliches Werk, der -

tende, spiralenférmige Fontataurus-
Brunnen am Escher-Wyss-Platz in
Ziirich.

Anlésslich der Vernissage zeigte
Annemie Fontana unter anderem ihre
neuesten Plastiken, die in immer an-
derer Zusammensetzung Kugel und
Kubus darstellen. In immer neuen
Variationen verleibt sich der Kubus
der erdgleichen Kugel ein oder tritt
aus ihr heraus. Glattpolierte Metall-
flichen wechseln dabei mit rauhen,
unregelmissigen Oberflichen. Die Ob-
jekte stehen auf zum Teil drehbaren
Holzsockeln man kann sie so von ver-

d Seiten v i be-
trachten.

Aehnlich in Form und Aussage wie
die plastischen Werke sind die Radie-
rungen und Aquatintalésungen Anne-
mie Fontanas. Kubus und Kugel wer-
den als geometrische Formen in faszi-

Reihung (Messing)




Mitteilungen

Nur Hausfrau

Hausfrausein ist nicht mehr modern.
Von iiberall her tont der Ruf nach Be-
rufstéitigkeit der Frau. Aus dieser For-
derung koénnte sich die irrttimliche
Mei: bilden, i heisse
unter anderem auch Berufstétigkeit.
Ein neues Leitbild ist entstanden.
Heute heisst es: «Die Frau aus dem
Haus!» Eine grosse Unsicherheit hat
sich dadurch der nicht berufstéitigen
Frauen bemichtigt. Junge Miitter
triumen von der Zeit, da sie nicht
mehr Windeln waschen miissen. Miit-
ter von grosseren, pubertierenden und
rebellierenden  Kindern  wiinschen
diese miihsame Zeit bald hinter sich
zu haben. Sie machen Zukunftspline
fiir eine spitere Berufstitigkeit und
fithlen sich ungliicklich, weil sich
diese noch nicht verwirklichen ldsst.
‘Aber nicht nur Frauen mit kleinen
und heranwachsenden Kindern fiih-
len sich in ihrer Funktion als Haus-
frau minderwertig, auch jene, die aus
irgendwelchen andern Griinden nicht
in der Lage sind, berufstitig zu sein,
beschleicht oft ein unbehagliches Ge-
fiihl der Lebensuntiichtigkeit.

‘Nur Hausfrausein — geniigt das?

Um diese Frage zu beantworten,
muss jede Frau sich iiber ihre inner-
sten ' perstnlichsten Bediirfnisse klar
werden. Familie, Haushalt und Beruf
brauchen physische und psychische
Krifte. Nicht jede Frau hat sie im ge-
niigenden Ausmass zur Verfiigung.
Viel Unzufriedenheit kommt aus dem
Mangel an Mut zur eigenen Persén-
lichkeit. Die Beweggriinde fiir unsere
Entscheidungen miissen sich aus uns-
rem Leben ergeben. Wir wollen nicht
in den Beruf zuriick, weil Frau Meier
und ‘Frau Miiller es tun; wir wollen
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unzeitgemass?

nicht Hausfrau sein, weil Grossmutter

Linie abhiingig von materiellem Be-
sitz oder andern Hussern Umsttinden.
Eine Mutter und Hausfrau braucht ihr
Gluck nicht fernab zu suchen. Ein ge-

wo Alltag bedeutet ihr Zufrie~

und Mutter es waren. Beru

und Hausfrausein, beides hat positive
wie negative Seiten. Wer das Gliick
hat, einen Beruf zu haben, der Erfiil-
lung und Einsatz der eigenen Gaben
bringt, kann seine Persénlichkeit voll
entfalten. Die negativen Seiten der
Berufstitigkeit, wie zum Beispiel
weniger Zeit haben fiir sich selbst,
einen weniger sorgfiltigen Haushalt
fithren oder beschrinkte Geselligkeit
pflegen, werden nicht ins Gewicht fal-
len.

Langweiliger Haushalt?

Die Vorurteile, die der Hausarbeit in
unserer Zeit anhaften, sind ein Hinder-
nis fiir die Frau, die gerne nur Haus-
frau sein mochte. Hausarbeit gilt als
langweilig. Langweilige Arbeit méchte
niemand tun. Der Alltag der Hausfrau
erscheint auf den ersten Blick einténig
und gewoéhnlich. Das Leben ist aber
{berall interessant, wenn wir offen
sind fiir das, was auf uns zukommt.
Nirgends hat die Frau so viele Mog-
lichkeiten zum Gestalten wie in ihrem
eigenen Haushalt. Wo Kinder sind, ist
die Mutter Mittelpunkt. Sie schafft mit
ihrem Dasein das Gefithl der Gebor-
genheit. Sie ist ein ruhender Pol, sie
gibt der Familie ihr spezielles Ge-
prége, sie gibt Ratschlige, sie beein-
flusst junges Leben. Sie hat auch die
Moglichkeit, sich kulturellen Aufgaben
zuzuwenden. In eiher Familie steht
die Frau an der Quelle des Lebens.
Werden, Wachsen und Gedeihen spie-

chen «Hans im Gliick» wird uns ge-
zeigt, dass das Gliick in uns selbst
liegt. Mit Gliick ist die innere Zufrie-

denHeit gemeint. Sie ist nicht in erster

len sich vor ihren Augen ab. Im Mir- |

denheit, wenn ihr Verzicht auf ihren
Beruf bewusst zugunsten einer andern
Aufgabe geschieht. Jedem Lebenskreis
sind Grenzen gesetzt, nicht nur der
Hausfrau. Verzichtenlernen miissen
wir alle. Verzicht gehdrt zum Leben.
Ob berufstéitig oder nicht, wichtig ist,
dass wir der Unzufriedenheit nicht
Raum geben. Sie soll uns nicht hin-
dern, unserem Leben Form und Inhalt
zu geben. Eva Hini

Nicht, was wir erleben, sondern
wie wir empfinden, was wir er-
leben, macht unser Schicksal aus.

Marie von Ebner-Eschenbach

Frauenname — auch Familienname

Immer mehr Ménner in der DDR
nehmen nach der Hochzeit den Namen
ihrer Frau an. Allein in Erfurt ent-
schieden sich in jiingster Zeit 76 Min-
ner fiir den Nachnamen der Frau als
gemeinsamen Familiennamen. Das be-
richtete jetzt das Westberliner Infor-
mationsbiiro  West (IWE) unter Be-
rufung auf die SED-Zeitung «Das
Volk». In anderen Stidten sei eine
dhnliche Entwicklung zu beobachten.
Vor Standesbeamten begriinden die
Minner ihre Entscheidung fiir den
Nachnamen der Frau laut IWE vor
allem mit der Gleichberechtigung. Die
alte Tradition, nach der jedes Ehepaar
automatisch den Namen des Mannes
als Familiennamen zu fiihren habe, sei
im Zeitalter der Gleichberechtigung
iiberholt. Das DDR-Familienrecht ge-
stattet die Namenwahl seit 1965.

(Aus «Modeme Hausfrau»)

Publikationen

Industriestrasse 24. Fahrgelegenheit ab
Bahnhof mit Bus (Seen) bis Waldegg,
von dort zu Fuss via Scheideggstrasse
zur Industriestrasse. Fiir diese Besich-

BASEL

Prisidentin: Frau A. Boéhler-Dill,
Grenzacherweg 76, 4125 Riehen, Tele-
fon 061 49 83 24.

Gewichtsreduktion — wie macht
man das?

Dienstag, 24. Oktober, 15 Uhr, im
Gaswerk. Ueber fachgerechte Abmage-
rungsdiiten orientiert Fridulein J.
Maier, dipl. Distassistentin im Biirger-
spital. Friulein Scheele vom Gaswerk
wird uns diese Gerichte kochen. An-
meldungen beim Portier des Gaswerks,
Binningerstrasse 6, oder Telefon
233811,

Modeschau der Firma Lachat

Freitag, 3. November, 15 Uhr, im All-
mendhaus.

Sozial-Gruppe

Im Oktober besichtigen wir die
Grosskiiche des ACV Basel, in der die
Nacka-Mahlzeiten fiir den Mahlzeiten-
dienst fiir Betagte, der Stiftung fiir
das Alter, hergestellt werden. Das ge-
naue Datum wird zu gegebener Zeit in
einem personlichen Schreiben mit-
geteilt.

Biischele

Donnerstag,
werk.

26. Oktober, im Gas-

Stricken
Montag, 6. November, im Gaswerk.
Chiorli

| Proben jetzt wieder jeden Dienstag-
na¢hmittag, 16 Uhr, im Spalenschul-
hats.

- Wandern

' Mentag, 16. Oktober. Auskunft:
Frau M. Abel, Telefon 38 67 55.

BIEL

Priasidentin: Frau M. Meier-Kiienzi,
Karl-Neuhaus-Strasse 11, 2502 Biel,
Telefon 032 2 71 88.

Handarbeit-Ausstellung

Donnerstag, 26. Oktober, 14.30 Uhr,
erdffnen unsere «Lisme-Fraue» im
Farel eine Ausstellung ihrer angefer-
tigten Arbeiten. Der Vorstand emp-
fiehlt diese Ausstellung aufs wirmste.

ich werden G dnde gezeigt,
die man speziell auf die bevorstehen-
den Festtage basteln kann.

Bastelnachmittage

Mittwoch, 8. November, und Mitt-
woch, 22. November, 14.30 Uhr, in der
Belga. Frau Pfarrer Schwyn hat sich
liebenswiirdigerweise zur Verfiigung
gestellt, um mit uns zu basteln. Wer
macht mit? Anmeldung: In der Hand-
arbeitsausstellung vom 26. Oktober.

Stricken

Donnerstag, 26. Oktober, und Don-
nerstag, 9. November, 14.30 Uhr, im
Farel.

OLTEN

Prisidentin: Frau M. Annaheim-
Hofmann, Obere Hardegg 19, 4600 Ol-
ten, Telefon 062 2152 21. Keine Mittei-
lungen.

SOLOTHURN

Prisidentin: Frau Y. Rudolf-Benoit,
Alte Bernstrasse 54, 4500 Solothurn,
Telefon 065 2 37 27.

Besichtigung der Firma Zweifel
(Pommes-Chips)

Dienstag, 17. Oktober, nachmittags.
Néheres ist aus dem speziellen Zirku-
lar ersichtlich. Anmeldungen bis 16.
Oktober bei der Prisidentin.

WINTERTHUR

Prisidentin: Frau L. Greutert, Ar-
bergstrasse 33, 8405 Winterthur, Tele-
fon 052 29 52 48.

Besichtigung der Strick- und
Wirkwarenfabrik

W. Achtnich & Co. AG (Sawaco)
in Winterthur

Dienstag, 17. Oktober, 14.30 Uhr. Wir
treffen uns beim Eingang der Fabrik,

tigung ist sofortige Anmel-
dung erforderlich bei Frau Riesterer,
Telefon 2213 43. Die Firma muss zwei
Tage vor dem Besuch iiber die genaue
Teilnehmerinnenzahl orientiert sein!

Stricken

Mittwoch,
Krone.

11. Oktober, im Hotel

Wandern

Dienstag, 31. Oktober, Dienstag, 14.
November und Dienstag, 28. November.
(Die Wanderung vom 17. Oktober fillt
aus.)

ZURICH

Présidentin: Frau A. Bietenholz,
Guggenbiihlstrasse 14, 8304 Wallisel-
len, Telefon 01 93 25 00.

Fiir den Feinschmecker

Donnerstag, 26. Oktober, 15 Uhr,
Kochdemonstration im Elektrizitdts-
werk der Stadt Ziirich, Beatenplatz 2.
Schriftliche Anmeldungen bis spite-
stens 21. Oktober bitte an die Prisi-
dentin. Wegen Ferienabwesenheiten im
EWZ und starker Besetzung des Vor-
tragssaales musste unsere November-
veranstaltung auf den 26. Oktober vor-
verlegt werden. Wir bitten um Ver-
sténdnis.

Turnen

Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, in der
Turnhalle Schanzengraben.
Singen

Nach Vereinbarung «Im Griit», Albis-
riederstrasse 305.
Stricken

Donnerstag, 19. Oktober, im Bahn-
hofbuffet Selnau.
Lesezirkel

Mittwoch, 1. November, 14.30 Uhr,
im «Karli».
Wandern

Auskunft erteilt Frau B. Brunner,
Telefon 45 24 59.

ZEITGENOSSISCHES

Variation

Paul Schorno

Publlkationen: Lyrik- und F

PAUL SCHORNO

zu bekanntem Thema

Der Aufruf

war nicht vergebens:

Ein paar dutzend Menschen
haben ihre Sattheit satt

und essen téglich

nur noch eine handvoll Reis.

Bis sie es satt haben.

Geboren 1930 In Seewen SZ am Lowerzersee. Schulbesuch bis
zur Erlangung des Primarlehrerpatentes. Wanderjahre als Lehrer
an offentlichen Schulen und in Erziehungsheimen.
dien in Zirich und Luzern. Uebersiedlung nach Basel im Jahre
1859. Einige Semester Universitétsstudien. Ab 1960 Theaterkriti-
ker an einer Basler Tageszeitung.

Musikstu-

und Zeitschriften. Schrieb das Manusknpt fur vier «Montag-
Abende» der Basler Theater: Die Schweiz im Schullesebuch —
Die sogenannte Pornographie und die Zensur — Wehrbereit-
schaft — Hausordnung (Strafvolizug in der Schweiz). Beendi-
gung eines Romans: «Abgewdhnung des Abschieds».

i

Sorgen um die Gesundheit:
Uebergewicht und Fettsucht

vd. Wir nehmen tiglich Nahrungs-
mittel zu uns, und der Kérper verwer-
tet die darin enthaltenen Nahrstoffe,
damit der ganze Organismus funktio-
nieren kann. Néhrstoffe sind im wei-
teren Sinn all die Stoffe, die in der
Nahrung als Eiweiss, Fett, Kohle-
hydrate, Vitamine und Mineralstoffe
vorkommen. Energie in Form von Ka-
lorien liefern in erster Linie Fett und
Kohlehydrate; Eiweiss ist mehr Bau-
stoff fiir die einzelnen Korperzellen,
als Energietrdger hat es weniger Be-
deutung. Ist der Bedarf an Kalorien
gedeckt, dariiber hinaus aber noch ein
ungenutztes Angebot vorhanden, so
wird dieses Zuviel deponiert. Schliess-
lich kommt es zu Fettdepots, die
schlecht wieder abgetragen werden
konnen und zur leidigen Fettsucht
fitlhren. Wer stindig mehr Nahrung
zuﬂihrt als er braucht, setzt Fett an.
haben festgestellt,
dass es fiir die Entstehung von Fett-
sucht drei Hauptgriinde gibt:

1. Die Energiezufuhr ist grosser als der
Verbrauch.

ftler

2.Die Lust am Essen ist stirker als
das Gefiihl, satt zu sein.

3. Die Anzahl der Fettzellen im Korper
ist grosser als bei Normalgewichti-
gen. Der dritte Punkt gilt jedoch nur
fiir solche Menschen, die schon als
Kind fettsiichtig waren. Fettzellen,
die in der Kindheit entstanden sind,
verschwinden in spiteren Jahren
auch bei einer Entfettungskur nicht,
sie werden nur kleiner.

Die Folgeerscheinungen der Fett-
sucht sind verschieden, vor allem bei
Kreislaufstérungen auch um so schwe-
rer, je &lter die Fettleibigen sind.
Atmung und Bewegung sind einge-
schridnkt, Fuss- und Gelenkleiden,
Gicht, Diabetes konnen sich als Zweit-

erkrankungen einstellen. So wie es drei
Hauptfaktoren bei der Entstehung von
Fettleibigkeit gibt, so gibt es auch
deren drei bei der Bekdmpfung der
Fettsucht: Vernunft, Selbstbeherr-
schung und Geduld. Alle drei sind
rezeptfrei und kosten nichts, aber sie
sind schwer zu erlangen. Vernunft
allein ist notig, um Siuglinge und Kin-
der nicht zu iiberfiittern. Damit ldsst
sich die Anlage zu einer spéteren Fett-
sucht verhiiten. Nahrungsmittel miis-
sen mit Vernunft ausgewéhlt und dann
zu Mahlzeiten zusammengestellt und
zubereitet werden. Es gibt sehr viele
von Natur aus kalorienarme Nahrungs-
mittel: Sie brauchen nicht erst kalo-
rienarm gemacht werden. Dazu zéhlen
in erster Linie Obst, Gemiise, Kartof-
feln, magere Fleischsorten und -teile,
magere Fischsorten, fettarme Milch
und  Milchprodukte. Kalorienreich
werden sie erst dann, wenn sie in gros-
sen Mengen gegessen und erst noch
mit entsprechenden Fettzutaten zube-
reitet werden. Da muss schon die
Selbstbeherrschung einsetzen. Ist erst
einmal Uebergewicht vorhanden oder
hat gar schon eine Fettsucht begonnen,
dann braucht es Geduld. Was sich in
Monaten und Jahren angesammelt hat,
kann nicht in drei oder vier Wochen
wieder abgetragen werden. Strenge
Abmagerungskuren gehoren unter
arztliche Aufsicht. Bei einer téglichen
Kalorienverminderung um 1000 Kalo-
rien kann mit einer wochentlichen Ge-
wichtsabnahme von einem Kilo ge-
rechnet werden. Fettsucht und auch
die mildere Form Uebergewicht lassen
sich beheben durch geringere Kalo-
rienaufnahme, die voraussetzt, dass ge-
eignete Nahrungsmittel richtig zu
Mahlzeiten zusammengestellt und fett-
arm zubereitet werden.

(Gesund und zeitgemass, Nr. 70)

Mutationen

Eintritt von Biel: Frau Favre-Acker-
mann, Briiggstrasse 6, 3500 Biel.

Eintritt von Winterthur: Frau Anna
Baumann, Rudolf-Diesel-Strasse 1, 8404
Winterthur.
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Von Obst und Obstséften

Der Bot: ft des

ates zum Vor

der Alk ver

g pro 1972/73 ist zu entnehmen, dass fiir den heuri-

gen Herbst reichlich Tafelobst und grosse Mengen Obst fiir die technische Verarbeitung zu erwarten sind. Die Haus-

traqen werden daher gut daran tun, ihren Speisezettel ab neuer Obsternte reichlich auf Aepfel und Birnen

gen Obstsaftkonzentrates ergriffen. Sie
stellte ein Halbkonzentrat her, und
zwar nach einem besonders schonen-
den und qualitdtserhaltenden Verfah-
ren. Dieses Produkt konzentriert den
natiirlichen Saft auf das Sechsfache
und wird mit dem friither entzogenen

und daran zu denken, dass eine gut gefiillte Fruchtschale, von der sich Gross und Klein jederzeit bedienen kann, sehr
viel zur korperlichen Fitness und zur optimalen Leistungsfihigkeit beitrigt.

Harte Realitaten

«Hast du einen Raum, pflanze einen
Baum!», so hiess eine Losung in unse-
rem Lande um die letzte Jahrhundert-
wende herum. Diese Aufforderung ent-
sprang keineswegs idealistischen Be-
weggriinden. Ebensowenig wurde dabei
an das Landschaftsbild oder die Vogel-
welt gedacht. Sie entstammt der Er-
werbstiichtigkeit des Schweizers, der
eine Liicke im 1885 in Kraft getretenen
Alkoholgesetz auszuniitzen wusste. Dar-
in hatte man den Obst- und Weinbau
frei gelassen und nur die gebrannten
‘Wasser unter Kontrolle gestellt. Ob-
wohl in den Jahren nachher der Ver-
brauch an Schnaps von elf auf sieben
Liter (40 Prozent) gedrosselt werden
konnte, stieg der Pro-Kopf-Verbrauch,
in reinem Alkohol berechnet, von 14
auf 15 Liter. Die Liicke im Gesetz war
durch das gesteigerte Angebot des
Obst- und Weinbaus erfolgreich ge-
schlossen worden. Die Folgen dieses
Alkoholkonsums forderten dringlich
Abhilfe. Die Verfassungsrevision von
1930 brachte sie, indem sie auch die
aus dem Obst- und Weinbau stam-
menden gebrannten Wasser der Kon-
trolle unterwarf. Ausserdem wurde der
Schwerpunkt des Gesetzes auf die Ver-
minderung des Schnapsverbrauchs und
die brennfreie Verwertung des Obstes
gelegt.

Die Biume jedoch waren gesetzt. Die
Verwertung ihrer Ertréige wurden in
guten Erntejahren zum Problem. Das
fiihrte zu der Notwendigkeit, ihre Zahl
langsam wieder zu reduzieren. Ein wei-
terer Grund dazu war ihre Ueber-
alterung und die ‘Wandlung der Kon-

iten. Der ord»
rief das Publikum wach. Nur die we-
nigsten kannten die dahinterstehende
Entwicklung.

Diese ging unterdessen eher be-
schleunigt weiter. Wahrend unser Ta-
felobst schon weitgehend aus Intensiv-
kulturen stammt — nur sie garantie-
ren ausgeglichene Ernten und damit
die Existenzmoglichkeit des Obst-
bauern — verarbeiten die Mosterelen
oft mit betrichtlichen Schwieri,

der Anwendung von Giften gesund
erhalten werden konnen, deren Riick-
stdnde der Konsument als Zugabe ge-
schenkt erhdlt — wird das den Zu-
spruch nicht eher drosseln, als dass ge-
steigerte Qualitdt sie anregt? Darf der
Baumbestand in unserem Land redu-
ziert werden, ohne dass dadurch das
6kologische  Gleichgewicht  gestért
wird?

Die Antworten auf diese Fragen kén-
nen nicht allein durch den Hinweis auf
Rentabilitdit und Wirtschaftlichkeit
gegeben werden. Aber so wenig der
Idealismus unserem gestrigen und heu-
tigen Baumbestand zu Gevatter stand,
so wenig diirfen wir erwarten, dass er
es in Zukunft tun wird. Was erwartet
werden darf, ist die Beriicksichtigung
aller Gesichtspunkte und eine verant-
wortliche und weitsichtige Planung
nicht nur zum Wohle des Produzenten,
sondern zum Wohle aller.

Qualitatsbewusst
oder
neuheitsstichtig?

‘Wéhrend der Verbrauch an Bier wie
auch an vergorenen Getrinken und
gebrannten Wassern in der Schweiz
seit 1939 stéindig anstieg, ist bei alko-
holfreien Getrinken der Pro-Kopf-
verbrauch von Traubensaft gleich ge-
blieben. Auch Fruchtsaftgetrinke zei-
gen keine steigende Entwicklung mehr,
wihrend der Apfelsaft nach sinkender
Tendenz nun eher konstant bleibt. Die
sogenannten Soft-Drinks fiillen in vie-
len Fillen die Liicke zwischen alkohol-
freien Getrénken und Obst- und Wein-
produkten, und sie werden sich auf-
grund der Neuheitssucht, der Neuheits-
glaubigkeit und des neuen Lebensstils
weiterhin positiv entwickeln. Hier
muss man sich fragen, ob unsere ein-
heimischen Getrénke nicht ebenso ab-
wechslungsreich, attraktiv und lebens-
nah prasentiert werden konnten.

das Obst, das sich nicht fiir den Frisch-
genuss eignet. Der ununterbrochene
Prozess der technischen Verbesserun-
gen erlaubten die Bewiltigung gros-
ser und die Ueberbriickung kleiner
Ernten. Der Markt war jedoch seiner-
seits starken Verdnderungen ausgesetzt.
Die Zahl der angebotenen alkohol-
freien Getrénke, mit denen die Obst-
sifte in Konkurrenz zu treten hatten,
wuchs von Jahr zu Jahr.

«Anpassung der Produktion an die
Absatzmdglichkeiten ist aber nicht et-
wa ein Deckname fiir die brutalere Be-
zeichnung ,,Baummord”. Die Alkohol-
verwaltung hat seit jeher nicht einfach
eine Verminderung der Baumbestinde
angestrebt. Immer war dieses Ziel als
vorbereitende Phase fiir einen neu kon-
zipierten, nach Menge und Qualitét auf
den Bedarf ausgerichteten Tafel- und
Mostobstbau gedacht.»

Nebst dem Tafelobstbau in Intensiv-
kulturen, soll mit der Zeit also auch
das Mostobst in solchen gezogen wer-
den. Erfahrungen damit hat man noch
wenige. Die ersten Ergebnisse von
Probekulturen stehen in den néchsten
Jahren bevor. Intensivkulturen sind
anpassungsfdhiger und ihr Ertrag ldsst
sich abschitzen und den Marktmdog-
lichkeiten besser anpassen.

«Es muss inskiinftig ein besonderes
Anliegen unserer Obstverwertungs-
betriebe sein, diejenigen Produkte an-
zubieten oder zu entwickeln, die den
verschiedenen Bediirfnissen gerecht
‘werden.»

Hofstatten voller Biume, im Friih-
ling in Blust, im Herbst in Friichten
stehend und das Auge erfreuend —
soll es das in Zukunft nicht mehr ge-
ben? Ist mit dem U

W der
durch Marketing

Es ist eindeutig, dass einerseits Ab-
satzmirkte vorhanden sind, die ein-

Es geht um die Schaffung der ent-
sprechenden Images und Vor
durch Werbung. So gibt es viele re-
formbewusste Kduferinnen und Kaufer,
die ielle Abneh der ei
schen Obst- und Traubenprodukte sind.
Sie erwarten aber gewisse Garantien,
so zum Beispiel Apfelsaft von unge-
spritzten Friichten, eine gewisse Kon-
zentration von Vitaminen in natiir-
licher Form oder die Verarbeitung von
Trauben und Beeren ohne Zusatz von
Chemikalien.

Die Grundtrends des Marktes sind
positiv fiir die meisten schweizerischen
Produkte der Obst- und Traubenwirt-
schaft. Sowohl im Kernobst als auch in
den Trauben stecken uralte Krifte. Die
Chancen, -die sich bieten, gilt es zu
nutzen, G.R.

Apéritifapfel

Auch Geschenke der Natur, wie
Obst und Obstséfte es sind, miis-
sen offenbar immer wieder neu
mundgerecht gemacht werden fiir
den Kiufer von heute und mor-
gen.

Aroma arc t. Diese h

die einen Phantasienamen trégt, der an
seinen Inhalt erinnert — wurde in der
Region Ziirich als Versuch in den
Handel gebracht und von den Konsu-
menten, die bisher eher konzentrat-

Unser Einsatz ist gefragt!

Vorschlag: Kénnten wir in den
Degustationen dieses Winters
nicht d Bezug

Frauen griindeten. Dieser seinerseits
schloss sich im Jahre 1925 dem von
Francis Villard in Amerika gegriinde-
ten Weltbund christlicher abstinenter |
Frauen an.

Die Sektion Thun wurde im Jahn
1922 von Elsie Hoffmann gegriindet.
Aus Berichten von betagten Griin=
dungsmitgliedern weiss man, dass in
jenen Jahren der Not auch Néh- und
Flickkurse durchgefiihrt und der Berg
bevélkerung Frisch- und Dorrobst ges
spendet wurden. Ab 1932 veranstaltete
man in den Schulen aufklédrende Vor-
trige iiber die Alkoholfrage. Im Wies
genband der Jugendgruppe der ab-

Frauen, Heidi
Eberhard und spiter Berti Maron wihe
rend rund 30 Jahren der Jugend die
G

auf diese wertvolle Neuheit und
ihr damit etwas von der Werbung
zuteil werden lassen, welche sie
verdient?

und Vorteile einer abstinens
ten Lebensweise vertraut'zu machen
An mancherlei Ausstellungen, an klei-
nen offentlichen Veranstaltungen und
an grossen Festen wurden an eigenen
und

feindlich eingestellt waren, gut aufge-
nommen. Diese Tatsache wirkte ermu-
tigend sowohl fiir Hersteller als auch
fiir Abnehmer — Grossverteiler und
Detailhandel —, so dass nun mit der
Grossherstellung begonnen werden
kann,

Was die Konsumenten betrifft,

erhalten sie damit ein Obstsaftprodukt,
das. in pasteurisierten Mehrweg- und
Einwegflaschen auf den Markt kommt
und sich, angebrochen, vier Wochen im
Kuhlschx‘ank hilt, ohne an Qualitdt

i Mit Hah oder Mine-

In unseren K
ten zeichnet sich ein deutlicher
Trend in der Richtung auf ge-
siindere Gewohnheiten ab. Die
taglich an sich und anderen er-

ralwasser, oder mit Syphon im Verhalt-
nis 1:5 verdiinnt, diirfte diese neuzeit-
liche Verwertungsart von Obstsaft-
kcnzenttat die Nachfrage nach Apfel-

lebte Tatsache unserer U
heit, die sich ‘lange vor dem
Krankwerden in hundert Stérun-
gen des Wohlbefindens #ussert,
macht uns langsam geneigt, ein-
gespielte Gewohnheiten zu &n-
dern. Eine Mdoglichkeit, auf wel-
che hier schon frither hingewie-
sen wurde und die eine Wieder-
holung verdient, ist die Idee des
Apéritifapfels. Dieser dient der
Gesundheit in hohem Masse. Ge-
schickt propagiert, kénnte er so-
wohl fiir den Konsumenten als
auch fiir den Handel ein Plus
werden.

ApfelsaftnachMass

Im Durchschnitt der drei Geschafts-
jahre 1968/71 hat die Ei o:

saff und sie «salon-
t.’-lhiger» machen, was nicht zuletzt vom
kt der V dheit her
i i t ist. Je
nach Geschmack — oder Durst — kann
iibrigens das Mischungsverhiltnis va-
riiert werden. «Apfelsaft nach Mass»
lautet denn auch der Werbespruch fiir
dieses jiingste Kind der Obstproduk-
tefamilie.

Geplant sind nun auch bei uns soge-
nannte Post-mix-Anlagen fiir Gast-
wirtschaftsbetriebe, wobei neben ande-
ren Fruchtsdften auch Apfelsaft auf
diese Weise ausgeschenkt werden soll.
Post-mix-Anlagen enthalten Konzen—
trat, das beim A h

Tr
ausgeschenkt, um einem breiten Publis
kum die Moglichkeit alkoholfreier
Durchfiihrung von festlichen Anléssen
zu demonstrieren.

In auf ter Form

Mitglieder al hsl i
und in chronologischer Form das Ge-
schehen der 50 vergangenen Jahre. Die
wiirdige und heimelige Gedenkfeier
wurde von Frau Gloor am Klavier und
von Frau Danz mit der Violine mit
zwei Sitzen aus einer Sonate von Lowe
umrahmt.

Frau Gerber-Wagner arrangierte
eine fréhliche Bilderfolge mit 50jéhrie
gen und mit modernen Plakaten zur
Geschichte der gidrungslosen Obstyer-
wertung und zum Thema «Fabelhaft
ist Apfelsaft», welche grossen Applaus
erntete. Blockflotenmusik und froher
Gesang der Kinder des Hoffnungs-
bundes  des {Blauen . Kreuzes verschd-
nerten die gediegene Feier.

Emmi Hirsbrunner und Rosa Wied-
mer, ihre Vorgéngerin, die wahrend 22
Jahren die Geschicke des Bundes ab-
stinenter Frauen in Thun leitete, wur-
den in gesungenen Reimen von der
Versammlung geehrt und ihre grosse
Arbeit in anerkennenden Worten und
mit Blumen verdankt.

Eine stattliche Anzahl Giste iiber-
brachten Griisse und Gliickwiinsche
ihrer Organisationen. Sie begleiteten
ihre freundlichen Worte mit Blumen
und Kuverts geheimnisvollen Inhaltes,
was lhnen den herzlichen Dank der

tisch gekiihlt, mit Kohlenséure lmprﬁ-
gniert und mit Wasser verdiinnt wird,
wonach der Konsument das Getrink
glasweise erstehen kann.

Dass dieser (endlich) neue Trend fiir
den Absatz unserer Apfelsaftgetrénke

Pr3 in und den Applaus der An-
wesenden einbrachte. Leider verspitet
traf noch ein Gliickwunschtelegramm
der Griinderin der Sektion Thun, Elsie
Hoffmann, zurzeit in Kanada, an die
Jubildumsversammlung ein.

Al ! fiir die Forderung

heimische Produktion jedoch iert.
Die Kaufkraft bei den Konsumenten
ist vorhanden, die Chancen werden von
seiten der Produzenten indessen offen-~
sichtlich nicht tigend w: -

der brennlosen Obstverwertung 13,6
Millionen Franken aufgewendet. Ein-

Bei emem kleinen Imbiss und bei
G

auch tlich  wert-
voll sein, némlich einen massgeblmhen
Einfluss auf die brennlose Verwertung
von Kernobst haben wird, diirfte auch

in diese Verwer

gaben sind auch Beihilfen fiir die Her-

men. Marketing bedeutet marktgerich-
tete und marktgerechte Unterneh-
mungspolitik: Wird dem Markt ange-
boten, wonach ein Bediirfnis besteht,
dann ist der Absatz gesichert.
Selbstverstindlich miissen die Pro-
dukte dem technischen Stand ent-
sprechen. Damit hapert es hi 1

von Obstsaf t und

damit eines Produktes, das, eingedickt
gelagert, dank seiner guten Haltbar-
kelt eme wertvolle Reserve fiir die
in Jah-

ren bildet.
Obstsaftkonzentrat ist durch scho-
nende Verfahren auf einen Achtel des

nicht: Sowohl die verarbeiteten wie die
verwerteten Produkte sind qualitativ
hochstehend. Aber es muss auch den
Zusatzqualititen Beachtung geschenkt
werden. Der Gaumen will neue Reize,
die stimulierend wirken. Es wird etwa
gesagt, Traubensaft und Siissmost seien
«klebirg». Aber sind nicht viele mo-
derne Softdrinks auch «klebrig»? Es
kommt also offenbar noch etwas dazu,
was nicht nur die

ltes einge-
dickter naturreiner Obstsaft. Entzogen
wird diesem beim Konzentrieren — aus
Griinden der Haltbarkeit — auch das
Aroma, um es bei der Getrinkeher-
stellung in den gewiinschten Dosen
wieder beizufiigen.

Obwohl in Jahren mit grossen Kern-
obsternten sehr bedeutende Vorréte an
solchen Konzentraten hergestellt und
gelagert werden mussten, blieb es fiir
den izeri: K

daraus werden, dass die er-
wihnte unternehmungslustige aargau-
ische Mosterei — die bisher fiir ihre
sédmtlichen Apfelsaftprodukte jihrlich
350 bis 400 Eisenbahnwagen zu je
zehn Tonnen Mostobst bendtigte — mit
einem bedeutenden Anstieg ihres Roh-
produktbedarfes rechnet, sofern das
neue Produkt sich im Volk einbiirgert.
Und weshalb sollte es das nicht, bietet
es doch auf kleinem Raum eine Vor-
ratshaltung fiir ein sechsmal grésseres
Volumen des verdiinnten Produktes,
eines kostlichen, erfrischenden Obst-
saftgetrianks. Mg.

Geburtstagsfest

50 Jahre Schweizerischer Bund

Wahrnehmungsseite betrifft. Trauben-
und Apfelsaft sind in ihrer Aufma-
chung vielfach zu wenig attraktiv. Ge-
wiss hat die Obst- und Weinwirtschaft
in dieser Hinsicht bereits Anstrengun-
gen unternommen, wie etwa mit dem
Slogan: «Fabelhaft ist Apfelsaft». Es
ist richtig, wenn sie Qualitit mit dem

Image verbindet und auch Auf-
machung, Verpackung, Aufschriften
usw. zur Marktlei:

miihsam, dieses Produkt fiir den Pri-
vatverbrauch — zur Getrénkeherstel-
lung oder zum Siissen von Getranken
und Speisen lle von F

Frauen, Thun

Ein kurzer herbstlicher Sonnengruss
erhellte den nebelschweren Sp&tnach-
mittag des 16 September, als Mitglie-

— einzukaufen, da es nur in Reform-
hdusern und bei Mostereien erhiltlich
war. Man kann wohl sagen, dass der
Absatz von Konzentraten — die oft nur
mit Exportbeihilfen aus Bundesgeldern
nach dem Ausland verkauft werden

staltung beigezogen werden. «Schlank-
sein beginnt mit einem Apfel» war in

des Intensivobstbaus nicht einer Sor-
tenverarmung die Tiire geoffnet, die
gar nicht wiinschenswert ist? Wenn die
Friichte in Intensivanlagen nur mit

dieser sehr wirl
doch auch neue Marken, neue
Produkte, neue Bezelchnungen usw.

d dem eben des

— von jeher das Sorgenkind
der Alkoholverwaltung war.

Ein neues Produkt

Vor rund einem Jahr hat nun eine

modernen Menschen geschaffen wer-

den.

Gr ei im Kanton Aargau die

der, Gbo und Giste des schwei-

hen Bundes ab. Frauen
in Thun dem alkoholfreien Schloss
Schadau zustrebten, um dort gemein-
sam das 50jéhrige Bestehen der Thuner
Sektion zu feiern.

Die Prisidentin, Emmi Hirsbrunner,
konnte eine grosse Anzahl Mitglieder
und Giiste willkommen heissen. Sie
begriisste sie im schonen, alten, mit
Blumen und Kerzenlicht geschmiickten
Saal. Sie erinnerte an jene markanten
Frauen, dxe ab 1902 m verschiedenen

Initiative zu einer k freund-

licheren Bereitstellung eines neuarti-

zu einem

schweizerischen Bund  abstinenter

neigte
sich die schéne Feier allzu schnell ih-
rem Ende entgegen. Mdgen all die gu-
ten Wiinsche wahr werden und mégen
sich immer wieder aufgeschlossene
Frauen finden, die bereit sind, in den
Reihen des Bundes abstinenter Frauen
mitzuarbeiten zum Wohle eines gesun-
den Volkes! K.H.-L.

Wandkalender

Schau auf diesen Tag,

denn er ist das Leben,

das wirkliche und einzige Leben,

Aber heute richtig gelebt,

macht jedes Gestern

2u einem Traum von Gliick

und jedes Morgen

2u einer Vision der Hoffnung.

Diese Weisheit aus dem Sans-
krit hilt uns unser néchstjéhr-
licher
‘Wandkalender
auf seiner Januarseite entgegen.
Mit dem Wort von Pfarrer Martin
Luther King unter dem Kalen-
darium

«Kein Problem wird geldst,
wenn wir trige darauf warten,
dass Gott allein sich darum kim-
mert»
wird uns als Ergénzung dazu ein
hoher Ansporn zuteil, den wir
jeden neuen Tag nétig haben.

Der Kalender enthdlt wieder
eine Seite mit unserer Zielsetzung,
Er ist ein ausgezeichnetes Wer~
bemittel, das massiv eingesetzt
werden darf. (Verteilung beizei-
ten planen! Einzelpreis Fr. 2.60.)
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Ausland

Fiir neue menschliche Beziehungen

S.Z. Hochgewachsen, wie alle An-
des siida Xhosa-

Stammes und mit k&nlglinh aufrechter
Haltung trotz ihrer 65 Jahre, begegnete
uns Eginah Mzazi, Beraterm im Par-
lament des

weniger Privilegierte weiterzugebenn,
erklérte sie.

1921 griindete sie die «Zenzele» —
«Hilf dir selbst» - Frauenbewegung,
die heute 21000 Mitglieder zdhlt. Diese

Ciskei in Stidafrika. Wir trafen sie an-
lasslich einer internationalen Parla-
mentarierkonferenz in Caux, in Ge-
sellschaft der englischen konservativen
Abgeordneten Connie Monks und der
Parlamentarierin Dr. Doris Johnson
aus den Bahamas.

Bekanntlich besteht die jiingste po-
litische Entwicklung in Siidafrika in
der Griindung sogenannter Bantustans,
das heisst afrikanischer Gliedstaaten
mit innerer Autonomie. Man sagt sich
offenbar, wenn die Weissen nicht iiber
die Schwarzen herrschen sollen, noch
die Schwarzen iiber die Weissen, soll
jeder fiir seine eigenen Angelegenhei-
ten verantwortlich sein. Am 1. August
dieses Jahres wurde der jiingste die-
ger Bantustans ins Leben gerufen —
Ciskei in der dstlichen Kap-Region,
dessen Parlament Eginah Mzazi an-
gehort. Sie ist stolz, ihren National-
feiertag mit dem der Schweiz zu tei-
len!

Neben ihrer politischen Té#tigkeit bt
Frau Mzazi den Beruf einer Fiirsorge-
rin aus. Als Kind schon lernte sie, fiir
andere Menschen zu sorgen. «In Afrika
ist die soziale Not so gross, dass jeder,
der wie ich das Vorrecht hatte, eine

Or ion will die bestehende Kluft
zwischen den gebildeten und ungebil-
deten Schwarzen iiberbriicken. Und
zwar nicht nur, wie dies vielleicht zu
erwarten wire, indem sie die Errun-
genschaften der Zivilisation vermittelt.
Es wird ebenso grosses Gewicht auf
die Erhaltung und Wiederbelebung
der reichen afrikanischen Tradition
gelegt. So werden Kochen, Gartenbau,
Kinder- und Krankenpflege zusammen
mit der Kunst der traditionellen Per-
lenarbeiten und der Herstellung be~
wihrter Kriutermedizinen gelehrt.

Aber auch fiir den politischen Kampf
setzte sich Eginah Mzazi friih ein. «Ob-
wohl mein Vater einige weisse Freunde
hatte und ich eine Missionsschule be-
suchte, spiirte ich doch bald, dass wir
in unserem Land nichts zu sagen
haben», meinte sie dazu. Als in den
vierziger Jahren ein nichtliches Aus-
gehverbot iiber die schwarze Bevolke-
rung verhingt wurde, nahm die fiir die
Rechte der Schwarzen Kémpfende an
den Protestdemonstrationen teil.

Sie berichtete, wie viele Jahre spiter
eine Begegnung ihre Einstellung er-
schiitterte und von Grund auf &nderte.
Eine weisse Frau erzdhlte ihr, wie ihr
Vater als ein Opfer der revolutiondren

gute zu gar
nicht anders kann, als sein Wissen an

afri gung in
Kenya lebendig begraben worden war

afrika; Connie Monks, konservative A

Von links nach rechts: Eginah Mzazi, Beraterin im Parlament von Ciskei, Siid-
T

im und

Dr. Doris P

aus den

und so den Tod gefunden hatte. Trotz
der grauenhaften Tat war diese Frau
nicht verbittert. Sie hatte den Mérdern
ihres Vaters vergeben und war in ge-
meinsamer Anstrengung mit Schwar-
zen und Weissen darum bemiiht, eine
gerechte Gesellschaftsordnung in Siid-
afrika aufzubauen.

Diese Erzdhlung beriihrte Frau Mzazi
sehr tief. Zum erstenmal begriff sie,
dass auch ihre Rasse nicht frei von
Schuld war. Ihr Hass schien zu zer-
rinnen. Sie berichtete, wie sich die Ge-
danken in ihrem Kopf jagten: Kénnte
sie ihren Feinden vergeben, ohne da-
mit Verrat an der Aufgabe zu iiben, der
sie ihr Leben geopfert hatte? Etwas in
ihr sagte, wenn sie fihig sei, den

Gymnastik-Buches!
Kos, u. a.

Bleib gesund -
mit Gymnastik!

Neuauflage des meistverkauften

.GYMNASTIK, 1200 UBUNGEN
gﬂ Seiten, zahireichen Abbildungen, Br. Fr. 12.—.
In
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und ohne léstige Relzeffekte mit

der heit ist

Standpunkt der Weissen zu sehen, so
miissten auch die Weissen verstehen
kénnen, was die Schwarzen fiihlten.
Mit dieser neuen Haltung wiirde eine
Zusammenarbeit moglich sein.

«Sich zu entschuldigen gilt zwar
unter den Politikern fast als ein Ver-
brechen», meinte Frau Mzazi mit einem
schelmischen Lachen. «Aber ich habe
mich bei vielen schwarzen Freunden

Familie
und Gesellschaft

Sendungen des Schweizer Radios
16. bis 27. Oktober

Montag, 16. Oktober, 14 Uhr

«I wott nyt gseit ha...»

Reden zur rechten Zeit, Schweigen bei
Gelegenheit.

Plauderei von Maria Aebersold

Dienstag, 17. Oktober, 14 Uhr
Neue Biicher
besprochen von Ruth Thurneysen

Mittwoch, 18. Oktober, 14 Uhr

Vom fast vergessenen Humor in der
Erziehung

Vortrag von Dr. med. Walter Jahn

(3. Teil)

Donnerstag, 19. Oktober, 14 Uhr
Mys Gartli

(Jakob Bohnenblust)
Kleinblumenzwiebeln — Lilien —
Rosen — Balkonschmuck im Winter

Freitag, 20. Oktober, 14 Uhr

50 Jahre Kinder-Heilstitte

Pro Juventute, Davo$

Ein Gespréch mit dem Chefarat
Dr. med. Hans Meyer

Montag, 23. Oktober, 14 Uhr

Verfiige nie iiber Geld, das du nicht
hast!

Ausfiithrungen und Ratschlége von
Trudy Frosch

und weissen Kollegen t fiir
meine Bitterkeit, und ich bereue es
nicht.»

Es ist Eginah Mzazis feste Ueber-
zeugung, dass der Hass zu nichts fiihrt.
‘Was wir brauchen, sind neue, h.

Dienstag, 24. Oktober, 14 Uhr
Der alte Mensch

in wirtschaftlicher Bedringnis
Dokumentarbericht

von Katharina Schiitz

liche Beziehungen», meinte sie. «Wenn
man mich iiber Siidafrika befragt, ist
es noch jetzt, wie wenn man einen Fin-
ger auf eine schmerzende Wunde legt.
Aber es ist eine Wunde, die heilt.»

Die grosse Tochter
einer
grossen Mutter

Zum 75. Geburtstag
Von Iréne Jolliot-Curie

(sfd) Im September dieses Jahres
hiitte Iréne Joliot-Curie jhren 75.Ge-
burtstag begehen kénnen, und alle
Welt hitte sie zu diesem Zeitpunkt ge-
feiert und geehrt. Leider ist sie aber
bereits im Friihjahr 1956 gestorben,
und ihr Mann, mit dem sie den Gipfel-
punkt wissenschaftlichen Ruhms er-

ein weit verbreitetes Ubel. Und wer etwas
dagegen tut, wilnscht den Erfolg mbgl:chst

2u reizen
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undDrogerien.

schonenden Abfiihrmittel von

n allen Apotheken

e den Versuch mit
FEIGEN-SIRUP, dem

ne AG, Romanshorn

2u besetzen.
Sie verfiigen (b

Sie sind Juristin

gabe. Es ist ihn
schen, Jugend|

= und zu fihren,
Sle schétzen die Zusammenarbeit in .einem kleinen

Team,
lhnen néhere Al
stellungsbeding

Finftagewoche,

strasse 31, 8006

Sozialamt der Stadt Zurich

Bel der Amtsvormundschaft der Stadt Ziirich ist
infolge Pensionierung des bisherigen Stelleninhabers
auf den 1, Januar 1973 die Stelle eines

AMTSVORMUNDES

gische und heilpadagogische Ausbildung.
Sie sind Sozialarbeiter oder Sozialarbeiterin mit
langjéhriger Praxis.

Sie suchen eine vielseitige, verantwortungsvolle Auf-

Der Chef der Amtsvormundschaft, Selnaustrasse 9,
8039 Zirich, Telefon 01 360410, ist gerne bereit,

Besoldung nach stédtischer Besoldungsverordnung,

Anmeldungen sind unter Angabe der Personalien,
des’ Bildungsganges und der bisherigen Tétigkeit
sowie unter Beilage der Studien- und der iibrigen
Ausweise und einer Foto bis spatestens 31. Oktober
1972 an den Vorstand des Sozialamtes, Walche-

er eine psychologische oder padago-

oder Jurist.

en ein Anliegen, hilfsbediirftige Men-
iche und Er h zu

hatte, folgte ihr nur zwei
J ahre spiter nach. Die grosse Natur-
wissenschafterin hatte im Jahre 1935
— gemeinsam mit ihrem Gatten Jean-
Frédéric Joliot — den Nobelpreis fiir
Chemie erhalten.

Als Tochter des Gelehrtenehepaars
Pierre und Marie Curie-Sklodowska
kam Iréne am 12. September 1897 in
Paris zur Welt. Das Ehepaar Curie war
durch die Entdeckung der radioaktiven
Elemente Radium und Polonium welt-
beriihmt geworden und leitete in Paris
das erste Laboratorium zur Erfor-
schung der Radioaktivitdt, das so-
genannte «Radium-Institut». Nach dem
frithen Tode ihres Mannes Pierre hatte
Marie Curie die Leitung der welt-
offenen Forschungsstétte allein inne:
Sie erhielt 1911 — nachdem man ihr
bereits 1903 den Nobelp: fir Physik

Mittwoch, 25. Oktober, 14 Uhr
Wir Frauen in unserer Zeit

- Berichte aus dem In- und Ausland

Redaktion: Katharina Schiitz

Donnerstag, 26. Oktober, 14 Uhr
Frauen informieren Frauen

Ein internationales Magazin aus dem
Studio Wien

Freitag, 27. Oktober, 14 Uhr

1. Dies und das

Gespriche und Berichte

2. Blick in Zeitschriften und Biicher
(Hedi Grubenmann) :

ST SCHWEIZER
I3  FrAvENSIAT

Auflage: 13 000
Unabhiingiges Informationsorgan
fiir Fraueninteressen und
Konsumentenfragen
Gegriindet 1919
REDAKTION ALLGEMEINER TEIL:

Vreni Wettstein, 8712 Stafa
Telefon 01 73 81 01

Treffpunkt fiir Konsumenten:
Hilde Custer-Oczeret
Brauerstrasse 62, 9000 St. Gallen,
Telefon 071 24 48 89

. Verband fiir F
Anneliese Villard-Traber
Socinstrasse 43, 4051 Basel,
Telefon 061 23 32 41
Mitteilungsblatt des Schweiz. Bundes
abstinenter Frauen
Else Schénthal-Stauffer
Lauenenweg 69, 3600 Thun,
Telefon 033 241 96
Verband Schweizerischer Hausfrauen
Eva Héni-von Arx
Steingrubenweg 71, 4125 Riehen
Telefon 061 51 33 74
Schweiz. Verband der Berufs- und
Geschiftstrauen «Courrier»
C. Wyderko-Fischer, 8400 Winterthur,

zuerkannt hatte — auch noch den
Nobelpreis fiir Chemie. Ihre Tochter
Iréne trat nach dem Ersten Weltkrieg
als junge Priparatorin ins Radium-
Institut ein und promovierte 1925 an
der Sorbonne zum Doktor der Natur-

ten. Bald sie
ihre Mutter in der Leitung des Insti-
tuts. Nach dem Tode von Marie Curie
(1934) trat das Ehepaar Joliot-Curie an
die Spitze dieser wissenschaftlichen
Anstalt, J. F. Joliot war fiir die mannig-
fachen  F

w 9, Telefon 052 22 76 50

F alen — Fr

Margrit Baumann, 8032 Ziirich,
Carmenstr. 45, Telefon 01 34 45 78
VERLAG:

Buchdruckerei Stifa AG,

8712 Stéfa am Ziirichsee,

Telefon 01 738101, Postscheckkto. 80-148
Verlagsleitung: T. Holenstein
INSERATENANNAHME:
Buchdruckerei Stifa AG,
8712 Stéfa am Zirichsee
Telefon 01 73 81 01

J

aus- + Fr. 19.60;
gezeichnet qualifiziert, denn er war in | Ausland: Fr. 24—
den frithen dreissiger Jahren unter | Insertionstarit: einspaltige Millimeter-

anderem auch Leiter der Forschungen
des franzgsischen Nationalfonds fiir

uskiinfte Giber die Arbeit und die An-
ungen zu geben.

Pensions- und Unfallversicherung.

Ziirich, zu richten,

Naturwi; ten g

Die grosste wissenschaftliche Lei-
stung des Ehepaars Joliot-Curie ist
zweifellos die Entdeckung der kiinstli-
chen Radioaktivitdt, 1939 fiihrte das
Forscherpaar gemeinsam den Nach~
weis fiir das Auftreten einer Ketten-
reaktion innerhalb einer Uranmasse.
Iréne Joliot-Curie erhielt eine Profes-
sur an der Sorbonne und leitete seit
1947 das Radium-Labor der Pariser
Universitét. Sie wurde mit wissen-
schaftlichen Ehrungen iiberhduft und
auch zum Mitglied der franzésischen
Ehrenlegion ernannt. Der

zeile (27 mm) Fr. —.25, Reklamen (57 mm)
Fr. —75. — Annahmeschluss Mittwoch
der Vorwoche.

Wenn man_weiss,
wie tief ein Hihner-

nicht mehr dardber,
dass es gar nicht so
einfach zu beseitigen
Ist. Darum sind d

W-Tropten so lulam-

ten Forschertitigkeit war sie kﬁrpet-
lich auf die Dauer nicht gewachsen:

Am 17. Mérz 1956 starb sie in Paris.

bis in seine
untersten Schlcmen hinein erfasst wird: Sie

kénnen es bequem und schmerzios mit der
Waurzel entfernen. Die W-Tropfen erhalten Sie
In den Apotheken und Drogerien. CP4a4
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