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Unser Weihnachtsgedicht «Meditationen
iiber Lukas 1» von Dorothee Soélle hat ver-
schiedene Reaktionen ausgeldst. Positiv be-
wertet wurde es mit Worten wie «gross-
artig», «zeitgemass», «moderne Interpreta-
tion ewig giltiger geistiger Inhalte». An-
derseits wurde es aber auch scharf kriti-
siert mit Worten wie «geschmacklos»,
«atheistisch», «Verhunzung des einzigarti-
gen Lobgesangs Marias».

Wir danken allen Einsenderinnen fir ih-
re Briefe und moéchten an dieser Stelle fir
die beiden Kritikerinnen, aber auch fiir alle
anderen Leserinnen, kurz auf die Dichte-
rin eingehen. Der Vorwurf, dass das Ge-
dicht nur einer materialistischen, atheisti-
schen Geisteshaltung entsprungen sein
kénne, lasst sich nicht so recht mit Doro-
thee Solles Person vereinbaren.

Dorothee Soélle wurde 1929 in Kéln ge-
boren. Sie studierte Theologie, Philosophie
und Literaturwissenschaft in Kéln, Freiburg
und Géttingen. Sechs Jahre unterrichtete sie
an hoheren Schulen und bearbeitete beim
Westdeutschen Rundfunk und anderen Sen-
deanstalten theologische und literarische
Themen. 1968 begann sie mit Freunden das
interkonfessionelle «Politische Nachtgebet»
in Kéin. 1975 hat sie einen Ruf nach New
York auf den Lehrstuhl Paul Tillichs fir
systematische Theologie bekommen. Doro-
thee Soélle hat sich als Theologin und Ger-
manistin gleichermassen einen Namen ge-
macht; als Schiilerin von Bultmann und Go-
garten hatte sie in Mainz einen Lehrstuhl
an der Theologischen Fakultat, in Koln ist
sie am germanistischen Lehrstuhl Gerhard
Frickes tatig, wo sie sich mit einer Arbeit
liber einen theologisch-literarischen Grenz-
beréich habilitierte. Von ihren Blichern sind
«Stellvertretung», «Die Wahrheit ist kon-
kret», «Atheistisch an Gott glauben» und
«Phantasie und Gehorsam» am bekannte-
sten. Ausserdem schrieb sie zahlreiche me-
ditative Gedichte. Zusammen mit Bo6ll und
Bohmer veroéffentlichte sie «Politische Medi-
tationen zu Glick und Vergeblichkeit».

Vreni Wettstein

*

Die letzte Nummer des «SFB» war wieder
vielseitig und interessant. H.G.

*

. «Zugleich mochte ich endlich einmal
fir all die vielen guten Leitartikel herzlich
danken.» E.W.

*

Obwohl ich viel Grund hatte, sehr entmu-
tigt zu sein, liegt es nicht in meiner Natur,
die Waffen zu strecken, sondern viel eher,
die Taktik besser den Gegebenheiten an-
zupassen und politische Information még-
lichst attraktiv zu gestalten und an még-

lichst viele Frauen heranzutragen. Ich ver-
suche auch immer wieder, fir Ihr Blatt zu
werben, aber Frauen, die in der Tageszei-
tung nur die Rubriken «Unfalle und Ver-
brechen» frequentieren, sind vollig immun

gegeniiber solcher Information. H.S.

*

Ilch méchte dem «SFB» herzlich fiir den
unermidlichen Einsatz zugunsten der Frau-
en danken. L. N.

Veranstaltungen

3. April: Bund Schweizerischer Frauen-
organisationen (Delegiertenversammliung) in
Bern.

15. bis 17. Mai: Schweizerischer Verband
diplomierter Krankenschwestern und Kran-
kenpfleger (Delegiertenversammlung) in Lu-
zern.

Lyceum-Club Bern, Brunngasse 30

30. Januar, 16 Uhr: Kammermusik mit Do-
ris Lorétan (Cello) und Kazuyo Hattori (Kla-
vier). Werke von A. Vivaldi, L. v. Beethoven,
G. Cassado, A. Honegger. Eintritt fiir Nicht-
mitglieder Fr. 3.50.

Wochenende fiir Witwen mit Kindern

14./15. Februar in der Heimstétte Schloss
Wartensee, 9400 Rorschacherberg. Der Ta-
gungsbeitrag kann dank einer Unterstit-
zung von Pro Juventute niedrig gehalten
werden.

Ausland

21. Juni bis 2. Juli: Dreijahreskongress des
Internationalen Frauenrats (Conseil inter-
national des femmes) in Vancouver (Kana-
da). Thema: «Die Herausforderung der Zu-
kunft». Nahere Auskunft beim BSF, Winter-
thurerstrasse 60, 8006 Zirich.

20. bis 28. Juli: Dreijahreskongress des
Frauenweltbundes Gleiche Rechte — glei-
che Verantwortung (Alliance internationale
des femmes) in Long lIsland University,
N. Y. (USA).

22. bis 27. August: Kongress der Interna-
tionalen Aerztinnenvereinigung in Tokio.

| ]

Zu unserm Titelbild: Trotz hartem Tagwerk
und Entbehrung bleibt die Beduinenfrau
stolz und weiss sich ihre Rechte zu wah-
ren. Sie bleibt Herrin des Zeltes, auch wenn
ihr Mann eine zweite Gemahlin nimmt.

(Aufnahme Helen Keiser)
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Ausbruch aus den Haremsmauern

Immer wieder erweist sich Verallgemei-
nerung als geféhrlich; so solite man auch
nicht pauschal Uber die Frau im Orient
sprechen und sie sozialpolitisch einstufen.
Denn etwas exirem gesehen stehen sich
dort traditionelle Haremsfrauen und moder-
ne Hochschulabsolventinnen gegenlber.

Und es geht auch um andere Massstgbe.
Wir finden im Morgenland véllig andere Vor-
aussetzungen und Gegebenheiten, denen
der Mensch, die Gemeinschaft und vor al-
lem auch die Frau sich anzupassen haben.
Wir konnen Situationen und Reaktionen in
Jemen oder Libanon ebensowenig mit den
gleichen Massen messen, wie vergleichs-
weise in Sizilien oder Danemark. Vorab gilt
es im Orient, von Arabien bis Persien, drei
Kreise zu unterscheiden — Lebensraume, in
denen wir die Menschen sehen missen.
Auch die Frau steht darin.

Die Frau in der Wiiste

In den endlosen Sand-, Stein- und Lehm-
wiisten Arabiens finden wir noch die wohl
ilteste Lebensform der wandernden Hirten.
Die Existenz der Beduinen, seit Jahrtausen-
den unverandert, ist heute allzu plotziich —
in Weniger-als 50 Jahren — in Frage gestelit.
Seit ungezahlten Generationen waren Brot-
backen, Wassertragen und Kindergebéren
Hauptaufgaben der Beduinenfrau. Sie kiim-
merte sich um Zelt und Kleintiere und be-
fand sich stundénlang auf der Suche nach
Brennmaterial.

lhr Leben hiess Unterwegssein: die Zelte
abbrechen und andernorts wieder aufschla-
gen, Kinder zur Welt bringen und diese oft
allzu bald wieder begraben. Nur wenige der
Neugeborenen (berlebten das erste Jahr;
sie starben mangels Hygiene an Krankhei-
ten, vor allem an Tuberkulose infolge Un-
tererndhrung. Es gab ja nur Muttermilch, je-
doch keinen Ersatz, wenn auch die Mutter
unterernéhrt war und ihr Kind nicht stillen
konnte.

Heute sind vielfach Aerzteteams mit Jeeps
in der Wiiste unterwegs, um kranke Kinder
aufzusammeln und in die Spitéler zu brin-
gen. Letztlich aber — und hier misste mit
dem Massstab der Wildnis gemessen wer-
den, jenem menschenfeindlichen Raum, wo
seit Urzeiten nur die Starken ein Existenz-
recht besassen — hatte es einen Sinn, dass
die Schwachen unter unsaglichen Leiden
und Entbehrungen tiberlebten?

Fir uns unakzeptabel, doch selbstver-
sténdlich fiir die Beduinenfrau war das im
Koran verbriefte Recht des Mannes auf zwei,
drei oder gar vier Gemahlinnen. In der Wi-
ste war jedoch die erste Frau nach harten
Jahren, die sie verbraucht hatten, nicht un-
glicklich Uber eine neue Zeitgenossin; denn
sie als Aelteste blieb Herrin im «Haarhaus»
und begnligte sich nun mit Spinnen, We-
ben und Kinderhiiten, wahrend die Jiinge-
re von nun an alle schweren Arbeiten (ber-

nehmen musste. So findet man bei diesen
Frauen statt der vermuteten Eifersucht eher
Solidaritat — oft bis zur Verschwdrung ge-
gen den Herrn des Zelts.

Die Beduinenfrau besass auch ihre Rech-
te; sie verwaltete Vorrate und Vermogen der
Familie, und sie verfligte Uber ihr einge-
brachtes Gut von Gold und Herdentieren
auch nach ihrer Heirat. Es stand ihr frei, im
Fall einer unglicklichen Ehe in das Zelt ih-
res Vaters zurlickzukehren. Wenn ihr Mann
sich von ihr scheiden liess, konnte sie sich
nach einem neuen Gemahl umsehen.

Man kann sagen, dass sich heute durch
adussere Einflisse auch im Orient manches
geéandert hat — positiv wie negativ — und dass
sich damit auch die Frage stellt, ob diese
Menschen, die ja gleichsam aus dem Mit-
telalter kommen, sich so leicht im 20.
Jahrhundert integrieren und in unse-
rer modernen Welt Ersatz finden fiir ihre
aufgegebenen Brauche und Gesetze. Die
Slums am Rand der grossen Stadte spre-
chen dagegen.

...im Dorf

In den Oasen und am Rand der Wiiste
finden wir bebautes, bewéssertes Land und
die dazugehorigen Dorfsiedlungen. Hier hat
sich der Uebergang vom Nomadentum zur
Sesshaftigkeit vollzogen; das Zelt ist ver-
schwunden, und die Menschen leben in fe-
sten Hausern, auch wenn dies vielerorts nur
Lehmhiitten sind.

Das Leben der Frau ist nicht mehr vom
standigen Aufbruch bestimmt. Man hat et-
was mehr Hausrat und eine grossere Vor-
ratstruhe, ja zuweilen schon einen Klei-
derschrank. Der Existenzkampf ist weniger
erbittert als in der Wiste; gleichwohl blei-
ben Brotbacken und Wassertragen Haupt-
aufgaben der Frauen. Hinzu kommt noch die
Feldarbeit unter oft schweren klimatischen
Bedingungen. Es ist jedoch nicht so, dass
die Frau allein als Arbeitstier sich abrackern
muss. Pfligen und S&en, wie auch der Be-
trieb des Wasserschopfwerks ist Manner-
sache. Zur Zeit der Ernte finden wir zu-
meist die ganze Familie auf dem Feld.

Dank fruchtbarer Erde in den Wdisten-
randgebieten ist auch die Erndhrung der
Menschen besser und vielseitiger. Mehr
Kinder Uberleben. Den deutlichen Beweis
zeigt Aegypten mit kinderreichen Familien
in den Dorfern und einer bedrohlichen
Ueberbevolkerung des begrenzten Niltals.

Fast durchweg im islamischen Bereich ist
die «verkaufte Braut» anzutreffen — der
Brautpreis fiir eine Frau variiert je nach Ver-
moégen von etwa 500 Schweizer Franken bei
einem armen Brautigam bis zu 20 000, die
ein reicher Mann fiir ein Madchen aus gu-
tem Haus zu entrichten hat. Dieser Braut-
preis gilt jedoch nicht als Profit des zu-
kiinftigen Schwiegervaters, der gllcklich
seine Tochter losgeworden ist, sondern als

Aegyptische Fellachenfrau mit ihrem Kind
vor dem Lehmhaus. Hier sind Kinder Mii-
telpunkt und Lebensinhalt — doch erschrek-
kend gross ist die Ueberbevélkerung.

Mitgift der Braut. Was nicht fir die Aus-
steuer ausgegeben wird, bleibt Besitz der
Frau — auch im Fall einer Scheidung —, be-
deutet also eine Sicherheit. Der im Ehever-
trag festgelegte Preis wird beispielsweise
von einem modernen Perser nicht unbedingt
voll ausbezahlt, kann aber von der Frau
gefordert werden, wenn sie beschliesst, 1=
ren Mann zu verlassen.

In den orientalischen Doérfern unserer Zeit
gibt es eine revolutionare Neuerung: nicht
nur Traktor, mechanischer Pflug und Méah-
drescher verandern das Bild des biblischen
Morgenlands - viel gewichtiger sind die
Schulen! In den riesigen Gebieten Arabiens
und Persiens wurden in den vergangenen
Jahrzehnten Schulen zu Hunderten gebaut
und in Betrieb genommen.

Wenn es vorerst nur stolze kleine Buben
waren, die mit heiligem Eifer lesen und
schreiben lernten, so sind jetzt endlich auch
die Madchen an der Reihe. Davon héatten ih-
re Mitter noch kaum zu trdumen gewagt.
Vielfach, wie etwa in Saudi-Arabien, hatten
die Behdrden einen schweren Kampf mit
den Vatern auszufechten, bevor diese ihren
Tochtern die Haustir 6ffneten und den Weg
zur Schule freigaben. Und hier, mit Erzie-
hung und Ausbildung der Madchen, beginnt

(Fortsetzung Seite 4)
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eine bedeutungsvolle Entwickiung im
Orient; denn die geschulte Frau wird nicht
mehr in den Harem zurlickkehren, sondern
ein gewichtiges Wort mitreden und sehr
energisch die Geschicke ihres Volks mit-
bestimmen.

... und in der Orientstadt

Tradition und Fortschritt finden sich auch
in der Orientstadt dicht nebeneinander, wo-
bei es zwischen der Kiistenmetropole Beirut
und der zentralarabischen Kénigstadt Riyadh
etliche Unterschiede gibt.

In Beirut gingen die Madchen - bis zur
furchtbaren Tragddie des libanesischen
Biirgerkriegs — nach der neuesten Mode
gekleidet zur Uni und arbeiteten als Sekre-
tarinnen oder Hostessen. In Riyadh wagt
sich noch keine einheimische Frau unver-
schleiert auf die Strasse, obwohl ihr Schule
und Studium offenstehen. Erstaunlich, dass
beispielsweise an der Universitat von Ku-
wait 46 Prozent der Studierenden Madchen
sind, also bedeutend mehr als an europai-
schen Hochschulen. Und doch gibt es einen

plausiblen Grund fir diesen Eifer: die stren-
gen Sitten — die Manner, weiche auf der An-
sicht beharren, dass die Frau ins Haus ge-
hort und kein Fremder sie sehen soll. Ein
Méadchen durfte niemals ausgehen, es sei
denn in Begleitung von Mutter, Tante oder
Bruder. So wird das Studium zum Schliis-
sel zur Freiheit; nur damit gelingt der. jun-
gen Orientalin der Ausbruch aus den Ha-
remsmauern.

Vieles hat sich hier in unglaublich kur-
zer Zeit gedndert. Die Generation der Miit-
ter. bewegt sich noch unsicher ausserhalb
des Hauses, und sie will auch nicht auf den
Schleier verzichten, welchen sie als Schutz
empfindet. Die Tochter indessen zeigen ein
Selbstbewusstsein, das sich nicht so leicht
erschittern lasst. Es ist ihnen schon in die-
ser ersten «Schulgeneration» gelungen, zu
beweisen, dass sie ebensoviel leisten kon-
nen wie ihre Kommilitonen. Und sie wer-
den anerkannt.

Schwieriger scheint es noch auf Zwi-
schenstufen, wo nicht alle Berufe den Frau-
en offenstehen. Eine Dactylo oder Kranken-
schwester, die in einem o&ffentlichen Be-

trieb arbeitet — also von Mannern gesehen
wird —, hat in einer streng orthodoxen Fa-
milie weniger gute Heiratschancen, als
wenn sie untatig zu Hause geblieben ware.

.In Saudi-Arabien .darf die Tochter zwar
studieren, doch niemals wiirde ihr Vater er-
lauben, dass sie als Hostess durch die Welt
fliegt. Die saudiarabische Luftlinie beschéaf-
tigt Libanesinnen. Anders bei akademi-
schen Berufen. Die Aerztin ist hochangese-
hen, ebenso wie die Diplomatin. Ja ein
weiblicher Konsul oder eine Botschafterin
aus dem Morgenland hat sogar gegentber
der Schweizerin einen kleinen Vorsprung
ergattert. Oder finden wir in unserem so
fortschrittlichen Land Direktorinnen gros-
ser Banken und staatliche Architektinnen,
die ein Team von Mannern «befehligen»,
wie beispielsweise in der Tlrkei?

Alles in allem wohl ein verwirrendes Bild
der grossen Gegensitze; dem bereits Er-
reichten steht ein enormer Nachholbedarf
gegeniiber. Doch eines ist sicher: Auch die
Frau im Orient wird sich durchsetzen mit
einer eben erst erweckten, noch unver-
brauchten Kraft. Helen Keiser

Wasseriragen, Brotbacken und Kindergebiren bildete bisher den fest umgrenzten Lebenskreis der einfachen Frau im Orient.
(Aufnahmen Helen Keiser)
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Riickblick auf das Jahr der Frau

Wéahrend bei einem grossen Teil der Bevolkerung — auch bei der weiblichen — die Re-
aktionen eher negativ ausfallen, wenn man sie um ein riickblickendes Urteil zum Jahr der
Frau bittet, sehen Frauen, die sich im vergangenen Jahr speziell mit den zur Diskussion
stehenden Problemen befassten, die Fortschritte sehr positiv. Wir geben hier einigen Mit-
gliedern der ARGE (Arbeitsgemeinschaft Die Schweiz im Jahr der Frau) das Wort.

Erstmals in der Geschichte der Frauen-
bewegung hat die Frauenfrage weltweites
Gehor gefunden und ist die Diskussion lber
das Thema «Gleichberechtigung der Ge-
schlechter» (iber den relativ engen Kreis
der Frauenorganisationen und der soge-
nannten Frauenrechtlerinnen hinausgetra-
gen worden. Auf nationaler wie auf inter-
nationaler Ebene hat dadurch ein Prozess
der Sensibilisierung und Bewusstseinsbil-
dung in allen Bevolkerungsschichten statt-
gefunden. Im Zeichen dieses Jahres wurden
die Anliegen der Frau auch erstmals auf die
politische Tagesordnung gesetzt, und es
wird kaum ein Land geben, dessen Regie-
rung sich durch die weltweiten und nationa-
len Aktivitdten nicht stimulieren liess, posi-
tive Massnahmen zur Verbesserung der
Stellung der Frau zu ergreifen. Jahrhun-
derte altes Denken und Handeln, das
zwangslaufig zu Gewohnheitsdenken und
-handeln wird, ist jedoch nicht innerhalb
eings Jahres wegzubedingen. - Aufbauend
auf die Impulse, die das Jahr der Frau ge-
geben hat, muss deshalb die Aufklarungs-
arbeit weitergeflihrt werden, damit die Ver-
haftung mit - frauenfeindlichen Traditionen
und Gesetzen Gberwunden wird und es der-
einst nirgendwo auf der Welt mehr ein
Nachteil ist, als Frau geboren zu werden.

Lili Nabholz-Haidegger

Ich kann mir kaum denken, dass man das
Jahr der Frau um ein weiteres Jahr verlan-
gern koénnte. Der Begriff ist nun verbraucht;
nicht so die Thematik, das geistige Anlie-
gen, um das es ging. Und diesem Anliegen,
Foérderung der Partnerschaft von Mann und
Frau auf allen Lebensgebieten, hat das Jahr
der Frau spiirbaren Auftrieb gegeben.
Neuen Kreisen unserer Bevolkerung — nicht
zuletzt unter den Frauen selber — sind die
noch ungeldsten Frauenprobleme bewusst
geworden, und die Arbeit an der gemeinsa-
men Aufgabe hat die Frauenorganisationen
sich als Trager einer weltweiten Aufgabe
erleben lassen. Wir erwarten, dass daraus
neue Krafte erwachsen, auf nationalem und
internationalem Gebiet Schritte auf das ge-
meinsame Ziel hin zu tun.

Hulda Autenrieth-Gander

Vieles wird sich erst im Laufe der Zeit er-
kennen lassen, manches muss noch ver-
arbeitet werden. Trotzdem moéchte ich sa-
gen, dass das Gesamtresultat sicher ein
sehr positives sein wird. Eines der wichtig-
sten Ziele, namlich die Sensibilisierung
einer breiten Schicht des Volkes, ist gewiss
erreicht worden. Auch -ist man sich an
massgeblichen Stellen’ bewusst geworden,

dass die Frauenfragen ernstzunehmen sind.
Auch die Frauen selbst haben viele Erkennt-
nisse gewonnen. Die wichtigsten dirften
sein: die Notwendigkeit zur Solidaritat un-
tereinander, der partnerschaftlichen Zusam-
menarbeit mit den Mé&nnern und der ver-
mehrten Aktivitét in der Oeffentlichkeit.

Alice Moneda

Ehrlich gesagt, ich habe eine wirkungs-
vollere Ausstrahlung des Jahres auf die Be-
volkerung erwartet. Erfreulich fand ich eine
gewisse Breitenwirkung des Partnerschafts-
gedankens: Schulkinder machten sich Ge-
danken, und auch Aeltere verfolgten die
Diskussion, zwar ohne sich selber betroffen
zu fuihlen. Unerfreulich fand ich, dass jede
weibliche Tatigkeit, jedes Kochrezept in
Zeitungen, im Radio oder bei Tischreden
mit einem Bonmot aufs Frauenjahr aufpo-

OMTAUSCH

nach den Felertggen

liert wurde. All dies blieb an der Oberflache
hangen und trug dazu bei, das Jahr lacher-
lich zu machen. Positiv fand ich, dass sich
Interessierte in Gruppengesprachen mit den
Anliegen des Jahres, der Selbstverwirkli-
chung und der Gleichberechtigung, ausein-
andersetzten. Bei diesen Frauen ist im Ver-
lauf des Jahres etwas geschehen, bei ihnen
ist eine Bewusstseinsdnderung eingetreten.

May Guldimann

Kongresse, Petitionen und Resolutionen;
ehrliches Bemihen um die partnerschaft-
lich-gleichberechtigte Stellung der Frau;
dazwischen Storaktionen allzu fanatischer
Kéampferinnen; Zeitungsartikel, Radio- und
Fernsehsendungen besinnlichen = Charak-
ters, wohltuend ironische Betrachtungen
begabter Kabarettisten . .. alles in allem ein
betrachtlicher Rummel um die Probleme
der Frau. Dennoch blieben konkrete Ergeb-
nisse eher im Hintergrund, wohl zum Teil
deshalb, weil eine kritische Wirtschaftslage
naheliegendere Probleme in den Brenn-

punkt riickte. Fazit ist also vor allem die er-
neute eindringliche Bewusstmachung, dass
die Frau fahig und bereit ist, in echter Part-
nerschaft mitzuwirken, sei es in der Politik,
in der Gesellschaft, am Arbeitsplatz oder in
Elisabeth-Brigitte Schindler

der Familie.

o CeTT E—

Dass die mannlichen Karikaturisten das Jahr der Frau nicht sehr positiv bewerten, ver-
wundert nicht. Mit «Das Geschenk vom letzten Jahr» kommentiert hier der. Zeichner seinen

Eindruck ...



Eidgendssische Politik ganz kurz

Zahlvater sind keine Vater

Nachdem der Standerat in der Friihjahrssession des vergangenen Jahrs das neue Kindes-
recht verabschiedet hat, wurde diese Vorlage nun im Dezember vom Nationalrat behan-
delt. Es geht dabei um die Revision eines Teils des Schweizerischen Zivilgesetzbuchs, ge-
nauer gesagt um einen Teil des Familienrechts, weiches als ganzes tranchenweise revi-
diert werden soll; dem Kindesrecht ist als erster Teil die Neuregelung der Adoption vor-
ausgegangen, und weitere Teilrevisionen — Eherecht, Scheidungsrecht — werden nachfol-
gen. Was das Kindesrecht anbelangt, hat nun der Nationairat einige Differenzen zur Fas-
sung des Sténderats vom Friihjahr geschaffen, so dass die Vorlage nochmals vor den

Standerat kommen wird.

Hauptziel der Gesetzesvorlage ist die
grosstmogliche Gleichstellung des ausser-
ehelichen Kindes mit dem ehelichen Kind.
Bereits im Wortlaut des neuen Geseizes
wird dies deutlich, denn anstelle der bisher
getrennt geregelten «ehelichen» und «aus-
serehelichen» Kindesverhélinisse gibt es
nur noch das «Kindesverhéltnis» als sol-
ches. Auch nach der neuen Konzeption des
Gesetzes war es unumgénglich, fiir beson-
dere Verhéltnisse besondere Regelungen
zu treffen; viel mehr aber als die Frage der
ehelichen oder ausserehelichen Geburt
spielt nun der Umstand eine Rolle, ob ein
Kind mit seinen Eltern, mit nur einem El-
ternteil oder bei Dritten aufwachst. Behoben
wird durch das neue Gesetz vor allem auch
die erbrechtliche Schlechterstellung des
~ ausserehelichen Kindes gegeniiber den va-
terlichen Verwandten, und als eine weitere
wichtige Neuerung ist die prozessrechtliche
Besserstellung der Mutter im Vaterschafts-
prozess zu nennen.

Auch der Vater eines unehelichen Kindes
soll Kontakt zum Kind haben diirfen

Die Stellung des Kindes in sogenannten
ungeordneten Familienverhaltnissen wird
durch die Gesetzesvorlage eindeutig ver-
bessert. Was lasst sich nun aber beziiglich
der Stellung der Eltern beziehungsweise
der Stellung der Frau sagen?

Seit Bekanntwerden des bundesrétlichen
Entwurfs wurde diesem von verschiedenen
Seiten vorgeworfen, die Abschaffung der
bisher moglichen sogenannten reinen Zahl-
vaterschaft bedeute in Wirklichkeit eine
Schlechterstellung der  unverheirateten
Mutter. Tatséchlich wird es nach dem neu-
en Gesetz grundsatzlich nicht mehr még-
lich sein, den nicht mit der Mutter verhei-

Wir freuen uns, unseren Leserinnen
die neue Berichterstatterin der Rubrik
«Eidgenéssische Politik ganz kurz»
vorstellen zu diirfen. Gret Haller-Zim-
mermann (1947) hat an der Universi-
tdt Zirich Jus studiert und 1970 mit
dem Lizentiat abgeschlossen. 1972 be-
stand sie das ziircherische Anwalts-
examen und doktorierte 1973 mit einer
Dissertation, die «Die UNO-Men-
schenrechtskonventionen und die
rechtliche Stellung der Frau in der
Schweiz» zum Thema hat.

rateten Vater zu Unterhaltsbeitrdgen zu ver-
pflichten, ohne ihm auch den persoénlichen
Kontakt mit dem Kind zu gestatten. Bei den
Verhandlungen im Nationalrat wurde denn
auch nochmals ein Vorstoss in Richtung
Einschréankung des Besuchsrechts des aus-
serehelichen Vaters unternommen, vom Rat
aber abgelehnt (Artikel 273). Diese Ableh-
nung ist immerhin im gesamten Bezug auf
die Stellung der Frau letztlich zu begris-
sen: Die Bemihungen um die Verwirkli-
chung gleicher Chancen fiir Mann und Frau
sind solange aussichtslos, als der Mann als
Vater nicht seinen Teil an der Kindererzie-
hung tbernimmt. Und dies ist nur dann zu
erreichen, wenn die Frau auch bereit ist,
ihre starkere Position in der Erziehung vor
allem kleinerer Kinder zugunsten eines
gleich starken Engagements von Mutter und
Vater aufzugeben. Deshalb ist es wichtig,
von der ldealisierung der Mutterschaft weg
immer mehr zu einer gleichen Wertung von
Mutterschaft und Vaterschaft zu kommen.

Soweit einige Grundgedanken zu einer
Detailabstimmung. Es bleibt allerdings of-
fen, ob diese Fragestellung den stimmenden
Parlamentariern tatsachlich bewusst war.
Vielmehr wird die richtige Ueberlegung eine
Rolle gespielt haben, dass das Besuchs-
recht ohnehin in jenen Fallen entzogen wer-
den kann, in welchen das Wohl des Kin-
des gefahrdet ist (Artikel 274); diese Bestim-
mung bezieht sich aber sowohl auf den Va-
ter als auch auf die Mutter, was entspre-
chend dem oben Gesagten sehr zu begris-
sen ist.

Elterliche Gewalt bieibt fiir nicht verheiratete
Viater unerreichbar

Bei den Bestimmungen Uber die Aus-
Ubung der elterlichen Gewalt ist dem Na-
tionalrat hingegen ein entscheidender
Schritt misslungen. Ein Antrag, der einem in
gemeinsamem Haushalt lebenden, aber
nicht miteinander verheirateten Elternpaar
die gemeinsame Auslbung der elterlichen
Gewalt einrdumen wollte, wurde abgelehnt.
In einem solchen Fall bt die Mutter ge-
maéss nationalréatlichem Beschluss diese Ge-
walt allein aus. Der Vater kénnte sich also
seinen legitimen Anteil an der Ausiibung
der elterlichen Gewalt nur durch eine Hei-
rat mit der Mutter des Kindes erkaufen. Die-
se Schlechterstellung des Vaters ist einer-
seits unbillig, und anderseits verfestigt sie
wiederum die Vorrangstellung der Frau in
der Kindererziehung einschliesslich die

Die weibliche
Psyche

Im nunmehr frauenlosen Standerat
wurde in der Dezembersession die In-
terpellation von Lise Girardin zur
Stellung der Frau und zur Frage be-
antwortet, ob BV Artikel 4 als Grund-
lage fur die rechtliche Besserstellung
der Frau ausreiche. Diese Interpelia-
tion war ohne Zweifel im Hinblick auf
die zurzeit laufende Gileichberechti-
gungsinitiative eingereicht worden.
Die Antwort des Bundesrats, welche
das Genligen von BV Artikel 4 bejah-
te, zeigte in ihrer Konsequenz deut-
lich, dass der geltende Gleichheitsar-
tikel der Bundesverfassung fiir die
rechtliche Gleichstellung von Mann
und Frau letztlich eben doch nicht
ausreicht, und dass die Initiative des-
halb nicht Uberflissig ist. Fur eine
richtig verstandene Gleichheit der Ge-
schlechter sei BV Artikel 4 eine ge-
niigende Grundlage, er verlange auch
die Berilicksichtigung des physischen
und psychischen Unterschieds zwi-
schen Mann und Frau in der Gesetz-
gebung, meint der Bundesrat. Das
heisst letztlich nur, dass ‘Artikel 4 eine
genligende Grundlage fir die heute
geltende Rechtslage darstellt, denn
welche rechtlichen Ungleichstellun-
gen von Mann und Frau konnten
schon nicht mit der besonderen Eigen-
art der weiblichen Psyche begriindet
werden, dies vor allem von denjeni-
gen Juristen, denen es gegeben ist,
die Gleichheit der Geschlechter «rich-
tig» zu verstehen. Gret Haller

oben erwdhnten Konsequenzen. Mit dem
angestrebten Wohl des Kindes kann diese
Regelung nicht gerechtfertigt werden, denn
die Gesetzesvorlage bietet genligend Mit-
tel, um bei der Gefahrdung des Kindes ein-
schreiten zu kénnen. Die beschlossene Re-
gelung richtet sich vor allem gegen die im
Konkubinat lebenden Eltern, das heisst,
nach wie vor wird versucht, liber die Rege-
lung des Kindesverhaltnisses die gegensei-
tige Rechtsbeziehung der Eltern zu beein-
flussen.

Diese Tendenz ist im heute geltenden, al-
so im alten Recht sehr stark, wollte man
doch durch die Schlechterstellung des aus-
serehelichen Kindes erreichen, dass es we-
niger solche Kinder gébe. Zu Recht sah man
spater ein, dass sich mit der Schlechter-
stellung dieser Kinder ihre Zahl nicht be-
einflussen lasst, und das Parlament ist dem
neuen Grundsatz der Gleichstellung aus-
serehelicher Kinder im bundesrétlichen Ent-
wurf durchaus gefolgt. Die nun noch teil-
weise bestehende Schlechterstellung des
ausserehelichen Vaters muss offenbar in
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einer spateren Revision beseitigt werden.
Dass die Zeit hieflr noch nicht ganz reif ist,
zeigen gewisse Voten aus der Eintretens-
debatte: Verschiedene Redner ausserten
Bedenken gegen die angestrebte Gleich-
stellung des ausserehelichen mit dem ehe-
lichen Kind, da damit die aussereheliche

Gemeinschaft der ehelichen gleichgestellt
und die Auflésung der Ehe beglinstigt wer-
de. Dagegen ware doch wohl einzuwen-
den, dass eine Ordnung, falls sie nur durch
gezielte Diskriminierung aufrecht erhalten
werden kann, doch vielleicht gar nicht mehr
erhaltenswiirdig ist. Gret Haller

Nur noch 14 Nationalrdtinnen

Kostproben aus der Arbeit der fiinfzehnten

15 Nationalratinnen wurden gewahlt, aber
auf Ende 1975 ist Hanna Sahlfeld (SP,
St. Gallen) zurlickgetreten. Sie folgt ihrem
Mann nach Nordrhein-Westfalen, wo er
eine Stelle als Religionslehrer angetreten
hat. «Unsere beiden Kinder im Alter von
finf und drei Jahren haben Anspruch auf
die Gegenwart sowohl der Mutter als des
Vaters, deshalb war der Entschluss fiir mei-
nen Mann und mich, gleichen Wohnsitz zu
nehmen, einfach», sagte Frau Sahlfeld.
«Ohne Kinder hatte sich erwégen lassen, ob
ich trotz der dann notwendigerweise weit
auseinanderliegenden Wohnsitze mein jet-
ziges Tatigkeitsfeld hatte beibehalten kon-
nen.» Wére ein Bleiben in der Schweiz fir
das Pfarrerehepaar eher moglich gewesen,
ihre Stelle als
Pfarrer in Altstatten SG nicht zugunsten des
Nationalratsmandats hatte aufgeben mius-
sen? (Wahlfahig in den Nationalrat sind nach
Artikel 75 der Bundesverfassung nur Biir-
ger weltlichen Stands). «Meine Stellung wa-
re ohnehin schwieriger geworden als Na-
tionalratin ausgerechnet der Sozialdemo-
kratischen Partei, auch wenn ich Pfarrerin
hatte bleiben kénnen», vermutet Frau Sahl-
feld. Wir fragten sie nicht, warum sie sich
jetzt, 1975, doch noch zur Wahl stellte, denn
wer sich nur einigermassen auskennt im
Parteileben, weiss, dass eine gute Kandida-
tin sich nicht im letzten Moment zuriickzie-
hen darf. (Frau Sahlfeld wurde als Spitzen-
kandidatin ihrer Partei im Kanton St. Gal-
len wiedergewahlt.) Aber Frau Sahlfeld gab
von sich aus die Erklarung: Die Listen wur-
den im Fruhjahr 1975 zusammengestellt, als
die Sahlfelds noch gar nichts ahnten von
ihrem Auszug ins deutsche Nachbarland.
Frau Sahlfeld wird wieder berufstdtig sein
und vorerst einige Religionsstunden geben
sowie in der kirchlichen Frauenarbeit mit-
tun. Sie freut sich einerseits aufs Neue, an-
derseits bedauert sie ihren Wegzug und da-
mit den Verlust ihrer parlamentarischen Ar-
beit. Was ihr an letzterer besonders gefiel,
welches ihr liebstes politisches Kind war,
darauf fallt ihr eine Antwort schwer. «Ich
fuhlte mich auf vielen Gebieten engagiert.»
So haben wir selber die individuellen Vor-
stésse (Motionen, Postulate, Kleine Anfra-
gen) von Frau Sahlfeld aus den Jahren 1971
bis 1975 zusammengesucht.

lhre Motion, die Krankenkassen sollten
die Vergltung von Verhitungsmitteln tber-
nehmen, findet sich ganz wiedergegeben im

«SFB» Nr. 7, Juli 1975. Hier noch einige ih-
rer Kleinen Anfragen:

Trifft es zu, dass Schweizer Firmen in
Stidafrika, wie andere Firmen auch, ihren
schwarzen Arbeitern vier- bis fiinfmal we-
niger Lohn zahlen als den weissen? Wenn
ja, konnte der Bundesrat etwas dagegen

Die St. Galler Nationalratin Hanna Sahlfeld
(SP) gehorte vier Jahre und vier Tage dem
Nationalrat an, dann demissionierte sie. lhr
Mann, von Beruf Pfarrer, fand eine pas-
sende Stelle nur im Ausland, die Frau
«muss» mit... (K)

tun? — Geht es vorwarts mit der Revision des
Eherechts? — Konnte der Bund nicht Sicher-
heitsvorrichtungen fiir Traktoren obligato-
risch vorschreiben, damit Todesfalle (allein
1973 waren es 27, wovon mehrere Kinder)
verhindert werden? - Ist endlich mit der
Einfihrung der Lebensmitteldeklaration zu
rechnen? Wenn nein, welches sind die Ver-
zbgerungsgriinde? — Wann wird den Postu-
laten Schalcher und Schaffer aus den sech-
ziger Jahren («auf bundeseigenem Gebiet
wie Bahnhofen keine Suchtmittelwerbung»
und «neue Gesetzgebung zur Alkoholge-
setzgebung») Nachachtung verschafft?
Diese Beispiele aus dem Vorstossestrauss
von Frau Sahlfeld veranschaulichen gleich-
zeitig die Langsamkeit unserer eidgendssi-
schen Gesetzesmaschinerie. Nehmen wir die
zuletzt genannte Suchtmittelwerbung (Ta-
bak und Alkhol). Der Bundesrat musste die
Frage von Frau Sahlfeld (die ja nur friihe-
re Postulate wieder aufnahm) dahin be-
antworten, dass ihm die gesetzlichen Hand-
haben fehlen, um auf die Art der Reklamen

auf Bahnhofen einzuwirken. Mit der betref-
fenden Werbeagentur ist ein Vertrag von
zehn Jahren bis Ende 1980 abgeschlossen,
der zwar sofort ganz oder teilweise aufge-
16st werden kdnnte, wenn (neue) kantonale
oder eidgendssische Vorschriften dies noétig
machen wiirden. Was®die Alkoholreklame
betrifft, so ist «die Vertragsfirma allerdings
gehalten, in der Akquisition Zurilickhaltung
zu Uben». Tut sie es? Beim nachsten Gang
zum Bahnhof kénnten wir alle das einmal
kontrollieren. Anneliese Villard-Traber

u /|
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Nur Hubsche...

Anlésslich des Gesamtkapitels der Lehr-
krafte der Stadt Zurich sprach Polizeikom-
mandant Dr. R. Bertschi lber die Aufga-
ben der Polizei. Nachdem er ausfiihrlich die
an die jungen Manner gestellten Anforde-
rungen und deren Ausbildung zu Polizei-
beamten geschildert hatte, sagte er
schliesslich: «Wir beschaftigen auch hib-
sche und charmante Damen.»

Wer entscheidet bei der Polizei, welche
Damen fir eine Anstellung hilibsch genug
sind? Oder findet die gegenwartige Pri-
fungskommission samtliche Damen zwi-
schen 21 und 30 hiilbsch genug? Was aber,
wenn eine solche Polizeibeamtin mit der Zeit
40 oder 50 Jahre alt wird? Dann kdme wohl
nur noch eine interne Beschaftigung in Fra-
ge. Immerhin kann sie dann all die Quali-
taten gut gebrauchen, die Dr. Bertschi nicht
erwahnenswert fand.

Koénnte man nicht die Prifungskommis-
sion durch eine Frau erweitern, welche ent-
scheiden soll, ob Schonheit und Charme der
mannlichen Anwarter fiir eine Anstellung
geniigen? Liselotte Traber

...und zuriickhaltend
Diskrete, bitte!

Eine Berichterstatterin schreibt lber die
letzte Session unseres Parlaments (im
«Brickenbauer» vom 12. Dezember 1975):
«Diskret und zurlickhaltend fallt die Genfer
Arztfrau Monique Bauer-Lagier nicht auf.
Sie selbst, von Beruf Lehrerin, hat, bevor
sie auf Anhieb in den Genfer Grossen Rat
gewéhlt wurde, jahrelang in der Gemeinde
Onex, einer Satellitenstadt, im stillen fir
das Wohl der Oeffentlichkeit gearbeitet.»
Ob es wohl einem Journalisten in den Sinn
kame, so Uber einen Parlamentarier zu be-
richten: «Diskret und zuritickhaltend fallt der
Genfer Aerztinmann XY nicht auf. Er sel-
ber, von Beruf Lehrer, hat, bevor er auf An-
hieb in den Genfer Grossen Rat gewahlt
wurde, jahrelang im stillen flir das Wohl der
Oeffentlichkeit gearbeitet»? M. R.
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ZickerchenstattGleichberechtigung

Kein Stimmrecht fiir Aussesrrhoder Frauen?

Gleichsam ein Ziickerchen in Form eines
«Teilwahlrechts» fliredie Ausserrhoderinnen
hélt der Regierungsrat in seinem Gegen-
vorschlag zur Frauenstimmrechtsinitiative
bereit: Die Frauen sollen den Stande- und
den Kantonsrat wahlen, ja sogar kantonale
Initiativen einreichen dirfen, jedoch nach
wie vor von der Landsgemeinde ausge-
schlossen bleiben. Dies — so der Ausserrho-
der Regierungsrat —, weil die Einfihrung des
Frauenstimm- und -wahlrechts auf kantona-
ler Ebene den Tod der Landsgemeinde be-
deute. Zu dieser Ansicht gelangt der Regie-
rungsrat, obwohl in der Begriindung der In-
itiative eindeutig festgehalten wird, dass die
Initianten die Einfilhrung des Frauenstimm-
rechts auf kantonaler Ebene unter Beibe-
haltung der Landsgemeinde verlangen.

Fast scheint es, als ob gewisse Kreise in
Ausserrhoden, eingeschlossen die Regie-
rung, wider besseres Wissen die Frauen-
stimmrechtsinitiative dem Landsgemeinde-
mann «vergraulen» moéchten, indem einfach
behauptet wird, man miisse die Landsge-
meinde abschaffen, wenn das Frauenstimm-
recht auf kantonaler Ebene eingefithrt wer-
de. Die Initianten aber bekennen sich ge-
schlossen und ausnahmslos Uberzeugt zur
Erhaltung der Landsgemeinde. Wie also
kann der Regierungsrat trotzdem das Ge-
spenst der Abschaffung der Landsgemein-
de heraufbeschwéren?

Fast scheint es, als ob dieser Zweck-
pessimismus- Absicht ware. Und fast kénn-
te man meinen, der Regierungsrat habe al-
les Interesse an der Abschaffung der Lands-
gemeinde. Warum? Nun, die Landsgemein-
de, die direkteste Demokratie, widerspiegelt
sich immer noch stark im Parlament: Man
muss Vorlagen auf den Zeitpunkt der Lands-
gemeinde vorbereiten, man kann nichts
«verplempern», sonst dauert es eben ein
Jahr langer. Die Verantwortung des Aus-
serrhoder Kantonsrats gegeniiber der
Landsgemeinde ist erfreulicherweise unge-
heuer viel grésser und gewichtiger als in
anderen Kantonsparlamenten.

Und schliesslich: Die Herren Regierungs-
rate miissen sich jedes Jahr dem Lands-
gemeindemann zur Wiederwahl stellen.
Wenn die Landsgemeinde abgeschafft wiir-
de, kdnnte man eine drei- oder vierjéhrige
Amtsdauer einfiihren, und der Regierungs-
ratssitz ware um einiges «sicherer».

Es ist ganz klar, dass sich die Landsge-
meinde nicht selber abschaffen wird, das
soil sie auch nicht, sie soll mit der Teilnah-
me der Frauen eine Aufwertung erfahren
und alle «Nachteile», die der Regierungsrat
sieht, sind eher faule Ausreden. Ein Kinder-
hitedienst 16st problemlos die «Teilnahme-
sorgen», das Platzproblem ist mit Leichtig-
keit 16sbar, man muss nur wollen — und das
Mehren ist heute schon schwierig und war
es auch zu Zeiten, als Ausserrhoden we-
gentlich mehr Einwohner besass und eine

grossere Beteiligung an der Landsgemein-
de aufweisen konnte.

So wird denn der Kantonsrat und der
Landsgemeindemann letztlich fast boswillig
vor die Frage gestellt: «Wollt Ihr die Lands-
gemeinde abschaffen?» Doch die Frage
lautet: «Wollt Ihr Euren Frauen die gleichen
Rechte einrdumen, die lhr besitzt?» Keiner
der Initianten redet der Abschaffung der
Landsgemeinde das Wort, das tut allein der
Ausserrhoder Regierungsrat. Das Bonbon
mit dem «Teilwahlrecht» ist ein recht fades
Zickerchen. Geteiltes Recht passt nicht in
die demokratische Ausserrhoder Politland-
schaft. Und was anderen Landsgemeinde-
kantonen léngst billig war, sollte Ausserrho-
den, gerade weil es die grosste Landsge-
meinde besitzt, doch endlich recht sein: die
Einfihrung eines langst fallig gewordenen
Grundrechts fiir alle Einwohner, die Teil-
nahme der Frauen an der Landsgemeinde.

Margrith Widmer

Reklamieren nitzt!

Biindner Regierung will die Frau
nicht vernachlassigen

(sda) Die Biindner Regierung vertritt die
Auffassung, dass die Frau weniger denn je
im gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und
politischen Leben vernachlassigt werden
dirfe. Darum habe sie den Beschluss ge-
fasst, in die beratende Kommission fiir Wirt-
schaftsférderung auch eine Frau zu wahlen.

Die nunmehrige Wahl einer Frau im Sinn
einer Erweiterung der im September dieses
Jahrs bestellten Beratenden Kommission fiir
Wirtschaftsférderung erfolgte aber erst auf-
grund einer durch die drei Blindner Gross-
ratinnen in der letzten Septembersession

(sda) Die Frauen der kleinen Biind-
ner Berggemeinde Valzeina im Pratti-
gau bleiben auf kommunaler Ebene
weiterhin ohne politische Gleichbe-
rechtigung. Die Stimmbirger haben
an ihrer jlingsten Gemeindeversamm-
lung die Einfihrung des Frauenstimm-
und -wahlrechts mit der  &usserst
knappen Differenz von nur einer Stim-
me bei drei Enthaltungen abgelehnt.

eingereichten Kleinen Anfrage. Darin wie-
sen die drei Parlamentarierinnen darauf hin,
dass durch die Regierung in die besagte
Kommission keine Frau berufen worden sei.
Sie verbanden diese Feststellung mit der
Frage, ob die Regierung nach wie vor der
Meinung sei, «Frauen stellten einen zu ver-
nachlassigenden Faktor im wirtschaftlichen
Leben dar».

In ihrer Antwort, worin die nachtragliche

Wah! einer Frau mitgeteilt wird, weist die
Regierung die ihr von den drei Grossratin-
nen «unterschobene Meinung» von sich. Sie
erinnert daran, dass sie schon in der No-
vembersession 1965 eine vom damaligen
Grossrat und heutigen Bundesrichter Rolf
Raschein eingereichte Motion, deren Ziel
die Einfllhrung der politischen Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau in kantona-
len Angelegenheiten war, entgegengenom-
men und in der Folge auch eine entspre-
chende Botschaft ausgearbeitet habe. Die-
ser Sachverhalt belege, dass die Biindner
Regierung schon friihzeitig die wirtschaftli-
che und politische Bedeutung der Frau er-
kannt habe.

Die vierte Welt

Die Bewegung ATD hilfi benachteiligien
Frauen und Kindern

(sda) In der Schweiz leben heute noch
300000 Frauen und Kinder, die aufgrund
materieller Voraussetzungen, ihrer Woh-
nungsmoglichkeiten und Ausbildung zu der
benachteiligtsten Schicht, der vierten Welt,
unserer Gesellschaft gehoren. Anliegen der
Bewegung ATD (Aide a toute détresse) —
Die vierte Welt ist es, wie die Leiterin die-
ser Bewegung, Héléne Beyeler, an einer
Pressekonferenz in Bern sagte, diesen
Frauen, die durch irgendwelche Umstande
verlassen wurden oder allein leben, zum
Recht auf Achtung, Bildung, Gesundheit und
Arbeit zu verhelfen.

Die Bewegung ATD - Die vierte Welt wirkt
seit Uber zehn Jahren in mehreren Stadten
der Schweiz, wo sich die Benachteiligung
fur viele Frauen schmerzlich auswirkt. Ziel
der Bewegung ist es laut Héléne Beyeler,
elementares Recht, das privilegierte Schich-
ten fiir sich beanspruchen kénnen, auch
denjenigen Menschen zuteil kommen zu
lassen, die von ihrer Vergangenheit und
ihrem Milieu gepragt sind und nur selten
ihr Schattendasein verlassen kénnen.

Zentren in Ziirich und in Genf

An einem kirzlich in der Nahe von Paris
abgehaltenen Kongress von Frauen der vier-
ten Welt beschloss die Schweizer Delega-
tion an einer Arbeitssitzung, in der Schweiz
zwei Zentren in Zirich und Genf zu schaf-
fen, wo sich Frauen und Kinder treffen und
dabei ihre Erfahrungen austauschen und um
Rat bitten konnen. Solche Zentren befin-
den sich bereits in Basel und Freiburg, al-
lerdings nur in Form von Bibliotheken fiir
Kinder.

Darliber hinaus soll das Ferienhaus in
Treyvaux FR, das bislang nur wenige Mo-
nate im Jahr offen war, das ganze Jahr hin-
durch Mitter und Kinder empfangen.

Es ist ein ganz besonderes Anliegen der
Bewegung ATD - Die vierte Welt, allen Frau-
en und Kindern die Mdglichkeit zu geben,
ohne grossen finanziellen Aufwand wenig-
stens einmal im Jahr eine Erholungsphase
einzuschalten.
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Die Tierarztgehilfin

Berufsbild des Bundes Schweizerischer
Frauenorganisationen, BSF,
Winterthurerstrasse 60, 8006 Ziirich

E.S. Die Tierarztgehilfin arbeitet eng mit
dem Tierarzt zusammen. Wahrend der Un-
tersuchung und Behandlung hélt sie die
kranken Hunde, Katzen, Papageien, Aeff-
chen, Hasen usw. fest. Sie bindet den Hun-
den zuweilen einen Maulkorb um, wégt die
Tiere, reinigt sie, reicht dem Tierarzt die In-
strumente und Medikamente, die er fir die
Behandlung benétigt. Zur Arbeit der Tier-
arztgehilfin gehdren viele Reinigungsarbei-
ten wie das Sauberhalten des Behandlungs-
tisches. Am Telefon vereinbart sie Termine
mit Kunden. Und schon wartet der nachste
Tierbesitzer mit seinem kranken Liebling
ungeduldig vor der Tur.

Auch bei den Operationen bendétigt der
Tierarzt die Mitarbeit seiner Gehilfin. Zu
ihren Pilichten gehdrt das Vorbereiten des
Operationstisches und der fiir die operati-
ven Eingriffe notwendigen Instrumente. Am
héufigsten kommen Wundversorgungen,
Einrenken von Knochenbriichen, Kaiser-
schnitte, Bauchoperationen vor. Die Tier-
arztgehilfin bereitet die Tiere fiir die Ope-
ration vor, indem sie ihnen die Haare an
der zu operierenden Stelle wegrasiert und
die Stelle desinfiziert. Sie lberwacht auch
die Narkose. Wahrend der Operation reicht

sie dem Tierarzt das Besteck, nimmt es wie-
der entgegen, reinigt und desinfiziert es. Sie
hilft beim Néhen der Wunden und legt Ver-
bande an. Schliesslich bringt sie das be-
handelte Tier in seinen Kafig zuriick, rei-
nigt den Operationstisch, richtet neue In-
strumente und holt schon den néachsten
Kandidaten. Zwischendurch rongt sie Tie-
re, bestrahlt andere, fiittert diejenigen, die
einige Zeit in der Praxis bleiben missen,
verabreicht ihnen Medikamente und putzt
die Kafige.

Die Tierarztgehilfin schreibt auch Rech-
nungen und Berichte, kontrolliert die Medi-
kamente und bestellt sie nach. Sie fihrt die
Kundenkartei, in die sie alle Behandlungen,
alle verabreichten Medikamente und Uber-
haupt alle Massnahmen, die mit den Tieren
getroffen wurden, eintragt. Die Laborarbei-
ten nehmen in einer Tierarztpraxis einen
eher kleinen Raum ein, gelegentlich kom-
men Blutuntersuchungen vor. Im Kontakt
mit den Tierbesitzern erfiilit die Tierarztge-
hilfin die Aufgabe, ihnen Anweisungen zur
Behandlung ihrer Tiere zu geben. Die Ar-
beit der Tierarztgehilfin ist streng, die At-
mosphéare in einer Tierarztpraxis kann zu-
weilen hektisch sein.

Liebe zu Tieren aliein geniigt nicht

Der Traum vieler Tierfreunde und -freun-
dinnen ist ein Beruf, bei dem sie den gan-
zen Tag mit Tieren zu tun haben. Denken
sie wohl auch daran, dass Tiere Kéafige ver-
schmutzen, Uble Geriiche verbreiten und —
was besonders die Tierarztgehilfin betrifft —
dass Wunden unschén aussehen und
schlecht riechen konnen; dass Tiere, die
Angst haben, bissig sind? Ueberempfind-
lichkeit und sentimentale Tierliebe sind hier
also fehl am Platz. Tierarztgehilfinnen soll-

ten robuste junge Méadchen sein, die aller-
hand aushalten und mitansehen kénnen und
nicht so schnell ihre Fassung verlieren. Fir
die strenge Arbeit braucht es Kraft und eine
gute Gesundheit. Der Beruf erfordert eine
zuverlassige Arbeitsweise, Sinn fiir Ord-
nung und Sauberkeit. Wenn der Arbeitsab-
lauf klappen soll, ist ein gewisses Orga-
nisationstalent vonnoten. Eine schnelle Auf-
fassungsgabe erleichtert die Zusammenar-
beit zwischen Gehilfin und Arzt.

Gross der Andrang, klein das Angebot

Tierarztgehilfin ist ein neuer Beruf, des-
sen Ausbildung nicht offentlich anerkannt
ist. Der Beruf kann in einer Anlehre bei Tier-
arzten oder seltener in einem Tierspital ge-
lernt werden oder aber an einer Arztgehil-
finnenschule mit entsprechenden Praktika
bei einem Tierarzt beziehungsweise in einem
Tierspital. Die Ausbildungsplatze sind
nicht zahlreich vorhanden, um so grés-
ser aber die Schar der Tierfreundinnen, die
sich von diesem Beruf angezogen fiihlt. Wie
von ausgelernten Tierarztgehilfinnen zu er-
fahren ist, sind Stellen nur sehr schwer zu
finden. Auf jede offene Stelle bewerben sich
zahlreiche Interessentinnen. Dass bei die-
ser Situation der Lohn niedrig angesetzt ist,
dirfte nicht weiter verwundern. Um den
Start ins Berufsleben einfacher zu gestalten,
empfiehlt sich die Moglichkeit, einen der
Tierarztgehilfin &hnlichen Beruf wie Arzt-
gehilfin oder medizinisch-technische Labor-
assistentin zu erlernen und sich anschlies-
send als Praktikantin bei einem Tierarzt die
fehlenden Kenntnisse anzueignen. Die Be-
reitschaft, im erstgelernten Beruf zu arbei-
ten, falls die Stellensuche als Tierarztgehil-
fin aussichtslos verlauft, misste allerdings
vorausgesetzt werden.

Gegriindet 1869

SCHURTER

Confiserie/Tea-room am Central

Seit 100 Jahren bekannt fir feines Gebéack, Zuri-
lackerli und Spezialitaten nach alten Hausrezepten

Umschulen, weiterbilden — weiterkommen
Handelsschule: Biirofachdiplom VSH bis Eidg. Fahigkeitszeugnis. Hohere

Wirtschaftsfachschule: Eidg. Buchhalterdiplom, Treuhandzertifikat. Vorge=

setztenbildung: Management, Personalassistent, Chefsekretarinnenzertifikat.

Maturitatsschule: Eidg. Matura, Eidg. Wirtschaftsmatura, Hochschulauf-

nahmeprifungen ETH, HSG. Schule fur Sprachdiplome: Universitat Cam-
bridge, Alliance Francaise. Weiterbildungskurse: Fremdsprachen, Mathema-

tik, Natur- und Geisteswissenschaften, Wirtschaftsfacher.

Ausbildung unabhédngig von Wohnort, Alter und Berufsarbeit. Kursbeginn
jederzeit moglich. Aussergewdhnliche Erfolge an staatlichen Priifungen.
Verlangen Sie unverbindlich das ausfiihrliche Unterrichtsprogramm.

Akademikergemeinschaft fiir
Erwachsenenfortbildung AG
- Schaffhauserstrasse 430

8050 Zirich, Tel. 01/5176 66
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Guter Tee kommt

Jeder Teekenner weifl, daB die besten Teemischungen
aus England kommen, In diesem Land wird mehr
Tee getrunken als anderswo in der Welt - und von
dort impartieren wir fir die verwohntesten Teetrinker
in der Schweiz den »Echt Englischen« Crowning's Tea «
in neun verschiedenen Spezialmischungen &

o
(—&1@ N
CROWNING'S TEA.
— ) ) T~
HANS U, BON AG, TALACKER 41, ZORICH

GUTSCHEIN: Gegen Einsendung dieses Inserates erhalten Sie 6 Gratis-
muster vom Importeur, HANS U. BON AG, Postfach, 8022 Ziirich.

Absender (in Blockschrift):
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Was tut sich in England?

Zur Chancengleichheit von Frau und Mann

Der Schweizerische Frauenkongress vom
Januar 1975 hat bekanntlich in einer Reso-
lution die Schaffung eines eidgendssischen
Organs fur Frauenfragen postuliert. Im
August hat der Bundesrat das eidgendssi-
sche Departement des Innern mit der Pri-
fung aller damit zusammenhangenden Pro-
bleme beauftragt. Im «SFB» vom 10. Novem-
ber 1975 ist unter anderem (ber die «De-
legation fiir die Gleichberechtigung von
Mann und Frau» in Schweden berichtet wor-
den. Schon friher (14. Oktober 1974) war
von einem «Weissbuch» zur Chancengleich-
heit in Grossbritannien die Rede. Was ist
daraus geworden? Auch wenn wir in der
Schweiz unsere eigene Losung suchen miis-
sen, so dirften uns doch Modelle anderer
Lander Denkanstdsse geben. Eines ist si-
cher: Wir stehen in den Bemihungen um
die Verwirklichung der Chancengleichheit
von Frau und Mann gegeniiber vergleich-
baren Léandern im Riickstand.

Weissbuch ist Gesetz geworden

Das englische Weissbuch — wir sagen Ge-
setzesentwurf — ist im Sommer 1975 vom
Unterhaus zum Gesetz erhoben worden.
Ziel des Gesetzes ist es, die Diskriminie-
rung der Frauen nach und nach zu uber-
‘winden, namentlich auf den Gebieten der
Erziehung, Berufsbildung, Berufsausiibung
sowie wegen des Zivilstandes (durchaus
ahnlich unserer Gleichheitsinitiative). Neu
far uns ist, dass sich das englische Gesetz
ebenfalls gegen die Diskriminierung der
Frauen in der Versorgung mit Gutern und
Dienstleistungen aller Art, Kauf und Miete
von Wohnraum, die Gewahrung von Kredi-
ten und die diskriminierende Reklame rich-
tet. Ist es nicht auch in der Schweiz so,
dass Manner oft weniger Mihe haben, eine
Wohnung zu finden oder Kredit zu erhalten?
Ganz schlimm steht es mit dem Missbrauch
des weiblichen Korpers zu Reklamezwek-
ken, von dem die Manner — gliicklicherwei-
se - weitgehend verschont bleiben. Zur
Durchfiihrung dieses umfassenden engli-
schen Gesetzes ist eine staatliche

Kommission fiir Chancengleichheit

(Equal Opportunities Commission) einge-
setzt worden, die bereits ernannt worden ist
und unter dem Vorsitz der Unterhausabge-
ordneten Betty Lockwood steht. Dieser Kom-
mission kommt fiir die praktische Wirksam-
keit des Gesetzes entscheidende Bedeutung
zu. Massgebend hiefiir sind die Befugnisse,
die ihr das Gesetz einrdumt. Aus den Er-
fahrungen anderer Lander ist der Schluss
gezogen worden, dass blosse Aufklarung,
Belehrung und beraiende Funktion gegen-
Uber den zustandigen Behodrden nicht ge-
niigen. Der Kommission sind daher be-
stimmte untersuchende und vollziehende
Befugnisse eingerdumt worden.

Betty Lockwood (rechts), Prasidentin, und
Lady Howe, Vizeprasidentin, stehen an der
Spitze der Equal Opportunities Commission.

(asl)

Allgemeine Aufgaben der Kommission

Ganz allgemein soll die Kommission nach
dem Gesetz dahin wirken, die Diskriminie-
rung der Frauen zu lberwinden, die Chan-
cengleichheit zwischen Mann und Frau auf
allen Lebensgebieten zu férdern und die
Wirksamkeit des Gesetzes laufend zu kon-
trollieren. Sollte sich das Gesetz in der Pra-
Xis .irgendwie nicht bewahren, so hat die
Kommission der Regierung Aenderungs-
vorschlage zu unterbreiten. Sie soll im wei-
tern prufen, inwieweit sich die sogenannte
Schutzgesetzgebung zugunsten der Frauen
(zum Beispiel Verbot gewisser Arbeiten, von
Nachtarbeit und ahnlichem) noch rechtfer-
tigt und allenfalls auch hiezu Revisionsvor-
schléage auszuarbeiten.

Als allgemeine Aufgabe ist der Kommis-
sion sodann Ubertragen, aufklarend zu wir-
ken, Untersuchungen allgemeiner Art Uber
die Benachteiligung der Frauen durchzufih-
ren oder zu unterstiitzen und erzieherische
Aktivitaten im Hinblick auf die Chancen-
gleichheit zu fordern, zum Beispiel dass die
Diskriminierung der Frauen gegeniber den
Ménnern nicht mehr als naturgegeben durch
die Einstellung der Eltern, der Schule und
in der Arbeitswelt stets weiter zementiert
wird.

Befugnisse der Kommission

Wenn die Kommission Anlass hat anzu-
nehmen, dass Frauen in irgendeinem vom
Gesetz genannten Gebiet benachteiligt wer-
den, ist sie befugt, gezielt formelle Untersu-
chungen durchzufiihren. Um solche Unter-
suchungen wirksam gestalten zu koénnen,
muss die Kommission die Fakten zuverlas-
sig erheben kénnen. Die Kommission ist da-
her mit der Befugnis ausgestattet, von ein-
zelnen, von Firmen, von Arbeitnehmer- und
Arbeitgeberorganisationen sowie von Ar-
beitsvermittlungsstellen und 6ffentlichen
wie privaten Bildungsinstitutionen die noti-
gen Ausklinfte zu verlangen. Wer die Aus-
kiinfte verweigert, kann durch Gerichtsbe-
fehl dazu angehalten werden. Und wer Un-

terlagen absichtlich abandert, verheimlicht
oder zerstort, kann mit einer Busse bis zu
400 Pfund (etwa 2500 Franken) bestraft
werden. Die Kommission hat alsdann das
Ergebnis ihrer Untersuchung als Bericht zu
publizieren. Das kann eine sehr wirksame
Massnahme sein, wenn zum Beispiel 6ffent-
lich darliber berichtet wird, dass in einer
bestimmten Branche der Wirtschaft oder in
bestimmten Bildungsinstitutionen Frauen
den Mannern gegeniiber benachteiligt sind.

Stellt die Kommission fest, dass eine Per-
son oder Institution Madchen oder Frauen
in der vom Gesetz umschriebenen Weise
konkret diskriminiert, so kann die Kommis-
sion gegen die Fehlbaren eine formelle Wei-
sung zur Nichtdiskriminierung erlassen. Sie
kann vom Verwiesenen gleichzeitig verlan-
gen, dass er der Kommission tber die Un-
terlassung weiterer Benachteiligung berich-
tet und hiefiir Beweismaterial unterbreitet.
Wenn erforderlich, kann die Kommission
selber die nétigen Erhebungen treffen, um
festzustellen, ob ihrer Weisung nachgelebt
wird.

Eine nicht oder erfolglos angefochtene
Weisung auf Nichtdiskriminierung wird mit

B = ,
Geschlechtliche
Diskriminierung
klnftig strafbar

Direktive der Sozialminister
verabschiedet

(afp) Jede geschlechtliche Diskri-
minierung in Beruf und Bildung soll
kinftig in allen EG-Staaten verbannt
und bei Strafe verboten werden. Eine
entsprechende Direktive haben die So-
zialminister der Gemeinschaft in
Brissel verabschiedet, wo sie bei Sit-
zungsbeginn von 200 demonstrieren-
den Frauen empfangen worden wa-
ren. Gemass dieser Direktive wird den
Mitgliedstaaten eine Frist von 30 Mo-
naten eingerdumt, um dieses Verbot
in ihrer Landesgesetzgebung zu ver-
ankern. Alle offentlichen Lehranstal-
ten miissen obligatorisch ihre Pfor-
ten Méannern wie Frauen 6ffnen. Aus-
serdem konnen sich Frauen, denen
eine Beschaftigung aufgrund ihres Ge-
schlechts verweigert wird, fortan auf
die neuen juristischen Bestimmungen
berufen, um ihre Rechte durchzuset-
zen. Der Text der Direktive, der die
Minister grundsétzlich zugestimmt ha-
ben, muss noch von den standigen
Vertretern in Detailpunkten ergénzt
werden. Er kann jedoch ohne neue
Diskussion endgultig verabschiedet
und in einigen Wochen fir die Mit-
gliedregierungen verbindlich werden.
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dem Namen des Fehlbaren und Angaben
iiber die Art der begangenen Diskriminie-
rung in ein Register eingetragen, das von
jedermann eingesehen werden kann.

Schutz der Einzelperson

Wer sich als Einzelperson benachteiligt
fuhlt, kann in beruflichen Fragen direkt an
das Arbeitsgericht, in Fragen der Erziehung
und Ausbildung sowie von Dienstleistungen
an das Bezirksgericht gelangen, um zu sei-
nem Recht zu kommen. Benachteiligte
Frauen konnen sich aber in besonders kom-
plizierten Fallen oder in Fragen, die grund-
sétzlicher Natur sind, auch direkt an die
Kommission wenden, welche in solchen
«Testfallen» beraten, vermitteln oder fiir
Vertretung in der Geltendmachung der Ver-
letzung sorgen kann.

Wiirdigung

Die englische Sex Discrimination Bill (Ge-
setz gegen Geschlechterdiskriminierung)
geht, wie sich aus der kurzen Darstellung
ergibt, z. T. neue Wege. Die weitgehenden
besonderen Befugnisse der Kommission zur
Publikation konkreter Untersuchungsergeb-
nisse und zum Erlass durchsetzbarer Wei-
sungen diirfen als besonders wirksame Mit-
tel zur Ueberwindung der Benachteiligung
der Frauen bezeichnet werden. Es wéare wohl
vermessen zu erwarten, dass unserem
schweizerischen Organ fiir Frauenfragen
auch nur annédhernd ebenso wirksame Be-
fugnisse eingeraumt werden. Dazu ist die
patriarchalische Einstellung in der Schweiz
noch viel zu ausgeprégt und die Abwehr zu
stark. Immerhin sollten die Frauenorganisa-
tionen und die weiblichen Parlamentarierin-
nen dafiir sorgen, dass das eidgendssische
Organ nicht bloss Alibifunktion erhalt.

Gewiss &ndert auch das beste Gesetz und
das wirksamste Ausfiihrungsorgan tief ver-
wurzelte Gewohnheiten und Vorurteile al-
lein nicht. Es durfte richtig sein, was die Vor-
sitzende der englischen Kommission, Betty
Lockwood, sagt: «Die Wirksamkeit des Ge-
setzes und der Kommission héangen weitge-
hend davon ab, dass die Frauen Benachtei-
ligungen gegenlber den Mannern nicht lan-
ger als naturgegeben, sondern als dem Ge-
setz und der Gerechtigkeit widersprechend
erkennen und den Mut finden, ihre legiti-
men Rechte wahrzunehmen.»

Dr. Marie Boehlen

(upi) In Grossbritannien trat soeben
das Gesetz zur Gleichstellung der Frau
in Kraft. Die britischen Frauen sollen
gleiche Berufschancen, gleiche Be-
zahlung und gleiche Arbeitsbedingun-
gen erhalten. Arbeitgeber haben finf
Jahre Zeit, ihre Anstellungspraktiken
zu Uberprifen. Verstdosse gegen das
Gesetz werden dann vom Ausschuss
fur gleiche Chancen geahndet, dem
zwei Frauen vorstehen.

Kurz gemeldet

BIT ernennt Japanerin
zur stellvertretenden Generaldirekiorin

(sda) Die Japanerin Nobuko Takahashi

-wird ab 15. Januar 1976 das Amt einer stell-

vertretenden Generaldirektorin beim Inter-
nationalen Arbeitsamt (BIT) bekleiden. Frau
Takahashi Ubernimmt damit den hochsten
Posten, der je beim BIT an eine Frau ver-
geben wurde. Laut einer Mitteilung wird sie
sich mit dem Programm des BIT fiir Ar-
beitnehmerinnen beschaftigen und BIT-Ge-
neraldirektor Francis Blanchard im Bereich
der Frauenarbeit und der BIT-Aktivitaten in
Asien beraten.

Franzdsische Polizistinnen helfen
vergewaltigten Frauen

itg. Frankreichs Staatssekretarin fiir
Frauenfragen, Frangoise Giroud, hat an-
gekiindigt, dass in Zukunft auf jedem fran-
z0sischen Polizeirevier ein weiblicher Be-
amter stationiert werden soll, um Frauen
nach Vergewaltigungen oder Misshandlun-
gen helfen zu kénnen.

Neue Fristeniosungsdebatte
in Oesterreich

(dpa) Das Osterreichische Parlament, das
Anfang letzten Jahres den straffreien Ab-
bruch der Schwangerschaft in den ersten
drei Monaten beschlossen hatte, muss sich
erneut mit der sogenannten Fristenlésung
befassen. Die dazu notwendige Vorausset-
zung schuf ein Volksbegehren, das zwi-
schen dem 24. November und dem 1. De-
zember von knapp 900000 Wahlberechtig-
ten unterstitzt wurde.

Frauen haben weniger Herzattacken

(sfd) Wie der amerikanische Herzspezia-
list W. Kannel in langjahrigen Untersuchun-
gen an 1000 Personen feststellte, sind Frau-
en gegeniliber Herzattacken und Schlagan-
fallen weniger gefahrdet. Als Ursache be-
zeichnet der Forscher den Unterschied des
Hormonhaushalts.

Erste Présidentin in Deutschiands
125 Jahre alter Postgeschichte

(sfb) Eva Leithduser, bisher als Ministe-
rialratin im Postbereich des Bundesver-
kehrsministeriums in Bonn tatig, wurde in
eine der grossten Verwaltungseinheiten ge-
wahlt, welche das deutsche Staatsunterneh-
men Post zu bieten hat; sie wurde Prasiden-
tin der Oberpostdirektion Hamburg. Mit
36 500 Mitarbeitern, darunter 14 500 Frauen,
ist diese Sektion eine der personalstarksten.

Kein «Mann des Jahres» bei «Time»

(upi) Vom amerikanischen Nachrichten-
magazin «Time», das sonst am Jahresende
einen Politiker zum «Mann des Jahres»
wahlt, sind diesmal zwolf Frauen mit dieser
Auszeichnung bedacht worden. Unter den
zwolf Frauen sind Betty Ford, die wegen
ihres offenen Eintretens flr die Gleich-
berechtigung der Frau in den USA erheblich
Popularitdt gewonnen hat, und die neue
amerikanische Wohnungsbauministerin Car-
la Hills. Unter den einem grdsseren Kreis
bekannten Frauen sind auch der Tennisstar
Billie Jean King und die Autorin Susan
Brownmiller, deren «Gegen unseren Willen:
Ménner, Frauen und Vergewaltigung» in
den USA ein Verkaufsschlager geworden
ist. Das Magazin resumiert: «Die Bewegung
der Frauen hat im Jahre 1975 jede Schicht
der Gesellschaft durchdrungen. 1975 war
weniger ein Jahr der Frau als ein Jahr der
Frauen - einer enormen Vielzahl von
Frauen, die ihr Leben geandert haben, in
neue Bereiche vorgedrungen sind, mit
einem neuen Verstandnis ihrer Identitat,
ihrer Integritat und ihres Selbstvertrauens
leben.»

Solidaritat
unter Schleiern

Erste algerische Biirgermeisterin

Die 33jéhrige Rabia Ferhat ist vom
Stadtrat von Hamadia, eines kieinen
Landfleckens 300 Kilometer stidwest-
lich der Hauptstadt, zur Blirgermeiste-
rin ernannt worden. Allerdings tritt sie
den Weg zum Amtssitz tief verschlei-
ert an. Dazu meint sie: «lch wehre
mich gegen lIgnoranz, wenn mir die
Biirger ihr Vertrauen schenken, sehe
ich aber keinen Grund, ihr Traditions-
bewusstsein zu provozieren.» Die Be-
wohner von Hamadia sind stolz, dass
«unser Dorf Algier den Weg weist».
Rabia Ferhat verdankt ihre Wahl dem
Umstand, dass sich erstmals in ihrem
Ort die Frauen in grdsserer Zahl an
den Wahlen beteiligt haben, denn
erst als «eine der ihren» kandidierte,
zeigten sie Interesse. Bei ihren er-
sten politischen Gehversuchen wurde
ihr von den Mannern klar gemacht,
dass sie «doch lieber den Mund hal-
ten und sich um ihre vier Kinder kiim-
mern» solle. Sie hat nun wahrend ihrer
Amtsperiode (funf Jahre) Zeit, einem
Land, in dem die Frau bislang nur
wenig gilt, eine Lektion zu erteilen. Sie
ist sicher, dass immer mehr Frauen in
die Kommunalpolitik einsteigen wer-
den.

(vw nach einem Bericht von Odette
Carneaux)




Beim Tod des Ehegatten

Die Rechtsanspriiche der Ehefrau aus Giter- und Erbrecht

Zwei Arten von Anspriichen sind klar aus-
einanderzuhalten: diejenigen, die der Frau
in ihrer Eigenschaft als Ehegattin, und die-
jenigen, die ihr als Erbin zustehen. Die fol-
gende Darstellung geht davon aus, dass
keine ehevertraglichen  Vereinbarungen
oder erbrechtlichen Verfligungen getroffen
worden sind. (Siehe Bemerkung am
Schluss.)

Zuerst sind die Rechte der Ehegatten am
ehelichen Vermogen festzustellen. Ist dann
bekannt, was dem verstorbenen Ehegatten
zustand, kann der Nachlass gebildet wer-
den, der anschliessend nach den Vorschrif-
ten des Erbrechts unter den Erben auf-
geteilt wird.

Bei der Giiterverbindung (deren Ordnung
fr 90 Prozent der Schweizer Ehen gilt)
missen wir zwischen drei Typen ehelichen
Vermbgens, an denen die Ehegatten ver-
schiedene Rechte haben, unterscheiden,
namlich zwischen dem eingebrachten Gut

l |

In der Dezemberausgabe hat lic. iur. Ve-
rena Brdm zum letztenmal unsere «SFB»-
Rechtsfragen betreut. Sie beschloss auf
eigenen Wunsch ihre Mitarbeit fiir diese Ru-
brik. Der durch sie eingefiihrte Rechtsbrief-
kasten erfreute sich grosser Beliebtheit,
und wir méchten Frau Brdm an dieser Stelle
noch einmal herzlich fir ihre interessanten
Beitrédge danken.

Neben der Beantwortung bestimmter Ein-
zelfragen aus dem Rechtsbriefkasten, der
weitergefiihrt werden soll, werden in néch-
ster Zeit verschiedene Rechtsprobleme zur
Sprache kommen, mit denen sich Frauen
erfahrungsgeméss immer wieder konfron-
tiert sehen. Unsere neue Mitarbeiterin,
Marianne Hammer-Feldges, wird diese Pro-
bleme in verstdndlicher Sprache behandeln
und damit der Leserin die selbstsichere
Wahrnehmung ihrer Interessen in entspre-
chenden Situationen ermdéglichen. Marianne
Hammer-Feldges (1948) hat an der Uni Bern
das juristische Lizentiat gemacht und an-
schliessend eine praktische Ausbildung als
Fiirsprech und Notar in Solothurn mit Prak-
tikum an Gerichten und in der Verwaltung
absolviert. 1974 wurde sie zum Flirsprech
und Notar patentiert und arbeitete als Kom-
missionssekretdrin beim Generalsekretédr
der Bundesverwaltung. Ihr besonderes In-
teressengebiet gilt dem Thema «Gleicher
Lohn fir gleiche Arbeit».

Wir freuen uns, unseren Leserinnen wie-
der eine bestens ausgewiesene Juristin als
Mitarbeiterin vorstellen zu diirfen, und hof-
fen, dass sie recht viel von unserer Rubrik
«Rechtsfragen» profitieren kénnen. Wir er-
warten gerne auch weiterhin Leserinnen-
fragen von allgemeinem Interesse.

; Vreni Wettstein

(des Mannes oder der Frau), der Errungen-
schaft (Vorschlag) und dem Sondergut.

Eingebrachtes Frauengut

Eingebrachtes Frauengut sind die Ver-
mogenswerte, die der Ehefrau bei Ehe-
schluss gehorten, sowie solche, die ihr wah-
rend der Ehe unentgeltlich zugefallen sind —
Hauptfall: Erbschaften. Die Ehefrau ist
grundsatzlich Eigentimerin des einge-
brachten Gutes, bei der glterrechtlichen
Auseinandersetzung (so nennt man die Tei-
lung des Vermdgens der Ehegatten) kann
sie es daher einfach an sich ziehen, die Er-
ben des Ehegatten missen sich das gefal-
len lassen. Zuriicknehmen kann sie natir-
lich nur, was noch in natura vorhanden ist,
flir Fehlendes hat sie Anspruch auf den ent-
sprechenden  Geldwert. Schwierigkeiten
kénnen entstehen, wenn die Erben bestrei-
ten, dass eine Sache zum eingebrachten
Gut gehort bzw. eine Forderung des ein-
gebrachten Gutes zu Recht besteht: In die-
sem Fall muss die Ehefrau grundsatzlich
das ‘Gegenteil beweisen bzw. die nachteili-
gen Folgen tragen; wenn sie dazu nicht in
der Lage ist. Es empfiehlt sich daher, recht-
zeitig vorzusorgen, Beweismittel (Belege
usw.) aufzubewahren. Beizufligen ist hier
noch, dass die Ehefrau im Streitfall in der
besseren Lage ist, wenn sie — gegen aussen
— schon als Eigentiimerin der beanspruch-
ten Sache gilt. (Hauptbeispiel: Sie ist im
Grundbuch als Eigentiimerin des Grund-
stlicks, auf dem das eheliche Wohnhaus
steht, bereits eingetragen.)

Sondergut

Auch ihr Sondergut kann die Ehefrau vor
der Erbteilung fiir sich beanspruchen:
Hauptbeispiel fir Sondergut ist in der Pra-
xis das Vermdgen, das aus dem Lohn der
Ehefrau fiir selbstédndige (ausserhausliche)
Arbeit gebildet wurde. In diesem Zusam-
menhang ist die Frage immer wieder wich-
tig, ob eine Ehefrau, die im Betrieb des Ehe-
mannes mitgearbeitet hat, nicht (bei Auf-
I6sung der Ehe) als Entschadigung fir ihre
Arbeit eine bestimmte Summe fordern kann.
Die Gerichte sind bis jetzt zurlickhaltend in
der Gutheissung eines solchen Lohn-
anspruchs (wegen der ehelichen Beistands-
pflicht). Wurde jedoch dadurch eine Ar-
beitskraft eingespart, erscheint es unge-
recht, diesen gesparten Betrag statt der
Ehefrau zur Hauptsache den Erben zugute-
kommen zu lassen.

Errungenschaft

Wir kommen zur Errungenschaft (Vor-
schlag), dem Teil des ehelichen Vermégens,
der librigbleibt, wenn von Frauen- und Man-
nesseite das zurlickgenommen ist, was die-
sen als eingebrachtes Gut oder Sondergut

zustand. Das ist im Prinzip das Vermdgen,
das die Ehegatten wahrend ihrer Ehe ge-
meinsam erarbeitet haben. Von diesem Be-
trag — in der Praxis handelt es sich dabei
meist um den grossten Teil des ehelichen
Vermégens — kann die Ehefrau ein Drittel
beanspruchen. (Diese Benachteiligung der
Frau ist zur Genlige bekannt; es bleibt nur
zu hoffen, dass wir nicht noch jahrelang
warten mdissen, bis die revidierten Bestim-
mungen dann in Kraft treten.)

Nun sind die Ehegatten glterrechtlich
auseinandergesetzt; was auf die Seite des
verstorbenen Ehegatten geschlagen wurde,
bildet den Nachlass, das heisst die Ver-
mdgenswerte, welche die Erben unter sich
aufteilen kénnen.

Ein einfaches Zahlenbeispiel soll
das Vorgehen erldutern:

Er:
Eheliches Vermogen zur Zeit
des Ablebens des Ehemannes 150 000
Davon fallt der Frau zu (Anspruch
aus eingebrachtem Gut und
Sondergut zusammengerechnet) 40 000
Als eingebrachtes Gut des Mannes :
fallt auf seine Seite 20 000
Die Errungenschaft (Vorschiag)
betragt demnach ~ 90 000
In den Nachlass des Mannes failt somit:
sein eingebrachtes Gut 20 000
+zwei Drittel der Errungenschaft 60 000
Der Nachlass betragt somit 80 000

Jetzt kann es erst zur Erbteilung kommen,
an der die Ehefrau mit mindestens einem
Viertel beteiligt ist. (Sie kann stattdessen
auch die Halfte zur Nutzniessung beanspru-
chen. Sind als sonstige Erben nur noch sol-
che des grosselterlichen Stammes vorhan-
den — zum Beispiel ein Cousin zweiten Gra-
des —, so ist der Erbanspruch der Ehefrau
grosser.)

Die Anspriiche der iliberlebenden Ehefrau
betragen also:

— aus Guterrecht Fr.
(eingebrachtes Gut und Sonder-
gut 40 000, plus ein Drittel der

Errungenschaft 30 000) 70 000
— aus Erbrecht

(ein Viertel des Nachlasses oder

ein Viertel von 80 000) 20 000
Total 90 000

In einem der nachsten Beitrdge wird er-
lautert, was unternommen werden kann, um
die liberlebende Ehegattin moglichst gut zu
stellen durch glterrechtliche (Ehevertrag)
und erbrechtliche (Testament, Erbverirag)
Vorkehren. Marianne Hammer-Feldges

(Literatur fur Interessierte: Vor kurzem ist
im Bulchler Verlag ein «Rechtsbuch der
Schweizer Frau» von Dr. iur. Alice Weg-
mann erschienen. Besprechung folgt.)
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Die Leserin hat das Wort

Auch als Hausfrau kann
man sich emanzipieren

«Ehe und Familie» sind fiir die natiirli-
che Gemeinschaft der Menschen von tiber-
ragender Bedeutung.»

Dieser Satz steht in der Einfilhrung zu
einem Seminar Uber dieses Thema. Wir wis-
sen, wie stark Ehe und Familie gefahrdet
sind. Wir wissen, wie die Jahre der Voll-
beschaftigung der Familie entgegengewirkt
haben. Die Vater waren voll ausgelastet,
stédndig unterwegs, die Mitter konnten Ar-
beit ausser Haus finden. Man sparte fiirs
Auto, fir die teure Wohnung samt Einrich-
tung. Das Schlagwort der Selbstverwirkli-
chung verunsicherte die Mitter, man glaub-
te, dies zu Hause nicht tun zu kénnen. Am
Sonntag drehte man seine Runde auf un-
sern Nationalstrassen. Zu unsern eigenen
Anstrengungen zur Zerstérung der Familie
kamen noch diejenigen fremder Méachte.

Es ist Zeit, dass die Erhaltung der Fami-
lien zu unserm Grundanliegen wird. Dazu
gehort, dass wir alles tun, um Ehe und Fa-
milie attraktiver zu machen und alles unter-
lassen, was dem entgegenwirken kénnte.

Ziemlich klar diirfte sein, dass das Ehe-
und Familienrecht Gberholbediirftig ist und
die Besserstellung der Frau in dieser Hin-
sicht vorangetrieben werden muss. Diesbe-
zuiglich wiirde ich daher die Initiative Glei-
che Rechte voll unterstiitzen. Was meiner
Ansicht nach aber deutlicher zum Ausdruck
gebracht werden sollte ist, dass mit dem
neuen Recht, falls es angenommen wird, die
Arbeit der Hausfrau als Beitrag zur Versor-
gung der Familie gleich gewertet wird wie
die Berufstatigkeit des Mannes. Und dass
keine Frau durch die «gleichen Rechte» ge-
zwungen werden kann, nebst Haushalt und
Familie erwerbstédtig zu sein. Anderseits
aber soll eine erwerbstatige Frau verpflich-
tet sein, ihren Beitrag an die Kosten des
Unterhalts zu leisten, wie es Ubrigens be-
reits heute schon gemacht wird. Die finan-
ziellen Fragen fuhren in allzu vielen Fami-
lien zu Streit und Auseinandersetzungen.
Die vollstandige Abhangigkeit der Frau vom
Einkommen und dem guten Willen des Man-
nes treibt manche Frau dazu, etwas eige-
nes Geld zu verdienen. Dieser Punkt ist
wichtig genug, dass ihm volle Beachtung ge-
schenkt wird — im Interesse der Familie.

Die bis hier erwahnten Punkte sind durch
rechtliche und finanzpolitische Massnahmen
weitgehend zu regein. Was bleibt ist die
ideologische Einstellung. Und dies ist ver-
mutlich der viel schwierigere Punkt. Wenn
man von Verzicht auf die eigene Karriere
spricht, ist dies keine Forderung der Attrak-
tivitdt von Ehe und Familie. Viele sehen nur

noch fehlende Rechte und Maoglichkeiten
und Ubersehen die schonen Rechte, zu Hau-
se bleiben zu dirfen, nicht taglich zu be-
stimmter Zeit am Arbeitsplatz erscheinen zu
missen — die Zeit weitgehend selbst eintei-
len zu kénnen. Den Fiinfer und das Weggli
gibt es im Leben einfach nicht, nicht fir
Manner und auch nicht fir uns Frauen.

Jede Frau soll im Leben die gleichen be-
ruflichen Chancen haben — aber jede Frau
muss auch wissen, dass sie, wenn sie Kin-
der hat und sich dieser Aufgabe voll wid-
met, zu ihrer Selbstverwirklichung sicher
ebensoviel beitragt, wie wenn sie irgendeine
andere berufliche Tatigkeit ausiiben wiirde.

Emanzipation heisst: Loslésung von einem
unnatirlich gewordenen Zwang. Eine Eman-
zipation vom unnatirlich gewordenen
Zwang, seine Zufriedenheit ausserhalb von
Heim und Familie zu suchen, kénnte sich
meines Erachtens nur positiv auswirken.

Stephanie Arheit
Présidentin der Freisinnigen
Frauengruppe des Kantons Zug

Kichendienst
fir Manner?

vw) Die Initiative Gleiche Rechte fiir
Mann und Frau-fiihrt oft zu lebhaften Dis-
kussionen. Besonders die Formulierung
«Mann und Frau tragen die gleichen Rech-
te und Pflichten in der Familie» ldsst viele
Frauen befiirchten, dass sie durch die An-
nahme von Artikel 4bis BV zur Berufsarbeit
gezwungen werden kénnten, wéhrend Mén-
ner anderseits befiirchten, dass ihnen nach
getanem Tagewerk eine Kiichenschiirze
umgebunden werde. Davon kann natirlich
keine Rede sein. Ehepaaren wiirde es nach
wie vor freistehen, ihren persénlichen Le-
bensstil beizubehalten, man will lediglich
nicht im Gesetz verankert haben, dass der
Mann verpflichtet ist, fiir den Unterhalt der
Familie aufzukommen, wéhrend die Frau
den Haushalt zu fithren hat. Es soll Ehepaa-
ren freistehen, die Rollen auszutauschen
oder sie gemeinsam in Partnerschaft aus-
zuliben. Zustdnde, wie sie unsere Leserin in
der folgenden Zuschrift beschreibt, schwe-
ben gewiss weder den Initiantinnen der
Gleichheitsinitiative noch den Frauenver-
bénden vor.

Ich bin auch der Auffassung, dass es kei-
nem Mann schaden kann, wenn er sich an
allen in einer Familie vorkommenden Pflich-
ten mitbeteiligt, vor allem auch in der Er-
ziehung und Pflege der Kinder, die er ins
Leben rief. Der springende Punkt ist aber
die Freiwilligkeit. Es bedarf sicher noch
einer ungeheuren Menge an Aufklarung der
Jugendlichen, nur verantwortungsbewusste
Elternschaft zu praktizieren und sich auch
einen entsprechenden Partner zu suchen,
der diesen Wunsch ebenfalls hat.

Schon heute stelle ich immer wieder fest,
dass viele junge Frauen Gleichberechtigung
so auffassen, dass sie das Recht hatten,
alles das auch zu machen, was wir Frauen

an den Mannern zu Recht verurteilen und
womit sie viel Unheil Gber uns Frauen und
die Familien bringen. Sie verstehen darun-
ter auch, dass der Mann in der vielleicht
kargen Mittagszeit das Geschirr wascht,
wahrend sie eine Zigarettenlange Kaffeepau-
se machen und sich von der «morgendli-
chen Mihsal» erholen, oder sie erwarten,
dass ihr Mann sie nach der Arbeit im
Strandbad abholt und nachher das Abend-
essen kocht und die Kinder ins Bett bringt
und versorgt. Dass ein solches Verhalten bei
den Mannern Fluchtbewegungen ausiGsen
muss, kann ich verstehen. H. Staub

DerMann,ein Opferdes
Wirtschaftssystems?

Innerhalb der grossen Gruppe bewusst
werdender Frauen verstarken sich die
emanzipatorischen Bestrebungen. Die Aus-
einandersetzungen dazu finden dann haupt-
séchlich in der «kleinsten Zelle eines
Staats», in der Familie, statt. Es wére aus-
serst wichtig, dass man allgemein versu-
chen wirde zu erkennen, woher das Do-
minanzverhalten des Mannes kommt und
wodurch es gesteuert wird. Gibt es da nicht
wiederum eine Instanz, die ihrerseits ein-
seitig Druck auf die Ménner ausubt? Ich
stelle mir da ganz konkret das wirtschafts-
politische System vor, in welchem auch
heute noch dem Mann die tragende Rolle
zugesprochen wird. Wenn man vom The-
ma Chancengleichheit absieht, bleibt noch
zu fragen, ob die Instanz Wirtschaft die
emanzipatorischen Bestrebungen der Frau
tiber die Rolle des Mannes behindert.

Und das tut sie! Denn dem Mann wird
nach wie vor die tragende Rolle in diesem
System zugesprochen. Diese Rolle bedeu-
tet fur ihn im allgemeinen nicht eine Erho-
hung, sondern die Errichtung eines Abhéan-
gigkeitsverhaltnisses. Dazu kommt aber
noch, dass er in seiner quantitativen wie
auch qualitativen Funktion auswechselbar
sein muss. Das Verhaltnis bringt also zur
Abhangigkeit noch Angst ins Spiel. Fir eine
Frau stellt sich die Frage, ob sie sich be-
ziglich ihrer Rolle als Frau emanzipieren
muss, oder ob sie sich zusammen mit dem
Mann gegentiiber dem vielfaltigen Druck die-
ses Systems emanzipieren muss. Dabei soll
nicht tbersehen werden, dass in einem sol-
chen Prozess die gedankliche Emanzipa-
tion des Mannes noch nicht sehr weit fort-
geschritten ist.

Bedeutsam bei diesen Ueberlegungen ist
aber, dass die Unterwerfungsrolle, die dem
Mann in der Wirtschaft zwangsléaufig tber-
tragen wird, bei diesem nach Kompensa-
tion ruft. Er verschafft sie sich dort, wo ein-
seitige Gesetzesbestimmungen ihn zur
obersten Instanz erwahlt haben: gegeniber
der Frau und in der Familie. Seine Reak-
tion auf Emanzipationsbestrebungen von
fraulicher Seite ist solange negativ, als der
Mann seine Abhangigkeit von der Wirt-
schaft nicht erkennen will oder kann.

Werner P. Schmidt
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«Falsch, unverstandig und

denunziatorisch»

Die zunehmende Frauenkriminalitat ist nicht die Kehrseite der Emanzipation

vw) Kiirzlich wurde auch in der Schweiz
an TV, Radio und in der Presse verkiindet,
dass die zunehmende Emanzipation der
Frau zu weiterer Verbreitung der Frauen-
kriminalitat fithre. Zu dieser Feststellung ist
ein Kongress (ber Verbrechensverhiitung
gekommen, der im September in Genf statt-

fand. Im Vergleich zu den Mé&nnern ist die
Frauenkriminalitdt zwar noch immer sehr
klein, doch ist die Tatsache nicht wegzu-
leugnen, dass sie zunimmt, ja dass die Kur-
ve der Statistik bei weiblichen Delinquen-
ten steiler ansteigt als bei ménnlichen. In
Amerika wuchs zum Beispiel die Zahl der

«Hast du’s schon gehort: die Frauenkriminalitdt nimmt zu! Das kommt davon, wenn sie
diesen «neumddigen» Emanzipationsideen nachrennen, statt den Kopf in den Sand zu

stecken, wie es sich geziemt...»

(P)

festgenommenen Frauen zwischen 1960 und
1972 dreimal schneller als die der Ménner.
Die Experten zogen den Schluss aus dieser
Tatsache, dass die Frauen mit zunehmen-
der Aktivitdt auch auf diesem Gebiet akti-
ver wiirden. Gerda Hollunder, Redaktorin
des Westdeutschen Rundfunks, glaubt aller-
dings nicht an die Deutung der Experten. In
einer Sendung des WDR hielt sie folgendes
fest: i

Eine andere Deutung

«lch war nicht bei der Konferenz in Genf
und kenne die Experten nicht. Ich weiss
auch nicht, wer den DPA-Bericht, der in vie-
len Zeitungen steht, geschrieben hat. Aber
ich vermute, dass in jedem Fall Manner am
Werk waren. Diese Vermutung liegt nicht
nur deswegen auf der Hand, weil sowohl
bei Kongressen wie bei Nachrichtenmedien
meistens Méanner das Heft oder die Feder in
der Hand haben. Meine Vermutung griindet
sich auch darauf, dass die sogenannten Ex-
perten, wie der Berichterstatter, allein in der
Angleichung weiblicher Verhaltensweisen
an mannliche — und seien sie kriminell —
schon Emanzipatorisches entdecken. Denn
die andere mogliche Interpretation dieser
Feststellungen, Kriminalitat selbst sei Eman-
zipation, ware so revolutionar, dass wir sie
— systemkonform — gleich wieder vergessen
wollen. Halten wir also zunachst fest: Weder
Frauen noch Anarchisten redeten in Genf
Uber die steigende Kriminalitat der Frauen,
sondern einfach Manner.

Nun will ich damit nicht sagen, dass Méan-
ner grundsatzlich unrecht haben, wenn sie
etwas Uber Frauen — und dann noch ziem-
lich Unschénes — von sich geben. Ich stelle
vielmehr ausdriicklich fest — und hier wird
es ernst —, die Statistiken fiihren tatséchlich
zu dem Schluss, dass die Frauenkriminali-
tat zunimmt. Und zwar auch in Bereichen,
in denen sich bisher vorwiegend Maéanner
tummelten. Da heisst es, verstéarkte Frauen-
kriminalitat ergebe sich unter anderem dar-
aus, dass Prostituierte zu einer grdsseren
Aggressivitat und zur Unabhangigkeit von
mannlichen Beschiitzern neigten. Ich will
die Tatsache nicht beschénigen und bin be-

. reit, mir vorzustellen, wie besonders hart es

einem Mann ankommen muss, wenn die

. eben noch Hingebungsvolle in die Rolle der

Kassiererin wechselt und also drastisch die
lllusion zerstort, sie selbst tate es ja um-
sonst, aber der schone Karl mit der Knu-
te... Anderseits ist zu fragen, ob die neue
Haltung der Prostituierten nicht zu einer
Entlastung mannlicher Kriminalstatistiken
von schoénen Karls beitrégt, aber auch dann
wissen wir noch nicht, ob das etwas mit
Emanzipation zu tun hat. Ich weiss nur, dass
Prostitution in jedeweder Form Emanzipa-
tion nicht zulésst.

Die Experten aus Genf vermelden ver-
stérkte Frauenkriminalitat auch im Zusam-
menhang mit Drogenmissbrauch, wirt-
schaftlichen Straftaten wie Unterschlagung
und Betrug und, wie es heisst, zunehmen-
der Aktivierung auch im Bereich politischer
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Konflikte mit dem Gesetz. An der Wahrheit
dieser Tatsache zweifle ich nicht. Und ich
finde sie schlimm. Dies aber als die dunkle
Kehrseite der Emanzipation darzustellen, ist
falsch, unverstandig und denunziatorisch.
Kriminalitat ist Ausdruck individueller und
gesamtgesellschaftlicher Zwange. Emanzi-

Aus der Kriminalstatistik
der BRD

Am 31. Marz 1975 befanden sich in
den Vollzugsanstalten der Landes-
justizverwaltungen 51387 Personen,
darunter waren 1616 = 3 Prozent
Frauen.

In Untersuchungshaft waren 12 696
Personen, darunter 654 = 4 Prozent
Frauen.

In Einzelhaft sassen 30499 Manner
und 1106 (3 Prozent) Frauen, in ge-
meinsamer Unterbringung 17 038 Man-
ner und 510 (3 Prozent) Frauen.

Bei der Betrachtung der Strafdauer
zeigt sich, dass kiirzeres Strafmass
bei Frauen uberwiegt. Bis unter 6 Mo-
naten Strafdauer hatten 6545 Manner
und 266 Frauen = 4 Prozent, 6 bis 12
Monate hatten 8081 Manner, aber nur
189 Frauen = 2,3 Prozent — und mehr
als 12 Monate 13 322 Méanner und 292
‘Frauen = 2 Prozent, abzusitzen. '

(aus «Informationen fiir die Frau»)

pation ist Ausdruck gesamtgesellschaftli-
cher und individueller Freiheit. Daraus folgt,
dass Kriminalitét ein Indikator fir mangeln-
de Emanzipation ist, ein Symptom fir die
Hilflosigkeit und Unfreiheit des Indivi-
duums.»

Kurz gemeldet

Zeitschrift fiir Frauen in Chefpositionen

(sda) Fur Frauen in Chefpositionen eines
“Unternehmens ist erstmals eine Zeitschrift
in der Westschweiz erschienen. 17 Frauen
werden fiir das wochentlich herausgegebe-
ne Blatt «L’ordre professionnel» liber ihren
Beruf, ihre Beteiligung in Gesellschaften
und Gruppen aller Art, ihre Freizeitbeschéf-
tigungen und Familie berichten.

«Fiir Mutter und Kind»
hat ein neues Erholungsheim

(sda) Die Stiftung Schweizerische Ferien-
heime «Fiir Mutter und Kind» hat ein neues
Heim als Ersatz fiir die «Sonnenhalde» in
Waldstatt AR gefunden. Das neue Ferien-
haus in Unterageri soll im Herbst 1976 be-
zugsbereit sein. Erholungsbedirftigen Mit-
tern mit ihren Kindern stand das Heim

. schen  Vorbildung gehoren

Sonnenhalde in Waldstatt seit der Griin-
dung der Stiftung im Jahre 1930 offen. Ende
1970 musste der Betrieb indessen aus bau-
lichen Griinden eingestellt werden. Ein Neu-
bau konnte aus eigenen Mitteln nicht finan-
ziert werden. Die Stiftung betrachtet es des-
halb als «seltenen Gllcksfall», dass sie von
der gemeinniitzigen Gesellschaft des Kan-
tons Zug die ehemalige Kinderheilstatte
Heimeli in Unterageri erwerben konnte.

Militértechnische Vorbildung auch fiir
Frauen

Der Bundesrat hat beschlossen, dass ab
1. Januar 1976 auch Schweizer Biirgerinnen
an militdrtechnischen Vorbildungskursen,
deren Leitung dem Ausbildungschef der Ar-
mee Ubertragen ist, teilnehmen kénnen. Ein
Anspruch auf Bundesleistungen besteht
aber im Hinblick auf die Hebung der Be-
stdnde des Rotkreuzdienstes nur fir Teil-
nehmerinnen an den Kursen fiir Erste Hilfe
des Schweizerischen Militdrsanitéatsvereins.
Zu den Kursen und Prifungen der militari-
im weiteren:
Kurse filir vordienstliche Schiessausbildung,
Flugzeugerkennungs-, Tambouren-, Ponto-
nier-, Funker- und Schmiedekurse sowie die
fliegerische Vorschulung und die Vorschu-
lung der Fallschirmgrenadiere.

Herzliche
Gratulation

‘Danielle Bridel, Fiirsprecherin, ist vom Bun-
desrat zum Chef der Abteilung Krankenver-
sicherung - beim Bundesamt fiir ‘Sozialver-
sicherung ernannt worden

Dazu schreibt der Berner Klub von Zon-
ta-International:. «Freu Bridel ist Mitglied

~des. Berner Klubs von Zonta-International

und hat auf internationaler -Klubebene be-

_reits wichtige Aemter inne gehabt, der Weg

zur internationalen Prasidentin war vorge-
zeichnet. ‘Frau Bridel hat ihren verschie-
denen internationalen - Aemtern grossziigig
ihre karge Freizeit und ihre Ferien zur Ver-
fligung gestellt. Weiteres Wirken in diesen
zeit- und kraftraubenden Gremien will sie

_nun aufgeben, um sich ganz ihrer neuen

Aufgabe zu widmen. Wir sind gewiss, dass
sie diese in grosser Verantwortung, mit wa-
chem Sinn fiir das Wesentliche, verbunden

_mit warmer Menschlichkeit, erfiillen wird.»

| |

Anna Miurset
1887—1975

«Une vie au service des femmes» Uber-
schrieben ihre Kolleginnen vom BSF den
Abschiedsgruss an Anna Miirset, als sie am
15. August 1953 von ihrem Amt als Abtei-

lungsleiterin des Schweizerischen Frauen-
sekretariats zurlicktrat. Von 1923 bis 1953,
30 Jahre lang, stand sie im Dienst der ar-
beitenden Frauen. Nach dem Abschluss der
Handelsschule in Bern besuchte die junge
Sekretarin mit 30 Jahren noch eine Schule
flr soziale Arbeit und wurde 1923 mit der
Aufgabe einer Leiterin der unter der Aegi-
de des BSF neugeschaffenen Zentralstelle
fur Frauenberufe in Zirich betraut. Anna
Mirset wurde sehr bald zur unentbehrlichen
Expertin, zur eigentlichen Pionierin in Frau-
enberufsfragen, zur Mitarbeiterin bei der
Saffa 1928, bei der Landesausstellung 1939
und beim 3. Schweizerischen Frauenkon-
gress 1946. 1944 wurde die Zentralstelle
zum = Schweizerischen  Frauensekretariat
ausgebaut, 1949 zur Geschéftsstelle des
BSF erweitert. Anna Mirset betreute dann
noch vier Jahre lang die Abteilung Frauen-
berufe. Sehr viel Freude — und viel Arbeit
— bereitete ihr die Mitarbeit in der Berufs-
kommission des Internationalen Frauenrats
(IFR), die sie wahrend vier Jahren prasi-
dierte. 3

Anna Mirset war jedoch nicht nur Be-
rufsfrau: Sie war auch ein gutiger, fréhli-
cher, humorvoller Mensch, der mit Freun-
dinnen, Freunden und Verwandten durch
Dick und Dinn ging, Berge erstieg, Nachte
durchtanzte, Kinderfeste organisierte. Sie
verband grosse Sachkenntnis: mit liebens-
wiirdigem Wesen ‘und verstand ‘es, mit ho-
hen Magistraten so gut wie mit schiich-
ternen, ratsuchenden Frauen umzugehen.

Nun ist Anna Mirset nach den. letzten
miihseligen Jahren gestorben. Es bleibt die
Erinnerung an eine starke. Persoénlichkeit,
die ihr grosses Wissen und Kénnen nie auf-
drangte, aber immer mit Gite und Frohmut
bereit war, es mit andern zu teilen.

" H. Schneider

Kriminalschriftstellerin
Agatha Christie ist im Alter von 85 Jahren
gestorben. Die britische Autorin hatte viele
ihrer Romane auch fiir das Theater bear-
beitet. Das Kriminalstiick «Die Mausefalle»
lauft bereits seit 23 Jahren auf einer Lon-
doner Biihne.

Die weltberiihmte
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Suppenhuhn-Schlemmereien

Das einst so beliebte Suppenhuhn scheint
leider etwas aus der Mode gekommen: zu
sein. Vor wenigen Jahrzehnten noch zéhlte
es zu den bekanntesten Schlemmereien und
galt fur die meisten Leute als ein gewisser
Luxus. Um ihm erneut zu einem vermehr-
ten Ansehen zu verhelfen, fiihrt die SEG
vom 19. Januar bis 7. Februar — im be-
riichtigten Januarloch also — eine Verbilli-
gungsaktion fiir Suppenhiihner durch.

Die lange Kochzeit des Suppenhuhns
lasst sich. durch den Dampfkochtopf gut
verkiirzen. Suppenhihner, die heute im
Handel verkauft werden, sind hdchstens
zweijahrig und daher viel zarter als friiher.
Tiefgefroren eignen sich Suppenhihner
sehr gut als Vorrat in der Kiihltruhe.

Das beste am Suppenhuhn ist die kostli-
che Hiihnerbouillon, die kraftiger wird, wenn
man das Huhn kalt aufsetzt. Wie beim Pot-
aufeu gehodren auch hier Wintergemiise wie
Karotten, Lauch, Sellerie, Wirz, Zwiebeln
und Knoblauch sowie Lorbeer und Nelken in
den Sud. Diese Hiihnerbrithe kann noch mit
verschiedenen Einlagen bereichert werden,
zum Beispiel Teigwaren, Reis, Tapioka,
Klésschen, Eierstich usw. Als Basis fir
einen echt italienischen Risotio oder eine
Sauce Supréme ist eine solche Hihner-
bouillon untibertrefflich.

Aus dem gekochten Hihnerfleisch oder
aus Resten davon kann man viele gross-
artige Gerichte zaubern. Nebenbei be-
merkt hat das Suppenhuhn auch sehr we-
nig Kalorien, was nach den ippigen Fest-
tagen sicher ein weiterer Pluspunkt ist.

Hiithner-Curry

1 Suppenhuhn, 1 Bund Suppengriin, Salz,
50 g Butter, 50 g Mehl, 2 Teeiodffel Curry-
pulver, Zitronensaft, 3 Ananasscheiben, 1 dl
saurer Rahm.

Das Suppenhuhn in leicht gesalzenem
Wasser mit dem Suppengriin weichkochen.
Das Huhn aus der Brithe nehmen und zer-
legen. Briihe durchsieben. Aus Butter und
Mehl eine helle Mehlschwitze zubereiten
und mit knapp /2 | Hihnerbrithe auffiilien.
10 Minuten kochen. Die Sauce mit Salz,
Curry und Zitronensaft abschmecken. Ana-
nasscheiben in Stlicke schneiden und in der
Sauce heiss werden lassen. Hiihnerfleisch
in die Sauce geben und anrichten. Zu weis-
sem Reis servieren.

Huhn nach Nizzaerart

1 Suppenhuhn, etwa 1,600 kg, 150 g Perl-
zwiebeln, 2 Knoblauchzehen, 750 g To-
maten geschalt und entkernt (evil. aus Do-
se), 75 g schwarze Oliven, 75 g griine Oli-
ven, 3'/2 dl Bouillon, Salz, Pfeffer, Safran,
Basilikum, Estragon, Rosmarin, /2 dl Oli-
venol, Saft einer halben Zitrone.

Das tranchierte und gewdlrzte Huhn im
Oel anbraten. Zwiebeln, Knoblauch beige-
ben und etwas anrdsten. Mit Bouillon ab-

16schen. Alle ibrigen Zutaten beifiigen und
zugedeckt weichschmoren.

Huhn mit Mandein

1 Suppenhuhn, etwa 1 kg, 75 g Schin-
ken gehackt, 75 g Mandeln geschélt und
gerieben, 50 g Schalotten, 25 g Butter, /2 dl
Bouillon, /2 | Rahmsauce.

Schalotten, Schinken und Mandeln in But-
ter anrdsten. Mit Bouillon abléschen. Alles
fein purieren und in die Rahmsauce geben.
Hihnerfleisch in Streifen schneiden und in
der Sauce erhitzen.

Vol-au-vent Frascati

350 g Huhnerfleisch in Streifen geschnit-
ten; 150 g Champignons in Viertel geschnit-
ten, 1 Dose Spargelspitzen in etwa 2 cm
lange Stiicke geschnitten, /2 dl Bouillon,
/2 feingehackte Zwiebel, 1 Essloffel Butter,
/2 dl Rahm, /2 Liter weisse Sauce, 1 Ess|6f-
fel gehackte Petersilie, 1 Essloffel Zitro-
nensaft, Pfeffer, Streuwiirze 1 Vol-au-vent
oder 10 Pastetli.

Gehackte Zwiebeln und Hihnerfleisch an-
rosten. Champignons beifiigen und mit-
dampfen.  Wiirzen; mit Bouillon ‘abloschen
und zugedeckt etwa 5 Minuten diinsten. Un-
terdessen weisse Sauce herstellen. Alles
sorgfaltig mischen und abschmecken.

Rezepte und Aufnahme «agrosuisse».

Nochmals erhitzen und in die vorgewarm-
ten Pasteten anrichten.

PS. Diese Fullung kann auch fiir Reis-
ring, Brotschnitten, Omeletten, Kroketten
und Krapfen verwendet werden. Fir Kro-
ketten und ‘Krapfen muss’ die Masse etwas
fester sein. Nach dem Erkalten panieren
und schwimmend oder halbschwimmend
backen.

Kein Platz fir Langeweile

Griindung eines Beruisverbandes fiir eidgendssisch diplomierte Haushaltleiterinnen

Postulate verschiedener Frauenverbande
enthielten den Wunsch, den in der Haus-
wirtschaft téatigen Frauen die Moglichkeit
fur eine Berufsprifung und damit Anerken-
nung durch die Oeffentlichkeit zu geben.
Am 29. Februar 1972 unterzeichnete Bun-
desrat E. Brugger das Reglement fiir die
Durchfiihrung der Berufspriifung fir Haus-
haltleiterinnen. Die Prasidentinnen der vier
Prifungskreise der Schweiz und die Vertre-
terin der SAG (Schweizerische Arbeitsge-
meinschaft fiir Hauswirtschaftliche Bil-
dungs- und Berufsfragen) arbeiteten die
verbindlichen Richtlinien flur die Durchfiih-
rung von Haushaltleiterinnenpriifungen aus.
Die erste Prifung wurde im April 1974
durchgefuhrt. Nur wer sich Uber erfolgrei-
chen Abschluss einer Haushaltlehrprifung
(oder gleichwertige andere) und mindestens
vier Jahre Tatigkeit in einem Haushalt aus-
weisen kann, wird zugelassen. Kandidatin-
nen reisten erst wochentlich einmal, seit
April 1975, nach Erweiterung des Prifungs-
stoffs durch die Rechtsfacher, wéchentlich
zweimal wahrend eines halben Jahrs aus
fast allen Gegenden der Schweiz nach Zi-
rich. Inzwischen ist Frauen aus den nord-

westschweizerischen Kantonen die Gele-
genheit geboten worden, den Vorberei-
tungskurs in Bern zu besuchen. Neu lauft
versuchsweise in Sarnen wahrend des Win-
ters ein Vorbereitungskurs. Die dreieinhalb
Tage dauernden Priifungen werden im Friih-
jahr gemeinsam in Affoltern am Albis durch-
gefihrt.

Die Zulassungsbedingungen geben ein
Bild darlber, wie vielseitig und verantwor-
tungsvoll der Beruf der Hausfrau und Erzie-
herin ist; denn alles, was von der Haushalt-
leiterin an Kénnen verlangt wird, erwartet
man auch von einer guten Hausfrau.

Kiirzlich schlossen sich die Haushaltlei-
terinnen in einem Berufsverband zusam-
men. Von den bisher 104 diplomierten Haus-
haltleiterinnen haben sich tber 80 als Ver-
bandsmitglieder eingeschrieben, 55 waren
an. der Griindungsversammlung anwesend.
Der VEDH vermittelt Stellen an eidgends-
sisch diplomierte Haushaltleiterinnen und
Information durch das periodisch erschei-
nende Mitteilungsblatt. Er pflegt Kontakt
und Zusammenarbeit mit anderen Organisa-
tionen in Weiterbildungs- und Berufsfragen.

G. Naef-Herzig
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Vitamin A — nicht nur fir die

Augen wichtig

Wahrend des Ersten Weltkriegs trat in
Danemark eine Augenkrankheit auf, die vor
allem Kinder befiel; man zahlte an die 500
Falle. Die Patienten zeigten ibereinstim-
mend ein blasses Aussehen mit trockener
Haut; aber besonders auffallend waren die
Augenveranderungen: Die Tranenflissigkeit
versiegte, und dadurch trocknete das Auge
mehr und mehr aus. Auf der Hornhaut bilde-
ten sich Flecken, die spater erweichten,
durch den ganzen. Augapfel durchbrachen
und so zu einer Erblindung fiihrten. Es
konnte dann bewiesen werden, dass durch
kriegsbedingten Buttermangel eine schwere
Vitamin-A-Mangelkrankheit entstanden war.

So gravierende Mangelerscheinungen
sind freilich selten. Das: fritheste "Zeichen
eines Mangels an Vitamin A ist die Nacht-
blindheit. Der Mechanismus, der dazu fiihrt,
ist auch relativ gut geklart. In der Augen-
netzhaut hat es einen lichtempfindlichen
Farbstoff, den Sehpurpur. Dieser setzt sich
zusammen aus einem Eiweiss und Vitamin
A (genauer gesagt, fur chemisch Interes-
sierte: dem Aldehyd von Vitamin A). Der
Sehpurpur. befindet. sich.in den sogenann-
ten Stébchen der Netzhaut, die verantwort-
lich sind. fir das Hell-Dunkel-Sehen wéh-
rend der Nacht. Bei Lichteinfall zerfallt der
Sehpurpur in seine beiden Komponenten;
bei Dunkelheit regeneriert er sich wieder.
Liegt ein Vitamin-A-Mangel vor, kann diese
Regeneration nur unvollkommen gesche-
hen, und die Folgen sind die erwéhnte
Nachtblindheit, das heisst Schwierigkeiten,
in der Dunkelheit etwas zu sehen, aber auch
eine mangelhafte Anpassung an die Dunkel-
heit: Normalerweise vergehen mindestens
einige Minuten, bis wir uns voll an die Dun-
kelheit angewdhnt haben; bei Vitamin-A-
Mangel geht es noch viel langer und fiihrt
erst noch zu einem ungeniigenden Resultat.

Es gibt bekanntlich Tiere, die Uber eine
ausgesprochen gute Fahigkeit verfligen,
nachts zu sehen, denken wir etwa an Katzen
oder Eulen. Der Mensch ist ihnen gegen-
tiber beinahe ein Blinder. Und doch, solan-
ge die erwahnte Regeneration des Sehpur-
purs gut funktioniert, kann man auch nachts
und in der Dammerung noch leidlich Hellig-
keitsunterschiede, Bewegungen usw. wahr-
nehmen. Das menschliche «Tagauge», fiir
welches die Zapfenzellen in der Netzhaut
verantwortlich sind, ist freilich ungemein

viel differenzierter.

Die Bedeutung des Vitamins A be-
schrénkt sich keineswegs auf das Auge. Die
seinerzeit in Danemark erkrankten Kinder
hatten Ubereinstimmend eine merkwirdig
trockene Haut. Hierbei handelt es sich so-
gar um ein klassisches Mangelsymptom.
Ohne dass Einzelheiten schon bekannt wé-
ren, steht fest, dass Vitamin A eine wichtige
Funktion hat fir den Aufbau und den Schutz
der Haut, aber auch der Schleimhaute des

Atmungs- und Verdauungssystems. Die Haa-
re werden glanzlos und trocken bei Vitamin-
mangel; die Haut wird schuppig und trok-
ken infolge Verdickung der Hornschicht
(Hyperkeratose). Darum koénnen kinstliche
Vitamin-A-Gaben hie und da bei gewissen
Hautleiden giinstig wirken. Auch die Nasen-
schleimhaut wird trocken und rissig, was
vielfach mit einer Abnahme des Riechver-
mdgens verbunden ist. Aehnliche Stérungen
kénnen an der Darmschleimhaut beobachtet
werden. Von grossem Interesse ist, dass
Vitamin A fiir die normale Fortpflanzungs-
funktion sehr bedeutsam ist. Vitamin-A-
Mangel hat bei tréchtigen Tieren schwere
Folgen bis zum Tod der ungeborenen Feten.

Es stellt sich die Frage, ob und wann es
beim Menschen zu schweren Mangeler-
scheinungen kommt, oder anders gefragt,
ob die normale Erndhrung den taglichen
Bedarf decken kann. Die eingangs erwahnte
«dénische» Kinderkrankheit war eine Sel-
tenheit, die sich aus der aussergewdhnli-
chen Situation erklarte. Sonst sind derartig
schwere Vorkommnisse kaum zu beflrch-
ten. Dies hangt -hauptsachlich mit der Tat-
sache zusammen, dass Vitamin A in der Le-
ber gespeichert wird. Die Leberreserven ge-
niigen ohne weiteres fiir eine drei- bis vier-
monatige Karenz, allerdings nicht bei Saug-
lingen.

Trotzdem ist ein gewisser Tagesbedarf an
Vitamin A notwendig. Er betragt fir Saug-
linge 1500 internationale Einheiten (IE), fir
Schulkinder 4500 bis 5000 IE und fir Er-
wachsene 5000 IE. Ein erhohter Bedarf
besteht wahrend der Schwangerschaft (6000
IE) und wahrend des Stillens (8000 IE). Der
Tagesbedarf kann durch das besonders in
Fischleber (Lebertran!), Kalbs- und Schwei-
neleber, Butter, Milch und Eiern reichlich
enthaltene Vitamin selber oder durch seine
Vorstufe, das Beta-Karotin, in verschiede-
nen grinen Gemisen oder Aprikosen ge-
deckt werden. Dr. med. Jirg Wunderli

Weshalb geblrstete
Kartoffeln?

W. M. In der Regel werden Kartoffeln auf
dreierlei Arten angeboten: gewaschen in
Plastiktaschen zu 2,5 Kilogramm, in Netzen
zu 1 oder 2 Kilogramm und — als Neuheit -
gebirstet in undurchsichtigen Sécken zu 5
Kilogramm. Welcher Unterschied besteht
zwischen diesen Vermarktungsarten?

Als vor rund einem Dutzend Jahren die
Verteilerzentren gewaschene  Kartoffeln
auf den Markt brachten, geschah dies, um
sie im Laden sauberer prasentieren zu kdn-
nen und zudem den Hausfrauen die Rist-
arbeit zu erleichtern. Damals kannte man
die Birsttechnik noch nicht, hatte aber das

Bestreben, die zum Kauf angelieferten Kar-
toffeln, an denen zum Teil noch reichlich
Erde klebte, sauber anzubieten. Bald aber
musste festgestellt werden, dass das Wa-
schen nicht nur Vorteile brachte. Erdépfel
stammen ja aus dem Boden, und einmal der
Erde entnommen, reagieren sie sehr emp-
findlich vor allem auf Licht. Die feine Erd-
schicht, die sie wie eine Haut umgibt,
schitzt die Knolle gegen solche Einwirkun-
gen und konserviert sie. Die gewaschene
Kartoffel ist daher verwundbarer als die un-
gewaschene. Die Haut kann beim Wasch-
vorgang verletzt werden, zudem besteht die
Méglichkeit, dass der mit der gewaschenen
Ware gefiillte Sack etwas feucht wird, was
zur Faulnis der Kartoffeln fiihren kann.
Durch Neonbeleuchtung im Laden kénnen
Veranderungen, Bildung von kleinen hell-
braunen Flecken oder eine griinliche Ver-
farbung, entstehen. Diese Schéadigungen
werden um so sichtbarer, je ldnger die Kar-
toffeln auf einen Kaufer warten miissen, tre-
ten aber schon auf, wenn zwischen der An-
lieferung und dem Verkauf vier bis finf
Tage verstreichen. Die Konsumentin erhélt
somit eine in ihrer Qualitat bereits schon
etwas verminderte Ware, welche sie zu Hau-
se moglichst rasch verwenden muss, weil
sie sonst auch geschmacklich nicht mehr
ganz einwandfrei ist.

Wegen dieser nachteiligen Folgen bei ge-
waschener Ware suchten die Verteilerorga-
nisationen nach einer neuen Vermarktungs-
weise fir Kartoffeln und fanden sie im
Burstverfahren. Bei dieser Methode passie-
ren die Kartoffeln eine Birstvorrichtung,
welche sie vom groben Erdbehang saubert,
jedoch eine feine Schutzschicht bestehen
lasst. So sind die Knollen sauber, aber nicht
gewaschen. Ausserdem sind sie preislich
glnstiger, je Kilogramm um vier Rappen.
Bedauerlicherweise fiir die Verbraucher
kommen zurzeit nur ungeniigende Mengen
gebursteter Kartoffeln auf den Markt. Ge-
wisse Verteiler wollen von diesem Verfah-
ren noch nichts wissen. :

Die Vorteile beim Kauf von gebiirsteten
Kartoffeln sind offensichtlich. Die kleine Un-
annehmlichkeit, eine leicht mit Erde ge-
puderte Erdfrucht in die Hand nehmen zu
muissen, spielt sicher keine Rolle im Ver-
gleich zum Vorteil, daheim Kartoffeln zu ha-
ben, die Uber einige Wochen in gutem Zu-
stand bleiben.

Kiihisckrankfabrik

Haldenstr. 27, 8045 Ziirich, Telefon 01 33 1317
Komplette
Buffet- und Officeanlagen
Kiihlschranke
Kiihlvitrinen
Glaceanlagen usw.
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Krebs, den man vergessen kann

Ein Fernsehfilm iiber Gebdrmutterkrebs und seine Verhiitung

Die Sch:.veizerische Krebsliga machte das
Schweizer Fernsehen auf einen im ZDF aus-
gestrahlten Film aufmerksam, der ein The-
ma behandelt, das auch in der Schweiz viel
Anlass zu Angst und Unsicherheit gibt: Ge-
barmutterkrebs. Das Schweizer Fernsehen
wird diesen Film, er tragt den Titel «Krebs,
den man vergessen kann», am 22. Januar
um 20.20 Uhr ausstrahlen.

In einer Vorvisionierung hatte die Presse
Gelegenheit, den Film zu sehen und mit ver-
schiedenen Fachleuten dariiber zu diskutie-
ren. Gynakologen, Fernsehfachleute und
Presse waren von diesem Streifen gleicher-
massen beeindruckt. Frauen sollten ihn sich
nicht entgehen lassen. Er orientiert klar,
deutlich, sachlich und absolut sauber, er
warnt eindringlich vor Vernachlassigung,
erzeugt aber keine unndétige Krebshysterie,
und vor allem dirfte er sich wirksam erwei-
sen, um allen immer wieder kursierenden
Geriichten entgegenzuwirken.

Rechtzeitige Erkennung

Die Autorin des Films, Marlene Linke, die
an der Vorvisionierung selber Red und Ant-
wort stand, hat fur diesen Film (und Ubri-
gens auch flir verschiedene andere medizi-
nische Sendungen) zahlreiche Auszeich-
nungen erhalten. Sie ist aber nicht nur die
Autorin, sondern gibt in diesem Streifen
gleichzeitig ihre personlichen Erfahrungen
wieder, denn die gezeigte Operation wurde
an ihr selbst vorgenommen. «Jahrelang
habe ich andere Menschen (berredet, sich
filmen zu lassen, wenn es darum ging, den
Sinn von Vorsorgeuntersuchungen klarzu-

machen. Selten waren das Gelegenheiten,
bei denen sich ein Mensch danach drangt,
ins Fernsehen zu kommen. Niemandem ist
es leichtgefallen. Viele fragten: Wiirden Sie
sich auch filmen lassen, wenn Sie in unse-
rer Lage wéren? Ich habe damals ja gesagt,
und ich meine, dass dies die Gelegenheit
war», erzahlte Marlene Linke. Als sie erfuhr,
dass sie sich einer Operation wegen Gebar-
mutterkrebs unterziehen musste, hat sie
nicht gezdgert, das Publikum an dieser Er-
fahrung teilhaben zu lassen und damit
etwas zur Aufklarung beizutragen. Ihr
Hauptanliegen ist jedoch, dass die Frauen
es nicht versaumen, sich alle Jahre der Vor-
sorgeuntersuchung zu unterziehen.

Auch in der Schweiz nimmt leider nur ein
Teil der Frauen den Aufruf der Aerzte ernst
und lasst sich regelmassig untersuchen.
Tragisch sind deshalb immer wieder die
Falle, bei denen die Massnahmen zu spat
getroffen wurden. Man hatte helfen kénnen,
wenn die Frau rechtzeitig gekommen ware.
Gebarmutterhalskrebs ist schon im Vorsta-
dium erkennbar, und man kann eingreifen,
bevor eine Frau durch invasiven Krebs ge-
féahrdet ist.

Der Film wird aber nicht nur den medizi-
nischen Gesichtspunkten gerecht, sondern
schildert das Erlebnis auch emotional ab-
solut ehrlich. Vreni Wettstein

Warum der Krebs in der Néhe des Gebar-
mutterhalses am haufigsien entsteht
und warum er vermeidbar ist

Die Gebdrmutter — etwa hiihnereigross — ist

Fragen zur Entiernung
der Gebdrmutter

Die Gebarmutter ist nur fiir Frauen,
die eine Schwangerschaft wiinschen,
von Bedeutung. Fiir das Wohlbefinden
der Frau hat sie keine Bedeutung. Sie
kann in vielen Fallen durch die Schei-
de, also ohne Bauchschnitt, entfernt
werden. Das Operationsrisiko und die
Belastung fiir den Organismus wer-
den dadurch erheblich herabgesetzt.

Durch diese Operation tritt weder
ein Verlust der Weiblichkeit noch eine
Verminderung der Empfindungsfahig-
keit beim Geschlechtsverkehr ein. Die
Frau hat keine Periode mehr. Dazu ist
die Schieimhaut in der Gebarmutter
notig. Aber sonst wird sich nichts in
ihrem Leben veréndern. Sie wird emp-
finden wie jede andere Frau.

Auch die Furcht, dass es spater zu
einer Bauchhdhlenschwangerschatft
kommen koénnte, ist unbegriindet.
Nach der Entfernung der Gebarmutter
wird die Scheide im tiefsten Teil fest
durch eine Naht verschlossen. Da-
durch ist ein Kontakt von Samen und
Eierstocken unmaglich.

im Becken der Frau an elastischen, stark
durchbluteten Béndern befestigt. Zusam-
men mit Eileitern, Eierstécken und der
Scheide, der Kontaktstelle nach aussen. Sie
ist Einschleusmdglichkeit vielfédltiger Stor-
faktoren und daher bis zum Gebédrmutter-
mund mit einer dicken, abwehrfdhigen
Schutzhaut ausgekleidet. Anders das ge-
schiitzte Driisenfeld im Innern der Gebér-
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Liebe Mutti (liebe Gotte),

ich mdchte auch so ein schénes
Markenalbum mit vielen Sonder-
marken zu halbem Katalogpreis,
wie Kobi eines bekommen hat von
seiner Tante.

Auf Anfrage legt zur Ansicht in ge-
wiinschter Variation vor:

Siegrist, Flora, 6182 Escholzmatt

wir eine

immer bewundern, nennt lhnen als
Bezugsquelle nur teure Namen,
verschweigt aber, dass «Jersey-
Mode-Bach» der wahre Lieferant ist.

/
g
Ilhre beste
Freundin,
deren geschmackvolle Kleidung Sie
;
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Jersey-Mode-Bich Der ':elChte
S e o heisst
AR R
Das Spezialgeschaft fiir gute
Jersey-Damenbekleidung
keit bis
HULL’S SCHOOL OF ENGLISH
AND MODERN LANGUAGES

Spanisch, ltalienisch

Gegrundet 1946

Sprachen im Sprachlabor!
Franzésisch, Englisch, Deutsch (fiir Fremdsprachige),

Offizielle Stelle fiir Cambridge-Priifungen
Vorbereitungskurse fiir alle Priifungen
Telefon 28 21 20, Zurich, Stampfenbachstrasse 69

Auf Beginn des Sommerhaushaltungskurses 1976 suchen

Haushaltungs-
lehrerin

Interessentinnen sind gebeten,
Beilage eines Lebenslaufes mit Foto, der Zeugnisse und
Ausweise (iber den Bildungsgang und die bisherige Tétig-

31.Januar 1976

der Schulleitung einzureichen, die auch nahere Auskiinfte
iber die Besoldung und die Anstellungsbedingungen erteilt.

Kantonale Land- und Hauswirtschaitliche Schule Weinland
8408 Winterthur-Wiilflingen, Telefon 052 25 31 21

ihre  Anmeldung unter
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mutter. Es hat nur eine diinne und empfind-
liche Haut. Mit zunehmender Geschlechts-
reife der Frau wird ein Teil der Innenseite
des Gebdrmutterhalses nach aussen ge-
dréngt. Mit ihm auch die empfindliche,
dinne Haut. Verlagert in den Kontaktraum
der Scheide rund um den Gebédrmutter-
mund, ist sie allen Ausseneinfliissen ausge-
setzt und wird zum Teil vollkommen abge-
tragen und zerstért. Der KOorper reagiert
darauf wie bei einer Wunde. Er beginnt eilig
aus sogenannten Reservezellen eine &hnli-
che Schutzhaut aufzubauen wie in der
Scheide. Das gelingt aber in den seltensten
Féllen vollkommen. Nicht zuletzt, weil er
dabei stdndig gestért wird. Denn kaum auf-
gebaut, wird diese Schutzhaut wieder teil-
weise oder ganz zerstért und bis auf die
wichtige Keimschicht abgetragen. Durch
jede Menstruation, entziindliche Infekte,
den Geschlechtsverkehr, vor allem aber
durch Geburten. Das alles aber ist nur
krebsbegiinstigend, nicht krebsausldsend.
Zur Krebsentstehung miissen mindestens
zwei Faktoren zusammenkommen: speziell
krebsférdernde Stoffe und eine anlage-
bedingte Bereitschaft zu dieser Krankheit
bei der Frau. Erst wenn beide zusammen-
wirken, kbnnen sie den Kern der unzuldng-
lich geschiitzten Oberfldchenzellen im
Laufe der Zeit so verdndern, dass dieser
vollkommen andersartig wird. Schlimmer
aber: Die Zelle verliert dabei ihre wichtigste
Erbinformation: Sie weiss nicht mehr, wie

schnell sie sich zu vermehren hat. Damit
sind sie zu «klassischen», invasiven Krebs-
zellen geworden, die riicksichtslos vor-
wuchern. Das ist vermeidbar. Denn die Ver-
dnderung einer normalen Zelle zur Krebs-
zelle geschieht nicht von heute auf morgen.
Sie erstreckt sich liber einen Zeitraum von
fiinf bis 15 Jahren. Die Zeit der sogenannten
Vorstufen. Und das ist die Chance fiir alle
Frauen, diesen Krebs nicht zu bekommen.
Sie brauchen nur regelméssig vom 25. Le-
bensjahr an die abgestossenen Oberfla-
chenzellen, die sich in der Umgebung des
Muttermundes befinden, untersuchen lassen
(Abstrich). Der Fachmann kann erkennen,
ob und auf welche Weise sich die Zellen an
dieser gefdhrdeten Stelle verdndern, ob und
wie stark sie sich der Krebszelle néhern, er
kann dann notfalls die gefdhrdete Stelle
operativ entfernen, ehe sich ein invasiver
Krebs daraus entwickelt hat. Insgesamt: Ein
vermeidbarer Krebs, an dem aber heute
noch immer jede 25. Frau in der Bundes-
republik  Deutschland erkrankt und Tau-
sende sterben. Es sei librigens ausdrticklich
betont, dass es sich hier um den Gebarmut-
termund- oder Gebdrmutterhalskrebs han-
delt, nicht um andere Krebsformen, die
noch an der Gebéarmutter und den Unter-
leibsorganen méglich sind. Sie sind von an-
deren Faktoren abhdngig und machen an-
dere Untersuchungen notwendig. Allerdings
ist der Gebdrmutterhalskrebs neben dem
Brustkrebs der héufigste bei Frauen.

Fernsehprogramme fir Kinder

Das Fernsehen libt einen grossen Einﬂuss auf Kinder und Jugendliche aus. Beim Schul-
fernsehen bemiiht man sich um wertvoile Beitrdge. Wann werden die billigen Programme

verschwinden?

In Basel wurde das 13. Internationale Se-
minar fiir das Bildungsfernsehen der Euro-
paischen Rundfunkunion (UER) abgehalten,
das von der Generaldirektion der Schwei-
zerischen Radio- und Fernsehgesellschaft
organisiert wird. Hier tauschen Fernsehleu-
te, die Bildungsprogramme machen, Erfah-
rungen aus; und besonders die junge Ge-
neration der Fernsehmacher erhalt wert-
volle Anregungen.

Viel wird Uber die negativen Einflisse des
Massenmediums auf Kinder und Jugendli-
che geschrieben und gesprochen. Von den
positiven Einflissen, die ein gezieltes Bil-
dungs-, neuerdings eher Erziehungsfernse-
hen ausstrahlen kann, hért man kaum etwas.
Und doch hat gerade dieses Seminar, das
dem Schulfernsehen gewidmet war (jedes
zweite Seminar befasst sich mit Erwachse-
nenbildung), gezeigt, dass man auf dem Bild-
schirm nicht nur Wissen vermitteln, sondern
auch Vorurteile abbauen sowie Versténdnis
und Toleranz fir die Mitschiiler wecken
kann. Friher zeigte sich gewdhnlich eine
Person auf dem Bildschirm, die &hnlich
handelte wie der Lehrer in der Schule. Heu-
te arbeitet:man mehr und mehr mit anderen,
mediengerechteren Mitteln, die das Interes-

se der Schiiler wecken und wachhalten, et-
wa mit Humor, anekdotenhaften Darstellun-
gen, Fabeln, Dokumentarfilmen; und der
Présentator darf manchmal so jung sein
und sich so naiv geben wie die Kinder sel-
ber.

Zwar Uberschatzt man in Fachkreisen die
Chancen des Schulfernsehens nicht. Doch
Politiker und Werbefachleute dréangen sich
bekanntlich vor die Kamera, weil sie ihm
allerhand Einfluss zutrauen. Warum sollten
nicht auch die Erzieher an einen positiven
Einfluss glauben?

Der Zweck des Schulfernsehens

Das Medium Fernsehen kann den Kin-
dern helfen, sich harmonisch in die Gesell-
schaft einzuordnen. Mehr als frither legt
man Wert auf die Personlichkeitsentwick-
lung. Man versucht Uebersicht in einer stan-
dig sich verandernden Welt zu vermitteln;
man will helfen, Vorurteile, etwa gegen
einen andersartigen Mitschiler oder geistig
Behinderte, abzubauen und Toleranz zu
entfalten. Die Erfahrung zeigt, dass stark
emotional prasentierte Sendungen die Kin-
der Uber vier Wochen beeinflussen kénnen,

wahrend die sachlichen rasch vergessen
werden.

Die Gesellschaft von morgen wird anders
aussehen als die, in der wir heute leben,
und in ihr muss sich der Erwachsene von
morgen zurechtfinden kénnen. Das Fernse-
hen tréagt also eine grosse Verantwortung
fir die kommende Generation. Trotzdem
gibt es viele Programme, auch solche fir
Kinder und Jugendliche, die alles andere als
erzieherisch wirken. Wie passen diese oft
billig zusammengekauften Sendungen zu
den Bemihungen der Fernsehpadagogen,
die am Seminar teilnehmen? Sie sind sich
wohl bewusst, dass es in dieser Hinsicht
noch vieles zu tun gibt, und sie versuchen,
die Kollegen von den anderen Programm-
sparten zu beeinflussen, damit vielleicht
spater einmal solche billigen Programme un-
moglich werden. Das Interesse fir die Bil-
dungsprogramme ist aber heute viel grosser
als noch vor zehn Jahren. Die Sendun-
gen sind amisanter und man hat es auch
leichter, denn heute gelangt man an Kin-
der, die die Television von Anfang an ge-
wohnt sind. Margrit G6tz-Schlatter

REMINIS

ZENZEN

Wandle stets
auf Rosen...

«Wandle stets auf Rosen, auf immergri-
ner Au, bis einer kommt in Hosen und holt
dich heim zur Frau...» (Albumspruch 1940)

Méadchenbildung
fuhrt zum Untergang

Ein kleines Madchen, das des Morgens
bei Biichern in der Schule gesessen und an-
dere Geistesarbeit vollbracht hat, sollte am
Nachmittag auch mit seiner Puppe oder im
Freien spielen dirfen. Wozu eine Menge
eingepfropften Wissens flr unser Tochter-
chen? Wozu jenes Uebermass im Hinblick
auf die Stellung, die es dereinst im o6ffentli-
chen Leben einnehmen kann und darf? Dass
eine Frau schwere mathematische Aufga-
ben I6se, dass sie in verschiedenen Spra-
chen bewandert sei und schone Verse ma-
che — das allein wird in den seltensten Fal-
len das Glick der Familie begriinden - ja
zuweilen mag es gerade den Untergang der-
selben herbeigefiihrt haben. Doch ein ge-
sunder frohlicher Geist, ein reines kindli-
ches Gemit sind gar herrliche Dinge, wel-
che weit sicherer hausliches Wohibefinden
schaffen und férdern.

(Aus dem «lllustrierten Spielbuch fir
Madchen», Marie Leske, Jahrhundertwen-
de.)
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Sehen und verstehen, wie ein Kind

zur Welt kommt

Uwe Ahrens hat die Entbindung seiner
beiden Kinder so intensiv miterlebt, dass
seitdem die Geburt zum zentralen Thema
seiner Arbeit als Fotograf geworden ist. Er
ist heute als Experte international aner-
kannt. Die Texte zum nun vorliegenden
Bildband «Geburt» (Sehen und verstehen,
wie ein Kind zur Welt kommt) schrieb Kai
Ross. Das Vorwort stammt aus der Feder
des bekannten Psychoanalytikers Profes-
sor Dr. Horst E. Richter.

Zwolf Hauptkapitel sind (bersichtlich in
Unterkapitel unterteilt, so dass jederzeit
Gesuchtes leicht gefunden wird. Immer er-
génzen sich Bild und Text. Wo nétig, wurde
zum besseren Verstandnis der Beschrei-
bungen mit Skizzen nachgeholfen. Die
Autoren haben keine Miihe gescheut, das
Naturgeschehen und die seelischen Pro-
zesse gleichzeitig zu erfassen, geméss dem
trostlichen, im Text gefundenen Satz: «Die
natlrliche Geburt ist ja nicht die schmerz-
freie, sondern die angstfreie und somit
schmerzarme Geburt.» Je mehr die Frauen
um die Vorgange wahrend der Schwan-
gerschaft, in der Klinik, im Wochenbett und
um die zentrale Rolle, die der junge Vater
spielt, weiss, desto angstfreier wird sie sein.

Eine junge Frau war vom Kkreatirlichen
Erlebnis des Gebé&rens so gepackt, dass
sie durchaus allein entbinden wollte. Uwe
Ahrens konnte sie wenigstens dazu bewe-
gen, dies in einer Klinik zu tun, da jede
Geburt Unvorhergesehenes bringen kann.
Das Klinikpersonal verhielt sich verstand-
nisvoll. Die Frau hat tatsachlich die ganze
Geburt allein geleitet. Sie beschreibt nun in
diesem Buch alle Vorgange und Gefiihle —
letztere sind auch auf ihrem Gesicht klar ab-
lesbar — bis sie die Nabelschnur durch-
schnitt.

Ergreifend ist auch der Brief einer wer-
denden Mutter an ihr Kind. Im Unterkapitel
«Geburt als Gedanke» gibt Kai Ross einen
geschichtlichen Ueberblick, Mythologisches,
also Archetypisches, mit einbeziehend.

Uebrigens werden alle im Aerzte- und
Hebammenjargon gebrauchten Fremdworter
erklart. Ebenso die Wirkung von Geburts-
erleichterungen und Medikamenten. Unter
den Geburtserleichterungen werden We-
hentropfen, Lachgas, der Pudendusblock,
die Wirkung von Evipan und der Vollnar-
kose erldutert wie auch der Parazervikal-
block und die Periduralanasthesie, die das
Unwahrscheinliche mdglich macht, dass die
Mutter einen Kaiserschnitt bei vollem Be-
wusstsein erleben und ihr Kind sofort nach
«der Geburt» in die Arme nehmen kann.
Ueber Vor- und Nachteile aller dieser Ge-
burtserleichterungen wird nichts verschwie-
gen. Dass neben der modernen Saugglok-
ke immer auch noch die Zange (die Ubri-
gens alle Schrecken verloren haben soll)
indiziert sein kann, wird ebenfalls in Bild
und Text geschildert.

Profitieren werden von diesem Buch ein-
mal alle, die zum erstenmal Eltern werden.
Profitieren kénnen aber auch Paare, die
schon eine Geburt erlebt haben, dieses
grossartige Ereignis aber beim né&chsten-
mal tiefer verstehen mochten, denn dieses
Buch ist darauf angelegt, nicht nur Giber bio-
logische Tatsachen zu orientieren, sondern
ebenso Uber Gefiihle (nicht zuletzt diejeni-
gen der Babys!). In jedem Satz, in jedem
Bild schwingt Liebe mit, Liebe zur Kreatir-
lichkeit. -nne.

Uwe Ahrens / Kai Ross: «Geburt». Sehen
und verstehen, wie ein Kind zur Welt
kommt (Rowohli-Verlag, Reinbek bei
Hamburg).

Die Frau verlangt Menschenrechte

Wer sich jetzt den Kopf zerbricht, war-
um nur 15 Frauen in den Nationalrat ge-
wahlt wurden, der wird mit besonderem In-
teresse lesen, was Laszlo Vaskovics, Pro-
fessor und Soziologe, Trier (BRD), zum
«Phdnomen der Divergenz zwischén recht-
licher und gesellschaftspolitischer Situation
der Frau» zu sagen hat. Die Diskriminie-
rung der Frau lasst sich «objektiv nachwei-
sen», liest man, und zwar sowohl im Ar-
beitsbereich als in der Politik, aber auch in
der Familie. Die Familie wirkt besonders
hemmend in bezug auf den Abbau von so-
zialen Chancenungleichheiten. Ungleichhei-
ten, die wir, von unsern demokratischen
Wertpramissen ausgehend, eigentlich alle
ablehnen miissten. Die Familie gibt eben die
in den verschiedenen sozialen Schichten
vorherrschenden Werte und Normen weiter.

Sie bremst also zuerst nicht «geschlechts-
spezifisch», sondern «schichtspezifisch». So
erreichen sowohl Knaben und Madchen der
Unterschicht nur selten mittlere und hdhere
berufliche Positionen, gerade aber die Ver-
teilung dieser Positionen sind ein guter
Gradmesser fir tatsdchliche oder nicht vor-
handene Chancengleichheit. Warum aber
erreichen Frauen der Mittelschicht diese Po-
sitionen auch nur selten? Einer der Griin-
de: Macht, Prestige und Einkommen, die mit
guten Positionen verbunden sind, konnen
Frauen auch durch die Ehe mit dem Inha-
ber einer solchen Position gewinnen! Nur
wenige Frauen der Mittelschicht bilden sich
um des Berufs willen, sondern sie tun es um
der Ehe willen. Wenn es dann um die «Ver-
teilung» von beruflichen Positionen geht, so
stehen nur wenige Frauen vielen Méannern

aus derselben Schicht als Konkurrenten ge-
gentiber. Daher eine der Thesen von Pro-
fessor Vaskovics: «Der geschlechtsspezifi-
sche Konkurrenzkampf um die Besetzung
von mittleren und héheren beruflichen Po-
sitionen wird zwischen den Angehodrigen der
Mittelschicht schichtintern ausgetragen.»

In derselben Broschiire findet sich ein
Beitrag von Dr. Gabriele Strecker zur «Frau-
enbewegung unter Lange und Baumer bis
zur Emanzipation der Gegenwart, die sich
(die Namen Lange und Baumer sagen es)
einzig mit der «biirgerlichen» Frauenbewe-
gung in Deutschland befasst. Entsprechend
werden denn auch die «Aktionen und Bi-
cher» der «Zweiten» oder «Neuen Frauen-
bewegung», die es auch in der Bundesrepu-
blik Deutschland- gibt, kurz abgetan: Frau
Strecker hélt dafiir, dass «der Prozentsatz
der weiblichen Radikalen heute minimal ist»
(war es friiher anders?) und «die unpropor-
tioniert grosse Resonanz» dieser Aktionen
und Biicher erklért sie lediglich aus unserm
«Zeitalter, das sich von Sensationellem
speist.» Damit macht sich Gabriele Strek-
ker aber die Sache zu einfach.

Sehr interessant, weil mit viel statisti-
schen Angaben Uber Frauenerwerbsarbeit
in der BRD ausgestattet, ist der Aufsatz
von Dr. Dorothea Frandsen, Ministerialré&tin
(Bonn): «Aendern Bestandesaufnahmen das
Bewusstsein?» Quintessenz: Ja, sie tun es.
Am Beispiel «Stellungnahmen zum Frauen-
bericht der Bundesregierung von 1972» wird
gezeigt, zu welchen Schlussfolgerungen
Frauen kommen, wenn sie Offentliche Fra-
gen mit besonderer Berlicksichtigung der
Rolle der Frau in Familie und Gemeinschaft
gemeinsam erarbeiten.

Dr. Hedi Flitz schreibt Gber «Menschen-
rechiskonventionen, die die Frau bstreffen».

Den Abschluss bildet eine reiche Liste der
Blicher zur Frauenfrage, welche beim Deut-
schen Frauenring zur Ausleihe bereit ste-
hen. Schade, dass man als Schweizerin so
weit von dieser Bibliothek in Darmstadt
wohnt. Aber wir haben ja die Bibliothek des
BSF in Zirich! Anneliese Villard-Traber

«Die Frau verlangt Menschenrechte», her-
ausgegeben zum Jahr der Frau vom Deut-
schen Frauenring, zusammengestellt von
Brigitte Pross, Frankfurt.am Main.

Nofretete

Als im Jahre 1912 die Nofretete-Biste auf
eiwas mysteriose Weise von ihrer Fundstelle
am mittleren Nil (Amarna) in Berlin eintraf,
ahnte niemand, dass es mehr als 60 Jahre
dauern wiirde, bis die schone Echnaton-Ge-
mahlin ihren wissenschaftlichen Biografen
fande. Wéare der modernen Archéologie kein
Computer zur Verfligung gestanden, tappte
man wohl heute noch im dunkeln.

Wer fiur Altertumskunde auch nur am
Rande etwas Ubrig hat, weiss es Philipp
Vandenberg zu danken, dass er neben der
Gestalt der Nofretete ebenfalls die grossen
historischen Stromungen sichtbar macht, in
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denen sich das Schicksal dieser Frau er-
fullte. Vorsichtig tastet sich der Autor an
seine Probleme heran, rdumt dem wissen-
schaftlichen Zweifel den ihm zukommen-
den Platz ein und unterlasst es nicht, uns
Forschern gegeniiberzustelien, denen es ge-
lungen ist, versunkene Jahrtausende am Nil
zu neuem Leben zu erwecken. Dort, wo No-
fretete dann in den Vordergrund tritt,
wéachst die Spannung zusehends. Sie ist das
hellhdutige Madchen aus der Fremde, des-
sen Vater, ein vorderasiatischer Potentat,
mit Amenophis lll. gegen schieres Gold
einen Ehehandel abschliesst. «Tonnenweise
ging agyptisches Gold gen Norden zu den
Kénigen von Mitanni; doch der Goldstrom
floss nicht aus Freundschaft oder Edelmut:
Die Konige von Mitanni zahlten dafir mit
ihren Toéchtern, Schwestern, Tanten — wenn
sie nur schon genug waren.»

Die 15jahrige, kleinwiichsige Nofretete
kommt im Jahr 1366 vor Christus nach
Aegypten, um eine Nebenfrau des schwer
erkrankten 43jahrigen Pharaos zu werden.
Dieser stirbt zwei Jahre spater, worauf No-
fretete ihren 13jahrigen Stiefsohn Ameno-
phis IV. (Echnaton) heiratet, sich sehr ak-
tiv in Glaubensfragen einzumischen scheint,
ihrem Mann einige Tochter schenkt, spéter
verstossen wird und mit 37 Jahren stirbt.

Das Buch ist geschmackvoll ausgestat-
tet. Sogar’ dds* Vorsatzpapier, das bei' den
Lesern in der Regel wenig mitzahlt, kann
wegen der abgebildeten Konigskinder mit
den eigenartigen Kopfformen nicht tGberse-
hen werden. Es handelt sich dabei namlich
um Kraniopéadie, eine kiinstliche Verformung
des Schéadels, die (nach Eugen Hollander)
auch an den Echnaton-Téchtern praktiziert
worden war. E. H.

Philipp Vandenberg: «Nofretete», Eine ar-
chédologische Biografie (Scherz Verlag,
Bern/Miinchen).

Viater sind die
besten Mutter

Das originelle, von einem amerikanischen
Psychologen und dreifachen Familienvater
geschriebene Buch rdumt griindlich auf mit
der herkdmmlichen Rollenverteilung in der
Familie. Fir den herausfordernden Titel ist
allerdings nicht der Verfasser, sondern der
Uebersetzer Ernst Gustaf Hauser verant-
wortlich. In Tat und Wabhrheit richten sich
die handfesten, verniinftigen Ratschlage
nicht nur an die Véter, sondern kénnen von
allen Erziehern, Mittern, Lehrern und Ver-
wandten beherzigt werden. Einfache Spra-
che und viele Beispiele aus dem Alltag er-
héhen den Wert der anregenden Lektiire.

Der Verfasser gliedert den Stoff in elf Ka-
pitel, verfolgt den Werdegang des Kindes
vom Saugling Uber das Vorschulalter bis
zum Jugendlichen, charakterisiert jede Pha-
se und ist auf positive Forderung der her-
anwachsenden Buben und Mé&dchen be-
dacht. Der Inhalt ist allerdings nicht auf

Scnderfélle, sondern auf «genormte» Kin-
der ausgerichtet, was Untertitel wie «Der
umgangiiche Dreijahrige», «Der siebenjah-
rige Trédumer», «Das Malaise des Elfjahri-
gen», «Der frohliche Vierzehnjahrige» verra-
ten. Der Autor riickt ab vom antiautoritéren
Erziehungssystem, redet der Disziplin als
Lehr- und Lernprozess das Wort und befur-
wortet sogar gelegentliche (gemassigtel)
Schlage, «weil ich ihnen fir die Eltern, die ja
keine vollkommenen Wesen sind, grossen
Wert beimesse. Sie schaffen reine Luft, was
fur Eltern und Kinder Voraussetzung fiir
einen Neubeginn ist.» — Ein kurzer Abschnitt,
der dem alleinstehenden (lies geschiedenen)
Vater gewidmet ist, bildet den Schluss des
empfehlenswerten Buches. I.F.

Dr. Fitzhugh Dodson: «Vater sind die be-
sten Miutter» (Scherz Verlag, Bern/Min-
chen).

Basler Geschichten

bwk. Ein neues Basler Geschichtenbuch
von Maria Aebersold, ein echtes Miggeli-
Buch, ist erschienen. In einem Gesprach be-
kannte die Verfasserin des ergoétzlich hu-
morvoll geschriebenen Buches einmal: «Oft
scheint es mir, dass ich dann, wenn ich am
traurigsten bin, die lustigsten Geschichten
schreibe.» Maria Aebersold hat einen Teil
ihrer Kindheit in den Ausseren «Bachletten»
in Basel verbracht. Aus der Erlebnisfille
schopft sie auch heute noch reichlich. Da
gibt es die Kindergeschichte «Der Ku-Klux-
Klan von Basel», jene «Auf dem Basler Mist
gewachsen» und «Der Basler Comment»,
letztere richtig zum Kranklachen! Dann
«Kennen Sie Herrn Gubser?», «Der Kaufla-
den», «Do ligsch denn», «Der Antiquitaten-
Schirm», die entziickende kleine Geschich-
te «Das Glick von Amsterdam» und «Das
macht man nicht in Basel», im ganzen 35
herzerfreuend humorvolle Geschichten, die
man immer und immer wieder lesen kann
und mag. Die beigefligten Zeichnungen von
Lis Boehner runden den grafisch hiibsch ge-
stalteten Band zum empfehlenswerten Buch
fur Basler wie Nichtbasler ab.

Maria Aebersold: «Bachletten-Story und an-
dere Basler Geschichten» (Pharos-Ver-
lag, Basel).

Suchtgefahren

Ermoglicht durch einen Beitrag der phar-
mazeutischen Industrie im Rahmen des
UNO-Fonds zur Bekampfung des Drogen-
missbrauchs konnte die Pro Juventute in
Zusammenarbeit mit der Pharma Informa-
tion die Broschiire «Unsere Kinder, die
Suchtgefahren und wir» herausgeben. Die
erste Auflage von 100 000 Exemplaren war
in kilirzester Zeit erschopft. Es musste eine
zweite und kirzlich die dritte Auflage in
Auftrag gegeben werden. Gegenwartig wird
eine spanische Uebersetzung fiir Uruguay
und eine englische fir Kanada, Pakistan
und Hongkong vorbereitet.

Neuerscheinungen

(Besprechung vorbehalten)

C. C. Britsch: «Hammerklange», Wie sich
Schweizer Auswanderer von 1865 in Ame-
rika eine neue Heimat schufen (Verlag Pe-
ter Meili, Schaffhausen).

John Gordon Davis: «Das Jahr des hungri-
gen Tigers», Roman (Verlag Scherz, Bern/
Miinchen/Wien).

Samuel Geiser: «Die Brille Schopenhauers
und andere Kuriositaten aus dem Leben
bedeutender Menschen» (Rotapfel-Ver-
lag, Zirich).

Peter Tompkins: «Cheops», Die Geheimnis-
se der Grossen Pyramide — Zentrum al-
len Wissens der alten Aegypter (Verlag
Scherz, Bern/Miinchen/Wien).

Frisch/Guggenheim/Heer/Tschudi: «Kleine
Bettlekture fiir hellwache Zircher» (Ver-
lag Scherz, Bern/Miinchen/Wien).

Diirrenmatt/Marti/Stettler/Widmann: «Kleine
Bettlektlire fir gemitliche Berner (Verlag
Scherz, Bern/Miinchen/Wien).

Christ/Christen/Hohler/Stickelberger: «Klei-
ne Bettlektiire fur gefitzte Basler» (Ver- .
lag Scherz, Bern/Minchen/Wien).

Otto Julius Hartmann: «Die Geisterwelt ist
nicht verschlossen», Tatsachen und Pro-
bleme der Parapsychologie (Verlag Nova-
lis, Schaffhausen).

Franz Josef Grab: «Fritz Wartenweiler und
die Erwachsenenbildung in der Schweiz»
(Rotapfel-Verlag, Ziirich).

Leopold Bellak: «Das Stachelschweindilem-
ma», Das Problem der menschiichen Be-
ziehungen in unserer technischen Zivili-
sation (Verlag Hoffmann und Campe, Ham-
burg).

Jakob Stebler: «Ein Teufel malt den ande-
ren an die Wand», Aphorismen (Verlag
Sinwel, Bern).

Conrad Streit /| Werner Pfister: «London»

. (Walter-Verlag, Olten/Freiburg im Breis-
gau).

Giorgio Pilleri: «Die Geheimnisse der blin-
den Delphine», Mit 150 Abbildungen (Ver-
lag Hallwag, Bern).

Vera: «Pussy in der Hundewelt», Tierfoto-
buch fiir Kinder und Erwachsene (Ver-
bandsdruckerei Bern).

Hannes E. Miiller: «Aktion U», Das Sherlock-
Holmes-Quartett setzt sich fir eine sau-
bere Umwelt ein, Jugendbuch (Blaukreuz-
Verlag, Bern).

E. Kreidolf: «Ein Wintermarchen», Bilder-
buch fiir Kinder (Rotapfel-Verlag, Ziirich).

Verschiedene Autoren: «Das Hirtenméd-
chen», Weihnachtsgeschichten fir Kin-
der (Blaukreuz-Verlag, Bern).

Elisabeth Klein: «Und als die Zeit erfillet
war», Vier Weihnachisgeschichten zum
Erzéahlen (Novalis-Verlag, Schaffhausen).

Felix Hoffmann: «Weihnachten», Bilderbuch
(Flamberg-Verlag, Zurich).



Treffpunkt fiir Konsumenten

Pflegepersonal als Werbetrager?

Schon seit Jahren gibt es den sogenannten Present-Service, zu deutsch Geschenkdienst,
von Firmen, die Produkte fiir den Sauglingsbedarf herstellen oder verireiben. Die Zustel-
lung der Geschenke erfolgt aber nicht auf direkiem Weg, sondern auf dem Umweg iiber
die Geburtsabteilungen unserer Spitaler. Mindestens eine Firma behauptet in einem Pro-
spekt sogar, dass ihr Frauendrzte diesen Dienst leisten. Die im Zusammenhang damit
bestehende Problematik wurde in der Vorweihnachiswoche in der Radiosendung «Index

fiinf vor zwolf» aufgegriffen.

Gegeniiber dieser Form von Produktwer-
bung missen folgende Feststellungen ge-
macht und Fragen gestellt werden:

@ Unsere Spitéler sind 6ffentliche Anstal-
ten, ihr Personal gehért zu den 6ffentlichen
Angestellten. Betrieb und Entléhnung erfol-
gen weitgehend aus 6ffentlichen Mitteln.

@® Firmen, die in Spitalabteilungen durch
Pflegepersonal Geschenke an Wéchnerin-
nen verteilen lassen, verschaffen sich Kon-
kurrenzfirmen gegeniiber, die den direkten
Weg einhalten, ungerechtfertigte Vorteile.

@ Die Werbeaktionen ziehen Nutzen aus
dem Ansehen offentlicher Anstalten und
ihres Personals und versuchen so, den Ein-
druck zu erwecken, ihre Produkie seien
ganz besonders spitalkonform.

@ Ist diese Form von Werbung fiir die Fir-
men kostenlos? Oder wird fir die Umtriebe
— Lagerung der P&ckli und deren Verteilung
— eine Entschadigung bezahlt? Wenn ja -
an wen?

@ Durfen Privatfirmen 6ffentliches Personal
fur ihre Werbezwecke einspannen? Wird
eines Tages auch das Felicitas-Brautge-
schenk durch den Standesbeamten uber-
reicht, werden SBB-Kondukteure Zigaret-
ten- und Postler Schoggimisterli verteilen?

@ Gibt es tatséchlich Frauenarzte, die ihren
Patientinnen schon wahrend der Schwan-
gerschaft ein erstes Geschenkset Uberrei-
chen? Oder ist das einfach eine Werbellige
der betreffenden Firma, um Eindruck zu
machen?

In Prospekten, die an Wiederverkaufer fur
Babybedarf sporadisch verschickt werden,
heisst es beispielsweise, man erreiche mit
Present-Service Uber 60 Prozent aller jun-
gen Mutter, da die Geschenke in den Spi-
talern von den Oberschwestern verteilt wiir-

den. Das Geschenkset einer anderen Firma
soll — Uber den Gynakologen — angeblich
schon im dritten und fiinften Monat an etwa
50 Prozent aller werdenden Mitter verteilt
werden. Das zweite Set werde den Mittern
nach der Geburt im Spital durch die Abtei-
lungsschwester Uberreicht. Damit erreiche
man rund 90 Prozent der Wochnerinnen.

Der Zweck ist klar

Mit den Prospekten mochte man errei-
chen, dass sich die Detailhdndler mit Waren
der betreffenden Firmen eindecken, um der
Nachfrage seitens der jungen Miitter nach
der Spitalentlassung entsprechen zu kon-
nen. Dagegen wéare an sich nichts einzu-
wenden. Aber dieser Zweck liesse sich
auch erreichen, wenn die Geschenkpackli
den Frauen direkt zugestelit wiirden.

Allerdings, wenn alle Firmen fir Baby-
bedarf solch intensive und massive Direkt-
werbung betreiben wiirden, waren die jun-
gen Mitter auf Wochen hinaus mit allen
Sorten und Marken von Babybedarfmustern
und Originalpackungen versorgt, und die
Detaillisten hatten diese Kundschaft so
lange nicht.

Sind solche Praktiken zuléssig?

Der VESKA-Vertreter, vom Radio um
seine Meinung zu diesen Geschenkaktionen
befragt, zeigte sich wenig einsichtig und re-
dete sich damit heraus, das Personal bleibe
allen Marken gegentiber neutral. Man habe
argere Sorgen als diese.

Vielleicht Uberlegen sich die Berufsorga-
nisationen des Pflegepersonals, die zustan-
digen Behorden und Aufsichtskommissio-
nen einmal, ob es richtig ist, Direktwerbung
von Firmen durch Dienstleistungen offent-
licher Anstalten zu unterstitzen.

Hilde Custer-Oczeret

Schweizer Gemise unter Kontrolle

gz. Die einschlagigen Bestimmungen der
eidgendssischen Lebensmittelverordnung
gelten in gleicher Weise fiir Frischgemise
in- und auslandischer Herkunft. «Sie mus-
sen

@ frisch, sauber und sortentypisch,

@ der jeweiligen Jahreszeit entsprechend
normal entwickelt und erntereif,

@® von ausgepragter Farbe entsprechend
der Sorte und der Erntezeit,

@ ohne (ibermassige Feuchtigkeit, Frost-
spuren oder Witterungsschaden

@ und in gewaschenem Zustand gut abge-
tropft sein.

Von Verkauf und Verarbeitung zu
menschlichen Erndhrungszwecken ausge-
schlossen sind Gemiise, die schimmlig,
stark beschmutzt, stark von Schadlingen
befallen, durch anderweitige Fehler stark
entwertet oder durch fremden Geruch oder
Geschmack beeintrachtigt sind.»

Diesen minimalen Anforderungen hat
alles Gemiise zu entsprechen, gleichgliltig,
nach welchen Kulturmethoden es produziert
worden ist. Sie sind in der Praxis mit selte-
nen Ausnahmen auch erfullt.

Strenge Normen des Handels

Der Handel beurteilt die Produkte jedoch
nach wesentlich strengeren Normen. Solche
sind in den «Schweizerischen Qualitats-
bestimmungen flr Frischgemise» fiir jede
einzelne Gemiiseart umschrieben und fiir
den gesamten Gemliisehandel als verbind-
lich erklart worden. Auf Wunsch der zustéan-
digen Dachorganisationen ist ihnen im
Jahre 1972 gesetzlicher Charakter zuer-
kannt worden. lhre Einhaltung ist demzu-
folge durch die Organe der amtlichen Le-
bensmittelkontrolle ebenfalls zu (berwa-
chen. Der angestammte Handel sorgt im
eigenen Interesse dafiir, dass das von Pro-
duzenten angelieferte Gemlse diesen Be-
dingungen entspricht. In Streitfallen stehen
ihm neutrale Kontrolleure zur Verfligung,
die er auch fir sporadische oder regelmés-
sige Kontrollen beanspruchen kann. Bei Di-
rektverkaufen an den Konsumenten werden
die Qualitats-, Sortierungs- und Verpak-
kungsvorschriften erfahrungsgeméass weni-
ger genau beachtet.

Mit oder ohne Pflanzenschutzmittel
und Kunstdiinger?

Von diesen strengen Anforderungen dis-
pensiert sind Ubrigens jene Gemise, die
unter Anpreisungen wie «ohne Verwendung
von Pflanzenschutzmitteln produziert» oder
«ohne Verwendung von Kunstdiinger er-
zeugt» auf den Markt gelangen. Diese Kon-
zession impliziert doch offensichtlich das
Eingestandnis, dass die im In- und Ausland
geforderte erste Qualitdt ohne entspre-
chende Kulturmassnahmen nicht erreichbar
ist. Importprodukte préasentieren sich in
Aussehen, Sortierung und Aufmachung mei-
stens bestechend schén. Um mit diesen
konkurrenzféahig zu bleiben, muss unser
Schweizer Gemuse dem Standard der aus-
landischen Ware wenigstens anndhernd
entsprechen. Konsumentenvertreter wenden
gelegentlich ein, eine solche Standardquali-
tat werde von ihrer Seite gar nicht verlangt.
Demgegeniiber hat jedoch eine offenbar re-
prasentative Umfrage neuerdings gezeigt,
dass eine grosse Mehrheit der stadtischen
Hausfrauen beim Gemiseeinkauf in erster
Linie auf Aussehen und Frische, also auf
aussere Qualitatsmerkmale, achtet. Seine
Frische ist das hervorstechende Merkmal
des Schweizer Gemises, womit auch ge-
wisse innere Qualitatseigenschaften garan-
tiert sind. Diese fiir Frischgemise giiltige
Aussage trifft nicht unbedingt auch fiir allzu
lange oder unzweckmaéssig gelagerte Win-
tergemise zu.

Ist unser Gemiise gesund?

Aufgrund der erwahnten Erhebung be-
urteilen 60 Prozent der befragten Stadt-
frauen das sogenannte Biogemiise als «ge-
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Wenig
Pestizidriicksténde

Die Auswertung der Mitteilungen
amtlicher Laboratorien {iber Riick-
stédnde in Gemilise und Obst fiir die
Periode Juli 1973 bis Juni 1974 ergibt
folgendes Bild:

Gemiise (Inland)

41 Prozent der Proben ohne nach-
weisbare Rilckstande, 55 Prozent der
Proben Rickstande unterhalb der To-
leranz, 4 Prozent der Riickstande lber
der Toleranz. Bei Importgemise be-
trug der Anteil der Proben mit Rick-
stinden Uber der Toleranz 14 Prozent.

Obst (Inland)

81 Prozent der Proben ohne nach-
weisbare Rickstande, 19 Prozent der
Proben mit Riickstdnden unterhalb
der Toleranz. Bei Importobst betrug
der Anteil der Proben mit Rickstéan-
den liber der Toleranz 2 Prozent.

Dr. Bruno Marek von der Sektion
Pestizidriickstdnde und Kontaminatio-
nen des Eidgendssischen Gesund-
heitsamtes b&merkt dazu: «Die Zahlen
sagen uns, dass niemand beflirchten
muss, durch Rickstédnde auf Gemiise
und Obst einen gesundheitlichen
Schaden zu erleiden. Die Wahrschein-
lichkeit, dass ein Lebensmittel mit
Riickstanden (ber der Toleranz, das
der Kontrolie entgangen sein mag,
zwei- oder dreimal hintereinander von
einer grdsseren Bevdlkerungsgruppe
verzehrt wird, ist derart minim, dass
von einer Bedrohung der Gesundheit
in einem solchen Fall nicht gespro-
chen werden kann. Wenn man der
Tatsache Rechnung tragt, dass ein
betrachtlicher Teil gewisser Ruck-
stdnde durch Waschen, Zurilisten und
Kochen entfernt wird, so sind jedwel-
che gesundheitlichen Bedenken un-
begriindet.»

LID-Dokumentationsdienst

stinder». Sie sind Uiberdies mehrheitlich der
Meinung, chemisch gespritzte und gediing-
te Produkte enthielten bei der Ernte noch
immer schéadliche Riickstande.

Hier schalten sich zum Schutz des Kon-
sumenten neben anderen Instanzen auch
die Laboratorien der Lebensmiitelkontrolle
ein. Die in neuerer Zeit verschérften Vor-
schriften und die intensivierten Kontrollen
beginnen sich bereits glinstig auszuwirken.
So waren letztes Jahr von den in einem
amtlichen Pestizidlabor gepriiften rund 500
Gemiseproben in- und ausléndischer Her-
kunft nurmehr 12 Prozent wegen Ueber-
schreitung der zuldssigen Markttoleran-

zen zu beanstanden, wobei sich unser
Schweizer Gemiise durchaus sehen lassen
darf. So gaben zum Beispiel von 167 See-
lander  Kopfsalatproben laut Untersu-
chungsbericht eines anderen Labors bloss
vier zu einer Beanstandung Anlass. Eine Zu-
sammenstellung  der  Analysenresultate
mehrerer Untersuchungsstellen zeigt, dass
80 bis 90 Prozent einheimischer Salatpro-
ben Uberhaupt keine Rickstande der ge-
suchten Wirkstoffe nachweisen liessen. Da-
bei haben die Chemiker formlich den
«Stecknadelkopf im Heustock» zu finden,

.das heisst, sie haben Spuren in der Gros-

senordnung von Gramm je Tonne oder gar
Gramm je Wagenladung nachzuweisen,
denn so tief sind die gesetzlichen Toleranz-
werte sicherheitshalber angeseizt.
Wendelyn Wyss,
Lebensmittelinspektor, Bern

« Index funf vor zwolf »
— zu erfolgreich?

Hohe Einschaltquoten sind fiir die Leiter
von Radio- und Fernsehsendungen ein er-
strebenswertes Ziel. Sie beweisen den Me-
dienmitarbeitern, dass fiir ihre Sendung ein
grosses Bedirfnis besteht. Sowohl der
«Kassensturz» im Fernseh- wie auch der
«Index flinf vor zwolf» im’ Radioprogramm
sind solche Sendungen. Aber es gibt ein-
flussreiche Kreise in unserer Wirtschaft, die
es wenig schatzen, wenn Konsumenten auf
diese oder jene Problematik im Wirtschafts-
leben oder gar auf dunkle Punkte aufmerk-
sam gemacht werden. Und dann stellt man
«hdéheren Orts» bei der SRG eines Tages
fest, eine Sendung wie der «Index» kénne
aus personellen Griinden ab Januar 1976
nur noch alle zwei Wochen ausgestrahlt
werden, statt wie bisher wochentlich.

Das Jahr der Frau ist ja gottlob vorbei.
Die Leitung der Sendung «Index flinf vor
zwo6lf» hat eine Frau, hinter der kein Wirt-
schaftsverband und keine Gewerkschaft
steht, sondern «nur» die Konsumenten.
Dass auch die Konsumenten Wirtschafts-
partner sind, hat man weitherum immer
noch nicht begriffen. Ausserdem sind un-
aufgeklarte Konsumenten weniger kritisch —
und bequemer fiir die Wirtschaft. he

Richtlinien Uber
Warendeklaration

Der Schweizerische Konsumentenbund,
die Stiftung flir Konsumentenschutz, die
Vereinigung von Fabriken elektrischer Ap-
parate und der Verband schweizerischer
Waschmaschinenfabrikanten unterzeichne-
ten in Zirich die Richtlinien zur Einfithrung
einer gesamtschweizerischen standardisier-
ten Warendeklaration. Der Bereich der De-
klaration umfasst alle Arten elektrischer
Haushaltgerate; damit wird ein weiterer
Schritt zur Verbesserung der Markttranspa-
renz getan.

Die an den vorliegenden Richtlinien be-
teiligten Partner setzen sich dafiir ein, dass
die Deklaration zu einer informativen und
verbrauchertauglichen  Entscheidungshilfe
des Konsumenten wird. Die deklarierten An-
gaben sollen in Prospektmaterial und Kata-
logen sowie auf Verpackungen angebracht
werden.

Die beteiligten Partner sprechen ihre Ge-
nugtuung dartiber aus, dass die mehrjahri-
gen Bemihungen zu einem allseits befriedi-
genden Abschluss gefuhrt haben. SKB

Knapp angenommen

Der Schweizerische Konsumentenbund
zyur Abstimmung vom 7. Dezember 1875

In seinem Pressedienst von Mitte Dezem-
ber bedauert der Schweizerische Konsu-
mentenbund (SKB) die Annahme des Bun-
desgesetzes Uber die Ein- und Ausfuhr von
Erzeugnissen aus Landwirtschaftsproduk-
ten. Er stand in vorderster Front in den Rei-
hen der Gegner. Mit Genugtuung stellt der
SKB fest, dass die Zustimmung recht knapp
ausfiel — mit 52 gegen 48 Prozent der Stim-
menden. Verworfen wurde die Vorlage vor
allem in der deutschen Schweiz, die Ro-
mands und die Ticinesi waren es, die we-
sentlich zum Ja-Ueberschuss beitrugen. Der
SKB hofft, der Bundesrat werde die neue
Ein- und Ausfuhrregelung mit Vorsicht und
Zuriickhaltung handhaben, angesichts der
knappen Annahme. (Hoffen darf man immer,
aber die Erfahrung zeigt, dass Behdrden in
der Regel mit der Vergesslichkeit der
Stimmbiirger rechnen kénnen. Die Red.) Der
SKB stellt am Schluss seines Artikels die
Frage:

Was bringt die Zukunft?

«Nachdem das Fuder nun eingefahren ist,
harren wir mit Spannung der Dinge, die da
kommen sollen. Wir sind neugierig, was mit
den Exportbeihilfen geschieht und inwiefern
sie den Absatz schweizerischer Nahrungs-
mittel im Ausland erleichtern und ausweiten
kénnen. Mit ganz besonderem Interesse
werden wir den Beschaftigungsgang in der
Lebensmittelindustrie und die Zahl der Stel-
lenlosen in diesem Industriezweig registrie-
ren. Auch auf die kiinftige Preisgestaltung
einschlagiger Erzeugnisse im Inland wollen
wir unser Augenmerk richten. Diese und an-
dere Entwicklungen mit kritischem Blick zu
beobachten, fihlen wir uns jenen 541 000
Stimmbiirgern und Stimmbiirgerinnen ge-
geniber verpflichtet, die unserer Parole ge-
folgt sind.»

Je besser die Verbraucher infor-
miert sind, um so sicherer werden sie
ihre Rolle am Markt spielen und ihren
persénlichen Entscheidungsspieiraum
privat und gesamiwirischafilich opti-
mal nutzen kdnnen.

Bundesernahrungsminister Ertl (BRD)




Schweizerischer Bund abstinenter Frauen

Neujahrsgruss der Présidentin

Liebe Mitglieder und Goénnerinnen,

«Im Wirken liegt Erkenntnis und Zuver-
sicht. Ein Mensch, der nicht wirkt, kommt
nicht weiter als bis zu dem Satze: Das Le-
ben ist Kampf und Not. Aber ein Mensch,
der wirkt, der kommt zur héhern Weisheit -
das Leben ist Kampf und Sieg.»

Diese Worte von Albert Schweitzer sind
mir kirzlich in die Hande geraten. Ich
mochte sie lhnen fiir Ihre Arbeit mit auf den
Weg ins neue Jahr geben. Ungewohnte Auf-
gaben stehen uns bevor, wie Sie gewiss be-
reits von lhren Ortsgruppenprasidentinnen
vernommen haben. Fir lhre Mithilfe bei der
Verwirklichung des Projekts eines Behand-
lungszentrums fir alkohol- und medikamen-
tenabhangige Frauen in Turbenthal sage ich
lhnen herzlichen Dank. Sie werden in nach-
ster Zeit vernehmen, wie Sie sich noch ganz
direkt an dieser Aufgabe beteiligen kénnen.

Unmittelbar bevor steht uns ein Einsatz
an der Mustermesse 1976 in Basel. Wir
freuen uns, dass die Verhandlungen mit der
Leitung der Muba zu einem positiven Ergeb-
nis gefihrt haben. Wir werden wéahrend
zehn Tagen Apfelsaftspezialitdten anbieten
und die Gastfreundschaft ohne Alkohol pro-
pagieren.

Kirzlich konnten wir lesen, dass dank der
Geschwindigkeitsbeschrankung die Ver-
kehrsunfalle zuriickgegangen sind. Die alko-
holbedingten Unfalle im Haus und auf der
Strasse nehmen jedoch immer weiter zu.
Unlangst wurden am Fernsehen in einer
Diskussion Uber die Herabsetzung der Pro-

millegrenze auf 0,5 Promille von Nationalrat
Professor Schéar und von Vertretern der
Automobilverbande energisch Aenderungen
der antiquierten Trinksitten gefordert. Die
bestehenden Organisationen sollten ver-
mehrt lber dieses Problem aufklaren. Hier
haben wir wiederum eine Chance. Nutzen
wir sie recht!

Ich meine, wir haben nicht nur als Verein
eine Aufgabe, sondern alle von uns sind
persdnlich aufgerufen. Fast moéchte ich sa-
gen, ein jedes hat einen Auftrag, der Uber
das Engagement fiir die Familie hinausgeht:
Versuchen wir unser Gedankengut in bes-
sere Qualitat des Lebens zu libersetzen. Da-
fir kdnnen wir gewiss auch unsere Jugend
gewinnen.

Denken wir bei unserm Wirken auch dar-
an, dass wir nicht nur durch unsere Arbeit,
sondern auch durch unser Sein wirken. Un-
sere verehrte Ehrenprasidentin, Clara Nef,
hat es in einem ihrer Vortrage treffend for-
muliert: «Es liegt eine grosse Verantwor-
tung auf uns. Wir haben durch unser ganzes
Sein die Richtigkeit dessen, was wir vertre-
ten, zu beweisen, und zwar nicht auf sture,
engherzige Art, sondern mit der Geldstheit
und Sicherheit, die ein innerer Besitz ver-
leiht.» Gibt es etwas Schoéneres als wirken
zu kénnen?

Mit den besten Wiinschen fiir lhr Wohl-
ergehen, dasjenige lhrer Familien und fir
lhre Tatigkeit und mit herzlichen Griissen
verbleibe ich lhre

Annette Hégger-Hotz

Epidemie fordert 250000

Menschenleben

So viele oder noch mehr finden jedes Jahr auf den Strassen der Welt den Tod. Wenn eine
Virusepidemie auch nur einem Tausendstel davon das Leben kosten wiirde, wiren wir
alarmiert. Forschung und Medizin wiirden nicht ruhen, bis sie die Gefahr zu bannen

vermochten.

Auf jeden im Verkehr getdteten Menschen
kommen 10 bis 15 Schwerverletzte und 30
bis 40 Leichtverletzte. Eine grosse Zahl von
ihnen tragt lebensléanglich an den Folgen
des Unfalls. «So hoch die wirtschaftlichen
Kosten von Verkehrsunféallen auch sein mo-
gen, die reinen Kosten allein kénnen nie-
mals eine Vorstellung von der folgenschwe-
ren Tragik von Verkehrsunfallen vermit-
teln», sagt R. Andréasson in «Weltgesund-
heit», Oktober 1975.

«Da kann man nichts machen»

Unsere Haltung gegeniber Unfallen
ahnelt derjenigen unserer Grossvater ge-
geniiber Krankheiten, zum Beispiel bevor
man erkannte, dass sauberes Wasser Ty-
phus und Cholera verhiten kann.

«Die riesige Zahl von Toten und Verletz-

ten auf den Strassen wird zu oft fatalistisch
als normale Erscheinung des modernen Le-
bens akzeptiert. Wenn man jedoch gegen
Verkehrsunfille mit den gleichen Methoden
angehen wiirde wie gegen die grossen le-
bensbedrohenden Krankheiten, liesse sich
die derzeitige Epidemie toédlicher Verkehrs-
unfalle ebenso zum Verschwinden bringen
wie dies fast tberall auf der Welt bei Epide-
mien wie der Pest und den Pocken gelang»
(«Weltgesundheit», Oktober 1975).

Unfall — Zufali?

Aus diesem Fatalismus heraus ist der
Glaube weit verbreitet, dass Unfalle «ein-
fach geschehen», der Tribut sind, mit dem
die Annehmlichkeiten der Mobilitat bezahlt
werden missen. Ein riesiger Apparat ist
darauf eingerichtet, jene, die den Tribut mit

ihrer Gesundheit oder ihrem Leben zu be-
zahlen haben, aufzufangen: Polizei, Notfall-
stationen, Spitaler, Rehabilitationszentren.
Fast 10 Prozent der Betten in den grossen
Hospitélern einiger Lander sind mit Opfern
von Verkehrsunfallen belegt.

Es ware ungerecht zu behaupten, dass
nicht auch in der Verhiitung von Unféllen
vieles getan wird. Wo die Gefahrenquellen
an Strassen, Wetterbedingungen, Vehikeln
liegen, kann gegen sie angegangen werden.
Rund 90 Prozent der Unfalle geschehen
aber aufgrund von menschlichem Versagen.
Der Mensch ist der schwéchste Punkt im
Zusammenspiel des Verkehrs. Die Metho-
den, die diesen schwachen Punkt verkehrs-
sicher zu machen vermobgen, missen erst
noch gefunden und entwickelt werden.
Heute bedienen sich Verkehrssicherheits-
experten immer mehr derjenigen, welche
die Werbung zur Beeinflussung des Publi-
kums erarbeitet hat. Durch die verschieden-
sten Medien versuchen sie, allgegenwartig

Nicht was jedermann als gefdhrlich
erkennt, verursacht die meisten Un-
falle, sondern was man leichthin fiir
harmlos halt. (Aus «Sicher leben»)

zu sein und so im Unterbewusstsein des
Verkehrsteilnehmers Bereitschaft zur Ver-
antwortung zu erzeugen. ;

«Nimm noch einen fiir unterwegs»

Diese Aufforderung am Stammtisch, im
Freundeskreis, in der hauslichen Gast-
freundschaft weist auf eines der am schwie-
rigsten zu l6senden Probleme in Sachen
Verkehrserziehung hin. Allein auf schweize-
rischen Strassen starben 1974 231 Men-
schen bei Unfallen, bei denen der Alkohol
mitbeteiligt war. Wenn zu dieser Zahl die 10
bis 15 Schwerverletzten und 30 bis 40
Leichtverletzten hinzugerechnet werden, so
ist es unumganglich, vom Alkohol als einer
Epidemieursache zu sprechen, wie dies die
«Weltgesundheit» vom Oktober 1975 tut. Zu
viele meinen immer noch, Alkohol erhéhe
ihre Fahigkeiten, wahrend er sie in Wirk-
lichkeit dampft.

Keine Sache zum Lachen

Der zertrimmerte Wagen im Weinglas
und andere abschreckende Bilder scheinen
nur beschréankte Wirkungskraft zu haben.
Kommen Plakate, die es mit Humor sagen,
besser an? Fachleute auf der ganzen Welt
bemihen sich um wirkungsvolle Gags im
Dienst der Vorsorge. Die SUVA geht in ihrer
neusten Publikation «Sicher leben» der Un-
fallursache Alkohol scharf zu Leibe, wie Sie
unten feststellen kdnnen. Sie stiitzt sich da-
bei auf Zahlen, die zum Teil weit Uber de-
nen der offiziellen Statistiken liegen. lhre
suggestiven Ratschlage konnen nicht be-
kannt genug werden:
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Verhiitung alkoholbedingter Unfille

@ «Loschen Sie tagsiiber lhren Durst mit
alkoholfreien Getrénken.

@® Trinken Sie alkoholische Getrénke nie
auf den leeren Magen.

@ Trinken Sie grundsatzlich alkoholische
Getrénke nie im Uebermass.

@ Huten Sie sich vor der Gefahr, ein chro-
nischer Alkoholiker zu werden.

@ Huten Sie sich vor verkappten alkoholi-
schen Getranken.

@® Trinken Sie keinen Alkohol, wenn Sie
unter dem Einfluss von Schmerz-, Beruhi-
gungs- oder Schlafmitteln stehen.» ES

« Sicher leben,
Gefahren sehen»

heisst die neuste Publikation der SUVA, die
als kleines, nitzliches Handbuch in jede
Haushaltung gehort. Eine Auswahl seiner
Themen macht dies einleuchtend: Bisse —
Brénde von Textilien — Eile — Fassadenklet-
terei — Gasexplosionen — Glasscherben -
Insektenstiche — Kohlenmonoxydvergiftun-
gen — Medikamente — Pilze usw.

Wer sich die Mihe nimmt, die mit witzi-
gen und instruktiven Vignetten und vielen
tréafen Spriichen leicht leserlich .gemachte
Broschire aufmerksam durchzugehen, kann
eine Menge zur Unfallvorbeugung lernen.
Auch an Beispielen mangelt es in der Bro-
schiire nicht. Wir drucken im folgenden den
Abschnitt zum Thema «Alkoholbedingte
Hausunfalle» ab:

Aufgrund verschiedener Untersuchungen
muss angenommen werden, dass verhdlt-
nisméssig viele der erfassten Hausunfélle
ganz oder teilweise auf Alkoholmissbrauch
zurlickzutiihren sind. Nach neuesten ameri-
kanischen Schétzungen diirfte der Alkohol
bei etwa 25 Prozent aller und bei 50 Prozent
der tédlichen Hausunfélle mitgewirkt haben.
Dass in offiziellen Statistiken meistens klei-
nere Zahlen angegeben sind, hat verschie-
dene Griinde. Oft wird eine Alkoholisierung
gar nicht bemerkt, weil sich der Alkohol als
Unfallursache unter Bezeichnungen wie M-
digkeit, Nachlédssigkeit, Unaufmerksamkeit,
Konzentrationsschwédche und dergleichen
verbirgt. Nicht selten wird der Alkoholmiss-
brauch auch verschwiegen. Niemand will —
was menschlich verstdndlich ist — einem
Verunfallten oder gar seinen Hinterbliebe-
nen schaden, indem er auf dessen Ange-
trunkenheit hinweist und dadurch zur Kir-
zung der Versicherungsleistungen beitrégt.

Aus den Beispielen, die diesem Abschnitt
folgen, hier nur eines. Bei Todesfallen wie
dem hier beschriebenen wird die Unfall-
ursache selten bekannt.

S., der oft eins ilber den Durst trank,
kehrte in der Nacht von einem Freitag auf
den Samstag mit seinem Wagen nach
Hause zuriick. Er fuhr in die Garage und
schlief dann bei noch laufendem Motor ein.

Am nédchsten Morgen wurde er tot in sei-
nem Auto aufgefunden. Neben ihm lagen
einige fast leere Schnaps- und Weinfla-
schen. Aufgrund der Ergebnisse der Unter-
suchung der Leiche muss angenommen
werden, dass S. im Rausch eingeschlafen
und durch das Kohlenmonoxyd in den Aus-
puffgasen vergiftet worden war (Kohlen-
monoxydvergiftungen). Da er den Unfall
grobfahrlédssig selbst verschuldet hatte,
mussten sdmtliche Versicherungsleistungen
um 20 Prozent gekiirzt werden.

(«Sicher leben» kann gratis bezogen wer-
den von der SUVA, Unfallverhiitung, Post-
fach, 6002 Luzern.)

Ein Lacheln ist die kiirzeste Entfer-
nung zwischen Menschen.
Fiktor Borge, Kabarettist

Expansion und
Konzentration

Der Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie
Wirtschaften steht, wie sein letzter Jahres-
bericht nicht verhehlt, noch immer in einer
schwierigen Situation. Das_Schwergewicht
seiner Tatigkeit verlagert sich immer mehr
auf die Fiihrung von Mensen und Schulver-
pflegungen. Der Frauenverein ist aber nach
wie vor auch interessiert an der Ueber-
nahme von alkoholfreien Restaurants, in de-
nen ein selbsttragender Betrieb mdoglich ist;
die Kapazitat der Zentralverwaltung und der
Zentralen Produktion in Diibendorf lassen
eine Expansion zu.

Das Gesicht der Restaurants wandelt sich
stetig. Nicht nur fiir das Auge, auch fur Gau-
men und Magen des Gastes sind im letzten
Jahr grosse Mittel aufgewendet worden,
durch die Installation von zeitgeméassen
Fertigungskiichen oder durch die Rationali-
sierung von Buffetanlagen.

In der Leitung des Ziircher Frauenvereins
fur alkoholfreie Wirtschaften zeichnete sich
im Berichtsjahr eine wesentliche Aenderung
ab; der Wechsel hat im laufenden Jahr
stattgefunden. Gertrud Fleckenstein, Ge-
schaéftsleiterin und Delegierte des Verwal-
tungsrats, hat demissioniert. An ihrer Stelle
ist Eric Kiindig zum neuen Direktor des ZFV
gewahlt worden. Die intensive Suche nach
einer qualifizierten Frau war leider erfolg-
los. (zfv)

Iss mit Vergnigen
und bleibe gesund

Diese Publikation von Professor Dr. med.
Luban (Locarno) kam als Heft Nr. 10 der
Schriftenreihe der Schweizerischen Vereini-
gung fiir Erndhrung soeben in dritter, ver-
besserter Auflage heraus (Fr. 2.50). Mit der
Vorsicht eines Spezialisten, welcher soviel

weiss, dass er annehmen muss, noch nichx
alles zu wissen Uber die Zusammenhange
zwischen Erndhrung, Lebensweise, Gesund-
heit und Krankheit, gibt der Autor in diesem
Heft seine «praktischen Richtlinien fiir eine
gesunde Ernahrung».

Essen ist fiir den Menschen mehr als
blosse Erndhrung. Seine Gewohnheiten des
Essens und Trinkens sind ein Teil seiner
Lebensgewohnheiten. Sie zu &ndern ist aus-

| l(’!"

Frischkost garantiert Vollwertkost.
(IHustration aus der Broschiire «lss mit
Vergniigen und bleibe gesund»)

serordentlich schwierig, das kann jeder an
sich selbst feststellen. Mancher weiss, dass
er einiges andern sollte — und wenn es nur
die gewohnte Menge ware! —, aber immer
wieder schiebt man das Wissen vor sich
her: «Von morgen an wird gespart...» Weil
wir aber nicht um die Tatsache herumkom-
men, dass wir geslinder sein kénnten, wenn
wir wollten und die notwendigen Lektionen
lernten, bevor wir rigoros auf Diat gesetzt
werden, lohnt es sich, einmal hinzuhéren.
Wie sich — erst vor Jahrzehnten — hygieni-
sche Forderungen schliesslich durchgesetzt
haben und weitgehend zu Selbstverstand-
lichkeiten geworden sind, so miissen sich
mit der Zeit auch Erkenntnisse iiber ge-
sunderhaltende Ernahrung durchsetzen und
langsam selbstversténdlich werden.

Die vielseitige und leicht verstandliche,
zum Teil geradezu amiisante Art (siehe die
lllustration), wie der Autor dem Leser in die-
sem Heft das notwendige Grundwissen lber
Gesundheit und Erndhrung beibringt, macht
die Broschiire zu einer Art Pflichtlektire. ES

Nachste Ausgabe: 9. Februar 1976
Redaktionsschluss: 22. Januar 1976
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der Berufs- und Ggschﬁftsfrauen 8712 Stéfa
Blick ins 21.Jahrhundert — unsere
Fahigkeiten, unsere Moglichkeiten Veranstaltungen
Zum Aufruf der internationalen Préasidentin, Professor Beryl Nashar, zum Thema der Inter-

nationalen Woche (15. bis 21. Februar 1976) des Internationalen Verbands der BGF

Der Aufruf der internationalen Présiden-
tin lautet: «Looking towards the twenty-
first century women, their full potential. «Po-
tential» wird in meinem Oxford Dictionary
umschrieben mit: fdhig sein aktiv zu wer-
den. Welcher Ausdruck wére passender fiir
die Frau, die ihren Wirkungskreis mit dem
Ziel ins 21. Jahrhundert ausrichtet.

Wenn Chancengleichheit fiir Ménner und
Frauen in wirtschaftlicher, sozialer, kultu-
reller und politischer Hinsicht geschaffen
wird, sind die Moglichkeiten fiir die Frauen
enorm. Wir verantwortlichen Frauen haben
die Pflicht, unsere Bemiihungen und unsere
Talente voll fiir dieses Ziel einzusetzen. Wir
BGF haben Moglichkeiten, die uns ver-
pflichten, Akzente zu setzen und mit unse-
rem Einsatz andere Frauen zu ermutigen.

Ich fordere Sie alle auf, nicht abseits zu
stehen, sich nicht Uber die Ausschreitun-
gen radikaler Gruppen zu &rgern, sondern
die Mitverantwortung und die daraus ent-
stehenden Pflichten tragen zu helfen.

Unsere Aufgaben im Kampf zur Beseiti-
gung von Ungerechtigkeiten variieren von
Land zu Land. Diese Unterschiede sind tief
verwurzelt im politischen, wirtschaftlichen
und gesellschaftlichen Geflige jedes Lan-
des und sind abhéngig vom Entwicklungs-
stand und den kulturellen Rahmenbedingun-
gen.

Um fiir die Frau die vollen Entfaltungs-
moglichkeiten zu schaffen, sind Aus- und
Weiterbildung von grosster Wichtigkeit.
Ohne diese Grundiage wére es unmdglich,
die erste Entwicklungsstufe zu Uberwinden.
In diesen Belangen kénnen BGF-Mitglieder
wertvolle Hilfe leisten. Sind Sie bereit, mit-
zuhelfen?

Ich winsche lhnen allen eine frohe und
erfolgreiche Internationale Woche.»
Beryl Nashar

Voller Einsatz wird von allen erwariet

Der Aufruf unserer internationalen Prési-
dentin gibt klar zu verstehen, dass sie von
jedem einzelnen BGF-Mitglied volien Ein-
satz erwartet. Was haben wir zur Weiter-
bildung und zur Forderung der Frau getan?
Haben wir die Folgerungen aus unserem na-
tionalen Thema: «Ein Leben lang lernen»
und von unserem Seminar in Montreux:
«Die Verantwortung der Frau in Beruf und
Gesellschaft» in die Tat umgesetzt? Wie
kdnnen wir unseren Beitrag leisten, heute
und in Zukunft?

Die Voraussetzungen fiir gleiche Ausbil-
dungsmoglichkeiten fir Knaben und Mad-
chen sind in unserem Land weitgehend rea-
lisiert. Manche Mutter vergisst, dass ihre
Tochter das Recht hat, diese Méglichkei-
ten zu nutzen. Es liegt an uns, die Zukunft

durch die Erziehung der Frauen von morgen
mitzugestalten.

Die Mitarbeiterinnen und Untergebenen
am Arbeitsplatz sind Menschen, die mit un-
serer Hilfe und Forderung ihren Weg bes-
ser gehen und ihre Personlichkeit voller ent-
falten kénnen. Die Solidaritéat unter Frauen
aller Generationen ist dazu wichtige Vor-
aussetzung.

Nicht jede Aufgabe in einer Frauenorga-
nisation und nicht jeder Einsatz kdnnen mit
Dank abgegolten werden. Schonste Beloh-
nung fur die erfillte Aufgabe ist die neue
Erfahrung, negativ und positiv, und die da-
mit verbundene Weiterentwicklung des Men-
schen.

In Oeffentlichkeit und Politik braucht es
Frauen, die bereit sind mitzuhelfen. Um sich
gegenseitig zu verstehen und verstanden zu
werden, miissen Voraussetzungen geschaf-
fen werden. Es ist notwendig zu lernen, wie
eine Diskussion gefiihrt und wie eine Sit-
zung geleitet wird. Es ist wichtig, sich mit
Fragen der Organisation vertraut zu ma-
chen.

Durch Neigung oder Tradition haben
manche Frauen eine besondere Beziehung
zum Kulturgut unseres Landes. Sie haben
die schone Pflicht, uns auf diese Werte auf-
merksam zu machen und damit zur Erhal-
tung und zum Verstandnis beizutragen.

In weniger industrialisierten Gegenden
unseres Landes sind Frauen wirtschaftlich
benachteiligt. Anlasslich unserer DV 1973,
die dem Thema Heimarbeit im Berggebiet
gewidmet war, hatten wir Gelegenheit, im
Biindner Dorf Trun die Ferggerei zu besich-
tigen und die Frauen, die durch Heimarbeit
zum Lebensunterhalt ihrer Familie beitragen,
personlich kennenzulernen. Wir waren alle,
und sind es auch heute, liberzeugt, dass wir
diesen Frauen auch weiterhin helfen moch-
ten. Durch den «Ferggerfranken» haben al-
le mitgeholfen, Mietzins und Heizung fir
das Lokal der Ferggerei fiir ein Jahr zu be-
zahlen. Die Zentralstelle fir Heimarbeit in
Bern berichtet regelmassig lber den Stand.
Unsere Hilfe wird auch in Zukunft notwen-
dig sein.

Diese wenigen Punkte, werden Sie zu
Recht sagen, sind Selbstverstandlichkeiten.
Aber Hand aufs Herz. Wie oft vergessen wir
im Alltag, was auf dem Papier so selbst-
verstandlich ist? Unsere Antwort zum Auf-
ruf der internationalen Prasidentin heisst:
Jede einzelne von uns wird sich an ihrem
Platz und nach ihren Méglichkeiten fiir die
Aus- und Weiterbildung der Frau einset-
zen. Wenn wir uns alle selbst fur diese For-
derungen verantwortlich fiihlen, dann haben
wir einen kleinen Beitrag zur Zusammenar-
beit im Sinn unserer weltweiten Organisa-
tion geleistet. Rosmarie Michel

19. Januar bis 9. Februar 1976 (nur fir Mit-
glieder und eingefiihrte Géste)

Aarau

Mittwoch, 28. Januar, 19 Uhr, im Club-
lokal: Jahresversammlung.

Basel

Mittwoch, 28. Januar, 20 Uhr: Besuch im
Basler Staatsarchiv; Flihrung Eugen A.
Meier.

Dienstag, 10. Februar, 19 Uhr, im Miinster.
Dr. Helmi Gasser, Adjunkt des Denkmalpfle-
gers, zeigt das renovierte Miinster. An-
schliessend, etwa 20.45 Uhr, Nachtessen im
Hotel Basel.

Bern

Mittwoch, 4. Februar, 19 Uhr, in der
«Minz» Hotel Bellevue: Vortrag von Dr. h. c.
Arthur Bill Uber «Korps fiir Katastrophenhil-
fe».

Davos

5. Februar: «Schwarzkaffeetreffen» im «Pa-
norama» ab 13.30 Uhr.

Lausanne

Mardi, 10 février, 20 h. 30 Salon et salle
du Lyceum-Club, souper traditionnel et soi-
rée internationale des chandelles.

Lenzburg

Dienstag, 3. Februar: Fakultatives Clubmit-
tagessen im Restaurant Bahnhof Lenzburg.

St. Gallen

Dienstag, 10. Februar: «Schwarzkaffee-
treffen» im Café Jorg ab 13.30 Uhr.

Dienstag, 27. Januar, 20 Uhr, im «Schldss-
lin: Hauptversammlung mit anschliessen-
dem Nachtessen.

Ziirich

Jeweils Dienstag, 12.45 Uhr, Zunfthaus am
Neumarkt, 1. Stock:

Dienstag, 20. Januar: Roswitha Haftmann,
Kunsthandlerin, Einfihrungsvortrag «Vom
Biiffet zu Dubuffet».

Dienstag, 27. Januar: Dr. Hans Peter Sigg
«Ueber die Steuerharmonisierung».

Dienstag, 3. Februar: Edith Lagler, Ros-
marie Zaugg, Einfihrungsvortrage, «Von Gu-
tenberg zum Taschenbuch». Zwei Buch-
handlerinnen erzahlen von ihrer Arbeit.

Mittwoch, 11. Februar, «Meisen»-Abend.
Candle-Light, Internationales Thema, Lic.
iur. Elisabeth Kopp-lklé «Die Frau in der
Politik».

(Redaktionsschluss fiir Nr. 2: 23. Januar.)
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Richtige Temperatur erh6ht den
Genuss beim Essen und Trinken

vd. Eine wesentliche Voraussetzung fir
die Freude am Essen ist, dass es schmeckt.
Dieses «Schmecken» ergibt sich aus dem
Zusammenwirken verschiedener Sinnes-
empfindungen. Es scheint jedoch, dass sich
diese in den einzelnen Lebensaltern des
Menschen unterscheiden. Das Neugeborene
hat noch kein voll entwickeltes Seh- und
Hoérvermdgen. Tast- und Geruchsinn helfen
dem natlrlichen Trieb, dessen erste Befrie-
digung vielleicht noch lange im Unter-
bewusstsein, auch in spateren Jahren,
nachwirkt. Der Erwachsene hingegen, so-
weit er noch etwas von Esskultur versteht,
lasst bewusst alle Sinne zur Vollendung sei-
ner Freude am Essen mitwirken. Das Auge
isst bekanntlich zuerst. Geruch und Ge-
schmack sind fast untrennbar.

Durch feste Speisen wird das Tastvermo-
gen der Zunge ganz anders angesprochen
als durch etwas Flissiges. Darum ist auch
die Konsistenz einer Speise wichtig: Diinne
Brihe kann sehr salzig wirken, schmeckt
aber als legierte Suppe vorziglich. Kaffee
muss eine gewisse Fllle besitzen und darf
nicht wasserig sein. Das Wohlgefallen an
Saucen oder Cremen steigert oder vermin-
dert sich durch deren spezifische Beschaf-
fenheit. Eine zu dick geratene Sauce ist
noch lange keine gute Creme. Die Wirkung
der Geschmacksstoffe wird weitgehend von
der Temperatur beeinflusst. Heisser Kaffee
ist bitterer, kaltes Fleisch schmeckt milder,
und Eisspeisen verlangen wesentlich mehr
Zucker als warme, da — bis zur oberen
Grenze einer angenehmen Warme — die ho-
here Temperatur eine Entfaltung der Ge-
schmacksstoffe begiinstigt. Darum ist zum
Beispiel der Zuckerverbrauch fir Ice Cream
wesentlich grdsser als fir die gleiche
Menge Siissspeise oder warmen Brei. Tem-
peratur und Wiirze stehen in einer ganz be-
stimmten Abhéngigkeit voneinander.

Die richtige Temperatur ist von grosser
Bedeutung fiir den vollen Genuss beim
Essen und Trinken. Durch zu hohe oder zu
niedrige Temperaturen koénnen auch ge-
sundheitliche Schaden auftreten. Meist gel-
ten Temperaturen lber 55 Grad und solche
unter 0 Grad Celsius als unbekémmlich. Der
Zustand des Magen-Darm-Kanals und der
Nachbarorgane, besonders des Herzens,
spielt hierbei eine wichtige Rolle. Als be-
kémmlich oder Ublich gelten folgende Tem-
peraturen: Wasser 12 bis 13 Grad, Mineral-
wasser 10 bis 12 Grad, Weisswein 10 Grad,
Rotwein 17 bis 18 Grad, Kaffee und Tee 32
bis 40 Grad, Fleischbriihe, Suppen 37 bis 45
Grad, Milch nicht unter 16 bis 18 Grad, aber
nicht tiber 33 bis 40 Grad. Die mehrstiindige
Aufbewahrung von Kkalten Getranken in
einem auf Hochstleistung gestellten Kiihl-
schrank lasst die Temperaturen erheblich
unter die oben angegebenen Werte absin-
ken. Hier ist vor allem bei leerem Magen

Vorsicht geboten, um Magenverstimmungen
zu vermeiden, vor allem bei Kindern, die
tberdies ein Getréank meist in viel zu gros-
sen Schlucken hinunterstirzen.

(Aus «Gesund und zeitgeméss»)

Publikationen

BASEL

Prasidentin ad interim: Elisabeth Barth-
Frei, Spalenvorstadt 7, 4051 Basel, Telefon
061 25 28 26.

Leicht verdauliche Gerichte

Donnerstag, 22, Januar, 14.30 Uhr im EW,
Kohlenberggasse 7. Die Rezepte werden an
die Besucher gratis abgegeben. Ein Techni-
ker der Beratungsstelle wird lber ein ak-
tuelles Thema informieren. Unkostenbeitrag
zwei Franken inklusive Kaffee und Kuchen.

Generalversammlung
Mittwoch, 18. Februar, 14.30 Uhr, im All-
mendhaus, Allmendsirasse 36.

Stricken
Montag, 9. Februar, im Gaswerk; Montag,
16. Mérz, im Gaswerk.

Basteln
Donnerstag, 29. Januar, im Gaswerk.

Singen
Jeden Dienstag, 19.30 Uhr, im Spalen-
schulhaus.

Altersschwimmen

Jeden Dienstag, 10.30 Uhr, im Bethesda.
Auskunft und Anmeldung bei Frau O.
Eichenberger, Rothbergstrasse 9, 4132 Mut-
tenz, Telefon 61 30 91.

Schwimmen «Junge Hausfrau»

Jeden Montag, 9 und 9.30 Uhr, im Bethes-
da. Auskunft und Anmeldung bei Frau O.
Eichenberger, Telefon 61 30 91.

BIEL

Prasidentin: M. Meier-Klienzi, Karl-Neu-
haus-Strasse 11, 2502 Biel, Telefon 032
22 34 03.

Biotta-Safte

Mittwoch, 21. Januar, 14.30 Uhr, in der
Belga, Murtenstrasse, Biel. Vortrag mit
Filmvorfithrung Uber Biotta — Gemiseanbau,
Verwertung, Vertrieb und Anwendung der

kostbaren Safte. Kostproben. Gaste sind
herzlich willkommen.
Stricken

Donnerstag, 29. Januar, 14.30 Uhr im
Farel.

SOLOTHURN

Prasidentin: Y. Rudolf-Benoit, Alte Bern-
strasse 54, 4500 Solothurn, Telefon 065
22 37 27.

Die Kanarischen Insein

Mittwoch, 21. Januar, 15 Uhr, Treffpunkt
Hotel Krone. A. Bamert zeigt Farbdias tber
die Kanarischen Inseln.

Voranzeige
Generalversammlung 25. Februar 1976.

WINTERTHUR

Prasidentin: C. Blosser-Riedener, Neuwie-
senstrasse 79, 8400 Winterthur, Telefon 052
22 49 62,

Das Freiburgerland

Mittwoch, 21. Januar, 19.30 Uhr, Hotel
Krone. Lichtbildervortrag von Eugen Thrier,
Winterthur, {iber «Das Freiburgerland».
Gaste sind herzlich willkommen.

Theaterbesuch
im Staditheater Schaffthausen

Montag, 16. Februar. «Amphitryon», Lust-
spiel von Heinrich von Kleist. Anmeldungen
bis 24. Januar an Frau Riesterer, Telefon
281262 (Platzzahl beschréankt). Kosten: 21
bis 25 Franken (Carfahrt inklusive Trinkgeld
und Theaterbillett). Abfahrt ab Archplatz:
19 Uhr.

Stricken

28. Januar. Auf Ende 1975 trat Frau Greu-
tert als Leiterin der Strickgruppe zuriick.
Neue Leiterin ab Januar: Frau Hopli, Seu-
zacherstrasse 14, Telefon 23 18 83.

Wandern
20. Januar, 3. Februar, 17. Februar.

ZURICH :

Préasidentin: A. Bietenholz, Guggenbihl-
strasse 14, 8304 Wallisellen, Telefon
830 25 00.

Besuch der Biihrle-Stiftung

Dienstag, 27. Januar: Besuch der Biihrle-
Stiftung an der Zollikerstrasse 172. Be-
sammlung 14.30 Uhr im Eingang der Stif-
tung. Eintritt Fr. 4.40. Wir bitten, den Betrag
in Kleingeld bereitzuhalten. Eine Fihrung
durch die Stiftung ist leider nicht maoglich.
Tram Nr. 2 oder 4 bis Wildbachstrasse.
Schriftliche Anmeldungen bis 21. Januar an
Frau Elsbeth Koller, Binzmihlestrasse 217,
8050 Zirich. Gaste sind herzlich willkom-
men.

Turnen
Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, Turnhalle
Schanzengraben.

Singen

Jeden ersten und dritten Dienstagnach-
mittag, 14.30 Uhr, Hotzestrasse 56. Neue
Sangerinnen sind herzlich willkommen.

Wandern

Jeden zweiten Mittwoch des Monats. Aus-
kunft erteilt Frau Friedel Schmid, Telefon
3676 01.

Redaktionsschiuss fiir Nr. 2: 22. Januar 1976
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Auf in den Ausverkauf

Je nach Temperament stlrzt man sich
hinein oder halt sich vornehm fern. Ein biss-
chen hédngt das auch vom Alter ab. Wenn
man jung ist, denkt man: Ohne jenen
schwarzen Samtmantel kann ich nicht le-
ben! Spéater merkt man, dass man noch oh-
ne sehr viel wesentlichere Dinge Ieben
kann. Immerhin kommt man - trotz aller
Abgeklartheit — am ersten Tag des Ausver-
kaufs wie zufallig an dem Geschaft mit in
normalen Zeiten unerschwinglich hohen
Preisen voruber und geht hinein, verlockt
von den jetzigen Tiefpreisen, jedoch in der
festen Absicht, nur platonisch mitzuwihlen.

Und dann entdeckt man, wiederum zufal-

Lockende Angebote und raffinierte Metho-
den verfiihren den Konsumenten zu gar
manchen Anschaffungen, leider auch zu un-
notigen. (K)

lig, das schon lang ersehnte schokolade-
farbene Kostiim, das so verlockend stark
reduziert ist und sogar sitzt. Wer konnte da
widerstehen. Womit der erste Schritt zum
Mitmachen und Rickfall in eher primitive
Sach- und Raffgier getan ist.

~ Auf dem nun folgenden weiteren Aus-
verkaufsbummel {berlegt die praktische
Frau: Schliesslich sind die Sachen doch so
glinstig, wer weiss, wann sich wieder eine
solche Gelegenheit ergibt; immerhin spart
man doch fast die Hélfte. Und sie begegnet
samtlichen Bekannten: den Verniinftigen,
mit einer Liste der wirklich bendétigten Din-
ge Versehenen ebenso wie den eine Liste
nur pro forma bei sich Habenden oder den
impulsiv und entsprechend unbrauchbar
Einkaufenden. Allerdings scheint die letz-
tere Kategorie fast ausgestorben zu sein.
Die Tage, da eine Frau mit drei Paar hoch-
roten Wollhandschuhen und einer giftgri-
nen Krawatte fiir den Mann vom Fischzug
heimkehrte, gehéren der Vergangenheit an.
Im allgemeinen kaufen die Frauen heute
sachverstéandig und wirklich giinstig ein.

Was nicht ausschliesst, dass man manch-
mal in der Eile und Hitze des Gefechts eine
Nummer zu gross, oder — schlimmer — zu
klein wahlit, wie sich leider erst beim zwei-
ten Probieren zu Hause vor dem Spiegel

herausstellt. Oder auch eine Farbe, die nicht
ganz so glinstig ist, wie man noch vor einer
Stunde unter den freundlich zuredenden
Worten der Verkauferin fand. Eine Frau
wollte sogar durchaus den viel zu kleinen,
aber eleganten Schuh, doch die lobenswer-
te Verkauferin in dem Schuhgeschaft mit
tberliefert guter Bedienung liess es nicht
zu. Eine Beobachtung, die anregt, auch in
Nichtausverkaufszeiten ein solches Geschaft
zu besuchen.

Merkwiirdig ist, dass noch vor einer Wo-
che manniglich tber die vollig erschopften
Finanzen stéhnte. Nun aber strebt man doch
mit Paketen beladen dem heimischen Herd
zu, glicklich, das letzte Paar glinstige Ski-
hosen und den wirklich fabelhaften Pulli zu
nur Fr. 19.80 ergattert zu haben.

Monique Humbert

l ]
« Baby-Boom»?

(sda) Die Zahl der Geburten ist auch letz-
tes Jahr wieder in den meisten L&ndern
Europas gefallen. Allerdings war der Ruck-
gang bescheidener als in vergangenen Jah-
ren, und in einigen L&ndern hat die Zahl der
Geburten 'sogar wieder leicht zugenommen,
unter anderen in Finnland, Spanien und
Schweden. Der Rickgang war 1974 mit 6,7
Prozent am stéarksten in Frankreich, in einem
Land also, in dem bis jetzt die Geburten-
zahlen nur unwesentlich gefallen sind. Da-
neben ist der Geburtenriickgang auch in
Grossbritannien (5,2 Prozent) wie auch in
den Niederlanden (4,5 Prozent) stark aus-
gefallen. Die Zahlen stammen aus einer ver-
gleichenden Tabelle des neuesten Statisti-
schen Jahrbuchs der Schweiz.

Dass die Zahl der Geburten langsamer
fallt oder sogar — beispielsweise 1974 auch
in den USA — wieder ansteigt, hat einige De-
mografen veranlasst, einen erneuten «Baby-
Boom» vorauszusagen. Andere Bevolke-
rungsexperten dagegen glauben noch nicht
an einen neuen Boom, sondern an einen
weiteren Riickgang der Geburten. Sie wei-
sen darauf hin, dass die Abtreibung in im-
mer mehr Landern freigegeben wird, dass
immer weniger Frauen mehr als zwei Kin-
der haben moéchten, dass laufend beque-
mere, . sicherere Empfangnisverhiitungsmit-
tel auf den Markt gelangen und dass das
Emanzipationsbediirfnis der Frauen mit
eigenen Karrierewlinschen eher noch zu-
nehmen wird. !

Was die Zukunft bringt, ist demnach
schwierig vorauszusagen. Eines ist jedoch
unbestritten: Seit 1964 ist in allen Landern
Europas die Zahl der Geburten von Jahr
zu Jahr zum Teil massiv gefallen. Kein Erd-
teil hat heute tiefere Geburtenraten als
Europa. 1964 ist das Jahr des Pillenknicks,
ein Jahr, um das herum in vielen Léandern
Europas eine Hochstzahl an Kindern ge-
boren wurden, worauf die Geburtenzahlen
stetig zu fallen anfingen.

Gegriindet: 1919; Auflage: 13 000

REDAKTION ALLGEMEINER TEIL:
Verena Wettstein, 8712 Stifa
Telefon 01 928 11 01

Sonderseiten:

Mitteilungen des Bundes Schweizerischer
Frauenorganisationen:

Sekretariat Winterthurerstrasse 60

8006 Zirich

Telefon 01 60 03 63

Treffpunkt flir Konsumenten:
Hilde Custer-Oczeret e
Brauerstrasse 62, 9016 St. Gallen
Telefon 071 24 48 89

Schweiz. Verband fiir Frauenrechte:
Dr. Ursula Krattiger

Zeigerweg 35, 4102 Binningen
Telefon 061 47 82 16

Schweiz. Verband der Berufs- und
Geschaftsfrauen «Courrier»:

Vreni Wettstein, Redaktion
«Schweizer Frauenblatt», 8712 Stafa
Telefon 01 928 11 01

Verband Schweizerischer Hausfrauen:
Margot Huber-Kuboth
Alemannengasse 62, 4058 Basel
Telefon 061 26 38 11

Mitteilungsblatt des Schweiz. Bundes
abstinenter Frauen:

Else Schoénthal-Stauffer

Lauenenweg 69, 3600 Thun

Telefon 033 22 41 96

Verlag, Abonnemente, Inserate:
Zeitschriftenverlag Stafa

8712 Stafa am Zirichsee
Telefon 01 928 11 01
Postscheckkonto 80-148
Verlagsleitung: Tony Holenstein

Insertionstarif: /1 Seite (212 X297 mm)
Fr. 880.— (Seitenteil nach Tarif)
Reklame (68 mm) Fr. 1.30
Annahmeschluss am 2. des Monats

Jahresabonnement: Schweiz Fr. 22.—,
Ausland: Fr. 27.—



	...

