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Ferien -Reisen - Erholung

(siehe auch Seiten 15/16/17)

Gepflegtes Mittelklasshotel
in ruhiger, zentraler Aussichtslage

HOTEL Internationale Kiiche, Tessiner Spezialitdten
Eigene Parkplatze — Lift

AURORA Tagespauschale (Vollpension) ab Fr. 45.—

LUGANO Auskiinfte und Prospekte durch:

Familie O. Pagani-Griter, Telefon 091 23 37 67

Acht na- Maximale Natur-Reise
u g' Wien-Burgenland-Donau
7 herrliche Reisetage inkl. Fahrt und Hotel, jeweils mit Nacht-
@ essen/Ubernachten/Friihstiick, tatséchlich nur Fr. 515.—
Salzburg-Donau-Wachau-Wien-Neusiedlersee mit Donaufahrt
Reisetermine: 18. bis 24. Juni / 9. bis 15. Juli / 30. Juli bis
—— 5. August / 17. bis 23. September / 8. bis 14. Oktober «—
Zustiegsmdoglichkeiten: Basel, Olten, Aarau, Ziirich, Rapperswil,
Wattwil, Buchs SG und unterwegs an der Strecke. Reservierte
Sitzplatze!
Verlangen Sie bitte die ausfiihrlichen Programme mit vielen

weiteren Angaben und den schénen Prospekten und Land-
karten. Gratis-Zustellung!

Detailprogramme und Auskiinfte durch REISEDIENST WEBER,
Postfach 546, 4005 Basel 5, Telefon 061 33 91 91

Hobbyferien
In Geras

In der ruhigen Landschaft des Waldviertels gelegen (100 km
westlich von Wien).

Unterricht durch freischaffende Kiinstler und Professoren.
Grosse Kursauswahl, Sonderangebote fiir Kurse in Bauernmalerei,
Aufbaukeramik und Zeichnen und Malen.

Sehr ginstige Preise.
Auskunft, Prospekt und Anmeldung bei

triton reisen

Margarethenstrasse 58, 4008 Basel, Telefon 061 22 94 30

Wir helfen lhnen...
bei der Planung und Durchfiihrung lhrer

Vereinsreisen und Ausfliige

Seit Jahren haben wir uns darauf spezialisiert.
Wir organisieren fir Sie:

— Reiserouten

— Kollektivbillette fiir Bahn, Flug und Bus
— Hotelunterkunft

— Ausflige

Namhafte Gruppen, Vereine und Vereinigungen
gehoéren zu unseren besten Kunden.

Unsere Spezialisten sind fir Sie da.
Rufen Sie an und verlangen Sie unverbindliche

Offerten.

Popularis

Bern Telefon 031 22 31 13
Waisenhausplatz 10

Zirich Telefon 01 211 23 93

Schweizergasse 8
Basel Telefon 061 22 14 55
Centralbahnstrasse 9

oder in einer unserer Filialen in Aarau, Chur, Lies-
tal, Luzern, Olten, St. Gallen, Thun oder Winterthur

Hotel-Restaurant

Alpenhof St. Anton

Oberegg ob Heiden
Telefon 071 91 18 45
Familie E. Prister-Locher

Ilhr Ferien- und Ausflugsziel

Zimmer teilweise mit Dusche/Bad und WC.
Arvenstube, grosse Gartenterrasse, [d
Verlangen Sie Prospekte!

Unser Hit: Reichhaltiges Wander-Frihstuck.

Kennen Sie

Casa Clarezia

Sonnige, ruhige Lage uber dem Vorderrhein,
1100 m 4. M.

Alkohol- und rauchfrei — Eigenes Biogemilise
Halbpension im Sommer — Giinstige Preise
Neu fiir Selbstversorger (ab 4 Personen)
Etagenkiche

Familie Wehrli, Telefon 086 2 18 21
7199 Waltensburg GR

J e
Ilhre Hotels in Ziirich

jung - freundlich - alkoholfrei

Néhe Hauptbahnhof Hdhenlage

Seidenhof, Sihistrasse 7/9
8021 Zirich, Tel. 01 211 65 44

Ziirichberg, Orellistrasse 21
8044 Ziirich, Tel. 01 34 38 48

Ritli, Zahringerstrasse 43
8001 Zirich, Tel. 01 32 54 26

Rigiblick, Germaniastrasse 99
8044 Ziirich, Tel. 01 26 42 14

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
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Titelbild: J. Dijohn

mir Fraue 5/79

Zwei links, zwei rechts

Im Trubel der Umstellung auf die
neue Gestaltung des Frauenblattes —
sie fiel in eine Zeit, in der ich nicht
nur beruflich durch viel zusatzliche
Arbeit verbunden mit unzahligen
Ueberstunden, sondern auch privat
durch die Schulabschlusspriifungen
meiner beiden Téchter, durch Patien-
ten usw. (man(n) ahnt ja gar nicht,
was berufstatige Frauen alles so ne-
benher noch erledigen . ..) — ist es mir
entgangen, dass ich bereits in der
Marznummer fur die Zircher Regie-
rungsratskandidatin Nationalratin Dr.
Lilian Uchtenhagen hatte eintreten

“sollen. Einerseits hatte ich nicht reali-

siert, dass es durch die Terminver-

.schiebungen im Druckplan von «mir
-Fraue» in der Aprilausgabe bereits zu

spat sein wiirde. Anderseits hat es
weder die SP noch sonst irgend je-
mand fur nétig befunden, das Frauen-
blatt in irgendeiner Weise auf die
Kandidatur einer Frau aufmerksam zu
machen - von einem Wahlinserat
ganz zu schweigen. (Frau Uchtenha-
gen halt nun in dieser Nummer auf
Seite 8 personlich Riickblick auf ihre
Wahlkampagne.)

Wenn aber verschiedene Leserinnen
glauben, dass ich mit Absicht und aus
mangelnder  Frauensolidaritat auf
einen Artikel zur Kandidatur von Li-
lian Uchtenhagen verzichtet habe, so
muss ich mich gegen diesen Vor-
wurf energisch zur Wehr setzen. Es
gibt keinen plausiblen Grund, weshalb
gerade die einzige Uberparteiliche po-
litische Frauenzeitung Frauen gegen-
Uber unsolidarisch sein sollte!

In diesem Zusammenhang mochte ich
wieder einmal betonen, dass parteipo-
litische Erwagungen bei der
Herausgabe des «Frauenblattes»
keine Rolle spielen, nie eine Rolle ge-
spielt haben. Ebenso, wie das Frauen-
blatt manchmal einerseits angegriffen
wird, es stehe zu weit links, wird es
anderseits manchmal verdachtigt, da-
durch, dass es in einem Verlag er-
scheint, der die freisinnige «Zirich-
see-Zeitung» herausgibt, rechtslastig
zu sein. Beides ist falsch!

Wenn das Frauenblatt links stehen
wiirde, wie hatte es sich zum Beispiel
damals fiir die freisinnige Regula Pe-
stalozzi einsetzen konnen? Wenn es
rechts stehen wirde, wie wére es
dann dazu gekommen, fiir die sozial-

demokratische Regierungsratskandi-
datin Hedi Lang Propaganda zu ma-
chen? Nach den Zircher Standerats-
wahlen warfen die Gefolgsleute um die
freisinnige Martha Ribi dem Frauen-
blatt vor, die Sozialdemokratin Emilie
Lieberherr sei in unserem Artikel bes-
ser weggekommen. Heute reklamieren
die Gefolgsleute um die sozialdemo-
kratische Lilian Uchtenhagen, ihre
Kandidatin sei absichtlich «ausgelas-
sen» worden. Es ist wahrhaftig nicht
einfach . ..

Ich méchte aber deutlich unterstrei-
chen: Solche Reaktionen sind kei-
neswegs spezifisch weiblich! Als
Mitredaktorin  einer = Tageszeitung
weiss ich gut genug, wie sauer oft
Manner nach verlorener Schlacht rea-
gieren, wie kleinlich sie mit Argusau-
gen dariuber wachen, ob flr ihren
Kandidaten gleichviel Druckerschwar-
ze geflossen ist wie flur denjenigen
der Gegenpartei.

Noch deutlicher méchte ich festhal-
ten: Das Frauenblatt steht weder links

noch rechts. Es geht! Namlich in
Richtung  Gleichberechtigung der
Frauen!

Ich habe vom Verlag keine Direktiven
uber die politische Richtung des Blat-
tes und kénnte meine Arbeit auch gar
nicht weiterfiihren, wenn solche be-
stinden. Ich habe auch kein Interesse
daran, das Frauenblatt in diesem
Sinn zu verpolitisieren, denn es soll
hier um die Frauensache gehen und
nicht um Parteipolitik. Und gerade
weil ich mich fir alle Seiten offen
halten will, verzichte ich personlich
auf den Beitritt in eine Partei.
Fortsetzung ndchste Seite

Den vielen Leserinnen, die uns
spontan sofort nach Erscheinen
der ersten Ausgabe von «mir
Fraue» anriefen oder schrieben,
um uns ihre zu 98 Prozent positive
Ueberraschung tber die Umgestal-
tung des Frauenblattes kundzutun,
danken wir von Herzen. Wir wer-
den in der Juniausgabe auf dieses
Echo zuriickkommen.

Die Redaktion



Als einzige festangestellte Redaktorin
kann ich, allein im stillen Kammerlein,
nicht tber alle Aktivitaten im Schwei-
zerlandchen und womdglich noch
dartber hinaus informiert sein. Wenn
einzelne Gruppen — manchmal stehen
sie rechts, manchmal links — das Ge-
fihl haben, im Frauenblatt zu kurz
zu kommen, dann kann ich sie nur zur
Mitarbeit auffordern. Wer Wissenswer-
tes Uber Frauen oder die Frauenfrage
mitzuteilen hat, findet in «mir Fraue»
ein Organ, das auf alle diesbezugli-
chen Neuigkeiten geradezu erpicht
ist. Der Redaktionsschluss ist flr jede
Ausgabe immer der erste Tag des
vorangehenden Monats, also der 1.
Juni fir die Juliausgabe. Zu jenem
Zeitpunkt, wenn zum  Beispiel
Wahlkampagnen auf Hochtouren lau-
fen, wenn Tageszeitungen anschwel-
len, wenn alle Wande vollgeklebt wer-
den, ist es fiir eine Monatszeitung be-
reits zu spat. Es ware sicher sinnvoll,
wenn interessierte Kreise «mir Fraue»
ihre Unterlagen rechtzeitig zustellen
wirden. Und dann sei — mit Verlaub —
auch einmal darauf hingewiesen, dass
auch das Frauenblatt auf Inserate,
die gerade in Wahlzeiten so grosszi-
gig verteilt werden, angewiesen ist . . .

Vreni Wettstein

4./5. Mai:
des Bundes Schweizerischer Frauen-
organisationen in Neuenburg.

Delegiertenversammliung

8./9. Mai: Jahresversammlung des
Schweizerischen Gemeinnutzigen
Frauenvereins in Solothurn.

9./10. Mai: Generalversammlung des
Schweizerischen Lyceumclubs in Biel.

12./13. Mai: 100-Jahr-Jubilaum der As-
sociation Joséphine Butler in Genf.

15. Mai: 48. Generalversammlung der
Burgschafts-Genossenschaft SAFFA
in Zirich.

17. Mai: Delegiertenversammlung des
Schweizerischen Bundes der Migros-
Genossenschafterinnen.

18./19. Mai: Delegiertenversammiung
des Evangelischen Frauenbundes der
Schweiz in Lausanne.

19. Mai: Generalversammlung der
Schweizerischen Vereinigung Techni-
scher  Réntgenassistentinnen  und
Réntgenassistenten in Ziirich.

19. Mai: Generalversammlung des
Schweizerischen Berufsverbandes fiir
Tanz und Gymnastik in Zirich.

19./20. Mai: Delegiertenversammlung
des Schweizer Berufsverbandes der
Krankenschwestern und Krankenpfle-
ger in Genf.

19./20. Mai: Delegiertenversammlung
des Schweizerischen Verbandes fir
Frauenrechte in Zug.

26./27. Mai: Delegiertenversammlung
des Schweizerischen Frauen-Alpen-
clubs in Lausanne.

28./29. Mai: Delegiertenversammliung
des Schweizerischen Hebammenver-
bandes in Bern.

21. bis 24. Oktober: 3. Weltkongress
der Sekretarinnen in Lugano.

3./4. November: Delegiertenversamm-
lung des Schweizerischen Verbandes
der Akademikerinnen in Genf.

Ausland

8. bis 17. August: Plenarversammiung
des Conseil international des femmes
in Nairobi (6./7. August Seminar zum
Jahr des Kindes).

Portugiesisch).

Alliance Frangaise usw.

LANGUAGES
Gegrindet 1945

mit dem Lehrer (besonders fiir Franzosisch,

| Sprachen im Sprachlabor - und selbstverstandlich
Englisch, Deutsch, Spanisch, Italienisch, Russisch,

Vorbereitungskurse fir: Cambridge, London, GCE,
London, Chamber of Commerce (Spoken English),

HULL'S SCHOOL OF ENGLISH AND MODERN

Zeltweg 25, 8032 Ziirich, Telefon 69 44 50
Die Schule bleibt das ganze Jahr offen

lhr guter Start beim

\ﬂ)-seaylce

n — Betriebsberatung — Sc

beratung

Im Eidgendssischen Amt fiir kulturelle Angelegenheiten
neu zu besetzen ist die Stelle

einer Sekretérin oder eines Sekretéars
der Eidgendssischen Kommission
fiir Frauenfragen

Wir sind eine gemeinniitzige Organisation. In unsere viel-
seitige Abteilung Rechnungswesen suchen wir eine

Betriebswirtschafterin

zur Erfullung folgender Aufgaben:

- Behandlung von Sonderfallen der Buchhaltung und von
Sonderauftragen der Geschaftsleitung

- Controlling

~ Mitarbeit bei der Planung und Einfiihrung neuer Arbeiten

Wir erwarten: selbstandiges Denken und Freude an Mit-
arbeit in einer gut eingespielten Gruppe.

Wir bieten: griindliche Einfilhrung in diese abwechslungs-
reiche Tatigkeit, gutes Arbeitsklima, zeitgemasses Salar
und fortschrittliche Sozialleistungen, Aufstiegsmoglichkei-
ten, einen Arbeitsplatz im Griinen beim Kreuzplatz und ein
gepflegtes Personalrestaurant.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung oder lhren
Anruf. :

SV-Service Schweizer Verband Volksdienst

Frau Dr. M. Enz, Direktorin

Neumiinsterallee 1, Postfach 124, 8032 Ziirich

Telefon 01 32 84 24, intern 41

die administrativ dem Amt fir kulturelle Angelegenheiten
angegliedert ist. Angesichts des breiten Tatigkeitsfelds
dieser den Bundesrat beratenden Kommission sind Viel-
seitigkeit und die Fahigkeit, sich rasch in neue Gebiete
einarbeiten zu konnen, die wichtigsten Voraussetzungen
zur Erfillung der vielfaltigen Aufgaben. Die Arbeit besteht
zum guten Teil darin, Stellungnahmen und Berichte der
Kommission vorzubereiten und ihr Mitteilungsblatt zu redi-
gieren; daneben sind auch Fragen der Kulturférderung zu
bearbeiten.

Kenntnisse in Frauenfragen werden vorausgesetzt, Berufs-
erfahrung ist erwiinscht. Angesprochen sind Hochschul-
absolventen, vorzugsweise juristischer oder sozialwissen-
schaftlicher Richtung, die gut schreiben, deutscher oder
franzésischer Sprache sind und gute Kenntnisse der ande-
ren Sprache haben.

Handschriftliche Bewerbungen mit Foto, Lebenslauf und
Referenzangaben sind erbeten an das Eidgendssische Amt
fiir kulturelle Angelegenheiten, Personaldienst, Postfach,
3000 Bern 6.
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Klettergeriist
fur Emanzipation

In grossartiger Weise, klar und iiberlegen, hat Dr. iur. Gret Haller (den Leserin-
nen des Frauenblatts als regelmassige Mitarbeiterin gut bekannt) sozusagen
einen Reisefiihrer durch die fiir den Laien so verwirrende Vielfalt der interna-
tionalen Bestimmungen geschaffen und anschaulich gemacht, welchen Weg
der Entwicklung, der Emanzipation sie weisen. Das Verdienst, Gret Haller diese
Aufgabe iibertragen zu haben (und zwar im Hinblick auf einen grdsseren
Bericht), fillt der Eidgendssischen Kommission fiir Frauenfragen zu, die Gret
Hallers Vorbericht in Nr. 1/2 1979 ihrer (unregelmassig erscheinenden) Zeit-
schrift «Frauenfragen» verdéffentlicht hat. Der Bericht zeigt auf, wo auch die
Schweiz — obwohl sie nicht Mitglied der UNO ist — mitziehen muss.

Die internationalen Uebereinkommen, Erkldrungen, Empfehlungen und Resoiu-
tionen, die die Beseitigung jeder Diskriminierung der Frau anstreben, sind so
etwas wie ein Klettergeriist, das den Aufstieg zu voller Entfaltung beider Ge-
schlechter, die Entwicklung zum ganzen Menschen, sei er nun Mann oder Frau,
erleichtert. Denn die internationalen Beschliisse, Konventionen, verdeutlichen

das Ziel, markieren den Weg. (Aufnahme Gertrud Vogler)
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Wie koénnten die Schweizer Frauen
und Manner, aber auch die Behoérden,
die internationalen «Wegmarken» hin
zur Gleichberechtigung niitzen, benit-
zen? Dr. iur. Gret Haller hat in ihrem
Bericht im Heft 1/2 1979 der Eidgends-
sischen Kommission fiir Frauenfragen
unter dem Titel «Die Stellung der Frau
im Spiegel des internationalen
Rechts» zu jedem Sachgebiet, fur wel-
ches internationale Zielsetzungen be-
reits vorliegen, gleich bundelweise
Ideen. Zu Themen wie «Grundsatz der
Gleichberechtigung», «Politik», «Ehe
und Familie», «Bildung», «Lohngleich-
heit», «Berufsausibung», «Soziale Si-

cherheit», «Bild der Frau» gibt sie
Ratschlage, wie - mit welchen
«Durchsetzungsmassnahmen» - den

internationalen Forderungen auch bei
uns mit der Zeit Nachachtung ver-
schafft werden konnte.

Manches ist fiir die Schweiz schon
jetzt verbindlich

Die Schweiz gehort zwar (noch) nicht
der UNO an. Wohl aber ist sie Mit-
glied bei 10 von insgesamt 14 Spezial-
organisationen der UNO. Zwei ihrer
wichtigsten Mitgliedschaften sind die-
jenige bei der IAO (Internationale Ar-
beitsorganisation) und bei der UNES-
CO (Organisation der Vereinten Natio-
nen fur Erziehung, Wissenschaft und
Kultur). Dass sie auch Mitglied des
Europarats ist, wissen wir Frauen-
rechtlerinnen bestens, haben doch
unsere Juristinnen Dr. Gertrud Hein-
zelmann, dann auch Dr. Lotti Ruck-
stuhl, uns beizeiten darauf aufmerk-
sam gemacht, dass Mitgliedschaft
beim Europarat und ganz besonders
die Unterzeichnung der Europaischen
Menschenrechtskonvention das Frau-
enstimmrecht bedinge. So konnten
auch wir Frauen endlich politischen
Druck austben. Und zwar wirksam.
Man denke an den Marsch nach Bern
vom 1. Marz 1969, dem schon am 5.
Marz das Versprechen des Bundes-
rats folgte, es solle bald eine Abstim-
mung zum Frauenstimmrecht geben!
Ja, merken wir es uns: Internationale
Uebereinkommen sind wertvolle In-
strumente, um wiinschenswerte Ent-
wicklungen zu férdern.

Uebrigens kénnen Erklarungen der
UNO (nicht nur des Europarats) fir
die Schweiz schon jetzt verbindlich
sein, dann namlich, wenn sie auf einer
Konferenz zustande kamen, an der
die Schweiz offiziell teilnahm. Das ist
der Fall beim «Aktionsplan der Welt-
konferenz zum Internationalen Jahr-
zehnt der Frau» (Mexiko, 19. Juni bis
2. Juli 1975), an der vier schweizeri-
sche Vertreter, zwei Manner und zwei
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Frauen, teilnahmen. (Das Frauenblatt
berichtete seinerzeit daruber.) Dieser
Aktionsplan ist eines der 43 Doku-
mente, aufgrund derer nun Gret Haller
aufzeigt, wie UNO und Europarat
Gleichberechtigung beider Ge-
schlechter fordern und zu verwirkli-
chen suchen.

Vom schutzbediirftigen Wesen zum
mitverantwortlichen Menschen

Friher standen flr die Frauen (wie fir
die Kinder) in den internationalen
Empfehlungen Schutzbestimmungen
im Vordergrund, zum Beispiel Schutz
vor ubergrosser Belastung im Arbeits-
leben. So wurde im Jahre 1919 ein
Uebereinkommen Uber die Nachtar-
beit von Frauen von der |IAO be-
schlossen sowie ein weiteres lber die
Nachtarbeit von Kindern. Auch eine
Empfehlung aus dem Jahr 1965 die
Beschaftigung von Frauen mit Fami-
lienpflichten (Doppelbelastung) be-
treffend, ist noch eine solche Schutz-
bestimmung. In den letzten zehn Jah-
ren geht nun die Entwicklung in an-
derer Richtung: Die Frauen sollen
nicht mehr mit Kindern zusammen als
schwache Glieder der Gesellschaft
durch besondere Massnahmen ge-
schitzt werden, sondern sie sollen
befahigt werden «umfassend an der
Entwicklung der Gesellschaft teilzu-
haben, damit die Gesellschaft Nutzen
aus dem Beitrag aller ihrer Glieder
erlangen kann», wie es in einer
Resolution der Internationalen Konfe-
renz fir Menschenrechte von 1968
heisst.

Wenn schon Schutz...
dann auch fiir den Mann

Dort wo Schutzbestimmungen weiter-
hin angebracht sind, sollen sie auch
auf den Mann ausgedehnt werden.
Schutzbestimmungen nur fiir eine
Gruppe haben namlich erfahrungsge-
méass auch immer eine Diskriminie-
rung der solchermassen «geschitz-
ten» Gruppe zur Folge. Wie soll man
aber Manner in Schutzmassnahmen
einbeziehen? Ein Beispiel: In einem
Aktionsplan des IAO zur Forderung
der Chancengleichheit und der
Gleichbehandlung von berufstatigen
Frauen mit Familienpflichten vom
Jahre 1975 werden dieselben Mass-
nahmen auch fir Manner verlangt,
wenn sie neben beruflicher Tatigkeit
familiare Pflichten erflllen oder we-
gen Erfillung dieser Aufgaben eine
Zeitlang nicht mehr berufstatig waren.
Auch Mannern sollen in solcher Situa-
tion die beruflichen Chancen erhalten
bleiben. Es soll ihnen ebenfalls nicht
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benommen sein, ganz oder teilweise
in der Familie, fur die Familie zu ar-
beiten. Denn so ungerecht es ist, die
Frauen in ihrer Entwicklungsmdéglich-
keit allein auf den Bereich der Familie
beschranken zu wollen, so ungerecht
ist es auch, den Mannern die Entfal-
tungsmaoglichkeit in der Familie vorzu-
enthalten, die Familie weiterhin nur
als Doméane der Frau gelten zu lassen.

Immer mehr Selbstéandigkeit
fiir die Frau

Das Ziel, die Frauen immer selbstan-
diger werden zu lassen, spiegelt sich
vielleicht besonders deutlich in den
Vereinbarungen und Empfehlungen,
die die «Familie und Ehe» betreffen.
Danach sollen die Ehegatten das
Recht auf einen eigenen Wohnsitz, auf
Berufsaustibung oder/und Uebernah-
me der familiaren Aufgaben haben.
Sie sollen Geschafte selbststandig
abschliessen koénnen, die Verfligung
Uber die eigenen Guter haben und
noch anderes, was im Augenblick fur
die Schweizer Frauen erst Wunsch-
traum ist, aber — mit richtigem Einsatz
— erreicht werden kann. Unter «Fami-
lie» wird nach diesem internationalen
Verstandnis Ubrigens ausdricklich
auch eine Gemeinschaft mit nur einer
erwachsenen Person oder eine solche
unverheirateter Partner verstanden.

Umdenken féllt Schweizern
scheinbar schwer

Vorbehaltlos den Familienbereich
auch den Mannern offnen, Haushalt
und Kinder nicht mehr nur als Beta-
tigungsfeld der Frauen betrachten,
das fallt vielen Schweizern, auch in
den obersten Behdrden, noch schwer.
Ihnen kommt es immer noch unglaub-
lich vor, dass auch ein Mann Gemut
hat, sich aufs Hegen und Pflegen ver-
stehen kann (man Uberlege einmal,
warum es so viele mannliche Hobby-
gartner gibt!). Wie sonst wéare es
moglich, dass an der Weltkonferenz in
Mexiko von 1975 in der offiziellen Er-
klarung der schweizerischen Delega-
tion zu lesen ist: (...) «Von beson-
derer Bedeutung sind nach Auffas-
sung der Schweizer Delegation die
vielfaltigen Aufgaben der Frau als
Hausfrau und Mutter. (...) Diese Ar-
beit des Sorgens, Pflegens, Erziehens
und Schaffens eines naturlichen fami-
liaren Lebensraums muss verstarkt
die ihr zukommende Anerkennung fin-
den.» Man misse «der Gattin und
Mutter die Moglichkeit geben, ihre
Personlichkeit auch in anderen Tatig-
keitsgebieten zu entfalten». Zum Welt-
aktionsplan, den die schweizerischen
Delegierten zwar anerkennen, bemer-

ken sie einschrankend, er sollte
«nach ihrer Auffassung verstarkt die
mehr geistige, moralische, kulturelle
und erzieherische Rolle der Frau be-
ricksichtigen»,. .. «<Wie auch ihr zu-
tiefst menschliches Anliegen, sich fir
den Menschen, fiir den Schutz seines
Wertes und seiner Wiirde einzusetzen.
(...)». Schade - so meinen wir mit
Gret Haller -, dass die Behorden der
Schweiz, jedenfalls 1975, der Auffas-
sung der UNO-Organe noch nicht fol-
gen konnten, die Uiberzeugt sind, dass
«zutiefst menschliche Anliegen» nicht
Monopol der Frauen, sondern die ge-
meinsame Aufgabe von Frauen und
Mannern seien.

Durchsetzungsmassnahmen

Die Eidgendssische Kommission fir
Frauenfragen hat nicht Stellung bezo-
gen zu den gut 50 Durchsetzungs-
massnahmen, die Gret Haller vor-
schlagt. Aber sie seien, so findet die
Prasidentin der Kommission, Stande-
ratin Dr. Emilie Lieberherr, «beden-
kenswert». Hier eine Auswahl:

® Aufnahme des Grundsatzes der
Gleichberechtigung von Mann und
Frau in die Bundesverfassung.

® Einsetzung einer direkt dem Bun-
desrat unterstellten Delegierten fiir
die Gleichberechtigung von Mann und
Frau mit einem Mitarbeiterstab aus
Experten verschiedener Fachrichtun-
gen.

® Beitritt der Schweiz zur UNO

@ Ratifizierung des Zusatzprotokolls
Nr. 1 zur Europaischen Menschen-
rechtskonvention ohne Vorbehalt be-
treffend das Wahlrecht der Frauen.
(Damit wirden die noch frauenstimm-
rechtslosen Halbkantone und Gemein-
den gezwungen, das Frauenstimm-
recht einzufiuhren.)

® Vor Parlamentswahlen wird den
Frauen in Radio und Fernsehen 50
Prozent der fiir Wahlveranstaltungen
verfugbaren Sendezeit eingeraumt.

® Forderung beidseitiger Erwerbsté-
tigkeit der Ehegatten durch steuerli-
che Minderbelastung desselben Fami-
lieneinkommens, wenn es durch zwei
Personen statt durch eine Person er-
zielt wird, oder wenn es sich um Fa-
milien mit nur einem Elternteil han-
delt.

® Obligatorische und gleiche Vorbe-
reitung auf die Erfullung familiarer
Aufgaben fir Knaben und Madchen.

® Einsetzung einer Expertenkommis-
sion flr rollenneutrale Lehrmittel, Ju-
gend- und Kinderbicher, Ausrichtung
von Pramien an Verfasser solcher Bi-
cher.
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® Absolut gleiche Lehrpléane fiir Kna-
ben und Madchen.

@ Betrieben, die Frauen in traditio-
nell mannlichen und Manner in tradi-
tionell weiblichen Berufen ausbilden
und beschaftigen, werden besondere
finanzielle Beitrage ausgerichtet.

® Staatliche Verwaltungen und Be-
triebe bilden einen generell festge-
legten Prozentsatz von Frauen in tra-
ditionell mannlichen Berufen (z. B.
SBB-Kondukteusen, Tramwagenfih-
rerinnen) und Mannern in traditionell
weiblichen Berufen (z. B. Kindergart-
ner) aus.

€@ Verankerung des Grundsatzes der
Lohngleichheit in der Bundesverfas-
sung, gerichtliche Durchsetzungsmog-

Dr. Gret Haller, seit Januar 1975 stén-
dige Mitarbeiterin des Frauenblatts,
ist unseren Leserinnen und Lesern
durch ihre vor allem in Frauenfragen
pointierten politischen Stellungnah-
men bekannt. Die 1947 geborene Ju-
ristin schrieb eine Dissertation zum
Thema «Die UNO - Menschenrechts-
konventionen und die rechtliche Stel-
lung der Frau in der Schweiz». Nach
zweijahriger privatwirtschaftlicher Ta-
tigkeit im Gebiete des Bau- und Pla-
nungsrechts war sie wahrend drei
Jahren Sachbearbeiterin fiir die Euro-
paische Menschenrechtskonvention in
der Bundesverwaltung, und heute be-
treibt sie ein eigenes Advokaturbiiro.
Gret Haller wurde Ende 1976 in den
Stadtrat von Bern gewadhlt, ist Prasi-
dentin der Sozialdemokratischen
Frauen des Kantons Bern und seit
1978 auch Mitglied der schweizeri-
schen Geschiftsleitung ihrer Partei.
Sie gibt freimiitig zu, dass sie iiber
die Frauenfrage zur aktiven Politik ge-
stossen sei, bezeichnet sich heute of-
fen (und wohl auch ein wenig stolz
darauf?) als «Feministin», was sie
nicht daran hindert, sich auch in an-
deren Gebieten politisch zu enga-
gieren.
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lichkeit dieses Grundsatzes auch ge-
genuber Privaten.

® Besondere Schutzbestimmungen
fur Arbeitnehmerinnen werden — so-
fern sie nicht die Zeit der Schwanger-
schaft oder der Geburt betreffen —
entweder auf alle Arbeitnehmer aus-
gedehnt oder aufgehoben.

@® Einfihrung der Mutterschaftsversi-
cherung, das heisst Gewahrung eines
16wochigen Urlaubs, wovon minde-
stens 10 Wochen nach der Geburt be-
zogen werden mussen.

® Schaffung eines Straftatbestands,
wonach entehrende Darstellungen
von Frauen in Massenmedien straf-
rechtlich geahndet werden.

@ Durchfilhrung von Wettbewerben
und Ausrichtung von Pramien fiir Re-
klamen und Werbungen, die geeignet
sind, der Rollenfixierung der Ge-
schlechter entgegenzuwirken.
Anneliese Villara-Traber

Das Heft «Frauenfragen» 1/2 1979
kann bezogen werden durch die
Eidgendssische Kommission fiir
Frauenfragen, Eidgendssisches
Amt fiur Kulturelle Angelegenhei-
ten, Thunstrasse 20, 3000 Bern 6,
Telefon 031 61 92 75.

€ |n Zirich stellen die Frauen seit
den Wahlen vom 1. April 17 der 180
Kantonsratsmitglieder. Vor vier Jah-
ren wurden 8 Kantonsratinnen ge-
wahlt, einige weitere traten wahrend

der Legislatur in den Rat ein, so dass

dieser bei seiner Auflosung 11 Frauen
zahlte.

® Die Genfer Stimmbirger haben bei
den Gemeindewahlen frauenfreund-
lich gewahlt, wird doch kunftig ein
Viertel der 80 Sitze im Genfer Stadt-
parlament von Frauen besetzt.

® Mit der Wahl der Zircher Stande-
ratin und Stadtratin Dr. Emilie Lieber-
herr in den Verwaltungsrat der Kraft-
werke Hinterrhein AG (KHR) halt erst-
mals in der Schweiz eine Frau Einzug
in das verantwortliche Gremium einer
Grosskraftwerkgesellschaft.

@ Der Luzerner Grosse Rat hat die
37jahrige Ursula Widmer-Schmid aus
Vitznau zur ersten Oberrichterin des
Kantons Luzern gewahlt. Lic. iur.
Ursula Widmer, die von den Liberalen
(Freisinnigen) vorgeschlagen wurde,
ist auf dem kantonalen Justizdepar-
tement als Departementssekretarin
tatig.

Aus Quirin Quassels Tagebuch:
«Annie-Schwester sagt: Ich habe
die Pille geschluckt, ich habe mei-
nen Rock bis zu den Hiiften ver-
kiirzt, ihn auf die Knoéchel verlan-
gert, ich habe auf der Universitat
rebelliert, die amerikanische Bot-
schaft belagert, ich habe mit vier
Mannern gelebt und einen fiinften
geheiratet, ich verdiene gldnzend,
habe meine Individualitdt gewahrt,
und trotzdem fiihle ich mich ir-
gendwie verloren.»

Aus dem Roman «Nora und
Kimmerer» des Schweizer Autors
Beat Brechbiihl.

/~ SOMONQ

* die sichere Hilfe
zur Stabilisierung
des Cholesterin-
Spiegels

Das
richtige Ol fur
die gesunde
Kiiche.

Quatitats- Oele weisen einen ho-
hen Gehalt an lebenswichtigen un-
gesattigten Fettsauren* und natur-
lichem Vitamin E auf — so z.B.
«Dr. Ritters Saflor Disteloln,
mit dem hochsten Gehalt (756%!)
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Verfahren der thermisch kontrollier-
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im Geschmack, reich an Vitamin E.
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Am 20.Mai an die Urnen!

Ueber zwei eidgendssische Vorlagen werden die Schweizer Biirger und Biir-
gerinnen am 20. Mai zu befinden haben. Die Bundesfinanzreform, kurz «Finanz-
paket» genannt, muss in der Bundesverfassung verankert werden. Deshalb
haben Volk und Stdnde ihr Ja dazu zu sagen, damit diese Reform in Kraft tre-
ten kann. Die andere Vorlage, die Revision des Atomgesetzes, kommt deshalb
zur Abstimmung, weil das Referendum dagegen ergriffen worden ist. Im Gegen-
satz zum Finanzpaket ist hier nur das Volksmehr nétig.

Bundesfinanzreform

Im sogenannten Finanzpaket sind
zwei Dinge verschniirt worden: Einer-
seits soll die heutige geltende Waren-
umsatzsteuer (Wust) durch eine
Mehrwertsteuer ersetzt - werden. An-
derseits soll die Wehrsteuer — also
die normale Bundessteuer, die entge-
gen weitverbreiteter Meinung (ber-
haupt nichts spezielles mit den Mili-
tarausgaben zu tun hat — der Name
«Wehr»-Steuer ist einzig historisch
bedingt — verschiedene Veranderun-
gen erfahren.

Die Finanzreform betrifft also beide
Bundessteuern, die direkte und die in-
direkte. Unter «direkter» Steuer ver-
steht man die Besteuerung von Ein-
kommen und Vermoégen der natirli-
chen Personen und der juristischen
Personen (Gesellschaften), wahrend
die Besteuerung von Waren als «indi-
rekte» Steuer gilt. Interessieren dirfte
hier vor allem die Neuordnung der di-
rekten Steuer, also der Wehrsteuer,
da sie familienpolitische und
frauenpolitische Ansatze enthalt. Es
war ja nicht zu erwarten, dass im Rah-
men des Finanzpaketes die fiir Frauen
zum Teil recht unerfreulichen Verhalt-
nisse im Steuerrecht nun ein fir alle-
mal behoben wiirden. Einige grund-
satzliche Verbesserungen sind aber
vorgesehen, so z.B. die Neueinfiuh-
rung eines Sozialabzuges von 3000
Franken flr verwitwete, geschiedene
oder ledige Steuerpflichtige, die zu-
sammen mit Kindern oder unterstiit-
zungsbedurftigen  Personen einen
Haushalt fihren.

Bemerkungen zu den Sozialabziigen

Ueberhaupt sind die Sozialabzige
stark angehoben worden, um eine
Entlastung der unteren und mittleren
Einkommen zu erreichen. Der Verhei-
ratetenabzug soll von 2500 Franken
auf 4500 Franken steigen, Verheiratete
sollen von Sparkapitalien kiinftig ge-
meinsam 3000 Franken abziehen kon-
nen, Ledige wie bisher 2000 Franken
(heute sind sie gleichgestellt). Bei den
ubrigen Sozialabziigen ist noch er-
wahnenswert, dass «vom Erwerbsein-
kommen der Ehefrau» 4500 Franken
(bisher 2000 Franken) soll abgezogen
werden kénnen.
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Und damit sind wir schon mittendrin
in den unschénen Sachen betreffend
Stellung der Frau: Im heutigen Zeit-
punkt dirfte es in einer solchen Vor-
lage doch einfach nicht mehr heissen
«...vom Erwerbseinkommen der Ehe-
frau», sondern allenfalls «...vom Er-
werbseinkommen des andern Ehegat-
ten» — aber eben: Die Schweiz ist ein
Land von hauptverdienenden Man-
nern und allenfalls «zweitverdienen-
den» Ehefrauen, mit dem ganzen mo-
ralisch Negativen dieses «Zweitver-
dienens», und so wird es wohl noch
eine Weile bleiben, je nachdem, wie
fest wir uns dagegen zur Wehr setzen.
Weiter ist die allgemein ziemlich
gleichméassige Anhebung der Sozial-
abzilige negativ zu beurteilen: Da hat-
te man doch - bei durchaus gleich
grosser Entlastung der niederen und
mittleren Einkommen, das heisst also
bei genau gleicher sozialer Umvertei-
lung — leicht etwas mehr in Richtung
der Verselbstandigung der wirtschaft-
lich eigenstandigen Ehefrau gehen
kénnen. Man hatte nicht unbedingt
nach dem Giesskannenprinzip, son-
dern nach klaren sozialpolitischen
Zielsetzungen vorgehen sollen. Das
hatte bedeutet, dass man den Verhei-
ratetenabzug nicht hatte erhéhen sol-
len, was gegenuber dem neu vorge-
schlagenen System steuerliche Mehr-
einnahmen bedeuten wirde. Diese
hatte man dann gezielt wieder dafir
einsetzen sollen, dass andere Sozial-
abziige massiver hatten erhoht wer-
den koénnen, z. B. die Abzlge fur Per-
sonen, die mit betreuungsbedirftigen
Personen (Kinder, Kranke, Alte) in ge-
meinsamem Haushalt leben, oder der
Abzug vom Einkommen des andern
Ehegatten (... der «Zweitverdiener»
will mir einfach nicht Uber die Lippen
bzw. in die Schreibmaschine!).

Warum waére dies frauenpolitisch so
notig? Weil — ich muss es einmal
mehr anfigen — der Zivilstand nichts
mit dem Steuerrecht zu tun hat, so
dass der Staat darauf im Prinzip gar
nicht abstellen darf. Abstellen dirfte
er hingegen und sollte er eigentlich
viel mehr auf soziale Funktionen, die
von Familien und Einzelpersonen aus-
geilibt werden, namlich die Betreuung
von Kindern, Kranken und Alten. Hier

ware ein grosser Sozialabzug am
Platze, nicht einfach bei den Verheira-
teten, denn das verheiratet sein an
sich ist zweifellos noch nicht eine so-
ziale Funktion. Anders liegt es bei den
beidseitig erwerbstatigen Ehegatten:
Sie werden durch die gemeinsame
Besteuerung schon so bestraft fiir ihre
Ehe, dass sie wiederum einen anstan-
digen Abzug sollten machen diirfen.

Schlussfolgerung: Bei der Verab-
schiedung von Steuervorlagen zeigt
es sich jeweils am deutlichsten, dass
unser Parlament fast nur aus Méannern
besteht, und zwar aus «richtigen»,
namlich solchen mit einer «richtigen»
Frau zu Hause, das heisst einer nicht
erwerbstatigen.

Selbstverstdndlich sind die obigen
Ausfiihrungen aber keine Hauptargu-
mente fir oder gegen das Finanzpa-
ket. Es dirfte aber immerhin richtig
sein, dass derartige Ueberlegungen in
einer politischen Frauenzeitung ange-
stellt werden, sonst macht sie namlich
wohl kaum jemand.

Atomgesetz

Die Revision des Atomgesetzes stellt
einen Gegenvorschlag auf Gesetzes-
stufe zur Atomschutzinitiative dar,
die bekanntlich am 18. Februar mit
51:49 Prozent abgelehnt worden ist.
Es ist miussig, heute die Frage zu
stellen, wie die Abstimmung Uber die
Initiative ausgefallen wéare, wenn der
Unfall von Harrisburg (USA) vor dem
18. Februar passiert ware. Aber gera-
de weil man durch den erwahnten Un-
fall einmal mehr erniichtert worden
ist, drangt sich eine Zustimmung zur
Atomgesetzrevision auf: Nach der
neuen Regelung wird es namlich nicht
mehr so einfach sein, eine Bewilli-
gung fur die Erstellung eines Atom-
kraftwerks oder einer Ablagerung
von atomaren Abfallen zu bekommen.
Neue Bewilligungsinstanz soll das Par-
lament werden, und Bewilligungen
sollen nur noch erteilt werden diirfen,
wenn neue Atomkraftwerke fir die
Energieversorgung in der Schweiz
wirklich notig sind. Gret Haller

Analytische Gruppendynamik —
eine Wochenendveranstaltung
fiir Frauen £

in Neukirch an der Thur

Freitag, 8., bis Sonntag, 10. Juni 1979
Leitung: Gisela Réssner

Auskunft und Anmeldung:

Gesellschaft

fiir analytische Gruppendynamik
Arbeitsgemeinschaft Schweiz
Tagelswangerstrasse 8

8307 Effretikon

Telefon 052 32 51 68 -
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Muttertag: Wann kommt die
Mutterschaftsversicherung?

Warten auf Volksinitiative —

Nationalrat setzt Beratungen iiber Einzelinitiative aus

m. F. Schon lange setzen sich Frauen
fir einen verbesserten Mutterschutz
ein. Das «Schweizerische Frauen-
blatt» schrieb am 17. Dezember 1943:
«Erinnern wir uns, dass die fehlerhaft
organisierte Welt vielen jungen Frau-
en die Freude der Mutterschaft ver-
sagt. Unsere Wirtschaftsordnung ist
weit davon entfernt, zur Mutterschaft
zu ermutigen ... In dieser, wie in so
mancher anderen Hinsicht muss die
Schweiz noch vollkommenere Ver-
héltnisse schaffen. Sie sollte — ein be-
vorzugtes Land — nicht ldnger warten,
das Los derer zu bessern, welche die
Zukunft vorbereiten: der Miitter.»

Und am 12. Mai 1944 konnte man im
«Schweizerischen Frauenblatt» zum
Muttertag den bitteren Satz lesen:
«Wenn die Mutterschaftsversicherung
in Kraft tritt, ist der echte Muttertag.»
Die Schweiz war 1877 der erste Indu-
striestaat, der fiir die in Fabriken be-
schéaftigten Frauen den gesetzlichen
Mutterschutz einfihrte. Im eidgends-
sischen Fabrikgesetz wurde ein Ar-
beitsverbot von acht Wochen nach
der Geburt festgelegt. Heute — nach
mehr als 100 Jahren — steht die reiche
Schweiz punkto Mutterschutz nahezu
an letzter Stelle.

Und was geschieht in Zukunft?

Frihestens 1982/83 wird sich das eid-
gendssische Parlament konkret mit
den Vorstéssen auseinandersetzen,
die in letzter Zeit in der Familienpoli-
tik, vor allem bezliglich einer Mutter-
schaftsversicherung, unternommen
worden sind. Dannzumal- dirfte den
Raten die Stellungnahme des Bundes-
rats zur Volksinitiative «far einen
wirksamen Schutz der Mutterschaft»
vorliegen, welche eine obligatorische
Mutterschaftsversicherung verlangt
und von etlichen Frauenorganisatio-
nen sowie den Parteien der Linken im

Ferienwohnung zu vermieten

in altem Bindner Haus in Filisur GR.
4 Zimmer, 4/5 Betten, elektrische
Kiiche, Bad/WC.

Auskunft: Telefon 081 72 11 18
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vergangenen Herbst lanciert worden
ist. Die Behandlung eines &hnlichen
Vorstosses aus der Ratsmitte wird ge-
mass einem Entscheid einer vorbera-
tenden Nationalratskommission so-
lange sistiert.

Im Bereich des Mutterschaftsschutzes
ist derzeit einiges in Bewegung, nach-
dem mehr als drei Jahrzehnte nicht
ausgereicht haben, um die bereits seit
1945 in der Bundesverfassung be-
stehende Moglichkeit einer allgemei-
nen Mutterschaftsversicherung zu ver-
wirklichen. Im Nationalrat sind Motio-
nen aus den Reihen der CVP zumin-
dest teilweise lberwiesen worden, die
auf die Schaffung einer Versicherung
der Schwangeren und Miutter abzie-
len; gleichzeitig ist eine Einzelinitia-
tive der Walliser Sozialdemokratin
Gabrielle Nanchen hangig, in welcher,
innerhalb eines familienpolitischen
Forderungenkatalogs, die Einrichtung
einer obligatorischen Mutterschafts-
versicherung nach dem Modell der
AHV angeregt wird. Diese Einzelinitia-
tive dient der personlichen Bekrafti-
gung der von der gleichen Politikerin
unterstitzten Volksinitiative «flr
einen wirksamen Mutterschutz», die
im letzten November vorgestellt
wurde und bis zum 1. Mai 1980 einge-
reicht werden muss. Diese Volksinitia-
tive, ausgehend von der Organisation
fir die Sache der Frauen und getra-
gen sowohl von rund zehn Frauenver-
banden als auch von allen linken Par-
teien, strebt eine obligatorische Mut-
terschaftsversicherung an, die alle in-
folge einer Schwangerschaft und Ge-
burt entstehenden Arzt-, Pflege- und
Spitalkosten deckt, einen bezahlten
Mutterschaftsurlaub von mindestens

16 Wochen garantiert, und anschlies-

send an diesen Mutterschaftsurlaub
fir erwerbstatige Eltern einen neun-
monatigen, ebenfalls bezahlten El-
ternurlaub vorsieht. Wahrend Schwan-
gerschaft und Elternurlaub soll aus-
serdem ein umfassender Kiindigungs-
schutz eingerichtet werden. Von den
Initianten wird damit gerechnet, dass
Arbeitnehmer und Arbeitgeber jahr-
lich rund 715 Millionen Franken an die
Mutterschaftsversicherung beizusteu-
ern hatten, was ungefahr 0,7 Lohnpro-
zenten entsprechen wiirde.

Gegen eine mehrgleisige
Familienpolitik

Wahrend die Unterschriftensammlung
fir die Volksinitiative mit Aussicht auf
Erfolg vor sich geht, hat sich in der
Zwischenzeit eine 23 Mitglieder zah-
lende Nationalratskommission wah-
rend drei Tagen mit Gabrielle Nan-
chens gleichgerichteter Einzelinitia-
tive auseinandergesetzt. Die Kommis-
sion, unter der Leitung des Waadtlan-
der Sozialdemokraten Besuchet, kam
dabei zum Entschluss, ihr Arbeiten
vorerst auszusetzen und abzuwarten,
welches weitere Schicksal der Volks-
initiative beschieden sein wird. Dabei
waren in erster Linie «arbeitsékono-
mische Ueberlegungen» massgebend,
verlautete im Anschluss an die Sit-
zung, da die Komplexitat der Materie
und die vielfaltigen Koordinationspro-
bleme mit andern Versicherungszwei-
gen ein Vorprellen zum jetzigen Zeit-
punkt als wenig opportun hatten er-
scheinen lassen. Kommissions-
sprecherin Cornelia Fieg (FDP, Solo-
thurn) betonte, dass man sich im
Schosse der Kommission Uber die
Notwendigkeit einer Verbesserung
des Schutzes bei der Mutterschaft
einig sei, dass aber der Gedanke vor-
herrsche, das auf den verschiedenen
politischen Ebenen ausgeloste Ver-
fahren auf mehreren Gleisen erschwe-
re eine sinnvolle Realisierung.

eine Mutter-
schaftsversicherung, wir haben doch
schon den Muttertag.

(Zeichnung Justine Tanner)

Wozu brauchen wir
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Riickblick auf eine Wahl

Die sozialdemokratische Ziircher Regierungsratskandidatin Dr. Lilian Uchten-
hagen hélt Riickschau auf den Wahlkampf

Majorz-Wahlkampfe sind hart, erfor-
dern viel Arbeit und Anstrengung. Der
Wahlkampf fir den Ziircher Regie-
rungsrat in den letzten Marzwochen
war wohl noch harter und schwieri-
ger, als es durchschnittlich der Fall
ist.

Da gab es flur die Sozialdemokrati-
sche Partei das Ziel, einen zweiten
Sitz im Regierungsrat neu zu erobern,
um in der kantonalen Exekutive dem
Wahleranteil entsprechend vertreten
zu sein. Wie schwer dieses Ziel zu er-
reichen ist, lasst sich daran ermes-
sen, dass dieser Versuch seit 1963
schon flnfmal gescheitert ist.

Da musste ich als neue Kandidatin
gegen die bisherigen Regierungsrate
antreten, die durch ihren sogenannten
«Amtsbonus» zum vornherein grosse-
re Chancen hatten, wiedergewahlt
zu werden. (Der neue FDP-Kandidat
brauchte demgegeniiber nur einen an-
gestammten Sitz seiner Partei neu
auszufillen.)

Da galt es, gegen einen geschlosse-
nen und finanziell weit starkeren Biir-
gerblock anzukampfen, zu dem sich
drei, teilweise vier Parteien gegen
die Sozialdemokraten zusammenge-
schlossen hatten.

Da gab es schliesslich das zusatzli-
che Problem, dass ich es als Frau un-
ternahm, in eine traditionell mannli-
che Doméne vorzudringen.

Meine Partei hat ihr Ziel nicht er-
reicht, und auch ich bin nicht Regie-
rungsratin geworden. Aber ich weiss,
dass ich nicht nur verloren, sondern
auch gewonnen habe. Die Stimmen-
zahl, die mir gegeben wurde, (ber-
steigt das absolute Mehr. Das ist fir
eine Frau heute sicherlich kein
schlechter Erfolg. Gewonnen habe ich
vor allem flir mich personlich, durch
menschliche Erlebnisse und Erfah-
rungen, die mir ohne den Wahlkampf
nicht zuteil geworden waren.

Wenn ich die vergangenen Wochen
nachtraglich Gberblicke, Positives und
Negatives gegeneinander abwage,
dann Uberwiegen eindeutig die er-
freulichen Erfahrungen. Sie geben mir
das Gefuhl, dass es wert war, die An-
strengungen des Wahlkampfes unter-
nommen zu haben.

Ich habe unendlich viele Begegnun-
gen mit Menschen aus allen Schich-
ten gehabt, deren Probleme ich ken-
nengelernt habe, die mir offen und
vertrauensvoll ihre Sympathie entge-
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gengebracht haben, die mich in mei-
ner Aufgabe unterstiitzt und seelisch
bestarkt haben. Man kam nach of-
fentlichen Veranstaltungen zu mir,
sprach mich auf der Strasse und in
Geschaften an, schickte mir Briefe mit
Lob und guten Winschen fiir die
Wahl.

Von vielen, vielen Seiten habe ich Hil-
fe bei der Arbeit und finanzielle Un-
terstitzung angeboten bekommen,
und zwar nicht nur von Freunden, son-
dern auch von Menschen, die ich
uberhaupt nicht kannte. Sie wollten
mit dazu beitragen, dass erstmalig
eine Frau im Regierungsrat vertreten
ist.

Was mich am meisten beruhrt hat, war
die Solidaritat der Frauen fir eine
Frau — auch uber die Parteigrenzen
hinweg. Frauen aller Gruppierungen
sind in der Oeffentlichkeit fir mich
eingetreten, haben mit Flugblattern
und Blumen um meine Wahl gewor-
ben. Sie haben Diskussionsveranstal-
tungen fir mich organisiert, Informa-
tionsstande auf den Strassen fur mich
aufgebaut und harte Arbeit geleistet,
ohne davon direkt einen Vorteil fir
sich zu haben.

Fir diese Erfahrungen bin ich dank-
bar, sie werden fir mich immer ein
Gewinn bleiben. Dennoch hat es auch
Ereignisse gegeben, die schmerzlich,
argerlich und empoérend waren. Es ist
zuletzt leider nicht dabei geblieben,
dass man sich fair in der Sache oder
zur Person auseinandersetzte. Es gab
schliesslich — und zwar speziell gegen
mich — den Kampf mit allen Mitteln,
mit Falschaussagen und Verleumdun-
gen. Das waren nicht einzelne «Ausrut-
scher», sondern eine geplante, von
Werbefachleuten durchgefiihrte Kam-
pagne. Lieber wiirde ich fur immer
auf ein Mandat verzichten, als mit sol-
chen Mitteln gegen den politischen

. Gegner anzugehen.

Am meisten hat mich dabei betroffen
gemacht, dass auch eine Gruppe von
Frauen sich namentlich mit dieser
Kampagne identifiziert hat. Zwar
konnte sich schon die Zlrcher
Frauenzentrale, welche die freisinnige
Kandidatin Frau Pestalozzi seinerzeit
kraftig unterstitzt hatte, nicht dazu
durchringen, das gleiche fiir eine so-
zialdemokratische Kandidatin zu tun.
Aber ich hatte nach wie vor an eine
gewisse Solidaritat der Frauen ge-
glaubt. Insbesondere aber hatte ich
erwartet, dass Frauen nicht auf die

gleiche Uble Art politisieren, wie das
Manner gelegentlich tun. Die Enttau-
schung war darum sehr gross, und sie
ware es auch jetzt noch, wenn mir
nicht mehrere Frauen aus dieser
Gruppe versichert hatten, dass sie
entweder ohne ihr Wissen oder sogar
gegen ihren Willen in diese Kampag-
ne einbezogen worden sind.

Lilian Uchtenhagen

Frauen gegen Frauen?

Werden Frauen durch Parteiwerbe-
kampagnen manipuliert?

Die Kampagne gegen Nationalratin Dr.
Lilian Uchtenhagen, auf welche die
Kandidatin flir den Zircher Regie-
rungsrat in ihrem Artikel «Rickblick
auf eine Wahl» hier anspielt, lautet
folgendermassen:

Frau Dr. L. Uchtenhagen
verachtet die Berufsleute

Sie sagte:

«Meine drei adoptierten Kinder
hatten Mihe in der Schule, wes-
halb der Berufsberater fiir meine
zwei Buben eine Automechani-
kerlehre empfahl und sie somit
zu lebenslangen Handlangern
stempeln wollte.»

(«Zuri-Leu», 8. Dezember 1978)

Ein Schlag ins Gesicht fur alle,
die eine Lehre und kein Studium
absolviert haben.

Sie gehort nicht
in den Regierungsrat!

Frauengruppe fiir Anstand
in der Politik

Zum Teil erschienen diese Insera-
te, wie in unserem Beispiel, mit der
Unterschrift Frauengruppe fir An-
stand in der Politik, zum Teil waren
sie aber auch mit Namen gezeich-
net. Mit Namen, von denen man
heute munkelt, dass sie — minde-
stens teilweise — von einem Werbe-
biro ohne Einwilligung der betref-
fenden Frauen gebraucht worden
seien. Wenn das so ist, dann sind
von diesem Werbebluro Frauen
ganz lbel gegen Frauen eingesetzt
worden, dann hat man versucht,
den Unkenruf, dass Frauen einfach
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nicht solidarisch sind, ganz perfid
fir Mannerzwecke zu missbrau-
chen. «mir Fraue» fordern deshalb
die betreffenden Frauen, die, ohne
ihre Einwilligung gegeben zu ha-
ben, ihren Namen in den erwahn-
ten Inseraten fanden, auf, Stellung
zu beziehen. Auch das betreffende
Werbebiuro ist freundlich zu einer
Stellungnahme eingeladen.
Nachfolgend méchten «mir Fraue»
auch den Text des Inserates von
Dr. Lilian Uchtenhagen bekannt ge-
ben, in welchem sie zum oben er-
wéhnten Inserat Stellung bezog.

Liebe Ziircherinnen
und Ziircher,

in einem Inserat der Nationalen
Aktion und in zahlreichen Insera-
ten einer «Frauengruppe fir An-
stand in der Politik», hinter wel-
cher sich die freisinnige Werbe-
agentur Farner versteckt, wird mir
mit einem falsch zitierten Aus-
spruch aus einem «Ziri Leu»-Arti-
kel (der schon in der urspriingli-
chen Fassung falsch war und vom
«Zuri Leu» Dberichtigt werden
musste) unterstellt, dass ich eine
Automechanikerlehre fiir meine
Sohne als zu wenig «fein» erachte.
Die Wahrheit ist, dass ich beson-
ders glicklich dariber bin, dass
meine Soéhne eine Automechani-
kerlehre machen kénnen, denn fiir
Realschiler gibt es nicht mehr ge-
nuigend solche Lehrstellen. Jede
Lehre — auch eine «einfachere» —
ware mir im ubrigen recht gewe-
sen. Gewehrt habe ich mich gegen
eine Anlehre, da ich einer grindli-
chen Berufsausbildung grosse Be-
deutung zumesse. Aus diesem
Grund habe ich mich auch mit
grossem Einsatz fiir ein fortschritt-
licheres Berufsbildungsgesetz im
Nationalrat engagiert. Auch als Re-
gierungsrat wirde ich mich sehr
fir eine Berufsbildung einsetzen,
welche die Lehre gegeniiber dem
Hochschulstudium aufwertet.

Es wirde mich freuen, |hr Ver-
trauen zu erhalten.

Mit freundlichen Griissen

Lilian Uchtenhagen

Stellungnahme oder Leserbriefe zu
diesem Thema sind zu richten an:
Redaktion «mir Fraue»-Schweizer
Frauenblatt, 8712 Stéafa.
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Aufschlussreiche Zahlen

Hat da jemand etwas von gleichem Lohn fiir gleiche Arbeit gesagt?

Die Arbeitsgruppe Akademische Be-
rufsberatung hat in Zusammenarbeit
mit der IPSO, Institut fiir praktische
Sozialforschung  (Zurich),  Blatter
«Vom Studium zur Berufswirklich-
keit» veroffentlicht (basierend auf
einer Sonderauswertung zur «Absol-

Frauen betrifft, so lassen sich folgen-
de Besonderheiten aus diesen Blat-
tern ziehen (es geht immer um Aka-
demiker, die 1976 ihr Studium ab-
schlossen).

Im erhobenen Studienabgéangerjahr-
gang betrug der Anteil der weiblichen

ventenbefragung 1977»). Was die Absolventen 20 Prozent.

Im Fach Betriebswirtschaft 8% Lausanne 21%, Basel und NE 0%,
Volkswirtschaft 11% St. Gallen 2%

Medizin 16%

Psychologie 52%  33% Bern, 68% Genf

Recht 199, Bern, Freiburg 8%, Genf 38%0
Soziologie 28%o

Zahnmedizin 8%

Lohnunterschiede der Berufsanféanger

(Zahlen nur berechnet bei mehr als 4 Stelleninhabern)

Betriebswirtschaft Schulwesen

Gesamtdurchschnitt
Hochschule/Forschung

Medizin
Spital

Gesundheitsversorgung
Gesamtdurchschnitt

Ménnerléhne Frauenléhne
3300.— 2800.—
3200.— 2800.—
3000.—
3200.— 3000.—
4800.—
3200.— 3000.—

Psychologie (Besonderheit: Alter 20% 32jahrig und alter, nur 8% hatten zur
Zeit des Studienabschlusses noch keine Berufserfahrung)

Hochschule/Forschung

Beratung

Gesundheitswesen
Gesamtdurchschnitt

Recht Advokatur
Gericht
Qeffentlicher Dienst
Praktikanten
Soziologie

Volkswirtschaft Banken

Gesamtdurchschnitt

Gesundheitsvorsorge
Gesamtdurchschnitt

Zahnmedizin

2800.— 2400.—
3400.— 2900.—
3500.— 2900.—
3300.— 2800.—
1900.— 1300.—
2700.— 2300.—
3900.— 2800.—
2800.— 2200.—
2700.— 2300.—
2700.— 3000.—
3300.— 2900.—
4100.— 2500.—
3900.— 2900.—

(Es sind jeweils nur jene Sparten genannt, in denen Frauen vorkamen)

Marie-Louise Ries

® Eine meiner Freundinnen berich-
tet mir soeben: «In unserem Block
wohnt eine Frau, die mir gestern er-
zahlt hat, ihr Mann habe ihr die Zeit-
schrift «Annabelle/Elle» und «Die
Frau» abbestellt, weil ihm diese zu
emanzipiert seien.» Auf die Frage,

was sie denn dazu gesagt habe, habe
die Nachbarin geantwortet: «Nichts,
schliesslich muss er die Zeitschriften
ja bezahlen und kann somit auch be-
stimmen, was ich lesen darf.» (vw

® Keine Frau ist so schlecht, dass
sie nicht die bessere Halfte eines
Mannes werden kdnnte.

(Mitteilungsblatt fir Senioren, Ziirich)
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Erfre‘n'

mit Hilfe

fur misshandelte Frauen

Die Errichtung eines Frauenhauses fiir misshandelte Frauen geniigt nicht.
Das Problem der Gewalt in der Familie kann nur unter Einbezug des Mannes
und der Kinder gelost werden. Diese Erfahrungen hat man in London gemacht,
wo schon vor acht Jahren das erste Heim fiir misshandelte Frauen eroffnet

worden ist.

In England hat man fruher als in der
Schweiz zur Kenntnis genommen,
dass viele Frauen von ihren Mannern
geschlagen und misshandelt werden,
ohne dass die Oeffentlichkeit davon
etwas erfahrt. Die Grindung eines
Frauenhauses, wie sie jetzt in Zirich
und andere in Bern und Biel eroffnet
worden sind, geht in London auf
das Jahr 1971 zurlick. Erin Pizzey, die
1939 als Tochter eines englischen
Diplomaten geboren worden war und
selber eine schwierige Jugend ver-
bracht hatte, griindete damals im Lon-
doner Stadtteil Chiswick das erste
Frauenhaus. In einem Gebaude, das
ein grosses Bauunternehmen gratis
zur Verfigung stellte, finden Frauen
jederzeit Zuflucht vor ihren gewalttati-
gen Mannern. Dank dieser Pionierlei-
stung gibt es heute Uber ganz Gross-
britannien verstreut solche Stellen.

Adresse nicht geheim

Wahrend das Zircher Frauenhaus aus
Furcht vor den Mannern nur eine Te-
lefonnummer bekanntgibt, ist die
Adresse des Heims in Chiswick nicht
geheim. Erin Pizzey meint entschie-
den: «Wenn eine Frau misshandelt
worden ist, dann soll sie nicht erst te-
lefonisch herausfinden miissen, wohin
sie sich flichten kann, sondern sich
notfalls gleich in ein Taxi setzen und
einfach hinfahren kénnen — das Taxi
wird vom Heim bezahlt.» Gewiss gibt
es Probleme, wenn gewalttatige Man-
ner vor dem Heim auflauern, aber
nach den Erfahrungen in Chiswick
wirkt ein Haus voller Frauen auf einen
einzelnen Mann meist einschich-
ternd. Mancher gewalttatige Mann
bricht vor Reue zusammen, wenn er
vor dem Heim in Chiswick steht. Dar-
uber hinaus ist es fir Frau und Mann
leichter, wenn die Zuflucht nicht mit
dem Makel des «Verstecks» behaftet
ist.

Mehr und mehr ist es das Ziel des
Heims in Chiswick, dem Uebel der
Gewalt in der Familie auf den Grund
zu gehen und sich nicht auf den
Schutz der Frauen zu beschranken.
Die Halfte der Mitarbeiter von Erin
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Pizzey, grésstenteils ehrenamtlich ta-
tig, sind Manner. Steve, ein junger
Hochschulabsolvent, betont:  «Wir
mussen den Frauen und Kindern zei-
gen, dass nicht alle Manner gewaltta-
tig sind. Viele der Kinder flirchten uns
anfanglich so sehr, dass sie vor uns
davonrennen.»

Teufelskreis der Gewalt

Pro Jahr nimmt Erin Pizzey uber 1100
Frauen und Kinder fir kiirzere oder
langere Zeit auf, bei weitem nicht nur
aus «unteren» Schichten. Die Erfah-
rungen in London zeigen, dass viele
Frauen immer wieder zu ihren Man-
nern zurlickkehren, von denen sie ge-
schlagen werden. «Die Buben solcher
Eltern sind oft die Generation der
nachsten Schlager», betont Erin Piz-
zey. Aus der Frauenhilfe ist deshalb
heute die Familienhilfe Chiswick ge-
worden, die diesen Teufelskreis der
Gewalt zu durchbrechen sucht. Ver-
schiedene Heime und ein Schulhaus
sollen den Frauen und Kindern die
Rickkehr in ein normales Leben er-
leichtern, und langfristig ist auch ein
Mannerhaus geplant.

Bei den Behorden und Nachbarn stos-
sen die Bestrebungen von Erin Pizzey
nicht immer auf Verstandnis. Die
wohlorganisierte Birokratie des engli-

Schldger gibt es in allen Gesellschaftsschichten. Und leider entwickeln sich
die Sohne solcher Viter oft zur ndchsten Schidgergeneration.

(Aufnahme Ruth Tillmann)
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schen Wohlfahrtsstaates wittert in den
Laien von Chiswick gelegentlich un-
lautere Konkurrenz, zumal bei Erin
Pizzey meist «Falle» landen, die vor-
her von den offiziellen Stellen ver-
nachlassigt worden sind. Zudem gibt
Erin Pizzey freimitig zu: «Wir sind
eine Belastung fur die Anwohner. Ich
mochte uns nicht als Nachbarn ha-
ben.» Das Heim, das gemass Vor-
schriften der Feuerpolizei hochstens
36 Personen beherbergen diirfte, ist
Uberfiillt, zeitweise mit Uber 100 Per-
sonen, da Erin Pizzey eine Politik der
«offenen Tiir» verfolgt und keine hilfe-
suchende Frau abweisen will.

Besseres Verhaltnis angestrebt

Erin Pizzey und ihre Mitarbeiter aner-
kennen, dass in den ersten Jahren die
Kommunikation mit den Behorden

und Nachbarn nicht immer klappte.

Sie haben heute eine Art «Ombuds-
man» fir Klagen und ein neues Ko-
mitee eingesetzt, dem eine bekannte
und angesehene Personlichkeit vor-
steht. «Es ist wichtig, dass sich ein
solches Heim nicht der Gemeinschaft
entfremdet», betont Erin Pizzevs Hel-
fer Steve.

Thomas Feitknecht, London

Gehorsam schuldig!

In vielen Staaten Europas wird dem Ehemann immer noch eine Vorrangstellung
zugebilligt, die eine echte Diskriminierung der Frau darstellt

Die Ehefrau von heute arbeitet, reist,
trifft Entscheidungen uber die Ge-
sundheit und die Erziehung ihrer Kin-
der, bezahlt ihre Einkaufe mit Hilfe
eines Scheckhefts, dessen Konto auf
ihren Namen lauft, nimmt auch an der
Auswahl des Wohnorts der Familie
teil ... und dennoch!

Was tatsachlich mittlerweile erreicht
zu sein scheint, gilt lediglich fiir eine
Minderheit von Frauen, und die Rech-
te, die die verheiratete Frau sich bei-
misst, hangen vom «guten Willen» des
Ehegatten ab oder vom Einverstand-
nis, das zwischen beiden Ehepartnern
besteht. Sollte sich zuféllig eine
heftige Missstimmung zwischen den
beiden Partnern ausbreiten, dann ver-
wandelt sich die Zustimmung des
Ehegatten in Opposition. Die Lebens-
gewohnheiten der verheirateten Frau
sind dann plétzlich in radikaler Weise
verandert. Sie lernt in diesem Zu-
stand, dass sie dem «Haushaltsvor-
stand» Gehorsam schuldig ist, wobei
der Haushaltsvorstand oder der Fami-
lienvorstand ein Titel ist, der nur dem
Mann zukommt.

Theorie und Praxis

In den demokratischen Léandern
Europas darf es keinerlei Diskriminie-
rung geben, die begrindet ist auf Ge-
schlecht, Rasse, usw. ... so heisst es
wenigstens in der Konvention der
Menschenrechte unter Artikel 14, und
so heisst es in der Sozialcharta, die
auch die Rechte der Frau proklamiert.
Allerdings bleibt der Zustand des Zi-
vilrechts gegeniber der tatsachlichen
Entwicklung der modernen Familie in
einmaliger Weise archaisch. Das Mi-
nisterkomitee des Europarates hat die
Regierungen aufgefordert, ihre jewei-
ligen Rechtsvorschriften dahingehend
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zu andern, dass beiden Ehepartnern
Gleichberechtigung garantiert ist.
Eine Umfrage, die vor drei Jahren
durchgefiihrt wurde, hat gezeigt, dass
dem Ehemann immer noch eine Vor-
rangstellung zugebilligt wird, sei es
nun durch das Gesetz, sei es auf-
grund der tatsachlichen Gegebenhei-
ten.

Diese Erhebung hat Diskriminierung
in allen Zweigen des Rechts gezeigt:
im Zivilrecht, im Verwaltungsrecht, im
Steuerrecht, im Verfassungsrecht, im
Strafrecht, im Sozial- und Arbeits-
recht. Die Benachteiligung der Ehe-
frau auf dem Gebiet der politischen
Rechte, der Umstand, dass die Ehe-
frau zum Beispiel von ihrem Gatten
die Zustimmung fur die Ausstellung
eines eigenen Passes braucht, Diskri-
minierung und Sanktionen, die we-
sentlich starker sind fir den Ehebruch
der Frau, Ungleichheit auf dem Gebiet
der Pensionsvorschriften, geringere
Lohn- und Gehaltstarife fur die Frau —
das sind nur einige der bedriickenden
Tatsachen.

Die Empfehlungen des Ministerkomi-
tees sehen angemessene Losungen
zur Verwirklichung der Gleichbe-
rechtigung der Ehefrau auf folgenden
Gebieten vor: Namensgebung, Wohn-
ort, Freiziigigkeit der Bewegung, der
Berufswahl, Rechte und Verpflichtun-
gen der Eltern gegeniiber ihren min-
derjahrigen Kindern, eheliche Rechte
sowie die Information jedes Ehepart-
ners Uber die finanzielle Stellung des
anderen. :

Was wird nun mit diesen Vorschlagen
des Ministerkomitees des Europarates
geschehen? Wieviele Jahre brauchen
wir, damit sie schliesslich Wirklichkeit
werden? Nicole Rontchevsky

Schadenersatz fiir
«verlorene» Jahre?

USA: Neue Regelung fiir
Unterhaltszahlungen an
geschiedene Frauen

M. P. Geschiedene Frauen unter
50, die weniger als 20 Jahre verhei-
ratet sind, werden in den USA in
Zukunft nur noch 2 Jahre lang
eine Uebergangszahlung erhalten.
Dies soll die herkommliche Unter-
haltszahlung ersetzen, die immer
umstrittener wird. Verschiedene
Bundesstaaten mochten erreichen,
dass diese Frauen in die Schule
zurtickkehren, sich ins Berufsleben
eingliedern und moglichst rasch ei-
nen Beruf austiben. Mit diesem Be-
schluss wird zwei wichtigen gesell-
schaftlichen Entwicklungen Rech-
nung getragen: der Zunahme der
berufstatigen Frauen (und der sich
daraus ergebenden finanziellen
Unabhangigkeit) und der Zunahme
der Scheidungen. Diese neue Ent-
wicklung lasst eine andere voraus-
ahnen: das Recht auf Schadener-
satz fiir «verlorene» Jahre; fir jene
Zeit namlich, welche die Ehefrau
zu Hause verbracht hat, anstatt Be-
rufserfahrung und berufliche Be-
ziehungen zu erwerben.

(Dass die Jahre, welche eine Frau
der Familie, vor allem den Kindern,
widmet, als «verlorene» Jahre ein-
gestuft werden, zeigt nicht nur den
erschreckenden Materialismus der
heutigen Zeit, sondern ist auch ein
deutliches Beispiel, wie gering
«mann» die Hausfrauenarbeit ein-
schdtzt. Redaktion «mir Fraue»)

® (ddp) Nach 22 gliicklichen Ehe-
jahren muss sich ein indonesisches
Ehepaar mit fiinf Kindern auf Anwei-
sung eines islamischen Gerichts tren-
nen. Das Gericht von Tasikmalaya
(Java) hat die Ehe ohne Riicksicht auf
die Kinder annulliert und sein Urteil
mit einem Artikel des islamischen
Rechts begriindet, das eine Heirat
verbietet, wenn der junge Mann und
das junge Madchen an derselben
Brust gestillt wurden.

@® Der Islam respektiert und schiutzt
die Rechte aller Lebewesen, auch die
der Tiere und der Frauen. In einer Is-
lamischen Republik hat niemand mehr
Grund, sich zu beklagen.»

(Ausspruch eines Mullahs aus Siid-
teheran)
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Nennen wir sie Tante Rosa

Von Berufsleben und Ausbildung deformierten Juristen féllt es immer wieder
schwer, die heiklen rechtlichen Probleme, die Frauen plagen, aufzuspiiren und
lebendig zu erkldren. «mir fraue» haben deshalb eine Leserin gesucht — und
gefunden! —, die als juristisch un(ver)gebildetes, aber pfiffiges Frauenzimmer
merkt, wo’s klemmt und wo der Finger draufzulegen ist. Sie wird uns auf die
Spur helfen, indem sie uns unterbreitet, was sie gerade unverschiamt, unerhort
und ungerecht findet. Unsere Juristinnen werden ihr sagen kénnen, ob sie recht
hat ober ob sie iibers Ziel hinausschiesst. In den niachsten Nummern unserer
Zeitschrift wird diese Leserin viel aus ihrem eigenen Leben und aus ihrer di-
rekten Umgebung erzdhlen. Wir geben deshalb weder ihr Foto noch ihren rich-
tigen Namen preis. Eine Zeichnerin wird sich jeweils eine treffende Karikatur
von ihr einfallen lassen. Wir haben uns lange iiberlegt, wie wir sie taufen sollen.
Schliesslich fanden wir, dass die abgeklarte, gewitzte und doch liebevolle, gar
nicht mehr so junge, aber dafiir mit um so charmanteren Griibchen und Filt-
chen beschenkte Frau eigentlich Tante Rosa heissen sollte. Sie schreibt:

Liebes Frauenblatt!

Zuerst wollte ich ja nicht mitmachen,
als Deine Juristinnen mich anfragten.
Wen interessieren meine Probleme
und Ueberlegungen schon? dachte
ich mir. Als die dann nicht locker lies-
sen und ich mich ganz gut mit ihnen
verstand, legte ich schliesslich meine
Hemmungen ab . ..

Also weisst Du, in meinem Kopf hat
sich im Laufe der Zeit einiges ange-
sammelt, Dinge, die ich schon lange
genauer wissen wollte. Aber ich hatte
doch nie Gelegenheit, eine(n) Rechts-
kundige(n) zu fragen. Wenn man
eigene Kinder, Grosskinder und sonst
eine ansehnliche Verwandtschaft und
Bekanntschaft hat, erfahrt man ja eini-
ges, worluber frau sich Gedanken ma-
chen kann! Und wenn dann noch
eigene Knacknlisse dazu kommen . ..
So eine mochte ich heute vorbringen.
Diese Frage brennt mir gerade jetzt
ganz besonders auf der Zunge:

Die Vorgeschichte ist lang, ich er-
zédhle sie nur im Resultat. Vor nicht
allzu langer Zeit hatte ich eine Aus-
einandersetzung mit einer Versiche-
rungsgesellschaft. Die Sache war
recht penibel. Die weigerten sich
lange Zeit zu zahlen, es war ein lan-
ges Hin und Her, so dass ich schliess-
lich sogar noch den «Beobachter»
anfragen musste. Am Ende bequemte
sich die Versicherung dann, einen
Teil meines Anspruchs zu begleichen.
Um einen Prozess zu vermeiden, wil-
ligte ich ein, lieber den Spatz in der
Hand, heisst es ja. 1977 wurde mir das
Geld dann ausbezahlt; zu meinem Er-
staunen waren es aber 1500 Franken
mehr, als festgelegt worden war. Ich
freute mich schon, kurze Zeit spéter
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stellte sich jedoch heraus, dass mir
irrtimlich zuviel bezahlt worden war.
Die Versicherung schrieb mir das da-
mals, liess dann, nachdem ich kund-
tat, mit einer Rickzahlung nicht
einverstanden zu sein, bis Anfang
1979 nichts mehr von sich héren. Jetzt
fordern sie mich wieder auf, sofort zu
zahlen und drohen mir Betreibung
oder Klage an.

Muss ich jetzt tatsdachlich die 1500
Franken zuriickgeben? Es wirde mich
ja schon argern, nach allem, was pas-
siert ist. Tante Rosa

Also eigentlich musstest Du ja in den
sauren Apfel beissen, wie so oft, hast
Du aber wieder einmal Glick gehabt:
Die Versicherung schuldet Dir ja nicht
mehr, als Du selbst mit ihr abgemacht
hattest. Der irrtimlich zuviel bezahlte
Betrag ist als ungerechtfertigte Be-
reicherung anzusehen: Du hast etwas
erhalten, auf das Du kein Recht hat-
test. Die Versicherung wollte Dir auch
nicht mehr geben, als vereinbart war,
somit wurde Dir aus Irrtum zuviel be-
zahlt. In solchen Fallen hat der, wel-
cher zuviel geleistet hat, ein Recht,
das zuviel bezahlte zurickzuverlan-
gen.

Aber dieses Recht steht ihm natirlich
nicht auf ewig zu. Im Gegenteil, fur
diesen Anspruch setzt das Gesetz
eine recht kurze Verjahrungsfrist an:
Ein Jahr seitdem derjenige, der zuviel
zahlte, sich dariber Rechenschaft
gab (oder auf jeden Fall innert zehn
Jahren).

Was nitzt mir das, wirst Du vielleicht
sagen, die haben mich ja schon 1977
aufgefordert zuriickzuzahlen; damit
wurde doch die Verjahrungsfrist un-
terbrochen! Grundsatzlich stimmt das

schon, jede Verjahrungsfrist kann un-
terbrochen werden, indessen nicht
durch jeden Mahnbrief. Verjahrungs-
unterbrechung (und damit Neubeginn
der Verjahrungsfrist) tritt ein, wenn

® der Schuldner die Forderung aner-
kennt;

® die Schuldbetreibung (Zahlungs-
befehl!), Klage beim Gericht oder
ahnliches eingeleitet wird.

Da Du der Versicherung gegenlber
ein Ruckforderungsrecht nie aner-
kannt hast und Du wegen der 1500
Franken auch noch nie betrieben oder
eingeklagt wurdest, kannst Du Deiner
Widersacherin ruhig schreiben, es tue
Dir sehr leid, aber ihr Ruckforde-
rungsrecht sei verjahrt. Wer sich nicht
kimmert zur rechten Zeit . . .

Uebrigens, so schnell geht es natir-
lich nicht immer mit der Verjahrung.
Grundsatzlich verjahren Forderungen
erst nach zehn Jahren, in einer gros-
seren Anzahl besonderer Falle sind
es nur funf Jahre (Artikel 127 und 128
Obligationenrecht). Bei Anspriichen
gegen Versicherung sind die Fristen
aber wiederum kiirzer.

Marianne Hammer-Feldges

Die Frau
im Dienste des Volkes

Néachste Bundesfeierspende

sda. 3,7 Millionen Franken hat die
letzte schweizerische Bundesfeier-
spende dem Auslandschweizerwerk
der Neuen Helvetischen Gesellschaft
zukommen lassen; unter anderem fir
die Betreuung von Rickwanderern.
Der Ertrag aus der diesjahrigen Bun-
desfeiersammlung ist «fir die Frau im
Dienste des Volkes» bestimmt und
soll helfen, die vielfaltigen gemeinnit-
zigen Aufgaben der funf grossen
Frauenorganisationen zu férdern. Die
Bundesfeierspende hatte im vergan-
genen Jahr 5,197 Millionen (1977:
5,189) Franken eingenommen. 1,244
Millionen (1,313) kamen aus dem Ab-
zeichen- und 3,885 Millionen (3,811)
aus dem Markenverkauf. Nutzniesser
der 79er Sammlung sind der Bund
Schweizerischer  Frauenorganisatio-
nen, der Schweizerische Gemeinnit-
zige Frauenverein, der Schweizeri-
sche Katholische Frauenbund, der
Evangelische Frauenbund der
Schweiz und die Schweizerische Ar-
beitsgemeinschaft fir hauswirtschaft-
liche Bildungs- und Berufsfragen.

Durchschnittlich hat im vergangenen
Jahr jeder Schweizer 47,59 Rappen
fur die Bundesfeierspende aufgewen-
det. In vorwiegend landlichen Kanto-
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nen wurden dabei deutlich héhere Er-
trage verzeichnet. Am hochsten liegt
der Ertrag im Kanton Graublinden mit
87,14 Rappen pro Kopf der Bevélke-
rung, in Glarus mit 77,37, in Appenzell
Innerrhoden mit 72,75 und in Obwal-
den mit 72,14 Rappen. Die tiefsten
Pro-Kopf-Ertrage lieferten Genf
(23,14), Fribourg (24,46) und Neuen-
burg (28,77).

Unterkiinfte fir
geschlagene Frauen

Eine Berichtigung

H.L.-Z. Der Artikel «Unterkunft und
Beratung fiir geschlagene Frauen» in
der Marznummer des «Schweizer
Frauenblattes» bedarf einer Berichti-
gung. Es heisst dort: «Die Limmatstadt
ist damit der erste Deutschschweizer
Ort, der eine solche Einrichtung
kennt.» Dies entspricht nicht der Tat-
sache. Nach einer Pressekonferenz
hat das Miutter- und Pflegekinder-
Hilfswerk mit Sitz in Bern am 6. April
1978 drei derartige Wohnungen er-
offnet, namlich zwei in Zollbrick und
eine in der Stadt Bern. In der Bundes-
stadt folgte eine zweite im Juli 1978.
Auf 1. April 1979 konnte das Angebot
in Bern auf drei erhoht und eine wei-
tere in Biel eingerichtet werden. Fur
die Stadt Thun ist ebenfalls ein sol-
cher Zufluchtsort geplant. Momentan
verflugt also das Werk lber sechs sol-
che Unterkinfte.

Wenn Gegensatze
sich anziehen

Zehn Jahre Auskunftsstelle
«Ehen mit Ausldandern» (Ziirich)

L.l. Seit nunmehr zehn Jahren be-
steht beim Kirchlichen Sozialdienst in
Zirich eine Auskunftsstelle «Ehen mit
Ausléndern». Argwohnische koénnen
beruhigt sein: Es handelt sich nicht
um einen Ableger helvetischen Ueber-
legenheitsdiinkels, und der Zweck der
Stelle besteht nicht darin, ahnungslo-
sen Heiratskandidaten die Minderwer-
tigkeit fremder Kulturen vor Augen zu
fihren und ihnen ihre Heiratsplane
auszureden.

Es ist heutzutage kein aufsehenerre-
gender Einzelfall mehr, wenn ein
Schweizer Méadchen einen in arabi-
schen Landen beheimateten Moham-
medaner heiraten mdéchte oder wenn
ein Schweizer glaubt, in einer Aus-
landerin die Frau fiirs Leben gefun-
den zu haben. Es hat immer solche
Ehen gegeben, und unzahlige davon
sind durchaus gegliickt. Dennoch
muss sich ein solches Paar daruber
im klaren sein, dass es mehr als
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Die Entscheidung, eine Ehe mit einem
Partner ganz anderer Mentalitdt, Er-
ziehung und Religion einzugehen, soll
frei, aber in Kenntnis der Tatsachen
und der Konsequenzen gefillt wer-

den. (Aufnahme C. Lang)
andere ein Risiko auf sich nimmt.
Fihlt sich die von weither kommende
Ehefrau in der Schweiz isoliert, ein-
sam, vermag sie nicht Wurzeln zu
schlagen und wird heimwehkrank, wie
kénnte dann ihre Ehe gesund blei-
ben? Oder ist eine in schweizerischen
Verhaltnissen aufgewachsene Frau,
nunmehr im entlegenen Lande ihres
Ehegatten wohnhaft, imstande, sich
damit abzufinden, dass Landessitte
und Familienclan sie bei der Erzie-
hung ihrer Kinder nicht mitreden las-
sen?

Die Auskunftsstelle will nicht Wert-
oder Vorurteile vermitteln. Sie vermit-
telt Einblick in eine Problematik, von
deren Vorhandensein und Ausmass
sich die Ratsuchenden oft keine
Rechenschaft geben. «Auf diese
Weise», heisst es im 10-Jahres-Be-
richt, «hilft man dem Ratsuchenden,
dem Partner mit mehr Abstand, aber
auch mehr Toleranz und Verstandnis
entgegenzutreten.»

«lch will etwas tun!»

Wie hilft die Gruppe
«Frau und Arbeit» in Biel?

Seit November 1977 gibt es in Biel
eine Arbeitsgruppe, die sich mit den
«Folgen der Rezession.fur die Frau
auseinandersetzt. Die erste Art von
Hilfestellung ist die im letzten Som-
mer erschienene Broschire «Frau und
Arbeit. Zur Lage in Biel» (siehe «SFB»
Januar 1979).

Von Anfang an bestand auch die Ab-
sicht, Kurse fur Frauen zu veranstal-
ten, die mit den Fragen der Stellen-
suche oder des Wiedereinstiegs ins
Berufsleben konfrontiert sind. Ein er-
ster Kurs hat unter dem Titel «Ich will

etwas tun!» im letzten Herbst im Rah-
men des Programms der Volkshoch-
schule und des Arbeitskreises fir
Zeitfragen stattgefunden. Ein ausfuhr-
licher Schlussbericht der Kursleiterin
Iréne Steeb (Erwachsenenbildnerin
und Psychologin) liegt vor und kann
beim Arbeitskreis fiir Zeitfragen, Obe-
rer Quai 12, 2503 Biel, oder im Bulle-
tin «Frauenfragen» Nr. 3/1979 der
Eidgendssischen  Kommission  fir
Frauenfragen, Thunstrasse 20, 3000
Bern 6, bezogen werden.

Die zweite Auflage des Kurses «Ich
will etwas tun!» begann am 24. April
und wird erneut im Rahmen des Pro-
gramms des Arbeitskreises fur Zeit-
fragen und der Volkshochschule Biel
durchgefihrt.

Kindergarten —
auch fiir Bergkinder

Eine Aktion des Coop-Frauenbundes

In manchem Bergdorf ist die Flihrung
des Kindergartens der privaten Initia-
tive Uberlassen, weil der Gemeinde
die notigen finanziellen Mittel fehlen.
Zwar sind kantonale Bestrebungen im
Gange, die gesetzlichen Grundlagen
zu schaffen, aufgrund derer die
Kindergartenfrage gelést werden
kann. Aber solange diese Bestimmun-
gen nicht zur Ausfiihrung gelangen,
wird in gewissen Berggemeinden
weiterhin ein Kindergarten fehlen,
wahrend er in anderen nur dank be-
trachtlicher finanzieller Opfer der
Eltern aufrecht erhalten werden kann.

Gerade aber das Bergkind, das viel-
leicht auf einem abgelegenen Gehoft
aufwachst und nur schwer Kontakt zu
gleichaltrigen Kindern findet, sollte in
den Genuss des Kindergartenbesuchs
gelangen. Bergkinder haben zwar im
allgemeinen eine direktere Beziehung
zur Natur als Stadtkinder, was sicher
eine Bereicherung der Personlichkeit
bedeutet. Aber da Baume, Pflanzen
und Tiere stumm sind, fordern diese
Kontakte die Soziabilisierung des Kin-
des nicht.

Aus Solidaritat zu den Bergkindern
und ihren Eltern hat der Coop Frauen-
bund Schweiz, unter dessen Zielset-
zung Bildungsfragen immer eine
grundlegende Rolle gespielt haben,
beschlossen, im Jahr des Kindes zur
Forderung von Kindergarten in Berg-
gebieten beizutragen. Die Aktion
«Auch unseren Bergkindern ihren Kin-
dergarten» wird in Zusammenarbeit
mit der Patenschaft Coop durchge-
fiihrt. Am 4./5. Mai verkaufen die CFB-
Sektionen Lilien zugunsten der Berg-
kindergarten.
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Schwangerschaftsabbruch:
Erfahrungen mit der
Absaugmethode

Experten der Londoner Klinik fiir ambulanten Schwangerschaftsabbruch orien-

tieren in Ziirich, Bern und Basel

A. T. Die Londoner «Tagesklinik» fur
ambulanten Schwangerschaftsab-
bruch liegt im «East-End» Londons,
wo nur wenige Frauen das Honorar
fur einen Schwangerschaftsabbruch
beim Privatarzt aufbringen kénnen. In
englischen Spitélern, in denen dieser
Eingriff nicht ambulant durchgefiihrt
wird, kostet er bis zu 120, manchmal
sogar 220 Pfund. In der Tagesklinik,
von der hier berichtet wird, muss man
dafur 35 Pfund bezahlen. Die Klinik
gehort zum «Mile End»-Spital, einer
Universitatsklinik, die auch noch an-
dere medizinische Dienste zur Verfi-
gung stellt, so dass man den Frauen
die sie aufsuchen, nicht sozusagen
schon unter der Tire ansieht, welcher
Art der Rat und die Hilfe sind, die sie
suchen, obwohl auf der Aussenmauer
klar und deutlich angeschrieben ist,
dass sich hier auch eine Tagesklinik
fir Schwangerschaftsabbruch (Day
care abortion service) befindet. Leiter
des Spitals «Mile End», der auch 300
Medizinstudenten betreut, ist Profes-
sor Peter Huntingford, und auf seine
Initiative hin wurde im Juli 1977 die
Tagesklinik fur Schwangerschaftsab-
bruch eréffnet. Eingeladen vom Ver-
band Schweizer Medizinstudenten
und von der Schweizerischen Vereini-
gung fiur Schwangerschaftsabbruch
hat Professor Huntingford kirzlich in
Zirich, Bern und Basel von den Erfah-
rungen in der Klinik berichtet.

Wie geht man in London vor?

Das Klinikteam wurde so ausgewahlt,
dass ihm nur Mitarbeiter angehoren,
die Uberzeugt sind davon, dass die
Frau in der heiklen Frage des
Schwangerschaftsabbruchs das Recht
haben muss, selber zu entscheiden.
Drei Aerzte (die daneben eine Privat-
praxis haben), zwei (Laien-)Beraterin-
nen, drei Krankenschwestern, und ein
" Narkosearzt arbeiten in Teilzeit, aber
regelmassig. Ganztags ist nur eine
Angestellte da: Diese nimmt die Tele-
fonanrufe der sich anmeldenden
Frauen entgegen, gibt ihnen die Ter-
mine fir Beraterin und Arzt an, und
zwar so, dass die Frauen beide inner-
halb von 48 Stunden ein erstesmal
aufsuchen kénnen. Die Beraterin gibt
keine Ratschlage, sie hort vorerst ein-
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fach zu. Dann informiert sie Uber den
Eingriff und spricht auch Gber Metho-
den der Verhiutung mit der hilfesu-
chenden Frau. Falls diese sich dann
fur den Abort entscheidet, hat sie
auch selber zu wahlen, ob sie dafr
eine Vollnarkose oder nur Lokalana-
sthesie haben will. Es folgt eine arztli-
che Untersuchung lber verschiedene
Aspekte, zum Beispiel ob eine Narko-
se vertragen wiirde, ob kein Krebs
und keine Gonorrhé da sind (letztere
konnte Komplikationen verursachen).
Der gleiche Arzt, der die Frau zum er-
stenmal untersucht, wird auch den
Eingriff und die Nachkontrolle durch-
fuhren. Auch die Beraterin ist immer
dieselbe fur die gleiche Frau. Bei Lo-
kalanasthesie ist die Beraterin wah-
rend der ganzen Operation dabei, bei
Vollnarkose ist sie da, bis die Frau
einschlaft, und ist wieder da, wenn sie
aufwacht. Die Klinik ermuntert die
Frauen auch, den Freund, den Ehe-
mann, eine Freundin oder Verwandte
mitzubringen, um Geflihle von Isolie-
rung und Einsamkeit nicht aufkom-
men zu lassen.

Erfolge der Klinik

Die Wartezeiten von der Anmeldung
bis zum Eingriff wurden verkdirzt, in
der Regel betragt sie nur finf Tage.
Bei Frauen, die weniger als 12
Wochen schwanger sind — und das ist
bei 89 Prozent Frauen der Fall —, wird
die Absaugmethode, und zwar ambu-
lant, vorgenommen. Gewdhnlich
kommen die Frauen aber schon zwi-
schen der 6. und 8. Schwanger-
schaftswoche zur Beratung, so dass
etwa 49 Prozent der Aborte schon in
der 9. Woche durchgefihrt werden
konnen. Die Frauen sind nur zwei bis
drei Stunden in der Klinik, und zwar
am Nachmittag. Die Beraterinnen sind
standig bei ihnen, und anschliessend
werden sie von Verwandten oder
einer Freundin abgeholt. Frauen, die
langer als 12 Wochen schwanger
sind oder deren Gesundheitszustand
eine besondere Behandlung erfordert,
werden in die gynakologische
Abteilung des Spitals eingewiesen.

Ausser der Verkiirzung der Wartefri-
sten ist vor allem wichtig, dass die
Frauen jetzt frither kommen. Von Vor-

teil fur das Spital ist es, dass die Bet-
tenbelegung gesunken ist, obwohl
mehr Schwangerschaftsabbriiche
durchgefuhrt wurden. Die gynakologi-
schen Ambulatorien und die
Hauptoperationssale wurden entla-
stet. Die Kosten konnten gesenkt wer-
den. Vor allem aber konnte den
Frauen in diesem armern Stadtteil ein
grosser Dienst geleistet werden: Sie
finden den Weg zur Beratung jetzt
leichter, und es wird ihnen mit Ver-
standnis und auf verantwortliche Art
geholfen. :

In England nehmen, wie an diesen
Orientierungsabenden in Zirich, Bern
und Basel aber gesagt wurde, die
Schwangerschaftsabbriche nicht zu.
Nach der Liberalisierung der Abtrei-
bungsgesetze im Jahre 1969 stieg die
Zahl der legalen Abtreibungen zuerst
an, seit 1973 ist sie aber ricklaufig.
Gleichzeitig sank die Geburtenrate.
Einzig miégliche Folgerung: Englische
Frauen verwenden vermehrt Verhi-
tungsmittel.

Keine zusatzlichen Risiken

Verglichen mit den konventionellen
Methoden der Abtreibung ist die Ab-
saugmethode, auch ambulant durch-
gefuhrt, nicht risikoreicher. Das ist die
Erfahrung der Londoner Tagesklinik,
und sie entspricht den Ergebnissen
von Untersuchungen in verschiedenen
Landern, die die Weltgesundheitsor-
ganisation Uberwachte. Eine beson-
ders eingehende Studie, von der WHO
kontrolliert, wurde in Jugoslawien und
Singapur gleichzeitig durchgefihrt,
und zwar ganz gleich: gleicher Ein-
griff, gleiche Pflege, gleiche Nach-
kontrolle. Verglichen wurde die Wahr-
scheinlichkeit von Komplikationen bei
ambulanter und bei Spitalbehandlung
(eine Nacht Hospitalisierung) sowie
diejenige bei Vollnarkose und bei Lo-
kalanasthesie. Es waren keine Unter-
schiede festzustellen.

Dass ein Schwangerschaftsabbruch
schon in den ersten Wochen der
Schwangerschaft mit der Absaugme-
thode auch nicht das Risiko eines
Spontanabortes, einer Frihgeburt
oder eines untergewichtigen Neuge-
borenen bei einer spatern Schwanger-
schaft, die die Frau auszutragen
winscht, in sich tragt, konnte die
WHO nicht nur in Jugoslawien und
Singapur, sondern auch mittels friihe-
rer Untersuchungen in Finnland, Po-
len, Schweden und Ungarn feststel-
len.
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Ferientips

fur alleinstehende Eltern

Fir unvollstandige Familien bringt die Ferienzeit oft Probleme. Erholung ist

aber gerade fiir sie besonders wichtig

Jede Veranderung in einer Familie —
Geburt, langere Krankheit, Tod, Tren-
nung oder Scheidung — verlangt eine
Anpassung an die neue Situation. Es
muss ein neuer Rhythmus gefunden
werden. Fir den alleinstehenden Va-
ter, fur die alleinstehende Mutter be-
deutet dies unter anderem

@ die personliche Bewiltigung des
Partnerverlusts;

® alleinige Verantwortung fir Unter-
halt, Wohlbefinden, Erziehung und
«Funktionieren» der Familie;

® die teilweise Uebernahme der Rol-
le des fehlenden Elternteils;

® Koordinierung von Familie, Haus-
halt und Beruf;

® das Erfassen und Begreifen eige-
ner Grenzen und Maoglichkeiten an
Zeit, Kraften, eventuell auch an Geld.

Ein Mindestmass an gemeinsamer Er-
holung und Unterhaltung ist flr jede
Familie wichtig. Kinder sollen zu Hau-
se auch Freude, nicht nur Stresssitua-
tionen erleben kénnen, damit sie ein
Zugehorigkeitsgefinhl zum Heim
behalten. Geteilte Freuden sind be-
kanntlich doppelte Freuden.

Alleinstehende Mitter und Vater soll-
ten der Familienerholungszeit beson-
dere Aufmerksamkeit schenken. Es
darf im Haushalt ruhig etwas liegen-
bleiben, und die Firma nimmt auch
keinen Schaden, wenn man seinen Ar-
beitsplatz plnktlich verlasst. Ebenso
wichtig wie die Tatsache, dass man in
der Freizeit etwas tut, sind fir allein-
stehende Eltern und ihre Kinder die
Kontakte nach aussen, ob unverbind-
licher oder freundschaftlicher Art.
Auch wenn das Kind Mittelpunkt elter-
licher Gefiihle, Interessen und Aeng-
ste ist, hat es doch Anspruch auf selb-
standige Erlebnisse und Beddlrfnisse,
auf Gesprache mit andern Kindern,
auf Kontakte zum anderen Ge-
schlecht, zum Beispiel in Sportklubs,
Jugendhausern, Freizeitzentren, Mu-
sikverbanden, kirchlichen oder politi-
schen Jugendvereinen. Auskinfte er-
teilen Sportvereine, Wohngemeinden,
Kirchgemeinden, Jugendverbande,
Pro Juventute.
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Alleinstehende Eltern sind oft in Ge-
fahr, sich aus der Gesellschaft zu-
rickzuziehen und sich ganz der Fami-
lie zu widmen. Das gilt besonders fir
Frauen, denn die Gesellschaft ver-
gisst sie schneller ohne mannlichen
Partner. Die verantwortliche Familien-
mutter, der verantwortliche Vater,
auch sie bendtigen Kontakte zu an-
dern Menschen. Vielleicht sind diese
moglich im Sportverein, in einer Frau-
engruppe, beim Besuch von Kursen
(Volkshochschule, Sprachschulen,
Klubschulen usw.) oder bei der Pflege
von Hobbys aller Art. Es ist weniger
wichtig, was man tut, als dass man
liberhaupt etwas tut.

Fiar «gute Ferien» gibt es keine gulti-
gen Regeln. So verschieden wie die
Familien und ihre Anspriche, sind die
Maoglichkeiten.

Das Besuchsrecht des abwesenden
Elternteils

Fir alle Besuchs- und Ferienregelun-
gen sollte das Wohl des Kindes im
Mittelpunkt stehen, das heisst die Fra-
ge ist, was ist recht und nicht wer hat
recht. Fihrt die Ausibung des Be-
suchsrechts zu ernsthaften Schwierig-
keiten, so bieten Fachkréafte und Bera-
tungsstellen Hilfe an. Eine Abé&nde-
rung der Vereinbarungen ist aller-
dings friihzeitig anzustreben, nicht
erst kurz vor Ferienbeginn. Verbringt
das Kind die Ferien beim abwesenden
Elternteil oder dessen Familie, so
kénnen die nachstehenden Hinweise
von alleinstehenden Eltern dienlich
sein:

@ Bereiten Sie das Kind moglichst
positiv auf die Ferien vor.

® |nformieren Sie sich genau iber
die Art der Ferien (am Meer, in den
Bergen, in der Familie usw.). Notieren
Sie die Aufenthaltsadressen und ver-
einbaren Sie eine gemeinsame Not-
adresse, falls die Direktkontakte nicht
gelingen.

® Klaren Sie Fragen wie Krankenkas-
se, Versicherung, finanzielle Regelun-
gen (Taschengeld), Papiere, lIdenti-

tatskarte, Eintragung in Pass usw.

rechtzeitig ab.

® Erstellen Sie eine Liste der Effek-
ten und Kleider, die lhr Kind mit-
nimmt, kleben Sie das Doppel in den
Kofferdeckel.

® Vereinbaren Sie mit dem Kind und
dem andern Elternteil oder dessen
Familie ganz genau die Hin- und
Ruckfahrtszeiten und Treffpunkte.

® Erschweren Sie lhrem Kind den
Abschied nicht unndétig. Es soll ohne
Schuldgefiihle und ohne einseitige
Voreingenommenheit in die Ferien
reisen und sich darauf freuen.

® Kehrt |hr Kind zuriick, so versu-
chen Sie an seinen Ferienerlebnissen
teilzuhaben. Machen Sie keine ab-
schatzigen Bemerkungen und lassen
Sie das Kind auch an lhren Feriener-
lebnissen teilhaben.

® Verhindern Sie nicht unnétig weite-
re Kontakte mit Kolleginnen, Kolle-
gen, Freunden, Verwandten, die das
Kind wahrend der Ferienzeit ge-
schlossen hat.

Ferien allein zur Erholung oder
eventuell mit einem Partner

Erholung bedeutet Entspannung, ein
Zurickholen von Frische, Freude,
Kraft und Leistungsfahigkeit. Sich sel-
ber durch einen andern Menschen be-
statigt, vielleicht sogar geliebt zu fiih-
len oder einen andern Menschen zu
lieben, kann Lebensfreude und neue
Krafte verleihen. Im Alltag wird von
vielen alleinstehenden Miittern und
Vatern darauf verzichtet, Zweisamkeit
mit einem andern Partner zu erleben.
Nach einem Verlust oder nach einer
argen Enttauschung traut man sich
selber wenig zu. Es ist falsch, an sei-
ner Liebesfahigkeit zu zweifeln, nur
weil man den «idealen» Partner nicht
sofort findet. Aber auch die Jagd nach
unpersonlichen erotischen Abenteu-
ern — wie sie an Ferienorten vielerorts
betrieben wird — kann zu neuen Ent-
tauschungen fihren. Anderseits bietet
die etwas ruhigere Ferienzeit ohne
grosse familiare Verpflichtungen viel-
leicht Gelegenheit zu Uberlegen, ob
man seine Bitterkeit, seine Schuldge-
fihle Uberwunden hat und bereit ist
fir eine neue Beziehung und einen
anderen Partner naher kennenzuler-
nen und sich bewusst zu werden, wie-
viel er einem wirklich bedeutet.

Ruth Strubin, Sozialarbeiterin
im Zentralsekretariat Pro Juventute
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Andere Lander,

andere Sitten

Bericht einer Reise mit dem Experiment in International Living

Ein Plauderstiindchen mit Nachbarskindern.

Die Reise vom Flugplatz Accra
(Hauptstadt von Ghana, Westafrika) in
das ungefahr 20 km entfernte Dorf
meiner Gasteltern dauerte fast ebenso
lange wie der Flug von London nach
Accra. Mein ghanesischer «Daddy»
kannte entlang der Strasse dermassen
viele Freunde und Bekannte, dass
unser klappriger Ford nie langer als
einige Minuten unterwegs war. Die
Freude Uber meine Ankunft war gren-
zenlos. Ueberall wurde gleich ein klei-
nes Willkommensmahl auf den Tisch
gezaubert, Uberall musste ich anstos-
sen. Und ich musste erzahlen. Den
Brief, den ich einige Wochen vor mei-
ner Ankunft meiner Gastfamilie
geschickt hatte, kannten offenbar alle.
Sie erinnerten sich an jedes Detail,
wollten mehr Gber meinen Beruf wis-
sen und erkundigten sich nach meiner
Familie. Und plétzlich fihlte ich mich
in diesem Land nahe am Aequator
fast so etwas wie zu Hause. Wieviel
unkomplizierter und spontaner war
doch das Leben hier!

Es war schon dunkel, als wir in Tema,
einem kleinen Dérfchen an der Kiste,
ankamen. Vor einem niedrigen blauen
Wellblechhaus stoppte mein «Daddy»
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(Aufnahme P. Wernly)

sein Gefahrt, und dann hatte ich
plétzlich eine ganze Schar kleiner
schwarzer Kinder mit leuchtend weis-
sen Augen und Zahnen um mich

herum. «Obruni, Obruni ...» riefen
alle durcheinander, was - wie ich
bald erfahren sollte — nicht etwa
«Willkommen», sondern «Weisse»

bedeutet. Ohne Hemmungen bestiirm-
ten mich die Kinder, zupften an mei-
nem seltsam «geraden» Haar und be-
fihlten meine weisse Haut. Vorurteile
— das durfte ich bald erfahren — kann-
ten sie nicht. Das war aber bei weitem
nicht das einzige, was ich in den zwei
Wochen bei den Okynes in Tema lern-
te. Ich erfuhr auch, was es heisst, mit
neun Personen in zwei Zimmern zu
wohnen, lernte ein Leben ohne Licht,
fliessendes Wasser und Telefon ken-
nen, bekam ein bisschen etwas mit
von den uns fast unbegreiflichen Sit-
ten und Brauchen in Ghana und lernte
essen, was in ghanesischen Familien
auf den Tisch kommt. Kurz: Ich lernte
ein Land in seiner kleinsten Zelle ken-
nen, verstehen und lieben. Und diese
Erfahrung ist starker und nachhaltiger
als alles andere, was ich danach in
Ghana noch sehen und erleben durfte.

Rita Jost

Experiment in
International Living

Das Experiment in International
Living wurde vor 40 Jahren in den
USA gegrindet, um Jugendlichen
Familienaufenthalte in fremden
Landern zu vermitteln. In der Zwi-
schenzeit besitzt das «Experiment»
in 35 Landern der Welt Filialen. Die
schweizerische Zweigstelle, die
vollig unabhéangig und autonom ar-
beitet, feiert in diesem Jahr ihr
25jahriges Jubilaum.

Seit 1954 haben 10 000 Experimen-
ter aus der ganzen Welt in Schwei-
zerfamilien unseren Alltag ken-
nengelernt, und umgekehrt ha-
ben gegen 5000 Schweizerinnen
und Schweizer bei einer Gastfami-
lie im Ausland fiir einige Wochen
Aufnahme gefunden. Das Experi-
ment in International Living
Schweiz wird von zwei vollamtli-
chen Mitarbeiterinnen in der deut-
schen Schweiz und einer Teilzeit-
angestellten in der Westschweiz
betreut. Kontaktadresse: Experi-
ment in International Living, See-
strasse 167, 8800 Thalwil, Tel.
01 720 54 97.

Wichtiger Ratschlag fiir Ferienrelsende:
Die Verpflegung genau kontrollieren

pd. Bei der grossen Fiille dhnlicher Reise-
arrangements, die fir die Sommerferien
1979 angeboten werden, empfiehlt es sich,
die Dienstleistungen der Reiseveranstalter
genau zu prifen. Erhebliche Preisunter-
schiede konnen zum Beispiel darauf be-
ruhen, dass Hauptmahlzeiten im Pauschal-
arrangement nicht oder nur teilweise ent-
halten sind. Die Schweizer Reiseorganisa-
tion Hotelplan weist darauf hin, dass bei
ihren grossen internationalen Reisen viele
Hauptmahlzeiten inbegriffen sind. Vielfach
wird den Reisenden auch nicht das kleine
europaische Frihstiick, sondern die grosse
amerikanische Variante serviert.

Kreuzfahrten fiir Kalorienbewusste

pd. Bei Kreuzfahrten ist vielen Teilneh-
mern das Uppige Essen an Bord des Guten
zuviel. Deshalb hat die Reiseorganisation
Hotelplan ihre im vergangenen Jahr mit
grossem Erfolg aufgenommenen Garni-
Kreuzfahrten auch in diesem Jahr im Pro-
gramm. Angeboten werden drei verschie-
dene Meniiplane nicht nur fir Feinschmek-
ker, sondern auch fiir Kalorienbewusste
und Sportliche. Auf Friihstiick, Elfuhrbouil-
lon, Finfuhrtee und Mitternachtssnack
muss trotzdem niemand verzichten. Mit
den reduzierten Kalorien werden auch die
Preise erheblich glinstiger.
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”Ein ganzes Schloss
fior meine Gesundheit,,

Schloss Steinegg, das Kurhotel fiir Fasten-, Re-
generations- und Schlankheitskuren mit indivi-
duellen Therapien. Seelisch-geistige Entspan-
nunginRuheund Natur. Arzt.
10 Tage mit Kurbetreuung
ab Fr. 580.-. Verlangen
Sie unsere Offerte.

Schloss Steinegg 5([)[055 Steinegy
Kurhotel
8503 Hiittwilen/Thurgau Tel. 054 9 24 81

St. Anton bei Oberegg im Appenzellerland

pd. St. Anton, 1100 m 4. M., politisch zu
Oberegg gehorend, ist eine Entklave von
Appenzell und gehért zu Innerrhoden. Das
bekannte, oberhalb Heiden gelegene Fe-
rien- und Ausflugsziel ist mit seinem vor-
alpinen Klima, der gesunden,. abgasfreien
Luft ein Ort, an dem man sich dem Stress
des Alltags entziehen und Ruhe geniessen
kann. St. Anton, auch «Rigi der Ost-
schweiz» genannt, bietet mit seinem Rund-
blick ein Maximum an Naturschoénheiten.
Zu Fussen liegt das Rheintal, tiberragt von
den Oesterreicher, Liechtensteiner und
Biindner Alpen. Im Siden dominiert das
machtige Alpsteinmassiv mit Santis, Alt-
mann, den Kreuzbergen und dem Hohen
Kasten. Im Westen entziicken immer wie-

der die herrlichen Sonnenuntergénge, und
nach Norden leuchtet — eingebettet in sanf-
tes Grin — der Bodensee herauf. — Viele
Kilometer stiller Wander- und Waldwege
bieten wahrhafte Naturerlebnisse. Und
trotzdem sind St. Gallen, Bodensee und
Appenzell, um nur einige Orte zu erwah-
nen, in ungefahr 30 Autominuten erreich-
bar. Schwimmbad und Medizinalbad befin-
den sich 10 Autominuten entfernt in Hei-
den. — St. Anton ist mit dem Auto auf guten
Strasse erreichbar, aber auch ein Postau-
tokurs fahrt taglich. Das Kurgebiet eignet
sich Sommer wie Winter fiir erholsame
Ferien: Wandern im Sommer, Skifahren
(Skilift), Langlauf, Schlitteln im Winter.

Finnland-Sommerferien von Lamprecht

pd. Das Reisebliro Lamprecht (Zirich) hat
sein diesjahriges Finnland-Angebot in
einem Uubersichtlichen, informativen Pro-
spekt verpackt, der mit einer Preissensa-
tion aufwartet: Eine Woche Finnland-Fe-
rien ist diesen Sommer bereits ab 490
Franken zu haben! Dieser fur Finnland er-
staunlich tiefe Preis wurde méglich durch
den Einsatz einer Sonderflugkette, die vom
22. Juni bis 10. August woéchentlich Zirich
mit Helsinki verbindet.

Dass Lamprecht auf eine siebenjahrige
Finnland-Erfahrung bauen kann, zeigt sich
auch im abgerundeten Programm, das al-
len Ferienwiinschen gerecht zu werden
vermag. Der Erlebnishungrige findet eine
reiche Auswahl an begleiteten und unbe-
gleiteten Rundreisen mit Mietwagen, Flug-
zeug, Zug, Bus und Schiff. Wer im Land
des Sportes Aktivferien verbringen will,

4 km ab Autobahnausfahrt Lugano-
Sud. Parkplatz. Liegepark am See.
Wandern, Rudern, Schwimmen. Gute
Kiiche. Zimmer mit fliessendem
Wasser. Halbpension Fr. 31.50.

Restaurant-Pension
CERESIO

6918 Figino am Luganersee

Prospekte durch:
W. + W. Weidmann, Tel. 091 60 11 29

kann das auf die unvergleichlich finnisch-
vergnugliche Art. Zu gemiitlichen Aufent-
haltsferien laden komfortable Hotels und
freundliche Gasthauser ein. Und den
eigentlichen Finnland-Traum - Finnland im
Blockhaus mit Boot und Sauna — kann der
Naturfreund in rund 30 verschiedenen aus-
gewahlten Blockhausern erleben.

Kreuzfahrten 20 Prozent billiger

pd. Besonders preiswerte Kreuzfahrten
werden von der Reiseorganisation Hotel-
plan angeboten. Preissenkungen um rund
20 Prozent wurden mdéglich, weil von Ho-
telplan nicht nur Einzelplatze, sondern
Teilchartervertrage abgeschlossen wurden.

Sent

Unterengadin, 1440 m

10 Autominuten von Scuol. Auf
herrlicher Sonnenterrasse iber dem
Inn. Mild und nebelfrei.

Ruhe und Erholung. Kleinkinder-
spielplatz. Bequeme und roman-
tische Wanderwege. Ausgangspunkt
fur genussreiche Bergtouren, Aus-
flige in den Nationalpark, halb- und
ganztagige Autofahrten. Fiir Som-
merferien haben wir noch diverse
Ferienwohnungen zu vermieten.
Hotels — Pensionen — Ferienhauser —
Ferienwohnungen — Restaurants —
Café. — Auskiinfte und Prospekte
durch den Verkehrsverein, 7551 Sent,
Tel. 084 9 15 44 (9-10 Uhr)

Sarnen am See
Wilen/Stalden

Aktive Familienferien!

Gutbiirgerliche Hotels,

HP ab Fr. 35.—, VP ab Fr. 42—,
Grosser, moderner Campingplatz
am See, Ferienwohnungen. Giinstige
Arrangements, z. B. 6 Tage HP:
Wanderwoche Fr. 225.—, Fischer-
woche Fr. 235.—, Reitwoche

Fr. 320.—, Tenniswoche Fr. 245 —,
Windsurfing Fr. 285.—.

Auskunft und Prospekte:
Verkehrsbiiro 6060 Sarnen
Telefon 041 66 40 55
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Hotel Carmine
Locarno

Neues, gepflegtes Familienhotel
in der Nahe des Zentrums.
Gute Kiiche.

Tel. 093 33 60 33, Dir.: Anna R. Marti

(berwallis, Tessin, National-
park Oberengadin, Berner
und Biindner Oberland,
Salzkammergut, Dolomiten,
Elsass-Vogesen

vom Mai bis Oktober

ab Fr. 490.—

cnterwegs mit Dr. H. Végeli, Zug

Siiditalien, 21.-28. April Fr. 1280.—
Grénland, 4.-17. Juli Fr. 4320.—
Island, 4.-18. Aug. Fr. 2880.—

Verlangen Sie die detaillierten
Einzelprogramme bei:
ARCATOUR

Bahnhofstrasse 23

6301 Zug

Tel.042 219779

Name

Vorname

Adresse

Plz, Ort

Hotel und
Restaurant

Engel

6390 Engelberg OW

Bestrenommiertes Haus

Zentrale Lage,
Nahe des Klosters
Parkplatz vorhanden

Vorziigliche Verpflegung,
massige Preise

Prospekte und Mentvorschlage
auf Verlangen

Spezielle Familienarrangements

Norbert Cattani-Stohr
Telefon 041 94 11 82

17




Erste offentliche Tages-
schule in Sicht

Vor sieben Jahren wurde der Verein Tagesschulen fiir den Kanton Ziirich von
Ursula Relistab, die ihm noch immer als einsatzfreudige Prasidentin vorsteht,
und einer Gruppe aktiver Mitstreiter gegriindet. In ausdauernder Kleinarbeit
und mit einem unermiidlichen Durchhaltewille wurde die Idee «Tagesschule in
der Schweiz» ins Gesprdch gebracht und fiir unser Land geeignete Modelle
von Tagesschulen ausgearbeitet. Die Tagesschule als freiwillige, alternative
Schulform - wo steht sie heute? Bleibt sie Utopie oder wird sie konkrete
Wirklichkeit? An einem grossangelegten und originell aufgezogenen Informa-
tionsabend in den Rdaumen der Migros-Klubschule Wengihof konnte man viel
Wissenswertes iiber die Tagesschule an sich und iliber den aktuellen Stand der
ersten geplanten 6ffentlichen Tagesschule der Schweiz in Ziirich erfahren.

Dass die Tagesschule einem Bediirf-
nis entspricht, bestatigte der
Grossandrang am Informationsabend
des Vereins «Tagesschulen fir den
Kanton Zirich» im Zircher Wengihof
von neuem. Der locker angelegte An-
lass, der in wiirziger, aber ausserst in-
formativer Art Uber Ziele, Methoden
und Vorteile der Tagesschule Aus-
kunft gab, verdient den Beinamen
Grossanlass. Fiir einmal wurde auf
nichterne Referate verzichtet und in
Theaterszenen — humorvoll gestaltet
und gespielt von der Schiiler-Theater-
gruppe des Rietlischulhauses —, mit
Dias, Kurzvoten und Interviews infor-
miert, in einer Form, welche der
Ernsthaftigkeit und der Sachlichkeit
des Anliegens jedoch keinen Abbruch
tat, ganz im Gegenteil. Weil auch der
Verpflegung in der Tagesschule
grosse Wichtigkeit beigemessen wird,
konnten sich die Anwesenden an der
servierten Zwischenverpflegung sel-
ber ein Bild Uber gesunde Ernahrung
machen.

Erste offentliche Tagesschule fiir
1980 geplant

Mit Stadtrat Dr. Thomas Wagner,
Schulvorstand der Stadt Zirich, der
erst seit einigen Monaten im Amt ist,
hat sich in der Tagesschulfrage die
Situation grundlegend verandert. Als
Befurworter der Tagesschule als
fakultative Alternativschule hat sich
der neue dynamische Schulvorstand
energisch fur eine Versuchsschule
eingesetzt.

Das Projekt «Feldblumenschulhaus»
im Schulkreis Letzi ist soweit ausge-
reift, dass es kurzlich als Antrag von
der Zentralschulpflege der Stadt
Zirich behandelt wurde. Es hoffen
alle Verantwortlichen, dass diesem
Projekt auch zugestimmt wird. Der
nachste Schritt fiihrt zum Stadtrat
und bei Zustimmung zum Gemeinde-
rat, dem vor allem die finanzielle
Kompetenz obliegt.
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Die Tagesschule bietet etwas,
aber sie kostet auch

Das Versuchsprojekt, das fiir Friihling
1980 geplant ist, rechnet mit einer ein-
maligen Investition in den Schulhaus-
umbau (kleine Kiiche, Bereitstellen
von verschiedenen Freizeit- und Klub-
raumen) von 145000 Franken und
jahrlichen Betriebskosten von 200 000
Franken. Da sich aus der Tagesschule
fur die betreffenden Eltern auch finan-
zielle Vorteile ergeben (die Kinder
werden von der Schule verpflegt und
haben ein breites Freizeitangebot zur
Verfligung), sollen sie an den Kosten
beteiligt werden. Diese Kostenbeteili-
gung wird je nach dem Einkommen
abgestuft werden und wird sich unge-
fahr in der Grossenordnung der
bisherigen Hortbeitrage bewegen; mit
den Elternbeitragen sollen rund
100 000 Franken an die Betriebsko-
sten zusammengebracht werden.

225 Anmeldungen fiir
60 Tagesschulplatze

In diesem rein auf Freiwilligkeit der
Eltern, Lehrer und Betreuer aufgebau-
ten Versuch, der ubrigens als 5-Tage-
Betrieb vorgesehen ist, wird sich die
schwerwiegende Frage stellen, wel-
che Kinder aufgenommen werden. Ur-
sula Rellstab betonte ausdriicklich,
dass man eine gesunde, durchschnitt-
liche Durchmischung, wie sie dem
Quartier entspreche, anstrebe. Das
heisst, dass im ersten Versuch, flr
den bereits 225 Anmeldungen einge-
gangen sind, eine kinstliche Auswahl
getroffen werden muss, welche diese
Durchmischung gewahrleistet. Man
wolle weder eine elitare Schule noch
eine solche fiir Sozialfdlle. In einem
spateren Zeitpunkt werde sich die
normale Durchmischung von selbst
ergeben.

Warum iiberhaupt Tagesschulen?

Wer sich fiir die Tagesschule interes-
siert, kennt bereits die vielfaltigen Ar-

gumente der Initianten dieser Alter-
nativschule. Trotzdem sollen hier die
wichtigsten Beweggriinde nochmals
in Erinnerung gerufen werden und
durch neue Gedanken ergénzt wer-
den, wie sie an diesem Tagesschul-
abend geaussert wurden.

Die heutige Gesellschaft ist umwal-
zenden Veranderungen unterworfen
und von einer schillernden Vielfalt.
Jede Familie unterscheidet sich von
der andern; flr die eine sind Schul-
und Erziehungsfragen problemlos, fir
die andere konnen die gleichen Fra-
gen zu Problembergen anwachsen.
Die Tagesschule hat als freiwillige Al-
ternative durchaus ihre Berechtigung,
denn was fir die einen gut ist, kann
sich fir die andern negativ auswirken.
Werden die Eltern erst einmal vor die
Wahl zwischen zwei o6ffentlichen
Schulangeboten gestellt, werden sie
sich vermehrt mit der Schule aus-
einanderzusetzen haben, weil sie eine
Entscheidung treffen missen. Dies ist
beispielsweise einer der Griinde,
warum Peter Roth, Lehrer am Oberse-
minar Zirich, in einer Tagesschule
unterrichten mochte. Er strebt eine
engere erzieherische Zusammenar-
beit mit den Eltern, aber gleichzeitig
auch mit dem Lehrerteam seines
Schulhauses an. «L'école c’'est moi»
steht ungeschrieben Ulber so vielen
Schulzimmern, in die Kollegen kaum
Einsicht haben, und wo sich der gan-
ze Schulbetrieb, ohne Oeffnung nach
aussen, isoliert zwischen Lehrer und
Klasse abspielt. In der Tagesschule
muss das Lehrerteam notgedrungen
zusammenarbeiten und Erziehungs-
fragen gemeinsam |6sen. Der Lehrer
erhalt viel mehr Einblick in die Um-
welt des Kindes, die Beziehung zu
den Schulern verandert sich, weil er
nicht mehr nur Wissen vermittelt, son-
dern sie nun auch in der Freizeit und
beim Essen betreut. Die Kinder selber
lernen sich nicht nur als wetteifernde
Konkurrenten um bessere Noten, son-
dern als Spielkameraden und Mitmen-
schen kennen.

Wer Stadtkinder auf ihrem Schulweg
begleitet, wird erkennen, wie vielen
Gefahren sie viermal am Tag ausge-
setzt sind. Die Tagesschule reduziert
den Schulweg auf die Halfte. Gleich-
zeitig offnet sich die Tagesschule den
Kindern friher als eine gewdhnliche
Schule: Auffangzeiten sollen den Kin-
dern Spielmoéglichkeiten vor Schulbe-
ginn erschliessen. Ein breites Freifa-
cherangebot, das sich in organisierte
und unorganisierte Freizeit teilt, soll
den Kindern helfen, ihre Freizeit nach
eigener Wahl zu gestalten. Schliess-
lich gewahrt die betreute Hausaufga-
benstunde mehr denn je die Chancen-
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gleichheit und befreit gar manche Fa-
milie vom gefilirchteten Hausaufga-
benkrieg.

Mit der gemeinsamen Verpflegung am
Mittag und zwischendurch, die nach
gesundheitswissenschaftlichen Er-
kenntnissen zusammengestellt ist,
werden den Kindern auch richtige
und gesunde Essgewohnheiten mit
auf den Lebensweg gegeben, die in
einzelnen Familien doch viel zu wenig
beachtet werden.

Sozialpdadagogische Griinde

Die Motivation der Eltern, sich fiir die
Tagesschule zu entschliessen, kann
sehr vielfaltig sein: Ausgegangen sind
die Initianten von sozialen Gesichts-
punkten, weil sie jenen Frauen helfen
wollten, die gezwungen sind, ganz-
tags ihrem Erwerb nachzugehen und
dadurch ihre Kinder zu wenig betreu-
en koénnen. Innerhalb der Auseinan-
dersetzung mit der Tagesschule ha-
ben sich padagogische Griinde in den
Vordergrund geschoben.

Leider gerat auch die Tagesschule
wie so viele sinnvolle Initiativen in
Gefahr, zum Politikum degradiert zu
werden. Ware es nicht nutzbringen-
der, die sich anbahnende Entwicklung
im Dienst der Sache als realistische
Alternative zu diskutieren und mehr
Energien auf ihre Verwirklichung als
auf ihre Verpolitisierung zu verwen-
den? Dem konkreten Tagesschulpro-
jekt im Schulkreis Letzi — dem ersten
offentlichen Versuch in der Schweiz —
ist seine Verwirklichung auf Frihling
1980 jedenfalls zu winschen.

Corinne Brombacher

Chancengleichheit
fur Madchen?

(spk) Der Bundesrat hat Staatsrat
Frangois Jeanneret, Vorsteher des
Erziehungsdepartements des Kan-
tons Neuenburg, als Leiter der
Schweizer Delegation an der vom
10. bis 13. Juni 1979 in Den Haag
stattfindenden Konferenz der euro-
paischen Erziehungsminister er-
nannt. In Den Haag wird das
Thema «Ausbildung und Chancen-
gleichheit der Madchen» zur Dis-
kussion stehen. Eine Vertreterin
der Eidgendssischen Kommission
fur Frauenfragen, Antoinette Brut-
tin, Kollegiums-Vorsteherin in Sit-
ten, sowie Inés Jeanrenaud,
Direktorin des Collége Voltaire in
Genf, nehmen ebenfalls an den
Verhandlungen teil.
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Kinder und Gefahr des Verkehrs, ein viel diskutiertes Thema im Jahr des Kin-
des. Unser Fotograf hielt die Bediirfnisse beider Seiten in einem in der Stadt

Ziirich aufgenommenen Bild fest.
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Krieg und Frieden

Tagliche Schreckensbotschaften auf
allen Sendern. ..

fz. Als ein Spiegel der Ereignisse be-
weist der Bildschirm standig, wie sehr
unsere Welt Uberall mannlich gepragt
ist. Seit Anfang dieses Jahres schlagt
der Mannlichkeitswahn Haken, un-
heimliche, urzeitliche, martialische
Haken: Neandertaler mit modernster
Technik! Krieg und Revolution rieseln
ins traute Heim, zum Teil als neueste
Nachrichten, zum Teil als retrospekti-
ve Magazine.

In den Stadten Persiens schrie die
aufgebrachte Menge, traktierte sich
gegenseitig mit Fausten, Fusstritten,
Gewehrkolben und zerrte tatsachliche
und vermeintliche Sinder einer tat-
sachlichen oder vermeintlichen Ge-
rechtigkeit entgegen. Fotos zeigten,
wie diese Gerechtigkeit durch Hin-
richtungspelotons ausgelibt wurde.
Junge Burschen fuhren auf Lastwagen
durch die Gegend, Ubten Imponierge-
habe und machten das V-Zeichen.

Anfanglich  marschierten verhiillte
Frauen in den Protestzigen mit, erho-
ben die Faust und skandierten politi-
sche Slogans. Nun sind sie an den
Herd zurtickgekehrt (worden). Diejeni-
gen, die so naiv waren, auch fur sich
etwas Freiheit zu beanspruchen, und
sei es nur die Freiheit bequemer Klei-
dung und unbehelligter Berufsaus-

ubung, wurden mit Steinen und Mes-
sern eines Besseren belehrt. Die Her-
ren dominieren wieder: wiirdige barti-
ge Patriarchen, wohlwollende altere
Intellektuelle, siegestrunkene Jugend-
liche.

Auch im Fernen Osten rasselten ein-
mal mehr Tanks, knallten Schisse,
donnerten Kanonen. Knabenhafte Sol-
daten schlichen durch Dickicht, wur-
den auf Lastwagen verladen, kampf-
ten und starben. Kambodschaner,
Vietnamesen, Chinesen, sie lebten,
um zu téten und getdtet zu werden.
Die uralte frauliche Bestimmung in
dieser Welt zeigte das Fernsehen
ebenfalls: Frauen beweinen die Toten,
raffen die bescheidenen Habseligkei-
ten zusammen und fliehen mit verang-
stigten Kindern irgendwohin auf end-
losen Landstrassen, gestern, heute.
Und morgen?

... und eine Informationssendung

der welschen Friedensfrauen

Die «Bestimmung» mussen wir nicht
akzeptieren, fanden Frauen verschie-
dener Parteien, Konfessionen und
Weltanschauungen, schockiert von
dem Wahnsinn des Toétens und Geto-
tetwerdens, und sie schlossen sich,
nach dem Vorbild der irischen
Frauen, in mehreren Schweizer Stad-
ten zusammen. «L’antenne est a
vous», die ausgezeichnete Informa-
tionssendung der franzésischen
Schweiz, liess eine Gruppe von Gen-

fer Friedensfrauen ihre Beweggriinde
darlegen: Sie stellten fest, dass die
Fabrikation von Kriegsmaterial tber-
bordend und bedngstigend ist, denn
alle 90 Sekunden wird auf unserem
Planeten eine Million Dollar fur
Waffen ausgegeben. Sie haben eine
Petition an die UNO eingereicht, mit
der sie gegen die Produktion von Zer-
stérungsmitteln protestieren.

Ihre Argumente legten sie Uberzeu-
gend dar mit Bildern von Hiroshima,
wo Menschen innert Sekunden getotet
oder grausam verstummelt wurden,
mit einer Landkarte unserer schdnen,
heilen Schweiz, wo beim Abwurf einer
Atombombe lber dem Mittelland nach
16 Stunden das ganze Land von einer
radioaktiven Wolke bedeckt und un-
bewohnbar wéare. Menschen, die nicht
das Glick haben, sofort zu sterben,
muissen langsam und schmerzhaft da-
hinsiechen. Das wissen alle; trotzdem
mehren sich zurzeit die Atomversu-
che uber und unter der Erde.

Wie - so fragen die Friedensfrauen —
lasst sich unsere Waffenausfuhr mit
der «humanitaren Schweiz des Roten
Kreuzes» vereinbaren? Am 9. Mai
werden sie in Genf einen Fackelzug
veranstalten und mit den Herren Hay
vom Roten Kreuz und Professor Preis-
werk vom Institut universitaire des
hautes études Uiber diese brennenden
Fragen diskutieren.

«L’antenne est a vous», ein kleines
Finklein nur im dunklen Meer der
kriegerischen Nachrichten und Maga-
zine, dennoch vielleicht eine Hoff-
nung.

«Sibe Fraue»,
oder auch mehr...

Theater im Rahmen der
Basler Frauenwoche

In Basel taten im Marz Frauen eine
Woche lang etwas flur Frauen. Selbst-
verstandlich nahmen auch emanzi-
pierte Manner (schén war's es gabe
schon mehr davon) an dieser Woche
teil.

Im Rahmen dieser Frauenwoche
spielte eine Frauengruppe aus Tenni-
ken BL auf der kleinen Bihne der
Theaterwerkstatt der Basler Theater
ein selbstgeschriebenes Stiick, das
damit erstmals einer breiteren Oef-
fentlichkeit vorgefiihrt wurde.

Vor ungeféahr einem Jahr haben diese
Frauen begonnen, in ihrer Freizeit
Theater zu spielen. Der Wunsch, ein
eigenes Theaterstiick zu erarbeiten,
das sich mit der Lage der Frau be-
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fasst, war — mehr als die Freude am
Theaterspielen an sich — der Grund
zur Bildung dieser Gruppe. Die
Frauen sind zum Teil berufstatig, zum
Teil stehen sie noch in der Ausbil-
dung, die jingste ist 17 und die
alteste 70. Den Stoff fir ihr Theater-
stlick, es heisst «Sibe Fraue» und ist
in Dialekt geschrieben, haben sie dem
Alltag und authentischen Aufzeich-
nungen entnommen. Die Texte sind
demzufolge weitgehend biografisch.

Die sieben Frauen im Stiick gehoren
verschiedenen Generationen an und
machen unterschiedliche Lebenser-
fahrungen. So ist das Stick «Sibe
Fraue» eine Art Selbsterfahrung, die
die Darstellerinnen dem Publikum
mitteilen. Eine der dargestellten
Frauen stellt eine Figur aus dem letz-
ten Jahrhundert dar (dafiir wurden Ta-
gebuchaufzeichnungen verwendet). In
der Zwischenzeit moégen wohl einige
Forderungen nach Gleichberechti-

gung der Frau erfillt sein. Im Grunde
genommen ist aber die Problematik
der Stellung der Frau die gleiche ge-
blieben. Charlotte Seemann

TV-Nachrichtensprecherinnen

In «mir Fraue» vom April wird der
neuen TV-Tagesschau-Sprecherin
Therese Bernhard ein Kranzchen ge-
wunden. Darf ich Sie darauf aufmerk-
sam machen, dass das welsche Fern-
sehen schon seit Jahren Nachrichten-
sprecherinnen beschaftigt. Es hatte
also in |hrem Artikel nur vom
Deutschschweizer Fernsehen und
nicht vom Schweizer Fernsehen ge-
sprochen werden dirfen.  H. Cartier
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Freiwillig Energie sparen —
ein Gebot der Stunde

Am Dienstagtreffen der Zircher BGF
orientierte am 10. April Walter Gysin,
Ing. HTL/STV, uber «Energieprobleme
aus der Sicht des Praktikers». Als Mit-
glied der Schweizerischen Kommis-
sion fur Energiefragen und anderer
einschlagiger Gremien A&usserte er
sich in kompetenter Weise zu dem
heute (berall und unablassig disku-
tierten Fragenkomplex. Nach knapper,
klarer Uebersicht auf die verschiede-
nen Arten von Energien (Warme- und
Bewegungsenergie, elektrische und
chemische Energie), auf die erneuer-
baren Energiequellen (Sonne, Holz,
Wasser, Wind) und die nicht erneuer-
baren Energiequellen (fossile Brenn-
stoffe, Kohle, Torf, Erdél usw.) kam
der Redner auf Alternativi6sungen
und Sparmassnahmen zu sprechen.

Der enorme, von Jahr zu Jahr steigen-
de Energieverbrauch im letzten Vier-
teljahrhundert (Anstieg 1978: 3,4 Pro-
zent) und der damit offensichtliche,
wenn auch im Grunde unverniinftige
Wunsch nach immer noch bequeme-
rem, noch behaglicherem Leben
zwingt zu neuen Lésungen. Dass der
Vorrat an Erddl in absehbarer Zeit zu
Ende gehen wird, weiss heute bald je-
des Kind. Erdgas stellt eine echte Al-
ternative zum Erdol dar, wird aber
eines Tages auch erschopft sein. Koh-
le, einst wichtiger Energietrager,
kommt wahrscheinlich erneut zum
Zug, wahrend alle Gewasser unseres
Landes bereits voll genutzt sind und
héchstens durch Erneuerung veralte-
ter Turbinen noch etwas mehr Energie
erzeugt werden kénnte. Der Aufwand
fir Sonnenenergie mit Warmetau-
scher, die man sich als eine Art Rie-
sentauchsieder vorstellen muss, ist
gross, lohnt sich aber sogar in unse-
rem garstigen Klima, da auch bei
kaum wahrnehmbarer Sonne eine
Aufheizung stattfindet. Auf die um-
strittene, durch den Unfall in den USA
erneut belastete Kernspaltungs- oder
Atomenergie ist nach Gysins Ansicht
nicht mehr zu verzichten. Unsere
Schweizer Kernkraftwerke sind seit
1969 «pannenlos» in Betrieb, was
nicht zuletzt auf die sorgfaltige Aus-
und Weiterbildung des Personals und
die neuen wissenschaftlichen Er-
kenntnisse zurlckzufihren ist. Gegen
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die Gefahren eines Atomkraftwerkes
sind allerdings auch wir nie gefeit.

Einsparungen an Energien zum
Schutze unserer Um- und Nachwelt
sind dringend. Mit der Eisenbahn statt
mit dem eigenen Auto reisen, leichte-
re Kleinwagen statt «Grosskaliber»
fahren, Geschwindigkeit dem Wagen-
typ anpassen — diese und andere un-
geschriebene  Faustregeln sollten
nicht nur diskutiert, sondern in die Tat
umgesetzt werden. Mit guter Isolie-
rung der Hauser (Fenster, Dacher, Tu-
ren) kann bis zu 50 Prozent Heizener-
gie eingespart werden. Raumtempera-
turen von 23 oder 25 Grad auf deren 20
senken, duschen statt baden, im Kihl-
schrank nicht sibirische Temperatu-
ren herrschen lassen, Herdplatten
rechtzeitig ausschalten, gelegentlich
bei Kerzenlicht plaudern und speisen
— diese und andere, scheinbar ge-
ringfigigen Massnahmen der einzel-
nen Haushaltungen summieren sich
landesweit und kénnen ganz ansehnli-
che Einsparungen erzielen. Fur offent-
liche Gebaude gilt dieser «Katalog»
natirlich erst recht. Klimaanlagen be-
zeichnete der Redner als anspruchs-
volle «Energiefresser», andere Instal-
lationen als fragwirdige, meist
Uberflissige Wohlstandserscheinun-
gen, die wir neu tberdenken und uns
am besten so schnell wie moglich ab-
gewodhnen sollten. Irma Fréhlich

Aarau: 15. Mai, 18.45 Uhr: Dr. Peter
Felder: «Die Denkmalpflege im Aar-
gau». 29. Mai, 19.00 Uhr: Hans Broger:
«Die praktische Lebensmittelkontrol-
le».

Bern: 26. Mai: Kinderdorf Pestalozzi,
Trogen. 6. Juni, 19 Uhr: Dr. G. Glo-
watzki: «Moderner Okkultismus -
Aberglaube oder Wissenschaft?»
Davos: 28. Mai, 20.30 Uhr: Dr. K. Jor-
ger: «Davos hinter den Kulissen».
Luzern: 15. Mai, 20.15 Uhr: Trudy Hor-
lacher stellt ihr neues Buch «Mixed
Pickles» vor.

Olten: 16. Mai: Klavierkonzert von
Clara Demar (Mitglied).

17. Mai: Besuch der

Schafthausen:
Silberwarenfabrik Jetzler & Cie AG.

Sierre: 8 juin: 10e anniversaire du
Club de Sierre.

Solothurn: 5. Juni, 19.00 Uhr: Dr. A.
Wyser: «Unsere Verantwortung ge-
geniiber der kommenden Genera-
tion».

St. Gallen: 15. Mai, 20 Uhr: Jahres-
querschnitt mit Dias, Diskussions-
abend mit Dr. Hanny Thalmann.
Winterthur: 29. Mai, Gegenbesuch bei
den Soroptimisten.

Zirich: 8. Mai, 11.45 und 12.45 Uhr:
Flhrungen im Medizinhistorischen
Museum Zirich. Jeweils Dienstag
12.45 Uhr: 15. Mai, Esther Weber, Ein-
fuhrungsreferat «Handarbeitslehrerin
zwischen Tradition und Fortschritt».
22. Mai, Dr. H. J. Halbheer, «Versuch
einem Auslander die Schweiz zu er-
klaren». 29. Mai, Dr. med Claudia
Sigg, «Tropenmedizinische Probleme
heute.»

Redaktionsschluss fiir Courrier Nr. 6
(8. Juni bis 6. September 1979): 1. Mai
1979

Victoria
LhEvarl {GeN
Mdbel fir Astheten

Bitte senden Sie mir den farbigen Wohnkatalog
mit Bezugsquellennachweis

Name
Adresse
PLZ/Ort
Einsenden an Victoria-Werke AG. 6340 Baar

Verkauf durch Fachgeschafte MF
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Resolutionen und Antrage
rund um die Frau

Unter dem Traktandum 11 diskutiert die Delegiertenversammliung vom 4. Mai in
Neuenburg verschiedene Resolutionen und Antrige. Um eine breitere Oef-
fentlichkeit in die Themen einzuweihen, bringen wir hier die Texte zum Vorab-
druck. Zu zwei Antragen formulierte der BSF-Vorstand einen Gegenvorschlag.

Die Frau in den Entwicklungsprojekten

Resolution vorgeschlagen von
der BSF-Kommission fir
internationale Beziehungen

In der Erkenntnis

® dass es fiir die Entwicklung eines
Landes unerlésslich ist, auch die
Frauen von der wirtschaftlichen
Entwicklung Nutzen ziehen zu las-
sen,

® dass die Einfihrung gewisser
Techniken zur Entwicklung eines
Landes die wirtschaftliche und
soziale Situation der Frauen nicht
verschlechtern darf,

® dass die Frauenorganisationen
dank ihren internationalen Verbin-
dungen und dank ihren Erfahrun-
gen oft in der Lage sind, vorauszu-
sehen und abzuschéatzen, was fiir
schadigende Folgen die Einfiih-

rung gewisser Techniken haben
kann,

fordert der BSF die Direktion fiir Ent-
wicklungszusammenarbeit und huma-
nitare Hilfe sowie die privaten Or-
ganisationen wie Helvetas, Swissaid,
Caritas u. a. dringend auf,

1. bei jedem Projekt auf die Interes-
sen der weiblichen Bevdlkerung
des betreffenden Landes Ricksicht
zu nehmen,

2. die Zusammenarbeit mit den Frau-

enorganisationen des jeweiligen
Landes zu suchen, um zu verhin-
dern, dass die Entwicklungsprojek-
te die wirtschaftliche und soziale
Situation der Frauen negativ beein-
flussen,

3. wenn moglich die Zahl der Frauen

zu erhéhen, welche bei der Projekt-
ausarbeitung bei Entscheidungen
und im Entwicklungsland mitarbei-
ten.

Durchfiihrung eines Frauenkongresses

Antrag der sozialdemokratischen
Frauen der Schweiz

Die UNO hat den Zeitraum von 1975
bis 1985 zum Internationalen Jahr-
zehnt der Frau erklart. Das Welt-Ak-
tionsprogramm der UNO zum Jahr-
zehnt der Frau enthalt dementspre-
chend Postulate, die bis zum Jahre
1980 und andere, die bis zum Jahre
1985 verwirklicht werden sollten. Ver-
schiedene Lander haben die besonde-
ren Aktivitaten des Frauenjahres 1975
weitergefihrt und Uberprifen standig
die Uebereinstimmung der innerstaat-
lichen Entwicklung mit dem Welt-Ak-
tionsprogramm, teils durch wiederhol-
te Konferenzen, teils durch andere
Massnahmen.

Die schweizerische Delegation an der
UNO-Frauenkonferenz 1975 in Mexiko
hat das Welt-Aktionsprogramm unter-
stutzt. Es ware nun sinnvoll, wenn
nach Ablauf der ersten Halfte des
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Frauenjahrzehnts der UNO ein ge-
samtschweizerischer und breitesten
Frauenkreisen zuganglicher Frauen-
kongress stattfinden kdénnte, an wel-
chem die schweizerische Entwicklung
diskutiert werden kann. Nachdem der
Frauenkongress im Jahre 1975 in Bern
von privaten Frauenorganisationen or-
ganisiert wurde und der Bundesrat im
Anschluss daran die Eidgendssische
Kommission fir Frauenfragen einge-
setzt hat, erscheint es als sinnvoll, die
Organisation eines weiteren Kongres-
ses dieser Kommission in Zusammen-
arbeit mit den Frauenorganisationen
zu Ubertragen

Die sozialdemokratischen Frauen der
Schweiz stellen gestitzt auf diese
Ueberlegungen den folgenden

Antrag:

Der BSF wird beim Bundesrat vorstel-
lig und beantragt fir das Jahr 1980
die Durchfiihrung eines schweizeri-
schen Frauenkongresses, der von der
Eidgendssischen ~ Kommission  flr

Frauenfragen organisiert und vom
Bund finanziert oder immerhin gross-
zlgig mitfinanziert wird. Der Kongress
sollte allen organisierten und unor-
ganisierten Frauen offenstehen und
sich im weitesten Sinne mit Frauen-
fragen befassen.

Gegenvorschlag des Vorstandes:

Der Vorstand des BSF ist darlber
orientiert worden, dass die Eidgends-
sische Kommission fir Frauenfragen
im November 1979 einen Bericht ber
die Entwicklung der Stellung der Frau
in der Schweiz seit 1970 herausgeben
wird. Er halt es aus diesem Grund fur
verfriht, bereits 1980 einen schweize-
rischen Frauenkongress zu veranstal-
ten, ist jedoch der Meinung, dass es
angezeigt ware, zur Feier der 10 Jah-
re Frauenstimmrecht im Februar 1981
einen solchen Kongress fur alle
Frauen durchzufihren.

Gegenvorschlag

Die Delegiertenversammlung des BSF
vom 4./5. Mai 1979 in Neuenburg for-
dert den Vorstand des BSF auf, zu-
sammen mit der Eidgendssischen
Kommission fur Frauenfragen im Fe-
bruar 1981 zum 10jahrigen Jubilaum
der Einfuhrung des Frauenstimm-
rechts einen Kongress zu organisie-
ren.

National- und Standeratswahlen

Antrag der sozialdemokratischen
Frauen der Schweiz

Im Oktober 1979 finden zum dritten-
mal eidgendssische Wahlen mit Ein-
bezug der Frauen statt. Vielerorts ist
der «Goodwill» der den Frauen an-
fanglich entgegengebracht wurde,
nach und nach wieder etwas verflo-
gen. Eine solche Entwicklung hat sich
nach Einfihrung des Frauenwahl-
rechts Ubrigens in vielen andern Staa-
ten ebenfalls beobachten lassen.

Unter diesen Umstanden sollte der
BSF im Wahlkampf 1979 besondere
Anstrengungen fur die Frauen unter-
nehmen. Dabei ware vor allem an eine
neutrale, Uberparteiliche Kandidatin-
nen-Werbung im Sinne des Slogans
«Warum nicht einmal eine Frau wah-
.len?» zu denken. Derartige Beispiele
sind z. B. aus Holland bekannt, ver-
schiedene Frauenzentralen sind in
den Kantonen aber auch schon in die-
ser Richtung aktiv geworden.

Daher stellen die sozialdemokrati-
schen Frauen der Schweiz den folgen-
den Antrag:
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Der BSF veranlasst und finanziert
einen gesamtschweizerischen Plakat-
aushang fur die eidgendssischen
Wahlen 1979 mit dem Ziel, Uberpartei-
lich die Wahl von Frauen in den Na-
tional- und Standerat zu fordern. Die
Aktion wird unter Beizug von Werbe-
fachleuten und eventuell in Zusam-
menarbeit mit der Eidgendssischen
Kommission fur Frauenfragen durch-
gefuhrt.

Gegenvorschlag des Vorstandes:

Die Finanzlage des BSF erlaubt es
nicht, eine Werbekampagne zu unter-
nehmen, wie sie von den Sozialdemo-
kratischen Frauen der Schweiz vorge-
schlagen wird. Der Vorstand hat je-
doch die Anregung, es sei fur die For-
derung der Kandidatinnen aller Par-
teien etwas zu unternehmen, fir gut
befunden.

Aus diesem Grunde unterbreitet der
Vorstand folgenden Antrag:

Der BSF eroffnet ein spezielles Post-
scheck-Konto, um Geld zu sammeln
fir den Druck von Plakaten, welche
die Mitgliedverbande gratis beziehen
konnen. Die Kosten fir den Aushang
sind von den Verbanden zu uberneh-
men. Das Plakat wird in verschiede-
nen Grossen hergestellt und soll die
Frauen aufrufen, zu wahlen und die
weiblichen Kandidaten zu unterstit-
zen. Eine Arbeitsgruppe wird den de-
finitiven Text erarbeiten.

Gesamtschweizerischer Kommission
fiir Medienfragen

Antrag der Frauenzentrale
des Kantons Bern

Die Frauenzentrale des Kantons Bern
hat am 23. Februar 1979 an ihrer Ta-
gung fur Oeffentlichkeitsarbeit (iber
Radio und Fernsehen beschlossen,
der Delegiertenversammlung des BSF
im Mai 1979 vorzuschlagen, eine ge-
samtschweizerische Kommission fur
Medienfragen zu schaffen. Hauptauf-
gabe dieser neuen Kommission des
BSF ware es, sich fiur eine angemes-
sene Vertretung der Frauen in allen
Gremien der Schweizerischen Radio-
und Fernsehgesellschaft (SRG) einzu-
setzen.

(In einem Schreiben an Bundesrat
Willi Ritschard forderte der BSF im
Mérz, dass bei der Neubestellung des
Zentralvorstandes der Schweizeri-
schen Radio- und Fernsehgesellschaft
vermehrt Frauen zum Zuge kommen.
Die bundesrétliche Antwort liegt be-
reits vor: Der Anspruch ist berechtigt,
nennen Sie uns die Namen geeigneter
Frauen!)
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Goldschmiedin/ Goldschmied

Viele Menschen flihlen sich von Gold-
schmuck unwiderstehlich angezogen,
mussen immer wieder Halt machen
vor Bijouterieladen und die Auslagen
in den Schaufenstern bewundern.
Edelmetalle und Schmucksteine
gefallen ihnen so sehr, dass sie selber
solche Gebilde herstellen mochten.

Ein Kunsthandwerk ausiiben

Der Goldschmied ist ein Kunsthand-
werker, der Gold, Silber oder Platin
mit Edel- oder Schmucksteinen
kombiniert und daraus Schmuckstiik-
ke herstellt. Als Arbeitsvorlage dient
ihm eine Skizze, eine Zeichnung oder
ein Modell. Entwerfen kann nicht je-
der Goldschmied selber, meist bleibt
diese verlockende Aufgabe dem Ge-
schéftsbesitzer oder Atelierchef vor-
behalten.

Um mit dem Herstellen der Einzelteile
beginnen zu kénnen, richtet der Gold-
schmied das Rohgold zuerst zu. Die
Bleche walzt er, Barren schmiedet er
mit einem Hammer; Drahte zieht er
durch das Zieheisen, um den Durch-
messer zu verkleinern.

Ein Schmuckstiick entsteht

Die wichtigsten Arbeitsvorgange:
Biegen

Draht oder Blechstreifen werden
mit den Handen oder mit Hilfe von
Zangen geformt.

Bohren
Um Innenformen auszusagen, mussen
zuerst Locher gebohrt werden.

Fréasen

Bohrungen sind auch fur Steinfas-
sungen notig. Gefrast wird beim An-
einanderpassen von Einzelteilen.
Ségen

Mit der Sage werden auf dem Blech
vorgezeichnete Formen ausgeschnit-
ten sowie Bleche und dicke Drahte
getrennt.

Schmieden

Gegossene Barren missen zur Ver-
dichtung des Materials zuerst ge-
schmiedet (erwarmt und gehammert)
werden. Massive Ringe und bestimm-
te  Schmuckteile kénnen durch
Schmieden vorgeformt werden.

Feilen

Bei grosseren Stiicken werden norma-
lerweise Feilen verwendet, bei kleinen
feinste Nadelfeilen; so konnen die
letzten Feinheiten aus einer Form her-
ausgearbeitet werden.

Loten und Montieren

Sind die einzelnen Teile eines
Schmuckstiickes geformt, werden sie
zusammengesetzt und gelotet oder,
wie der Goldschmied sagt, montiert.
Polieren

Um ein Schmuckstick ganz fertigzu-
stellen, muss es noch geschmirgelt
und an der Poliermaschine geschlif-
fen und poliert werden.

Ein Goldschmied sollte gerne

@® Metall verarbeiten

@ Kleine Arbeitsstiicke bearbeiten

® selbstiandig arbeiten

® stillsitzen

® konzentriert und selbstandig arbei-
ten, auch uber langere Zeit, ohne
die Geduld zu verlieren

® jusserst genau arbeiten

® mit seinen Handen &usserst ge-
schickt sein

® kraftige Hande haben
@ gut sehen (Brille erlaubt)

® sich die Formen gut vorstellen
konnen, gut zeichnen kénnen

@® cine etwas technische Ader haben

® 3 Jahre die Sekundarschule be-
sucht haben

Der Besuch eines Vorkurses an einer
Kunstgewerbeschule ist von Vorteil.

Wie wird man Goldschmied?

Die Lehre dauert 4 Jahre. Sie kann in
einem kleineren Atelier mit eigenem
Laden oder in einem Grossbetrieb
ohne angeschlossenen Laden und da-
mit ohne Kundenkontakt absolviert
werden. Eineinhalb Tage in der Wo-
che besuchen die Lehrlinge den Be-
rufsschulunterricht.

Was wird man spater?

An Aufstiegsmoglichkeiten seien er-
wahnt: Vorarbeiter, Atelierchef, Be-
triebsleiter (in grosseren Werkstat-
ten), Atelierbesitzer, Ladenbesitzer.
Mit dem Besuch von Weiterbil-
dungskursen konnen sich Gold-
schmiede zu Entwerfern, Gemmolo-
gen (Edelstein-Sachverstandigen)
Verkaufern in exklusiven Bijouteriege-
schéaften, zu Kalkulatoren und Abteij-
lungsleitern in Grossbetrieben spezia-
lisieren. Elisabeth Sigrist
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Kommtdie Mehrwertsteuer?

Ob sie kommt, das hidngt vom Entscheid der Stimmbiirger am 20. Mai ab. Aber
wer die Leidensgeschichte der Bemiihungen um Bundesfinanzreformen in un-
serem Land kennt, fragt sich, ob in dieser Hinsicht die direkte Demokratie

tiberhaupt funktionieren kann?

Vor 1950 wurden Finanzprogramme
jeweils mit dringlichen Bundesbe-
schlissen — meistens befristet auf we-
nige Jahre — ohne Volksabstimmung
durchgesetzt. Wahrend des kriegsbe-
dingten Vollmachtsregimes waren die
Volksrechte weitgehend ausgeschal-
tet. 1949 wurde der Verfassungsartikel
uber dringliche Bundesbeschlisse
(Ruckkehr zur direkten Demokratie)
revidiert, und nun konnte man Finanz-
programme nicht mehr in alleiniger
Kompetenz der Bundesversammlung
durchsetzen.

Seit 1950 ist viermal versucht worden,
eigentliche Finanzreformen Volk und
Standen zu unterbreiten: 1950 — 1953 —
1970 und 1977. Immer hiess es NEIN.
Und dann musste man halt mit Ueber-
gangslosungen und eher kosmeti-
schen Retuschen an der jeweils gel-
tenden Finanzordnung weiterkutschie-
ren. Sie fanden Gnade vor dem Sou-
veran, weil mehr oder weniger alles
beim alten blieb.

Steuervorlagen sind far uns
Stimmbdurger schwierig zu beurteilen.
Aber man muss sich auch Rechen-
schaft daruber ablegen, dass das
Geld, das der Bund braucht — oft be-
dingt durch unsere Leistungsforde-
rungen —, ja schliesslich irgendwoher
kommen muss, wenn nicht durch
Steuern, dann halt aus anderen Quel-
len.

Die Mehrwertsteuer ist zum Bdolimann
hinaufstilisiert worden. Sie ist aber
sicher besser als ihr Ruf — vor allem
einheitlicher und gerechter, trotz ver-
schiedener Steueransatze. Bei uns
kann sie nicht beliebig erhoht werden
wie in anderen Landern. Volk und
Stande haben zu entscheiden. Nur die
Herabsetzung liegt in der Kompetenz
des Bundesrates.

Wird der Souveran zum erstenmal
einer neuen Steuerform zustimmen
und damit einen mutigen Entscheid
fallen? Hilde Custer-Oczeret

Bouillon mit Fettaugen

Unter diesem Titel kommentierte und
glossierte die Zeitschrift «test» der
deutschen Stiftung Warentest in ihrem
Aprilheft eines jener Schlankheitsba-
der, wie sie auch bei uns in diversen
Varianten immer wieder von gewissen
Versandfirmen angeboten werden.
Wenn es nach der Werbung fiir diese
Bader ginge, misste man sich nur
einige Male fiir eine Viertelstunde in
ein solches Bad legen und verlére da-
mit viele Pfunde an Gewicht, im
erwahnten Beispiel sollen es 61 gewe-
sen sein. Das behauptet angeblich ein
Dr. phil. aus Hollywood (!). Das Wun-
derbad soll die Poren reinigen und
offnen und durch diese Oeffnungen
soll das Uberschiissige Fett ver-
schwinden.

Die Zeitschrift «test» spann den Fa-
den logisch weiter und werweiste, ob
man am Ende des Bades dann wohl in
einer Art Bouillon mit Fettaugen lie-
ge? Man liegt nicht! Weder ergab eine
chemische Analyse irgendwelche
schlankmachende Bestandteile aus-

24

ser solche von Algen, noch zeigten
zwei praktische Versuche der TV-
Sendung «ARD-Ratgeber: Geld: ir-
gendwelche Gewichtsabnahmen, ob-
wohl die «Badekur» von den Testper-
sonen Uber vier Wochen durchgefiihrt
wurde.

Wenn es nicht so viele «Dumme»
gabe, die fir solche Wundermittel un-
verhaltnismassig viel Geld ausgeben,
waren diese Versandfirmen schon
langst pleite.

«Energie-Spar-
Nachrichten»

Nachstehend einige Zitate aus der
Zeitschrift des Eidgendssischen Am-
tes fur Energiewirtschaft, «Energie-
Spar-Nachrichten»

An der Energie-Sparfront

Das Kernkraftwerk Miuhleberg wird
mit neuen Einrichtungen zur Abwar-
menltzung versehen, dank derer der
jahrliche Heizdlverbrauch far die

Raumheizung und die Ventilation der
Hauptgebaude von 1450 Tonnen auf
300 Tonnen herabgesetzt wird.

Das entspricht einer Heizéleinsparung
von 80 Prozent. Die Investition von
einer Million wird durch diese Erspar-
nis bereits in drei Jahren amortisiert!

Bemerkungen aus Leserbriefen

Ihr sehr berechtigter Enbergie-Spar-
appell kommt mir als ein Rufen in der
Wiste vor. (Uns manchmal auch, die
Red.)

Weisen Sie doch in den «Energie-
Spar-Nachrichten» einmal darauf hin,
dass man beim Haushalten nicht nur
die Hande, sondern auch den Kopf
gebrauchen kann.

Sparprogramme
bei Waschmaschinen

Keine Wunder erwarten

C. Sowohl das Schweizerische Institut
fur Hauswirtschaft (SIH) als auch die
deutsche Stiftung Warentest kommen
aufgrund ihrer Testerfahrung bei
Waschmaschinen zum Schluss, dass
Sparprogramme bei diesen Maschi-
nen zwar kleinere Einsparungen an
Wasser, Energie und Waschmitteln er-
moglichen, aber Wunder seien nicht
zu erwarten. Am meisten spart man
beim Waschen in der Maschine immer
noch damit, dass man sie entspre-
chend ihrem Fassungsvermogen mit
Wasche fullt. Wasser- und Energiever-
brauch hangen hauptsachlich vom
Waschprogramm ab, nicht so sehr
von der Menge der eingeflllten Wa-
sche. Bei Geschirrspllern ist es ahn-
lich.

vd. Aus der Verbraucher-Geriichte-
Kiiche: «Je weisser die Eier, desto
frischer sind sie . ..»

«Braune Eier schmecken besser
als weisse...» Die Schalenfarbe
hat nichts mit der Frische zu tun,
sie ist von der Gefliigelrasse ab-
hangig. Die Frische eines Eies er-
kennt man an der Grosse der Luft-
blase, die sich am stumpfen Ende
unter der Schale befindet. Das
kann man allerdings erst beim Ge-
brauch feststellen. Je grosser sie
ist, desto dlter das Ei. Der Ge-
schmack der Eier hiangt im wesent-
lichen von der Hiihnerhaltung und
der Hiihnerfiitterung ab — ob weiss,
ob braun spielt keine Rolle.
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22. Mai 1979: Internationaler Tag der
Milch. In den 29. Landern, die dem
Internationalen Milchverband ange-
schlossen sind, wird am gleichen Tag
der Internationale Tag der Milch
durchgefiihrt, um auf Milch und Milch-
produkte aufmerksam zu machen.

Homogenisierte
Milch - keine Gefahr

wz. Von Zeit zu Zeit machen Meldun-
gen die Runde, worin vor dem Kon-
sum homogenisierter Milch gewarnt
wird, weil diese angeblich die Ablage-
rung von Fettkdérpern an der Innen-
wand von Blutgefassen und den Herz-
infarkt beglinstige. Der Schweizeri-
sche Konsumentenbund (SKB) hat
deshalb eine Anfrage an das Eidge-
nossische Gesundheitsamt gerichtet,
um abzuklaren, was von diesen Mel-
dungen zu halten ist.

Die Vermutungen, welche bereits 1976
in amerikanischen Aerztekreisen ver-
breitet wurden, konnten bisher nie be-
statigt werden. Im Gegenteil entbeh-
ren die Warnungen gemaéss der Ant-
wort des Eidgendssischen Gesund-
heitsamtes jeder wissenschaftlichen
und ernahrungsphysiologischen
Grundlage. Bei der Homogenisation
der Milch werden die Fettkigelchen
zertrimmert. Dabei geht ein Enzym
(Xanthioxydase) in die Flussigkeit
uber, das den Anlass zu den Warnun-
gen bildet. Das Enzym ist jedoch sehr
hitzeempfindlich und wird durch die
der Homogenisation folgende Pasteu-
risierung oder Uperisierung der Milch
unfehlbar zerstért. Ueberdies wirde
ungenugend erhitzte homogenisierte
Mitch, in der das Enzym nicht zerstort
_ist, durch dessen Einwirkung sehr
schnell ranzig und dadurch fur den
Konsum unbrauchbar. Der Konsument
ist also in zweifacher Hinsicht ge-
schutzt.
Milch gehort nach wie vor zu den er-
nahrungsphysiologisch  wertvollsten
Nahrungsmitteln. Sie ist Uberdies
preiswert und kann somit in jeder Hin-
sicht nur empfohlen werden.
Schweizerischer Konsumentenbund
(SKB)
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Wollsachen in der
Maschine waschen?

Immer mehr Wollartikel kénnen in der
Waschmaschine gewaschen werden.
Das gilt fur Sticke, die mit einer Anti-
filzausriustung versehen sind (Super-
wash). Flur diese Wollwaren erlbrigt
sich in der Regel auch die Verwen-
dung von Weichmachern (Gewebever-
edlern).

Aber aufgepasst!

Die Schweizerische Arbeitsgemein-
schaft fur Textilkennzeichnung (Sar-
tex) warnt in ihrem Pressedienst vor
falschen Schlussfolgerungen hinsicht-
lich des sogenannten Schurwollesie-
gels. Eine im Kleidungsstiick einge-
nahte Etikette mit dem bekannten
Wollknauel bedeutet, dass es ganz
aus Schurwolle besteht. Es sagt hin-
gegen nichts Uber das Waschver-
halten des Materials aus, auch dann
nicht, wenn dasselbe Schurwollesie-
gel auf der Programmtaste einer
Waschmaschine steht. Das zeigt nur
den entsprechenden Waschgang fir
waschmaschinenfeste Schurwolle an.
Nicht selten fuhrt die falsche Ausle-
gung des Wollsiegels auf der Taste
der Waschmaschinen zu Schaden.
Beim Waschen von Wollwaren sollte
man immer auf die Aussage der
Pflegeetikette abstellen und im Zwei-
felsfall die Sticke von Hand waschen.

Energie sparen

Wollsachen sind in der Regel nicht
wirklich dreckig, eher angeschmutzt.
Es braucht nur wenig Aufwand, sie
von Hand zu waschen. Viel lastiger ist
das Spulen. Aber das kann man ja
nach der Handwasche die Maschine
im Schongang tun lassen. Daflr
braucht es nur Antriebsenergie und
keine Heizung. Diese Waschmethode
ist fur viele Wollsachen anwendbar,
die nicht speziell heikel sind. Aber
waschbar mussen sie naturlich sein.

Was ist
«Produktehaftung?»

Wie es schon der Begriff andeutet,
geht es hier um die Frage, wie weit
Produzenten haftbar gemacht werden
kénnen fur Schaden, die den Konsu-
menten aus dem Gebrauch oder Ver-
brauch fehlerhafter Waren entstehen.

Es gibt Schaden, die auf mangelhafte
Fertigung eines Produktes zurlickge-
hen, und es gibt die sogenannten
«Ausreisser», einzelne Stlicke einer

sonst normal gefertigten Serie, die
eine Schwache aufweisen. Solche
Félle werden bei der Durchfiihrung
von Warentests immer wieder gele-
gentlich entdeckt. Dazu kommen aper
auch noch die Entwicklungsscha-
den, die meistens nicht voraussehbar
sind, wie beispielsweise die Conter-
gan-Falle in Europa und die Lah-
mungserscheinungen durch die
Einnahme von Mexaform in Japan.

Die Problematik um die Produktehaft-
pflicht ist auf Umwegen, lUber die EG
und den Europarat, auf uns zugekom-
men. Massenproduktion, Internatio-
nalisierung der Markte und die Kom-
pliziertheit vieler Produkte sind An-
lass genug, dass man sich auch bei
uns mit diesem Fragenkomplex aus-
einandersetzt. he.

Coiffure
Parfumerie
Soins

de beauté

e d‘/euv(”c &2«"5\:

Ziirich, Paradeplatz 2, Tel. 01 221 36 26
St. Moritz, -Palace-Galerie, 082 33526
Bad Ragaz, beim Rathaus, 085 91945

deut-

Konsumentinnenforum der
schen Schweiz und des Kantons
Tessin

Oeffentliche Informationstagung

Freitag, 18. Mai 1979, 14.15 Uhr, im
Casino Zurichhorn, 8008 Zurich

Produktehaftung in der Schweiz?

Referat: Dr. Gabriele Erkelenz,,
Verbraucherzentrale, Bonn

Podiumsdiskussion:

Kurt Hottiger, Marketing-Direktor,
Novelectric AG

Dr. Jean-Pierre Pochon,

Oberarzt, Kinderspital Zirich
(Brandverletzungen)

Dr. Charlotte Schultz,

Hoffmann-La Roche,
Gesundheitspolitik und Recht

Dr. Ursula Vogt, Winterthur Versi-
cherungen, Schadenabteilung
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Modell Gesundheitserziehung

Zum Beispiel in Schweden

(SFA) In Schweden wird Gesund-
heitserziehung gross geschrieben.
Wahrend man in vielen anderen Lan-
dern, auch in der Schweiz, noch
immer am Ueberlegen ist, was man
tun sollte, ist eine aktive und vorbild-
liche Gesundheitserziehung in Schwe-
den bereits Wirklichkeit. Fur die prak-
tische Durchfihrung der vielfaltigen
Erziehungsprogramme stellt die
schwedische Regierung die notwendi-
gen finanziellen Mittel zur Verfigung.
In einem Gesprach mit /ngrid Lohm-
berg, der Direktorin des halbstaatli-
chen Centralforbundet for alkohol-
och narkotik-aupplysning in Stock-
holm, erfuhren wir Naheres:

In- und ausserhalb der Schule

Die Schule bildet auch in Schweden
das Zentrum fir die Gesundheitser-
ziehung, insbesondere fur die Alko-
hol-, Tabak- und Drogenerziehung.
Diese letztere untersteht dem nationa-
len Erziehungsdepartement. Im Jahre
1969 wurden neue Lehrplane in den
schwedischen Schulen eingeflihrt, die
Alkohol-, Tabak- und Drogenerzie-
hung fur alle Altersklassen vorschrei-
ben. Dieser Unterricht beginnt bereits
in der 1. Klasse. In erster Linie ist es
der Klassenlehrer, welcher den Ge-
sundheitsunterricht erteilt. Er erhalt
aber Unterstitzung vom Schularzt,
vom regionalen Gesundheitserzieher,
vom Schulpsychologen und von sei-
nen Kollegen, die sich regelmassig zu
Konferenzen treffen. Der Lehrer ist
aber auch verpflichtet, in engem Kon-

takt mit den Eltern der Schiler zu
bleiben. Man versucht, die Eltern zu
aktiver Mitarbeit zu motivieren.

Eigene Entscheidungen fillen

«Ziel der Alkohol-, Tabak- und Dro-
generziehung, kurz Drogenerziehung
genannt, ist es, den Schuler zu befahi-
gen, selber unabhangige und verant-
wortliche Entscheidungen Uber seinen
Umgang mit Drogen zu treffen.» Die
Schule muss mit fundierten und aus-
fuhrlichen Argumenten die Vorteile to-
taler Drogenabstinenz, besonders
wahrend der Jugendjahre, klar ma-
chen. Der Schiler lernt, dass es
Situationen gibt, die totale Abstinenz
erfordern, was auch immer sonst
seine personlichen Gewohnheiten
sein mogen. Dies trifft besonders auf
Arbeit und Verkehr zu. Ein weiteres
wichtiges Ziel ist es, dass die Schuler
lernen, andere Haltungen zu
respektieren, unter anderem diejenige
abstinent lebender  Mitmenschen.
Auch Uber die Probleme, die Drogen-
abhangigkeit mit sich bringt, werden
die Schiler informiert.

Wissen und Erfahrung

In den ersten Schuljahren stehen ver-
héltnismassig einfache Tatsachen
uber das Rauchen und Trinken auf
dem Lehrplan. Spater wird der Schi-
ler an soziale und wissenschaftliche
Probleme herangefiihrt. Wahrend der
letzten Schuljahre wird Drogenerzie-
hung im weitesten Sinne in den ge-
samten Lehrplan integriert. Diskussio-

nen spielen eine immer grossere
Rolle, wobei wissenschaftliche For-
schungsergebnisse, personliche Atti-
tiden sowie der Einfluss der Werbung
auf das Verhalten zur Sprache kom-
men. Zu diesen Diskussionen werden
auch schulfremde Organisationen und
Einzelpersonen beigezogen, insbe-
sondere Aerzte, Polizeibeamte, Fur-
sorger, Vertreter von Abstinenten-
vereinen und der Anonymen Alkoholi-
ker.

Aus- und Weiterbildung

Da der Klassenlehrer in erster Linie
fur die Alkohol-, Tabak- und Drogen-
erziehung verantwortlich ist, wird be-
sonderes Gewicht auf eine umfas-
sende Aus- und Weiterbildung der
Lehrer gelegt. An allen Lehrersemina-
rien werden jetzt spezielle Kurse iber
Drogenerziehung durchgefihrt.

Neuerdings erhalten in Schweden alle
Personen, die mit jungen Leuten zu
tun haben, eine spezielle Ausbildung
in Drogenerziehung. Dazu gehéren im
speziellen Sozialarbeiter, Kranken-
schwestern, Jugendleiter. Ein ent-
sprechendes Gesetz wurde im Jahre
1977 durch den Rikstag verabschie-
det. Jede Provinz muss ein Team zu
Kursen tber Drogenerziehung entsen-
den. Die Kursbesucher sollen an-
schliessend als Multiplikatoren in
ihrer Region wirken. Als Endziel soll
es in jeder Gemeinde ein dreikopfiges
Team geben, welches fur Alkohol-,
Tabak- und Drogenerziehung geschult
ist, Barbara Crole-Rees

Kind und Alkohol

® Die Erziehungsziele missen im
Dienst der seelischen Gesundheit des
Kindes stehen. Entwicklung, Erhal-
tung und Verbesserung seelischer
Gesundheit stellen den entscheiden-
den Beitrag in der Verhitung des
Suchtmittelmissbrauchs dar.

® FErwachsene missen nicht fir
junge Menschen, sondern mit ihnen
gemeinsam an der Losung der
komplexen Probleme unserer Zeit, de-
nen einige durch Alkohol und andere
Drogen entfliehen wollen, arbeiten.

® «Sucht ist ungestillte Sehnsucht.
Sehnsucht wonach? Nach erfillter
Liebe, Zuneigung, Lob, Anerkennung
seitens der Erzieher oder Vorgesetz-
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ten. Diese Sehnsucht wird im Kindes-
alter befriedigt zum Beispiel durch
Schleckereien, spater greift man zur
Zigarette, schliesslich zum Alkohol
oder zu Psychodrogen, Weckaminen
oder gar Halluzinogenen .. .»

® Die meisten Ursachen fiir ab-

weichende Verhaltensweisen Jugend-
licher, einschliesslich des selbstzer-
storerischen Alkoholmissbrauchs, las-
sen sich zurickverfolgen durch ein
Labyrinth von familiaren, sozialen, er-
ziehungsbedingten und wirtschaftli-
chen Schwierigkeiten, auf mangeln-
des Selbstvertrauen, fehlende Selbst-
achtung und Selbsteinschatzung und
auf die Unfahigkeit, mit Aufgaben fer-
tig zu werden.

® Der Schule und der ausserschuli-

schen Kinder- und Jugendarbeit
kommt in der Gesundheitserziehung
eine wichtige, zurechtweisende Funk-
tion zu. Die Ausbildung von Lehrern,
beruflichen und nebenamtlichen Ju-
gendeltern, die von der Suchtmittel-
prophylaxe etwas verstehen und alter-
native  Verhaltensweisen vorleben
kénnen, ist dringend notwendig.

Diese Kernsétze sind Leseproben aus
«Kind und Alkohol» von Christian
Gerber, Reihe Helfen und Heilen, Ma-
terialien zur Alkoholprophylaxe, Blau-
kreuz-Verlag Bern. Die Broschiire ver-
mittelt ein umfassendes Bild iber das
weitschichtige Problem. Sie bleibt
aber dabei nicht stehen, sondern
mundet in Vorschlédge fir wirksame
Vorbeugung, die bereits in der Praxis
erprobt wurden.
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Ich heisse Manuela...

«lch heisse Manuela und bin 11 Jahre alt. Vater und Mutter arbeiten tagsiiber.
Das ginge noch! Aber die kommen ein- bis zweimal in der Woche betrunken
nach Hause zuriick. Bei uns stehen immer leere Bier-, Wein- und Schnapsfla-

schen herum...

80000 Kinder

in der Schweiz leiden nach einer
Schatzung unter Alkoholproblemen in
ihrer Familie. Wer kann sich das
Elend dieser Kinder vorstellen?

Nicht Vorwirfe an alkoholkranke El-
tern, sondern einfiihlsames Hinhdren
und Hinsehen helfen, Wege zu sinn-
voller Hilfe zu finden.

Erste hilfreiche Schritte

® wenn du beginnst, Siichtige als
Kranke zu sehen, sozial Belasteten
ohne den Vorwurf der Selbstver-
schuldung helfend beizustehen und
Mitverantwortung zu tragen.

Erste hilfreiche Schritte

® wenn du Kinderleiden in deiner
Umgebung wahrnehmen lernst

® wenn du dein Gefiihl bekampfst:
«lch mische mich in fremder Leute
Sachen ein»

® wenn du mit bestehenden Hilfs-
werken und Institutionen Kontakt
aufnimmst, mit Fachleuten ge-
machte Beobachtungen und vorge-
sehene  Hilfsmdglichkeiten  be-
sprichst

® wenn du ein «offenes Haus» haltst

Du kannst dich einsetzen

® fiir die bestehenden Hilfswerke
und Institutionen durch aktive Mit-
arbeit
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® fir das Schaffen von therapeuti-
schen Gruppen fir Kinder und Fa-
milien mit Alkoholproblemen

® fiir die ausserschulische Kinder-
und Jugendarbeit mit ihren Grup-
pen, Kinderhorten, Ferienlagern
und Aktionen

® {iir die Elternbildungsarbeit an dei-
nem Wohnort, in deinem Wohn-

viertel
® fir die Aufklarungsarbeit und
einen sinnvollen Gesundheitsun-

terricht in Schule, Elternhaus und
Oeffentlichkeit

® fir alkoholfreie, alternative Le-
bensweisen und Verstandnis fir
Alkoholabstinenz

® fir mehr Lebensqualitit am

Wohnort und am Arbeitsplatz

«Flreinander da sein» heisst das
neue Flugblatt, das von der Arbeitsge-
meinschaft Schweizerischer Abstinen-
tenorganisationen (ASA) zum Jahr
des Kindes herausgegeben worden
ist. Es will auf Kinder hinweisen, an
deren Schwierigkeiten man sonst
kaum denkt und denen geholfen
werden konnte. Denn «Menschen mit
Alkoholproblemen brauchen Mitmen-
schen, die aus Verantwortung keine
alkoholischen Getranke anbieten und
aus Solidaritat ohne Alkohol leben.»

Das Flugblatt ist beziehbar bei SFA,
Postfach 203, 1000 Lausanne 13

Aus Jahresberichten
von Fachleuten

Keiner wird «plotzlich» alkoholab-
hangig. Die irrige Annahme vieler
Eltern, dass eine friihzeitige Ein-
fihrung ins Trinken zu Hause die
Kinder gegen den Alkohol immuni-
sieren koénnte, ist vollig aus der
Luft gegriffen. Im Gegenteil, in
einer Gesellschaft, in der starkes
Trinken  weitgehend akzeptiert
wird, laufen auch gefiihlsmassig
nicht verunsicherte Menschen Ge-
fahr, infolge des vielen gesell-
schaftlichen Trinkens in Abhangig-
keit zu geraten.

«Die standige Gegenwart des Alko-
hols, uberall und zu jeder Zeit,
sowie das unaufhoérliche Angebot
von Alkohol mit den modernsten
Mitteln der Werbung stellt eine so-
ziale Erscheinung von ausseror-
dentlicher Gefahr dar. Denn bei
dieser unvermeidlichen Auseinan-
dersetzung zwischen dem ange-
priesenen Alkohol und dem Men-
schen wird mit Sicherheit der
Mensch der unterlegene Teil sein,
wenn er nicht das nétige Rustzeug
erhalt, um sich verteidigen zu kon-
nen, und wenn die Gesellschaft ihn
nicht schitzt.» Pierre de Coubertin

Der Vorsorger weiss, dass es im-
mer Schwache geben wird. Des-
halb ist eine der wichtigsten Aufga-
ben der Vorsorgearbeit das Heran-
bilden von gut informierten, ver-
standnisvollen, starken Gefahrten
fiir die Gefahrdeten. Wenn in einer
Schulklasse das Verstandnis dafir
geweckt ist, dass es immer solche
geben wird, die sich nicht normal
verhalten gegeniiber den Suchtmit-
teln und dass es notig ist, diesen
zu helfen durch ein beispielhaftes
und solidarisches Benehmen, dann
ist ein Ziel erreicht. Dann kommen
wir soweit, dass in einer Gesell-
schaft keiner mehr allein und Aus-
senseiter ist. Dann kommen wir
auch so weit, dass keiner mehr
belachelt wird, weil er nicht mit-
trinkt, und bei den heute leider
noch gultigen Trinksitten nicht
mithalten will.
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Hauptaufgaben einer Bank

Zahlungsvermittiung

® Die Zahlungsvermittlung auf natio-
naler und internationaler Ebene er-
folgt auf dem bargeldlosen Weg als
Giralgeld von einem Kundenkonto
einer Bank auf ein anderes bei einer
Drittbank oder im gleichen Institut,
mit Hilfe des Girokontos Uber die Na-
tionalbank, Bankenclearing, Korres-
pondenzenkonti, oder als Bargeldan-
weisung uber Post- oder Bankschal-
ter.

® Dje Zahlungsvermittlung in frem-
den Wéahrungen: Die Banken verfligen
im allgemeinen Uber ein stark ausge-
bautes Korrespondentennetz in den
wichtigsten = Handelspartnerlandern.
Ueber solche Korrespondenzen wer-
den Zahlungen in fremden Wahrungen
ausgefihrt. Bei diesen Korresponden-
zen unterhalten die Banken Konti in
der jeweiligen Landeswahrung, die
sie mit Transaktionen im internationa-
len Devisenmarkt alimentieren. Dort
werden im Auftrag der Kunden die
Vergutungsauftrage aufgegeben.

® Unter Zahlungsvermittlung fallen
ebenfalls die verschiedenen Check-
formen, Kreditkarten und Bancomat-
karten, welche das gemeinsame Ziel
haben, dem Bankkunden den Weg zu
seiner Bank abzunehmen und ihm in
den verschiedensten Situationen zu
Sofortbargeld zu verhelfen.

Kreditgewdhrung

® Die Kreditgewahrung ist fur viele
Banken Hauptteil des Aktivgeschafts.
Bekanntlich nehmen die Banken
einerseits Spargelder unter den ver-
schiedensten Formen gegen Verzin-
sung entgegen und leihen den grdss-
ten Teil dieser Gelder auf der anderen
Seite in Form von Krediten gegen
eine hohere Verzinsung aus. Man un-
terscheidet zwischen kommerziellen
Krediten, Hypothekarkrediten, Privat-
krediten, um nur die wichtigsten zu
nennen. Die kommerziellen Kredite
werden wiederum in die verschieden-
sten Sparten aufgeteilt. Der Hypothe-
karkredit ist die in der Schweiz am
besten bekannte Darlehensform, wel-
che zur Finanzierung von Grund-
eigentum dient. Unser Land weist die
hochste pro-Kopf-Verschuldung in
Hypothekarkrediten aus.
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Vermdégensverwaltung

® Die Vermoégensverwaltung wird
von allen Banken gepflegt, jedoch
nicht Uberall im gleichen Ausmass.
Die Sparkassen nehmen im allgemei-
nen nur Gelder auf Sparkonti entge-
gen. Die Universalbanken bieten so-
wohl Sparhefte als auch Kassaobliga-
tionen, Anlagen in Obligationen und
Aktien sowie Investment-Fonds an.
Die Privatbankiers fiihren selten Spar-
hefte. Sie sind hingegen auf die Ver-
mogensverwaltung in  Wertschriften
spezialisiert und verfolgen weltweit
die Entwicklung der Gesellschaften,
deren Papiere der Kundschaft
empfohlen werden. Sie pflegen einen
personlichen Kundenkontakt und be-
raten den Klienten ofters in den ver-
schiedensten Sparten. eg.

SEKTION AARGAU

Seminar

«Korrespondenz der Direktionssekre-
térin/Personalassistentin».  Referent:
Ernst Meyner, Winterthur. Samstag,
30. Juni, 9.15 Uhr bis ca. 17 Uhr. Ort:
Hotel Kappelerhof, Bruggerstrasse
142, Baden. Seminargebihren: Fr.
50.— fur SEC-Mitglieder, Fr. 65.— fir
Nichtmitglieder (Im Preis eingeschlos-
sen sind Dokumentation und Pausen-
kaffee). Themenkreis: Persénliche
Briefe: wozu? — Stilarten und Stilunar-
ten — Psychologie und Stil — Geschaft-
liche Anlasse: Einladungen, Zusagen,
Absagen, Glickwilinsche, Beileids-
briefe usw. Auskunft und Anmeldung:
Illse Prehn, Rutistrasse 2, 5400 Baden,
Telefon G 056 22 78 74, Telefon P 056
2259 73.

SEKTION BASEL

Donnerstag, 17. Mai, 18.30: Hotel
Europe (1. Stock), Basel, gemeinsa-
mes Nachtessen. 19.30 Uhr: Referat
«Wirtschaftspolitik in einer sich
verandernden Umwelt». Referent: Re-
gierungsrat Paul Nyffeler, Baudirektor
Kanton Basel-Land.

Seminar

«Gedéachtnistraining». Referent: Dr.
phil. Toni Fuchs, Psychologe, Basel.
Samstag, 12. Mai, 9 bis 17 Uhr. Ort:
Hotel Europe (1. Stock), Clarastrasse
43, Basel. Seminargebihren: Fr. 60.—
fur SEC-Mitglieder, Fr. 75.— fir Nicht-
mitglieder. Nach diesem Seminar
kennt jede Teilnehmerin die Stéarken
und Schwachen ihres personlichen
Gedachtnisses, und zwar speziell hin-
sichtlich der verschiedenen Sparten
ihrer Arbeit. Am Seminar besteht die
Moglichkeit, das Gedachtnis zu testen
und zu trainieren. Es werden Rat-
schlage erteilt, wie die Gedachtnislei-
stung verbessert werden kann. Aus-
kunft und Anmeldung: Sylvia Reinert,
Oberdorfstrasse 53, 4125 Riehen,
Telefon G 061 23 39 90.

SEKTION LUZERN

Donnerstag, 17. Mai, 19.15 Uhr: City-
Hotel Ochsen, Zug, gemeinsames
Nachtessen. 20.15 Uhr: Referat «Men-
schenkenntnisse fiir die betriebliche
Zusammenarbeit». Referent: A. Lem-
menmeier, Wirtschaftsberater und Ka-
derschulung, Fischbach-Gdslikon.

SEKTION ST. GALLEN

Mittwoch, 9. Mai, 19 Uhr: Hotel Hecht,
St. Gallen, gemeinsames Nachtessen.
20.15 Uhr: Referat «ERFA Chef-
Sekretarin» von finf Referenten in
Chefpositionen. Zusammen mit den
funf Chefs, die alle das Zusammenar-
beiten mit einer Sekretarin aus eige-
ner Erfahrung kennen, werden die
Teilnehmerinnen in einem offenen Er-
fahrungsaustausch tber Probleme in
der Beziehung Chef - Sekretérin spre-
chen.

SEKTION ZURICH

Montag, 14. Mai, 18.45 Uhr: Hotel Carl-
ton Elite, Ziurich, gemeinsames Nacht-
essen. 20 Uhr: Referat (eventuell mit
Filmvortrag) «Stress — ein modernes
Schlagwort?» Was verbirgt sich hinter
dem Begriff Stress? Kann man ihm
ausweichen, oder ist man ihm ausge-
liefert? Referent: Hans Selinger, Psy-
chologe, Zurich.
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rung im Schulkinderalter

Zu Beginn der Schulzeit tun Madchen
wie Buben einen kraftigen Schuss in
die Lénge. In diesem Alter ist es folg-
lich besonders wichtig, dass die Kin-
der mit der Nahrung alle Stoffe erhal-
ten, die fir die Bildung kraftiger und
gesunder Knochen notwendig sind.
Dies sind Kalzium, Phosphor und Ei-
weiss, aber auch die D-Vitamine, die
erst den ausgewogenen Einbau von
Kalzium und Phosphor in Knochen
und Zahne erméglichen. Kalziumman-
gel macht sich bei Kindern bemerk-
bar durch Konzentrationsmangel,
schlechte Laune, durch Muskel-
schlaffheit und schlechten Schlaf, vor
allem durch Stérungen beim Einschla-
fen. Bisweilen fuhrt ein Mangel dazu,
dass nach kraftigem Schnaufen bei
Anstrengungen im Schulturnen sich
Hand- und Fussmuskeln krampfartig
zusammenziehen und die Kinder sehr
blass und einer Ohnmacht nahe sind.
Bei solchen Zeichen ist eine medika-
mentése Behandlung notwendig, wah-
rend normalerweise eine gut gemisch-
te Kost mit Gemuse, Obst, Fleisch,
Butter mit Mass und etwa 1/2 Liter
Milch im Tag flur eine ausreichende
Zufuhr der erwahnten Stoffe geniigen
sollte. Daneben sorgt ausreichende
Bewegung in Luft und Sonne fiir die
Bildung von Vitamin D.

Mit dem Wachstum geht eine Zu-
nahme der Blutmenge einher. Dazu
wird Eisen verbraucht. Ein Mangel
dieses Minerals ist oft ein weiterer
Faktor fur Schulmidigkeit, Abge-
spanntheit und allgemeine Unlust.
Eisen bezieht der Korper aus Fleisch
(allen voran aus Leber), aus Eigelb,
grunen Gemusen und aus Vollkorn-
brot. Eine Ueberernahrung mit Milch
dagegen (mehr als ein halber Liter
im Tag) fordert durch ihren satti-
genden Effekt und die daraus fol-
gende Vernachlassigung anderer
Nahrungsmittel den Eisenmangel.

Das Zusammenkommen in einer
Schulergruppe ist zu Beginn der
Schulzeit eine Quelle fur Infektionen.
Eine ausgewogene, alle Vitamine
enthaltende Ernahrung starkt die Ab-
wehrkrafte des Korpers. Frichte
durch ihren Gehalt an Vitamin C und
Vollkornbrot durch seinen Reichtum
an B-Vitaminen sind hier besonders
wertvoll.
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Gesundheitserziehung beginnt mit
dem guten Beispiel

Das Schulkindalter ist eine Zeit, in der
die Kinder sehr aufnahmefahig und
wissbegierig sind. Es ist dies also
eine Zeit, die dringend genitzt wer-
den sollte, um im Anschauungsunter-
richt des téglichen Zubereitens und
Essens den Jungen die Grundlagen
einer gesunden und ausgeglichenen
Ernéhrung weiterzugeben. Wenn man
also gemeinsam in der Kiche das
Essen anrichtet und die Kinder Hand-
reichungen ausfuhren lasst, kann man
beilaufig, aber méglichst wenig beleh-
rend oder gar mit Strafandrohung im
Hintergrund, hier und da Wissen lber
gesunde Ernahrung weitergeben. Et-
wa, dass der Korper Milch braucht,
damit Knochen und Zahne gesund
und kraftig bleiben. Dass der Pausen-
apfel wichtig ist, damit die Zahne zwi-
schendurch gereinigt werden und der
Koérper sich gegen Erkaltungen weh-
ren kann. Dass es so oft Kartoffeln
gibt, weil darin alles enthalten ist, was
man zum Wachsen braucht. Denn es
kann ja auch eine Kartoffelpflanze
daraus wachsen. Oder dass wieder
einmal Leber aufgetischt wird, weil
sie das Blut so schon rot macht, da
Eisen darin ist ...

Kinder von 6 bis 10 Jahren lernen an
Bildern. Deswegen sind das Anrichten
der Mahlzeit, ihre Prasentierung so-
wie das Einhalten einer taglichen Re-
gelmassigkeit von besonderer Bedeu-
tung. Das Kind lernt auf dem Tisch zu
sehen, welche Dinge zusammengehd-
ren: zum Frihstuck Milch, Vollkorn-
brot, Quark, Kase, Wurst, ein Ei, etwas
Konfitlire; zum Znini Vollkorncracker
mit Kase und der Pausenapfel, der
sich so natlrlich sauber verpackt be-
quem mitnehmen lasst. Mittags ein
Kartoffelgericht mit Gemuse, ver-
schiedenfarbige  Salate, eventuell
Fleisch oder Fisch und dazu Apfel-
oder Orangensaft fir den Durst. Zum
Zvieri ein Kakaogetrank oder ein Jog-
hurt nebst Obst und zum Znacht
schliesslich ein warmes Gericht,
erganzt mit Salaten oder ein Bircher-
muesli mit viel Aepfeln und anderen
frischen Frichten oder auch ein herz-
hafter gemischter Salat, bereichert
mit Fleisch, Kase oder Thunfisch. Die

Gesunde Erndhrung ist vor allem fiir

Schulkinder, die ja noch stark im

Wachstum begriffen sind, wichtig.
(Aufnahme E. Liniger)

Mittags- oder Nachtmahlzeit lasst sich
auch in Form eines schwedischen
Smorebrods gestalten, mit Ei, Fleisch
oder Fisch und Salaten belegt. Als
Getranke gibt es Tee oder Apfelsaft.
Eine ausgewogene, liebevoll zuberei-
tete Mahlzeit vermittelt dem Kind tber
die Stillung des Hungers hinaus ein
Geflhl von Sicherheit und Geborgen-
heit. Die richtige Ernahrung, mit tagli-
cher Aufmerksamkeit serviert in farbi-
gem Geschirr und in frohlicher Zu-
sammenstellung, aber auch mit einer
gewissen Rucksicht auf Vorlieben und
Abneigungen des Kindes, begllckt
dieses und hilft ihm, eine selbstandi-
ge Personlichkeit zu werden, weil es
sich der liebenden Zuwendung der
Mutter sicher weiss.

Dr. med. Ute Raillard

Erfolgreiche
Pausenapfelaktion

Im Jubildumswinter 1978/1979 — die
Institution des Pausenapfels wurde
25 Jahre alt — konnte die Aktion
neue Erfolge verzeichnen. Rund

825 Gemeinden, gegenuber 820 im
Vorjahr, beteiligten sich daran, und
Uber 290 Lieferanten (Vorjahr 260)
versorgten die Schulkinder mit
Aepfeln.
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Kefir -
eines der altesten
Sauermilchgetranke

Kefir ist ein sehr bekdmmliches, kalo-
rienarmes Sauermilchprodukt, das in
den letzten Jahren bei den Konsu-
menten immer mehr Beachtung gefun-
den hat. Das leicht moussierende Ge-
trank wird aus pasteurisierter Milch
durch Zusatz von Kefirkornern herge-
stellt, die sich aus Milchsaurebakte-
rien und einer spezifischen Hefe zu-
sammensetzen, was einen Garungs-
prozess bei der Milch bewirkt. Diese
Milchsaure besitzt eine regulierende
Funktion Uber die Entwicklung der
Darmflora und wirkt der Vermehrung
von unerwunschten Mikroorganismen
entgegen. Die Einwohner des Kauka-
sus — Ursprungsgegend des Kefirs —
sollen ihre robuste Gesundheit und
ihr hohes Alter vor allem dem téagli-
chen Genuss von Kefir und Joghurt
zuschreiben. Kefir ist eines der &lte-
sten, wenn nicht das alteste bekannte
Sauermilchgetrank. Die Verbandsmol-
kereien fabrizieren unter der Marke
Cristallina einen ausgezeichneten Ke-
fir. Dieses Produkt weist ein feinflok-
kiges, gallertartiges Geflige auf und
wird entweder ohne Zusatze oder
leicht gezuckert mit Orangen-, Zitro-
nen- und Waldbeerensaft aromatisiert
hergestellt. Kefir  nature kann aber
ohne weiteres mit Krautern und Ge-
wirzen pikant abgeschmeckt werden
und eignet sich zum Verfeinern man-
cher Gerichte. Bemerkenswert am Ke-
fir ist sein niedriger Kalorien- respek-
tive Joulegehalt: 1 Becher (180
Gramm) enthalt lediglich 81 Kalorien
= 338 Joule.

Die Herstellung von Kefir im Haushalt
ist verhaltnismassig einfach und be-
darf keiner speziellen Einrichtung.

Man kocht die vorgesehene Milch-
menge und kuhlt sie rasch bis zu
einer Temperatur von 20 Grad Celsius
ab. Die vorher in lauwarmem Wasser
eingeweichten getrockneten Kefirpil-
ze (sie sind in Reformhausern und
gewissen Drogerien erhaltlich) oder 2
Prozent einer Kefirkultur werden bei-
gegeben und mit der Milch gut durch-
gemischt, dann schittet man das
Ganze in ein passendes Gefass um
und bedeckt es mit Aluminiumfolie.
Das Gefass wird im Dunkeln wahrend
24 Stunden bei 16 bis 18 Grad Celsius
stehengelassen. Inzwischen ist die
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Kefirmilch geronnen und wird durch
ein Sieb in einen anderen Behalter
gegossen, um die Kefirkorner zuriick-
zugewinnen. Nach leichtem Spilen in
Wasser konnen diese fur die nach-
ste Kefirzubereitung benutzt wer-
den. Das Kefirgetrank steht somit fur
den Genuss bereit oder kann, wenn
man ein etwas reiferes Produkt
wiinscht, noch wahrend 1 bis 5 Tagen
im Kuhlschrank aufbewahrt werden.
(aus: gesund und zeitgemass)

VERBAND

Verbandsprasidentin: Ria Wiggenhau-
ser-Baumann, Heldstrasse, 8475 Os-
singen, Telefon 052 41 18 76.

SEKTION BASEL

Prasidentin: E. Barth-Frei, Spalenvor-
stadt 7, 4051 Basel, Tel. 061 25 28 26.

Das Geheimnis der Messmocken
Dienstag, 29. Mai, zeigt David Birgin
(Confiseriefabrikant), wie diese Sus-
sigkeit entsteht. Treffpunkt: Klybeck-
strasse 14, Tram Nr. 14, Haltestelle
Kaserne. Zeit: 1. Gruppe 8.30 Uhr, 2.
Gruppe 10 Uhr. Anmeldung mit Zeit-
angabe bis spatestens 26. Mai an die
Prasidentin.

Junge Hausfrau

Besichtigung des Schulschiffes,
Dienstag, 15. Mai, 14.30 Uhr. Frau
Rosler zeigt uns ihr Arbeitsgebiet. An-
schiessend Diskussion bei Kaffee und
Kuchen. Kleiner Unkostenbeitrag.
Treffpunkt: Schweizerische Schiffer-
schule Kleinhiiningen. Anmeldung bis
12. Mai an E. Jaggi, Tel. 32 95 38.

Singen
Jeden Dienstag, 19.30 Uhr, im Spalen-
schulhaus.

Stricken

14. Mai ab 14 Uhr,
Oekolampad.

Basteln

31. Mai, 14.30 Uhr, Alterszentrum Wei-
herweg, Rudolfstrasse 43.

Gemeindehaus

Wandern 1

21. Mai. Auskunft: M. Abel, Telefon
38 67 55 oder 38 41 02.

Wandern 2

10. Mai. Fiir Marschtichtige. Auskunft:
H. Jaggi-Ackermann, Telefon 39 43 97.

Schwimmen im Bethesda

«Altersschwimmen» (auch fur Nicht-
schwimmer): Jeden Dienstag, 10.30
Uhr. «Junge Hausfrau»: Jeden Mon-
tag, 9 und 9.30 Uhr. Anmeldung: O.
Eichenberger, Telefon 38 23 13.

SEKTION BIEL

Prasidentin: M. ‘Meier-Kiienzi, Karl-
Neuhaus-Strasse 11, 2502 Biel, Tele-
fon 032 22 34 03.

Stricken
17. Mai, 31. Mai im Farelhaus.

SEKTION SOLOTHURN

Prasidentin: Y. Rudolf-Benoit, Alte
Bernstrasse 54, 4500 Solothurn, Tele-
fon 065 22 37 27.

Keine Mitteilungen.

SEKTION WINTERTHUR

Prasidentin: C. Blosser-Riedener,
Neuwiesenstrasse 79, 8400 Winterthur,
Telefon 052 22 49 62.

Stamm

Donnerstag, 7. Juni, 15 Uhr, Gartenho-
tel.

Wandern

22. Mai, 5. Juni. Treffpunkt 13.40 Uhr
beim Restaurant Walhalla.

Jassen

14. Juni ab 14.15 Uhr, im Restaurant
Lindhof, Trollstrasse 6. Auskunft: Thil-
de Koller, Telefon 22 52 52.

Stricken
16. Mai.

Club junger Hausfrauen

Schwimmen, jeweils Dienstag, 15.
Mai, 29. Mai, um 20 Uhr im Hallenbad
Geiselweid.

Vermittlung des Kinderhitedienstes:
M. Meyer, Telefon 25 63 93.

Neueintritte

Sektion Basel: Clara Degen-Mader, L.
Holenstein-Schlienger (Riehen), L.

Schaffer-Neuhaus (Therwil).

Redaktionsschluss fiir VSH-Mitteilun-
gen Nr. 6 und 7: 5. Mai.
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Useputzete — nur fiur
Putzteufel?

Die Redaktorin von «mir Fraue» hofft, sich mit der Glosse auf der nachsten
Seite vom Verdacht, ein angefressener Putzteufel zu sein, reingewaschen zu
haben... Wenn wir das Thema «Useputzete» aufgriffen, dann hauptsachlich
deshalb, weil wir der Meinung sind, dass diese Arbeit nicht unter allen Umstan-
den fiir alle Zeiten von Frauen allein erledigt werden muss. Vielleicht geben
nachfolgende Ratschldge der einen oder anderen Frau Ideen, wie sie rationel-

ler arbeiten oder delegieren kénnte.. ..

Machen wir uns nichts vor, das «Use-
putze», die grindliche Generalreini-
gung, wird einfach von Zeit zu Zeit
noétig. Auch die emanzipierte Frau
wird nicht drum herum kommen — es
sei denn, sie nenne einen Hausmann
ihr eigen —, mag es sich bei ihrem
Haushalt um eine moblierte Einzim-
merwohnung oder um das Haus einer
mehrkopfigen Familie handeln. Kein
noch so gut eingespielter Haushalts-
kehr wird das regelmassige Reinigen
auch der hintersten Winkel umfassen.
Zwischen und hinter Gestellen, in
Kanten und Ritzen setzt sich Staub
an, unter und hinter den Lavabos set-
zen sich verkalkende Seifenspritzer
fest; frau kennt das ja, wir kénnten die
Liste beliebig fortsetzen.

Zwar existiert kein Gesetz, dieses
Putzfestival musse gerade im Frihling
durchgefihrt werden; aber «die
Sonne bringt es an den Tag», dass die
Heizperiode arg tribe Spuren auf
Fenstern und Fensterbanken hinter-
lassen hat, dass Miriaden von Staub-
partikelchen auf den grell einfallen-
den Strahlen der Frihlingssonne tan-
zen.

Friher war es einfach ein Muss, dass
die Hausfrau jedes Frihjahr wahrend
einigen Tagen das unterste zuoberst
kehrte, um dabei das letzte Flaum-
chen Winterstaub auszumerzen. Beim
jahrlichen Grossangriff auf Staub und
Schmutz wurde sie zumeist von willi-
gem Personal, mindestens von einer
tatkraftig zupackenden Putzfrau un-
terstiitzt. Heute missen die meisten
auf solche guten Geister verzichten,
die Zeiten haben sich halt geandert.
Nur das «Useputze», so meinen allzu
viele, muss noch immer nach streng
konventioneller Manier Uber die Buh-
ne gehen. Im Alleingang stellt die
tichtige Hausfrau nach herkommli-
chem Schema Raum fiur Raum auf
den Kopf. Der Familie wird es dabei
ungemutlich, sie verzieht sich, denn
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allen ist die jahrlich wiederkehrende
leidige Situation zuwider. Am meisten
der armen Hausfrau, die die «Use-
putzete» oft masochistisch auskostet
und die sich bis zur Erschépfung aus-
gibt, damit einmal im Jahr fiur wenige
Tage vom Keller bis zum Estrich alles
blitzt und duftet. Sogar Berufstatige
opfern oft einige Ferientage, um
«wie es sich gehort» dem Moloch
«Useputzete» zu dienen.

Muss das wirklich sein?

Missen auch moderne Frauen
zwangslaufig die «Useputzete» nach
dem Modus ihrer Mitter und Gross-
mutter Ubernehmen? Warum muss
eigentlich das Grossreinemachen in
einem Zug durchgestanden werden?
Wichtig ist doch, dass jede Ecke ein-
mal dran kommt. Gut geplantes «Use-
putze auf Raten» ist krafte- und ner-
vensparender, und zudem kann die
Hausfrau rationalisieren durch Dele-
gieren!

Zunachst einmal gilt es festzustellen,
was (berhaupt zu tun ist. Ein Pflich-
tenheft, in dem jeder erforderliche Ar-
beitsaufwand einmal genau aufgeli-
stet wird, sorgt dafiir, dass Arbeiten,
die koordiniert werden konnen, zu-
sammen erledigt werden. Denn es
geht bedeutend schneller, alle
Radiatoren zusammen zu reinigen, als
Zimmer fir Zimmer von Kopf bis Fuss
(will sagen von Decke bis Boden) in
die Kur zu nehmen. Eine solche Liste
dient auch dazu, die Ubrigen Fami-
lienmitglieder dariiber zu informieren,
was in einem Haushalt alles erledigt
werden muss. ..

Zintike ADobel

SCHLIESSLICH
KANNST DU FROH
SEIN, DASS DU NICHT
ARBEITEN MUSST

(Zeichnung Justine Tanner)

Rationalisieren durch Delegieren

Jede Familie wird so zur Einsicht
kommen mussen, dass es unfair ware,
die ganze lange Liste an Arbeiten
allein der Hausfrau aufzubirden. (Wir
hoffen es wenigstens...) Der Haus-
frau — oder dem Hausmann - ist es
vorbehalten, Regie zu fihren, die noti-
gen Instruktionen und allenfalls Rat-
schlage zu erteilen. Wie in einem Be-
trieb setzt man fiur die Ausfihrung al-
ler Arbeiten eine angemessene Zeit
fest. Die Putzerei soll ja auch «auf Ra-
ten» innerhalb nutzlicher Frist durch-
exerziert sein.

Gewiss, das Auflisten des gesamten
Haushalts erfordert, je nach Umstan-
den einen betrachtlichen Zeitaufwand.
Zu bedenken ist aber, dass die Liste —
mit allenfalls notwendigen Aenderun-
gen und Erganzungen versehen -
Jahr fir Jahr wieder benutzt werden
kann. So organisiert, kann die «Use-
putzete» der Familie das, was mit
«Haushalt» umschrieben wird, uber-
haupt bewusster machen. Ganz ne-
benbei stellen unsere Lieben auch
einmal fest, dass alle die in so hohen
Tonen angepriesenen Reinigungswun-
dermittel keineswegs selbsttatig uber
Boéden und Kacheln sausen, um flugs
und spielerisch alliberall ungeahnten
Hochglanz hinzuzaubern. Mann und
Kind betrachten die Hausfrauenarbeit
mit anderen Augen und achten viel-
leicht sogar eher darauf, den gemein-
sam erkampften Glanz langer zu er-
halten. Susi Sasso

stilecht + preisgiinstig
Walter Zurlinden

Antik-Schreinerei

Verkauf
Reparaturen

Oberdorf 51, 5243 Miilligen/AG
Telefon 056/85 16 54
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Pyjama
mit Biigelfalten

Haushaltungsunterricht,
wie er damals war

Als ich vor zig Jahren ins Alter kam,
in dem frau von den zircherischen
Behorden zum Besuch einer Haushal-
tungsschule verknurrt wird, schwirrte
ich nach Amerika ab. Bei meiner
Rickkehr hatte ich das 20. Altersjahr
zurlickgelegt und konnte somit nicht
mehr verpflichtet werden, eine gute
Hausfrau abzugeben. Das ging aber
nicht ohne eine Vorladung bei den
entsprechenden Behdrden ab, wo mir
eine Dame energisch zu verstehen
gab, dass man(n) von einer Tochter,
die sich um den Hauswirtschaftsunter-
richt drlicke, nichts zu erwarten habe
und ich somit in der mir von der Natur
zugewiesenen weiblichen Doméne ein
arger Versager zu werden verspreche.
Zerknirscht meldete ich mich freiwil-
lig fur einen Blgelkurs an.

Am ersten Abend ging es mehr um
theoretisches Wissen zum Thema

Bigeln. Die Schilerinnen bekamen
den Auftrag, am zweiten Abend ein
Herrenpyjama mitzubringen. Das tat
ich denn auch, stolz, dass ich sogar
ein selbstgenahtes vorzuweisen hatte.
Aber oh Schreck: Die Bulgellehrerin
sah sich das selbstgebastelte Herren-
nachtgewand (es sollte ein Geschenk
fir meinen damaligen Freund sein)
skeptisch an, um alsogleich spitz zu
bemerken, dass ein Herrenpyjama
einen Hosenschlitz aufzuweisen
pflege, was bei meinem Exemplar of-
fensichtlich fehle. Insgeheim empodrte
ich mich Uber die Bemerkung, denn
ich fand, dass man(n) ja schliesslich
auch ... na ja. Etwas frustriert folgte
ich dem Unterricht weiter.

Nach umstandlichen  Erklarungen
ging es darum, das Pyjama in die
richtige Lage zu bringen, um Bigelfal-
ten anbringen zu kénnen. Fluchtartig
verliess ich die Statte der nach allen
Regeln der Kunst geplatteten
Wasche, um nie wieder in meinem Le-
ben freiwillig den Versuch zu machen,
eine perfekte Hausfrau zu werden.

Das sind — wie gesagt — zig Jahre her.
Wir haben, man staune, auch ohne
Blgelfalten in den Pyjamas stets gut
geschlafen. .. Vreni Wettstein

Neu: Smokie, der Feuermelder
fiir den privaten Bereich

pd. Feuer kann Uberall und jederzeit ent-
stehen, auch nachts, wenn alles schlaft!
Feuer schickt Rauch (auch unsichtbaren)
voraus, der von Smokie zuverlassig ent-
deckt wird, worauf er sofort Alarm auslost!
Smokie warnt frihzeitig durch einen lau-
ten Dauerton (85 dB). Mit einer normalen
9-V-Batterie ist er ein ganzes Jahr be-
triebsbereit. Ein Intervallsignal erinnert
daran, wenn die Batterie ersetzt werden
muss. Smokie ist von jedem Laien leicht
an Wanden und Decken zu montieren.
Durch den eingebauten Testknopf kann
die Funktionstiichtigkeit jederzeit geprift
werden. Smokie, der eigentlich in jedes
Haus gehort, kostet nur Fr. 98.— und ist
beim Smokie-Vertrieb, Postfach 7, 8280
Kreuzlingen 2, erhéltlich.

Sprudelmassagebad Thermofonte

pd. Stress und Ueberarbeitung koénnen
leicht zu gesundheitlichen Schaden fihren.
Es ist wichtig, etwas fir den Ausgleich zu
tun, um fit und leistungsfahig zu bleiben.
Freiibungen, sportliches Training usw.
sind nicht jedermanns Sache. Aber ein
herrliches, entspannendes und beruhigen-
des Sprudelmassagebad zwei- oder drei-
mal wochentlich ist ein wirksamer Aus-
gleich zur Beruhigung und Erhéhung der
Leistungskraft und zur Straffung der Haut.
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Mit dem «echten Thermofonte», das in
jede Badewanne passt, kann man Sprudel-
massagebader zu Hause in der eigenen
Badewanne geniessen. In zahlreichen
Sanatorien, Kurheimen und Kliniken wird
das «echte Thermofonte» angewendet.
Aber auch einige tausend Schweizer Fami-
lien geniessen ihr Fitnessbad im eigenen
Badezimmer. Das «echte Thermofonte»
blickt auf eine 20jahrige Erfahrung zuriick.
Es wurde stetig verbessert und ist heute
eine Spitzenleistung fiir die Kérperpflege.
Baumann-Beltron, 9527 Niederhelfenschwil,
Telefon 073 47 13 03

Neuer Barbecue-Grill: Weber

pd. Eins muss man den Amerikanern las-
sen: Sie sind die Grillspezialisten. Und
aus Amerika, wo er die absolute Nummer 1
ist, kommt der neue Weber-Kugel-Grill. Er
besteht aus einer auf einem Dreibeingestell
gelagerten Kugel. Unten befindet sich in
der Mitte eine Aluminiumabtropfschale, um
die herum die Holzkohle angeordnet wird.
Dariber liegt der Grillrost; die obere Ku-
gelhélfte dient als Deckel und schliesst
fest ab. Infolge der hohen Hitze im geheiz-
ten geschlossenen Grill schliessen sich
die Poren des Fleisches sehr schnell. Der
Grillvorgang ist erheblich kirzer als mit of-
fenen Grills. Auch braucht das Fleisch
nicht gewendet zu werden, da durch die
Kugelform die Hitze rund um das zu grillie-
rende Stiick herumgefiihrt wird. Saft und
Fett tropfen nicht in die Holzkohlenglut,
sondern in die Auffangschale. Der dicht
schliessende Deckel verhindert Geruchs-
beldstigung — man kann also auch auf dem
Balkon grillieren. — Wenn fertig grilliert ist,

schliesst man die Luftzufiihrung. Das Feuer
erlischt sofort, und die Kohle kann spater
wieder bentutzt werden.

Der Weber-Grill ist erhaltlich in Fachge-
schéaften und Warenhausern. Quellennach-

weis. Konig Apparate AG, Bockler-
strasse 33, 8051 Zirich, Telefon 01
4151 25.

Mit jedem Fingerdruck siissen und

Kalorien sparen

pd. Uebergewicht und Karies: Zwei Grin-
de, warum viele noch so gerne auf Zucker-
kalorien verzichten méchten. Das geht jetzt
besonders einfach mit dem neuen Dispen-
ser von Hermesetas, dem Qualitatssiiss-
stoff ohne Kalorien (Joules) und ohne Koh-
lenhydrate. Klein und handlich wie er ist,
spendet er mit jedem Fingerdruck ein ein-
zelnes Hermesetas — und dies 1200 Mal!
Ein Hermesetas entspricht einem Stiick
Zucker von ungeféhr vier Gramm. Der In-
halt erlaubt es, tber 19000 Kalorien zu
sparen. Und diese Kalorien zuviel, kbnnen
rund 5 Pfund Uebergewicht bewirken. Da
lohnt es sich schon, alle warmen und kal-
ten Getranke konsequent kalorienfrei zu
silissen.

Das Computer-
Kopfchen
schon firr

Frl190: uo.
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* Eine SOhutzmarke v

Singer "z
560 Elektronik.

Nihen mit Képfchen zu einem ganz
erstaunlichen Preis. Echte Elektronik: alle
Stiche vollelektronisch programmiert,
vollelektronisch gesteuert und vollelektro-
nisch wihlbar!

Bevor Sie Ihr Geld fuir irgendeine Elec-
tronic ausgeben, sollten Sie bei uns die
vollelektronische Wahrheit kennenlernen!
Jetzt sogar giinstiger als mechanische
Modelle: echte, vollelektronische Stich-
wahl von Singer.

SINGER

Die meistverkaufte Ndhmaschine der Welt.

Nihcenter, Lowenstrasse 29, 8001 Zurich,
01/2211543 TR

Gesucht

von Buch- und Stichantiquariat

in der Zircher Altstadt qualifizierte
Kraft fiir Einrahmungen und Verkauf
(2 oder 3 Nachmittage wochentlich).

Anfragen: Telefon 01 47 62 32

mir Fraue 5/79



Als Mutter von vier Kindern weiss ich eine
zuverlassige Waschmaschine sehr zu schatzen.
Vor 13 Jahren kaufte ich
mir eine WYSS-MIRELLA.

Dank der Spartaste, in-
dividueller Programm-
und Temperaturwahl bin
ich auch heute noch
restlos begeistert.

Werbe TeamGDOberkirch

MIRELLA

Gebriider Wyss Waschmaschlnenfabnk
6233 Biiron 045 7414 84

Verlangen Sie Prospekte!

Confiserie Schurter

Tea-room, gegriindet 1869, am Central,
Ziirich

AN
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Us em alte Ziiri:
Offlete, Hiippe, Ziirilackerli, Anisbrotli

)
2o

2

Tisch-
wasche

in bestickt
oder rustikal,
weiss oder
farbig.

Buntfarbig flr
Gartentische.

Verkaufsgeschéafte in Zurich, St. Gallen, Basel, Bern,
Luzern, Geneéve, Interlaken, Gstaad, Zermatt, Crans-
Montana, Montreux, Davos und St. Moritz

Fliegende
Teppiche

wirden Sie bei uns
finden, wenn es welche
gabe, denn wir fihren
alles, was irgend es

an schénen Orient-
teppichen gibt.
Schauen Sie doch
einmal herein bei

Teppich yffe/

Das besondere Teppichhaus in

Winterthur
Stadthausstrasse 97, Telefon 052 22 19 45
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Tun Sie etwas zur Erhaltung von Schonheit — Fitness — Leistungsfdhigkeit: KURBADEN

das ganze Jahr — in lhrer Badewanne — mit

@ Passt in jede Badewanne

@ Flexible 16teilige Sprudelmatte

@ 600 handgebohrte (vertiefte) Diisen
@® Dosiert regelbare Sprudelstéarke

@ Gezielte Wirbelsdulen-Massage

@® Auch mit OZON-Aggregat lieferbar

Das \e?“ie\THERM@FONTE

20 Jahre Erfahrung und Fortschritt

Médaille d'or Médallle d'or Gde. Méd. d'or Médalille d'or

Vienna 1966 New York 1973

Vienna 1968

Bruxelles 1960
Bruxelles 1967

Napoli 1959

THERMOFONTE
Sprudel-Massage-Bad |hr Kurbad daheim

Dokumentation erwinscht

Name
Adresse
PLZ/Ort

Einsenden an:

Baumann-Beltron, Metallwarenfabrik
9527 Niederhelfenschwil SG, Tel. 073 47 13 03




beherrschen Sie muhelos

und sicher

vom ersten Tag an
BMW - Freude am Fahren

Ecke Badenerstrasse 190
Pflanzschulstrasse 7-9
8004 Zurich, Telefon 01 2424242

Gonnen Sie sich
das Bessere...

Bschiissi
FRISCHEIER-
TEIGWAREN
ein Hochgenuss

Gebr. Weilenmann AG,
Winterthur

O SETE, 33‘5-1353

Eine neue, gute Adresse, die man sich merken muss:

Meyoca
aromafrischer, volléslicher
Fruchtkaffee-Extrakt

100 g Fr.4.95
Meyo
-Fruchtkaffee, fiir den Filter

1 kg Fr.6.—
Meyomalt

nicht stopfendes Friihstiicks-
getrank mit Pflanzeneiweiss
400 g Fr.5.50
Meyo Leber- und
Gallen-Funktionsmittel
Homoopathisches Komplex-
Mittel zur Forderung einer

normalen Leber- und Gallen-
funktion
IKS 22781
Meyo
-Knoblauchkapseln bei Ver-
dauungsstérungen und
Arteriosklerose geruchlos

IKS 12063 180 Stick Fr. 16.80

In Ihrer Drogerie oder direkt
bei:

Medilabor AG

Steig, 9055 Biihler

Tel. 071 93 26 36

Verlangen Sie Preisliste und
Bestellkarte.

50 ccm Fr. 8.30

“

Der Kehrichtsack-Halter ...
...fur zeitgemasse Wohnungshygiene. Ein-
fachster Einbau in jede Kichenkombination.
Eignet sich fur alle handelstblichen Kunst-
stoff-Kehrichtsacke. Deckel offnet und
schliesst automatisch. Im Fachgeschaft oder
Warenhaus. Ein Qualitatsprodukt von g7

U E1Schneider

W. Schneider+Co. 8135 Langnau ZH

Maskenkurse

mit Véronique Scholer, Mimin,
Tanzerin und Maskenbildnerin

Kurs | Frauen exklusiv

15. bis 21. Juli 1979
Kurs Il Masken/Spiel

22. bis 28. Juli 1979
Kurs Il  Bilder einer Ausstellung

(nach der Musik
von Mussorgsky)
1. bis 11. August 1979

Kursort ist die Jugendherberge
Hoch-Ybrig

Kontaktadresse: Verena Bachi,
Vogelsangstrasse 17, 8180 Biilach,
Telefon 01 860 38 12

Parapsychologe hilft Ihnen bei Uber-
gewicht, Raucherentwéhnung sowie Zug,
bei korperlichen und seelischen
Problemen. Telefon 057 8 37 60

e

Mause flirchten uns, weil wir sie
mit Sicherheit vernichten.
Unsere Spezialisten sind fiir lhr
Ungezieferproblem da!

KETOL AG, INSECTA-SERVICE

Industriestrasse 12, 8157 Dielsdorf
Telefon 01 853 05 16

[- <
mit messbarem Erfolg durch

TN 5 18] QU INE%
Tiefenwarme-Behandlungen

Im lizenzierten Fachinstitut:
Schweiz:

Agno, Hotel La Perla, Tel. 091/5918 23
Altdorf, Gotthardstr. 21, Tel. 044/2 28 28
Basel, Blumenrain 23, Tel. 061/25 34 03
Basel, Hammerstr. 14, Tel. 061/26 88 58
Bern, Bubenbergpl. 11, Tel. 031/22 74 81

Biel, Kanalgasse 28, Tel. 032/2314 35

Chur, Ottostr. 8, Tel. 081/22 39 21
Leukerbad, Isabelle, Tel. 027/611312
Lugano, Via Nassa 7, Tel. 091/3 8645
Luzern, Furrengasse 5, Tel. 041/2300 20
Rapperswil, Seestr. 6, Tel. 0565/2719 22

St. Gallen, Bohl 2, Tel. 071/2258 21
Schaffhausen, Loweng. 2, Tel. 053/5 24 24
Solothurn, Wengistr. 17, Tel. 065/22 62 32
Thun, Scherzligweg 12, Tel. 033/2266 75
Winterthur, Untertor, Tel. 0562/2312 20
Zofingen, Luzernerstr. 45, Tel. 062/5138 38
artenstr. 4, Tel. 042/210844

Ziirich 1, Schlusselg. 16, Tel. 01/21144 37
Oesterreich:

Altenstadt, Klosterstr. 24, Tel. 05522/24 55
Bludenz, Bahnhofstr. 8a, Tel. 055652/3279
Imst, Pfarrgasse 26, Tel. 05412/2 96 84
Innsbruck, Bruneckerstr. 2a, Tel. 056222/2 9161
Salzburg, Gisela-Kai 17a, Tel. 06222/7 56 80
Wien 9, Spitalgasse 1a, Tel. 0222/43 34 99
Wiener-Neust., Grazerstr. 36, Tel. 02622/6148
Deutschland:

Aachen, Bahnhofstr. 15, Tel. 0241/26515
Bocholt, Nordstr. 26, Tel. 02871/78 95
Buckenhof, Immenweg 2, Tel. 09131/517 00
Miinchen 2, H. Linggstr. 7, Tel. 089/53 24 35
Nurnberg, Konigstr. 6, Tel. 0911/222267
Ulm, Walfischgasse 20, Tel. 0731/6 8943

Weitere RTR-Fachinstitute in Belgien,
Frankreich, Luxembourg, Monaco u.a.
THERMIC RTR, Wettstein & Wettstein,

rtlich

abnehmen

CH-8022 Zirich 1(0041) 01/21144 39 J |
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