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Abommentent
Bei Franfo-Buftellung per Poit:
apelit) e e Lo i BT ai0
Dualbiehulithen- 0 W Sy -
Vierteljahrlich . e et b )
ualand mit Jujdlag des Porto.
Storrefpondengen
und BVeitvige in den Tert find
gefiillight an die Medaftion Dder
,Sihweizer Frauen=Jeitung”
St Gallen ju adrejjiven.

Aevaktion
eined im Stillen twivfenden gemein=
nitgigen Frauenfreijes.

——e——

Bweiter Jahrgang.

SANRY

Blitten fiiy

Motto: Stets firebe yum Gangen; — und Fannft Dut ein Ganges nidt fein,

©o fdlicke alg williges Glied dienend dem Gangen Did) am.

'86'1]”0

1880.

Sufertion:
15 Gentimes per einjpaltige Petitzeile.
Vet Wicderholungen Rabatt.

Die ,Shweizer Frauen=Jeitung”
erjdeint jeden Samitag.
Publikationen
f)g[ie?e man franfo cingujenden an
die Erpedition der ,Shweizer Frauen=
Beitung” in St. Gallen.

Berlag und Expedition

von Altwegg=Weber 3. Treuburg
in &t. Gallen.

Samjtag, den 5. Suni.

St. Gallen.
» e it Jult Deglunt dag joeite Sce

mejter oder dritte Duavtal der
L, Sdweizer Franen-Beitung,

Jten cintretende Abonnentinnen exhalten das
Blatt bis Juli gratis, alfo ohne Nadhzahhimg.
Dasfelbe fonumt jeden Samijtag Movgen zur
Berfenbiing, o vaj 6is Sointag — wit weily
Ausnahmen — alle Bejteller tm Befibe dev
Settung find.

Die Gediegenpeit und Reichhaltigteit diefed
Blattes it bereits hinldnglich befamnt, cbenjo
ber gevinge Abonnementspreis von Fr. 1. 50
per Quartal; wiv diivfen alfo wohl aud) dies-
mal etnen tiichtigen Jwwadhs von Abonnentinmen
erinarten,

Gbenfo wie die Redattion bejtredt fein wird,
mir wittlid) Gutes zu bringen, crwavten wiv
auch vor Freunden und Govunern der Jeifung,
bafy jic nach Mbglichteit dagu beitragen, bden
Qeferfreis vevmehren i helfen.

Dic Expedition
ber ,Sdweizer Frauen=Zeitung”.

D
Loft wnd Jaffer.
iv broudgen feine demijhe Analpje ver Lujt
su madgen, um 3u wifen, ob fie vein fei; die
Natur Hat durd) das Gerudjsorgan hinveihend dafii
aeforgt, daj jeder Menjeh injtintimdpig eine jhlecyte
Luft vevmeide. 2Wo o5 fdledht viedt, pa ijt die
Sutt Joleht, — ynd wo die Lujt jhledt it da

it ‘“l‘:{)_ bie Gejumdfeit in Gefahr.
Nidht fiberall, wy gute Quit ijt, findet man

guted Waijer; aber faft jene Gegend, die guies
Quellwafjer in Menge weist, fat audy gefunde Luft.
Jeine Qjt it filr de Gifaltung per Gefundeit
nithig; fitv die 2Wiederherftellung einer perlovenen
Gefundheit ift fie unentbehrlicy.

Die Quft it aber fiberall fohlecht, o minerq-
lije, thierijhe wnd vegetabilijhe Stoffe aufge(pst
und ausgediinftet werden, d. . fih in unennlig
fleinen Theilchen in dev Atmojphire befinden; alfo
itberall, wo WAbginge von Erd=, Menjden- over
Fhier- und Pilangentheilen zu finden find, die durdy

die Quit jerfept werden. Dieje Jerjepung geht vor=
sitgliy i der Wirme vov fich, daher ungejunde
Gegenden im Sommer diel naghtheiliger jind als
im Winter.

Je didhter nun Menjchen und Thieve, Pilangen
ober aufldsbare Mineralien in einem Nawme i
betjammen finden, Ddefto grofer twird bie Aus=
ditnftung threr (verbraudten; Beftandtfeile uud defto
jhlechter die Luft fein.
in die Gebdivge ju gehen, wm leichter und frefer
s atfmen und fid) den fo jdhidlichen Gevuch der
ungefunden Ausdiinftungen vegetabilijger und ani=
malijder Stoffe in den Niederungen, namentlid) in
griern Stidten, u erfpaven.

Hievsu fommt nod), dap jedes lebende Wejen,
jede Vilange, eine Menge von veiner Lebenslujt,
Sauerjtoff, verzehrt, und dafiiv auper feinen {ftbrigen
Ausdiinftungen das dem Leben jo nadtheilige fohlen=
jaure Gas ausathmet. €3 ijt aljo leicht begreiflich,

wie nadtheilig dev lingere Aufenthalt viefer oder |

Man braudht 3. B. nur |

Widtig ijt e, in den Jdumen, welde der
Menjd) bewohnt, die duperjte Neinlichfeit 31 beob=
adpten, und alle Kleider, Wijdhe und anderen mit
ben Ausdiinftungen ded Korpers angefitllten Gegen=
ftinde davaus ju entfernen. Dad Jinumer, in dem
man jLaft, jollte nicht jugleid) der Wufenthaltsort
bei Tage fein; dasg eine jollte bei Tage, das andeve
bei Nacht gelitftet werden.

Bov feudyten, der Lujt ungugdngliden Wolh=
nungen braucht wohl nicht exjt gewarut zu twerden;
die Dleidhen Gefichter und die elenden Kinder in den
Gouterraing grofer Stidte begeugen hinveihend, dap
unter der Grde feine menjhliche Gejundheit dauern
fanm.  Wev cinen joldhen Aufenthalt bei Tage nidyt
3t bevmeiden vermag, wo die eindringende Sonnen=

| wdvme die Quit einigermajen vevbeffert, jollte fie

audy nue eined Menjhen in einem verhaltnipmipig |

fleinen Raume auf die Gejundfeit wivfen muf und
wie nothwendig 3 ijt, fid tdglid Bewegung im
Freien ju madgen.  JIn jehv gropen Stiddten, wo
die Entfernung und die Vejdyftigungen dev Ein-
wohner died verhindert, frevben durdjdnittlid) vou
43 jwei, wdhrend auf dem Lande erjt bon Y5 e
jtevben. 1Und dod) iehen veidje Yeute fo gern nad
gropen Stidten, diejen durd) jhine Hiujerfagaden
perblendefen frithzeitigen Grabjtdtten!

Dajp die NWadtluft dem Menjchen nidht 3u=
teiiglich ijt, jelen wiv afs befannt bovaus. Dod ijt

diejelbe jedenfalls einer eingejdylofiencu Atmojpfiive

in ecinem engen Rawm nod) vorzuziehen ; denn wenn
audy die Pflangen den bei Tage ausgehaudten Sauer-
ftnﬁ in der Nadht wieder einfaugen, jo gefdyieht s
immev i geringevem Mafe, als durd) die Menjden
felbjt in einem gejdhloffenen Rawme, der mit aller=
Hand Ausdiinftungen angefillt ijt.

Auf Sehiffen werden bissartige Krantheiten houpt=
fdchlid) daduvch befdmpft, daf man die Neijenden
swingt, viel auf dem Dect fid) aufzubalten; dies
ift jugleic) daz Vejte und eingig ficgere Mittel gegen
Secfranffeit — wie wiv feldt evfahren und mit
uns nody biele Amerita-Reijende Dbejtitigen werden.
Gin aufmerfjomer Veobachter auj Seeveijen wird
feicht Demerfen, dap Alle, weldhe fich viel in freter
Quit auffalten, von der leptern wenig 3u [eiden
Haben und gewidhnlic) von den an Vord Herrjdenden
Steantheiten verjhont bleiben.

enigftens des Nacyt3 fliehen, oder von feinem
theuerften irdijen Gute — dev Gejundheit —
Abjchied nehmen.
* b k

Gz gebrigt und fHeute an Naum, iiber das
chenjo widtige Kapitel vom Wajjer in diejer
Nunumer cingefend ju fprecdhen und werden iviv
bemjefben in ber nddften Jummer cine nihere
Betradhtung widmen.

Dic Role als Konigin dev Hlumen,

So viel o3 qudy Jterpflangen in unjern Giivten
und Treibfiujern gibt, die duvy dine Formen,
Pradyt der Farben und balfamijen Dujt uns er-
gben, — bdie Fofe witd doch immer ben Preis
echalten.

Gin cigenthitmlidher Reiz feffelt uns an fie mit
unwiderftehlicher Gewalt, und die Rhantajie grfi’lﬁt
fie mit den jbnften Qievern; demn faft in jedent
Momente ihres Lebens finden wit eine bcbelut]mne
Bestehung auf uns feloft. Ste it dadurdh i dag
Qeben bed eingelnen Menjdhen, 1 bie Sitfen und
Gebriiucge ganger Volfer wid ifre Gﬁc]ci)l}m oft o
innig verflodyten, dap Jie den Du‘lﬁern gelcf)en Stoff
ju ihren Liedertt gab. Jn D?II Minnegejdngen wird
ber Jioje micgt minder DHiujig gedadyt, gemdhnlid
jepmefterlicy veveint mit dev weifen Lilie, dev Blume
ber Unjuld.  Mit Vewunderung und  Entjlicken
witd von der Roje gefungen und ald Symbol des

| Jteinften, Gbelften, als BVild der veinjten Liebe und
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Unfduld und ihre Snojpe ald Sinnbild der Jiihtig-
feit und Vejdjeidenheit und jugendlidher Schonheit
gefdyilbert.

Hiufig jtellen aud) die Didyter die Nadtigall in
innige Beziehung jur Rofe, ja unter den Perjern
Derrjd)t der Glaube, dap die MNaghtigall im Friih-
linge die Rojengebitjdhe unter nie evmattenden Klagen
fo lange umflattere, bi3 fie, von ihren Diiften be-
raujd)t, betdubt zu Voden finte!

Das Bewerfen und Befrangen mit Rofen bei
fejtligen ®elegenfeiten twar {hon im Alterthum
Sitte und war gewdhnlic) ein Krang von weifen
und rothen Rojen der Symud bei Meuvermaphlten.

Auf der JInjel Ehios terden NRofen in NMenge
gezogert und 1wobhin man dort nur blidt, fieht man
diefe Blumen; fie jhmiicten die IMddchen und Frauen
und die zahllojen Ballujteaden und Dider, die Fen=
fter und dag Jnnere dev immer jind damit geziert.

A3 die Blime der Liebe und der Jugend
wurde die Nofe bei vielen Vilfern zum Hodhzeitlichen
Sdmuce gewihlt. Die Rofe galt im Wlterthum
aud) al3 Symbol ded Muthes; die alten Gallier
feten jid), DOevor fie in eine S@lacht ogen, ftatt
der Helme Rojenfringe auf dag Haupt, wm ihren
Muth angudeuten. Aud) afd Sinnbild der Ver=
ganglicdgfeit, und niht blos al3 BVild der Luijt,

fondernt aud) ded Sdhymerzes witd die Konigin |
| Degleitet wav, DHatten wir dieje erjteve wegnehmen

der Blumen bejungen und eine geiftveiche Todhter
eines griedjijchen Saifers gab ihren Vrautwerbern
folgende Rithjelfrage jur Lojung auf:

,MNenne miv die Vlwme, welche lacht und weint,
Und Quit und Schmery in jich) veveint?”

und ein glitdlid) liebender Jiingling antwortete fect:
,Die Joje!” und fithrte dann die Pringejjin al3
Braut Heim.

Die NRoje gehort ferner gleidymdpig dem Leben
wie dem Tode an, und wenn dort die Liebe und
die Freude ifre Slife, ihre Vedjer mit JRojen
fdmit€t, fo werden hier vbon dem Shmerze RNofen
auf dad Grab geftreut, und die Grabmdler und
Urnen mit Rofen gejhmitdt. Denn duvd) ihre be=
pentungsvolle Sugelgeftalt werden fie jugleid zum
Symbol der Veveinigung, der Cmwigteit und
De3 Wiedervjehens.

tithtig Suppe, dann wivft du flug.”  Aud) wenn
wir einen Gajt jum Mittag= oder Abendefjen laden,
fo Ditten wiv hn nidht su einer Sdnitte Fleijd
oder 3u einem Teller Gemitfe, jondern ju einem
Teller Suppe.

Jn WUnbetvad)t dev enovmen Berbreitung, welder
fid der regelmdpige Genup der Suppe Fu erfreuen
hat, weijen aud) unjeve in jo grofer nzahl jtets
new erjdeinenden Kodhbitder oft wahrhajt maffen=
hafte Suppen=Rezepte auf und dennod) verjteht fid
eine grope 3ahl von Frauen auf alfes Andere beffer,
al3 auf's Soden einer nahrhajten und feinen Suppe,
und es gibt nod) viele Hausfrauen und Kodinnen,
Die pon feiner andern Suppe ctwad wijfen und
wiffen tollen, ald von derjenigen, welde durd’s
Anvidyten von fodender Fleijchbriihe itber feine Brod-
jdynitten gewonnen witd.  Jn wie vielen Haus=
Daltungen abev ijt des hohen Preijed wegen das
Bejdhajfen von Fleijd) eine veine Unmdglichteit und
geradbe da muf o oft eine Suppe dag Mittagsmahl
erfefien.  Doppelt noth thut es damn in folden
Verhiltniffen, dajs es die Frau verjtehe, eine fraftige
woffdmedende und nabhrhajte Suppe ju bereiten,
aud) nhue Fleijhbriife.

Sdyon oft, wenn wir auf dem Tifdhe des Reiden
die aromatifd) duftende Fleijhjuppe jahen, die nod)
pon jaftigem  Fleijde und nahrhojten Gemitjen

und auf den Tijd) Desjenigen jepen migen, der fich
Mittags mit einer blofen Suppe begniigen muf.
Weldhe Wohithat wiirde damit dem Avmen eriiefen
umd wie wiirde dag exhebende Gefithl: den darbenden
Bruder gefpeist ju Haben, den jo oft mangelnden
Appetit des Heichen Dbefdrdern.

G5 jind mwar durd) die Grrihtung von Volfs-
fitden und Speijeanitalten dem Avmen grope Er-
leicyterungen gejdaffen tworden, indem er da fein
nahrhaftes Gffen, DHaubtjadlich jeine Fleijdhjuppe
um mglicit billigen Preis evhalten famn.  Jndep
(dft e fid) nicht leugnen, bafp aud) diefe gute
Sadje ifre jdhlimme Kehrieite hat, die wiv gelegentlicy
Deleudhten werden.

Qn bas Gebiet der ,Suppe” gehrt aud) die
in neuerer Beit eingefithrte Fabrifation von Suppen=

| Ginlagen von 6. . Snovr in Heidelberg, die wiv

Wir gedenfen ndchitens auf die ,,Rojer’ juriid= |

sufommen und mnebft dev ibyllifhen und jinnigen
Seite aud) nod) fiber deven Kultur und bejondeve
Gigenjdaften als Avgneitvaft naheve Crlauterungen
i geben.

Dod), wenn die Galanterie Jhnen, junge Leje-
rinnen, unterdeffen etwa Rojenwangen, Rofenmund
und Rofenlippen andidhten, over Sie mit einer auf=
Drechenden Joje vevgleichen follte, jo vergefjen Sie
in Demuth und Bejcpeidenheit nie das Spritchwort :
,Steine Nofe ohre Dorn,”” und daf aud ,,die jhonjte
Roje endlich jur Hagebutte’” wird, die nidht mehr
durd) Farbenpracht und jitfen Duft jo finnbeftridend
wivft, jondern die fHIl Defcheiden ihren Werth im
Qunern tedgt und iy gentigen [dft in dem be=
feligenden Veruptiein des treu erfitllten Lebens-
jiweces.

©p mbge denn aus jeder bliihenden Middjen=
rofe eine feine, nithliche Hagebutte fidh entwiceln,

die bon Denjenigen vorziiglic) gejud)t und gepriejen |

witd, welde ftill verborgenen, bewdhrien Werth u
fddben yoiffen.  Wolle Keine das Wort unjerd
,Sdiller ju Shanden madhen, der jo Dbegeiftert
fingt:
,Chret die Frauen! fie flechten und weben
Himmlijhe Nofen in’s irdijdhe Leben.”

Ueber Suppen.

o teit gefodht wird, it man Suppe. Ein
Beweis, wie jutviglicy die Niihritoffe in diejer
Form der Bubeveitung dem Menjchen find. Wil
man einer Frau oder Tofter jagen: fie verftehe
pom Hausiwejen rein nidts, o Heift e5: fie ver=
fteft nicht einmal eine Suppe zu fochen. Gin altes
Spriidywort jagt: ,2Wer lange juppt, lebt lange.”
Und die Kinder ermuntert man etwa: ,3f nur

als wivfliden Fovtjdritt auf diejem Felde bejeicnen
mitffen.  Aus diefen als Suppen-Cinlage jo vor=
sitglichen Pripavaten find alle die Verdauung beein=
trichtigenden Keimftoffe entfernt und es werden hieju
nuv die feinften und beften Stoffe auserlefen. Jhrer
Leihten Verdaulichfeit wegen ditvfen jie yur Nahrung
fitr Kinder, Kvanfe und Refonvalezzenten jehr em=
piohlen werden,  Die auperordentlich Feine Ver=
arbeitung diefer Praparate exmdglicdt es, dap bie
Bubereitung joldger Suppen in fuvger Jeit und
beinahe miifelos gejepehen Famm, indem die Gin-
lagen einfac) je nady ifrer Avt entweder in fodyende
Sleifcgbrithe oder audy in Wafjer mit Butter und
Saly eingerithrt und 15 i3 ZO'DJlmuthn gefodht
mwerden. it Veimijdpung von einem Ei mwerden
Diedurd) bie feinfjten Guppen erg,le[}x Dieje
Guppenartifel find in mehr ald 20 verjdicdenen
Souten exhiiltlicy und fie ftellen jid) verhiltnipmiipig

| im Preife nidgt hoher af3 die bishevigen gang ge=

wihnlichen Sorten von ben befaunten Teigmaaven.
Seineswegs ju verwedjeln find jie mit den jgon
por Jafren annoncivten jogenannten fonbenjivten

Suppen, die einfacy im Wajjer aufgefodt zu werden |

braudten, ofne Jujah von Fett oder dgl., indem
Freunde und Kenner einer feinen Suppe fidh bon
biefer unmbglicy Oefriedigt finden fonnten.  Ein
eingiger Verjuch mit irgend ciner Sorte der aus-
gezeichueten Suppenprapavate von €. H. Knovy*)
fitd die adtjame Hausfrau und Kodin durd) ein
wofjdhmedendes, gelungenes Refultat evfreuen. 3ur
Bequemlicfeit der Sonjumenten ift jedem Paguet
eine entjprechende Gebraudhsanweijung Deigegeben.

#) Jn St. Gallen ju Hegiehen bet Hrn. P. L. Jollifofer
sum , Waldhorn”,

Fiv unfece Feanen uwnd Todifer,

Ju unjever fovtgejdyrittenen Jeit, wo auf allen
Gebieten mit tedhnifdhen Hillfemitte(n die Avbeit
der Hinde erleidhtert und vereinfadt wird, wo 3. B.
beinafe in jeder Haushaltung den fleipigen Hinden
der Frauen und Todter eine eiferne Ndahmamiell
jur Verfitgung fteht, muf jidh) aud) theilweife der
Untervicht in den weiblidhen Handavbeiten dem uns
durd) die Nithmajdhine gebotenen Fovtjdyritte anpajjen.

Wir Haben unjerfeits an diefer Stelle jhon
einmal bemevtt, dap die Wrbeitsjchule in den hhern
Madchenjdhulflaffen die Crlernung der Handhabung
der Nahmajdyine tn ihren Lehrplan aufnehmen jollte,
um die nfertigung von Wdjde= und einfachen
Kleidungsijtiiden den Sehiifevinnen ju evmdglichen.
Dieje Matevie tiivde tief genug in’s joziale Leben
eingreifen, um die Aufmerfjamteit aller Gutdentenden
auf fid) gu giehen. Verjtande es jede Todhter und
jede Frau, ihre Kleidungsitiide, beziehungdweije die=
jenigen ihrer Sinder, einfad) und nett Herzujtellen,
fo mwitrde damit dem jo viel Eingel= und Familien-
gliic verzehrenden Lurus in evfolgreidhiter Weije die
Spie gebroden. Die Menge derjenigen Frauens-
perjonen nun, die auf ber Majdhine su ndhen wifjen,
ift fawm ju zdhlen; indeR ift diejenige Jafl dever
perjdwindend flein, weldhe das jelbftjtindige An-
prdnen und Jujdneiden von Kleidungsitiicten
perftehen.  Hievan fehlt’s aud) vielevorts bei ben
Wvbeitalefhrevinnen jelbit.

Wiv hatten nun Gelegenheit, ein neuerjchienenes
Wert zu priifen, das in trefflicher Weife geeignet ijt,
diefem empfindlichen Nangel abzuhelfen. Und wenn
die weiblidgen Arbeitsidhulen fich von irgend einer
guten Fee ein Gejdjent ju exbitten histten, jo wiivden
wiv ihuen unbedingt vathen, fid) eine gute Nah-
majgine und , Lehny’s praftijden Lehr=
furs im Bujdneiden und WAnfertigen
einfadger und jdmuder Vefleidung fitv
bitvgevliche THhter, Frauen und KLinder”,
augzumwdhlen.

Die pem Werfe einverfeibien vielen Jetdhnungen
find einfach und flar und die erlduternden An-=
weifungen fiiv Jedermann leiht faplic). Gin be-
fouders jchdgenswerther Theil bes Werfes ift die
Beilage von 15 vovjiiglichen Schnittmujtern  in
natiivlidger Grofe, deven Auswahl in Form und
Grofe fo gut gewdhlt ijft, daf jede einfichtige Hausz-
frau davon Defriedigt und erfreut jein wid.

Wiv wiinjdyen dem geitgemdpen, nitplichen Unter-
nehmen bejten Grfolg, im Jntereffe dev wieder jur
®eltung su bringenden einfachern Sitten und in
berjenigen des fuslichen Fleifes unjerer Frauen
und Tochter.

Rleine Jotijen ans Amerika,

Jn den Staaten Mafjahuijetts und News-
Porf werden audy Frauen i den Sdulath auf-
genommer.

Die  gefebgebende Verjammlung des Staates
Connecticut hat fivylicg einen Bejehluf gefapt,
durd) weldhen die majovennen Frauen dag PRedt er=
langen, in affen jenen Fragen mitzujtimmen, welde
den Berfauf von alfoholhaltigen Getvinfen
(Wein, Bier und Spirituojen) sum Gegenftande haben.
Sm Staate MifIi]]ippi be[dlof diefelbe, dafy alle
Sunggefellen, welde das fi}nfunbgmnng,igfte Qebena-
jabr iiberjdpritten haben, eine Abgabe von brei Dol-
{avs jifrlic) bezahlen mitjjen.

Das Liefe fich hbven, wenn gleichyeitiq alle Frauen=
simmer in entfpredyender Weife gebiijt witvden, welde
in den Eheftand treten, ofne fieh die ndthigen Kennt-
niffe gut Fiihrung eines geordneten Hauswefens und
sue Cugichung von Rindern angeeignet u Haben.
Denn ¢ ift faftijey, baf mandger junge Wann fidh
gerne efnen eigenen Hausjtand griinden wiide, wenn
er e nidt figlicy vor ugen jdhe, wie an dem
unfundigen, unpraftijpen und genupjiidhtigen Sinn
fo vieler Hausfrauen das Erworbene des Namnes
it Wafjer werden mup.
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Fiiv unfeve Rleinen dlifdec,

Fur Beit der Steinobjtveife fieht man oft die
Sinver fidy damit vergniigen, die Steine dev Friidyte
s fommeln und aufsuflopfen und die SKerne zu
effen. Dies jollte in feinem Falle geftattet werden,

und jemell wirfende Gift enthalten. Wir jahen

einft ein fleines Maddjen, dem bdie Mutter trob |

dpringenden Bitten feine Favbenjdhacytel jum Malen
exlaubte, aus Furdt, ifr Liebling tonnte jich vevgiften;
pagegen lieh fie ¢8 Pflawmen= und Swetjdhgenterne
in Menge effen, tvoh unjever dringenden Warnung,
bap Ddiejelben Gift entalten. Die Muiter lachte
itber unjeve Befiivhtung, weil fie jo etwas nod)
nie gehort Habe. AS aber nicht lange nad) dem
fibermdpigen Genuj der Kerne das Kind bewuftlos
fpurde, mit Budungen der Glieber und Krampfen,
ald der Athem ausfehte und jeine Glieder falt
wurden, da war fie vor finnfojer Angjt nidht im
Stande, dem Kinde irgend weldye Hiilfe gu bringen
pder dem Devbeigerufenen Wrzte Hanbdreidhung ju
thun. Durd) Ginathmen von Chlorgas, anhaltendes
Begicpen mit faltem Waffer und einiger dienlider
Medifamente wurdbe bdic fleine Vevgiftete mwieder
gevettet.  2Wiv theilen bdied mit jur Warnung fitv
bie Gltern, welcge ihre Kinder auf die Gefahr des
Genuffes grofer Niengen von Obftfernen aufmertjam
maden follten.

@infodier Hutteckihle,

Bum grofen Verdruffe vieler Hausfrauen ijt
e3 ofjne das Mittel eines Eisjhranfes Faum mig=
fih, im feifen Sommer die frijde Butter jiip
und feft ju erhalten. Da fich aber nidt jede
Hausfraun die Bejchaffung eines Gigjhrantes exlauben
fann, jo Diivfte die Hinweijung auf ein einfaches
und fefr Dilliges Verfahren zu oben angegebenem
Bwede manderortd pon Nupen fein.

_ Dian verfhaffe fich einen neuen Blumentopf,
foeit genug, um ben Vutterteller vollig su iiber=
Deden; mehme ferner eine Sditfel, jo grof, daf
Dev Blumentopf wmgefelhet parin ftefen fann.  Jn
dieje Schitfjel ftelle man ein gemdhnliches Tvinfglas,
einen Tafjenfopf oder drgl. und darauf ven Teller
mit dev Butter; fiille dann die Sehiffel b3 nape
an den Butterteller mit Wajjer und dede den
Blumentop {iber die Butter, o dajy ev umgefelhut
theilieife im Wajfer fteht. Dug (nun vben befind=
licge) fleine Lodh im Voben bes Blumentopfes mu
mit einem Qovte jugeftopft werden. Die Butter be=
Tmdet iy fodann in einem josujagen (ujtdidyten
Q";"}dﬂu%. Man iibergiefe nun die gange Aupenjeite
De5 Blumentopfes mit frijhem Wajjer wnd ftelle
I an einen reht fiiflen Ort.  Auf diefe Weije
bleibt die Butter auch in den heifteften Tagen Feit
und Giifl. Der thonige Topf faugt nimlich von dem
Waifer ein, das bet mwarmem Wetter jhnell jeine
Wiinde duvchpunitet und FHihlt, indem verdunjtetes
Waffer Kilte evzeugt.

Rezepte.

(Braftijey bewdhrt und gut Defunden!)

Siden-gnepizin, luter den griinen Ge-

miifen, Wweldge fiy piyarme, jpwicliche Pevjonen |

befonderd sutvig(ip & N =1} Bl u=
S teny Dﬁeﬁrqld) find, jtegt ©pinat und Blu
Rihrftoffe Df)ne“s Blumenfohl enthlt jehr viel
figte und ,@Dinut eﬂlﬁbatbiév_merhuuung beetntriid)-
Beveituna eines >ijen, weldyer Stoff jur

g emes guten 23[‘“55 unbedingt exforderi ijt.
.

Gtwa beim Koden entfte{)enbe* Fei

unden an den Fingern heilt mfll\l:erfzb? ’:&‘ ! E
wenn man dag verbrannte Glied fofort in Das]g& ;
fak ftectt und etwa 10 Minuten davin vermeifey [(LIB?%
Der Semery wird befeitigh und man findet nagpey
nidt die gevingfte Spur einer BVerbrennung.

* *

Gingemadte Jwieheln find eine dufperit
angenehme und der Gefundheit zutriglihe Beigabe
sum Fleijch und fie loffen fich mit Vortheil ur
Mijdhung mit irgend einer Salatart verwenden. Am
Deftert eignen fich sum Ginmaden die fleinen Jwie=
Delnr, von der Gudge einer Baum= oder Hajelnup.

2 | Die weifien oder filberhiutigen find die vovjiglid)=
inbem bdie Serne Blaujdure, das befannte, heftig | ften., ol filbespiigey. | GG

Man fhilt die dupere, duntle Haut ab und
legt die Jwiebeln adjt oder zehu Tage in Salz=
wajjer, je nac) dev Grofe. Jeben Tag witd die
alzlafe abgegoffen und duvd) neue erjest. Nadher
fird nodh et Mal heifes Salzwajfer darviiber ge-
jopitttet und bis sum Grfalten jugedect ftehen ge=
[affen.  Wm su probiven, ob fie hinveihend weid)
find, verjucht man die Fwiebeln mit einem Stroh-
halme 3u durchitechen. TWenn dies gelingt, jo jind
Jie eid) genug. Sdfielich maht man guten Wein=

effig Deify, (apt je nac) Belieben Juder davin ver= |

geben und gibt etwas Nelfen, Jngwer und NMeustat-
nup, aud) E2dragonfvaut in einem feinen Moujje-
(inbeutelchen dagu, weldhed 1wieder entfernt 1ird,
wenn die Gewiige duvd) den Eijig ausgezogen find.
Die Jwiebeln Fiillt man in Glafer, Biidhjen oder
Fopfe und itbergiept fie anftatt mit dev Saljlate
mit dem feifen Gfjig. Auf diefe Weife ubeveitete
Smicbeln find dufert jehmadhaft und werden oft
mit Vorliebe aud) von Solden verfpeist, welde
dieje wiirzige Laudat joult feinesegs leben. Sie
find aud) jehr nahrhajt, indem fjie beinabe ebenjo
piel Niifrwerth Oefigen, wie die Hitlfenfritchte, Duvch
das Ginlegen in Salzwafjer verlieven jie thre Schiirfe
pollftandig.
3

* *

Gin fehr einfages Verfahren, Mejfer und |

Gabeln jhopn und gldngend ju maden,
befteht davin, dap man eine rohe Kartoffel entzwei
foneidet, fie in feined Jiegelmehl oder Kalfpulver
taudyt und Meffer und Gabelw damit rveibvt.

* by B
~ Mittel gegen Fliegen. Um das Fleijd)
oder Die Nifume, toorin ed aufberwahrt wird, vor
Dliegen su bewafhren, Dbejtreicht wan die innern

Wiinde der Fleijchbehiilter, bie itberdies gans frei |

und offen fein fonnen, mit Qovbeerdl, deffen Gerud)
die Jliegen nicht vertragen fomnen. Der Gerud)
diejes Oeles 1jt allerdings ein etiwas penetranter,
jedoc) midht fehr unangenehm und man gemwdhnt

Jich Leicht Davan, wephald man fic) diejes Mittels |

auc) Ledienen fann, um die Fliegen aus den Stuben
fern gu Balten.  Spiegel und Gemiilde Hiilt man
frei, wenn die Rahmen mit diejem Dele (eicht be-
ftrichen werden.

Offene Frage an die Safindste.

St
Ujus, bap hohle Jihne mit Blei auzgefitllt werden?
Wenn ja, — it es filr die Gefundleit des Be=
treffenden nidt joavlidy, wenn ein Bleiftiidden
(wenn aud) von gevinger Dimenjion) mit bem
Speidhel in fteter Verithrung ift, dev su den Lebens=
jaften des Menfen in innigjter Vegiehung fteht ?

Sopf Hodj, Wutfer!

Den Rovf hodh! Mutter, aufgejhaut,
Sold)” Wetter todt nigt Lange!
Wenn Du fo triib bift und verzagt,
©o wird mir doppelt bange.

s it wahr, die Sovgen mehren i),
Stetd [eer find unjere Tajden;

O0 wiv aud) nodhy jo jehr ung miih’n,
Nidht (dFt vag Gt i Hajchen.

Dod) jdhau’ die Kinder 1und wnd frije,
9Bie Oelziweig’ an dem Bawme,

Siely, wie fie frinen Deinen Tijd
Sm wohnlic) trauten Rawme.

Waz thut's, wenn audh die Kittel alt
Und fury die Hosdyen worden,
Da Fhd auf Flicden jiert den RNodk
Atz Detnes Fleifes Orden —

e3 witflig in dev Fabhndvytlichen Prayis |

Dap ohne Strumpf und ofhne Schufh
Sie flint im Griinen jpringen —
Wenn nur aud voller Brujt daju
Gin frofhes Lied fie fingen!

Wag gib’ der Reidje wohl dbarum

Aus jeinem vollen Kaften?

Konnt’ ex etn Kind fih faufen d'raus, —
Gern ndahm’ ev unj're Laften.

Und jhaw’ desd Nachbars Jungen an,
Wie ftets fie elend franten;
Was madht, fieht ev ben Unjern zu,
Gr jich wohl fitr Gedanfen?

Drum RKopf Hodh, Wlte, aufgejhaut!
Du bift ja eine Mutter;

1nd jeder Finf, der frbhlich peift,
Find't fitv die Jungen Futter,

Ddabheim iff’s guf!

Daheim ift’s gut!
Sm glitctlich frohen Kreid ver Meinen,
Umranft vomr weicgen Avme Holder Rinder,
®ehegt von cined Weibes treuer Liebe —
O jagt, wad mir daheim ju witnjdhen iibrig Hliebe?
Daheim ijt’'s gut!

Daheim ijt's gut!
Wenn nad) ved Tages Arbeitsitunden
Mit ihrem Lavm und Treiben, ihrer Plage,
Dag einfad wiry'ge Mahl uns traut verbindet,
Wo Qeib und Seel’ gejunve gute Nahrung findet:
Daheim ijt’s gut!

Daheim ijt’s gut!

| Wie et mein Pfeifhen miv jo Hiid),

Wenn dann bei meinem Weib idh friedlidh fike

| Jm Gavten, den der BWlumen Duft exfiillet,

Dieweil die Kinderjhaar nod) froh und munter jpielet.
Daheim ijt’s gut!

Dafheim ijt’'s gut!
Wie geh i Friedevoll und ftill zur Rube
Und jude meine veine Lagerftitte,
Snvef ver Bedher und fein Spielgenoije
Die Qiter toller Luit hinauftlimmt, Sprof um Sprofje.
Dafeim ijt’s gut!

Dabheim ijt’'s gut!
O bring’ mein Ruf in’s witjte Trinfgelage,
Bum nidtelangen Syiele aller Arten,
Dag Hery und Sinn vergiftet und verderbet,
Daf feine edle Sham mehr bleidje Wangen farbet.
Dafheim ijt’'s gut!

Dabheim ift's gut!
Wenn Jhv des Weibes ThHrinen trocknet,
Die Nachts o8 weint, wenn Jhr im Wirthahaus jhwelget ;
PWenn i der Kinder jehiichternes Gemiithe
Bertrawn Jhr pilangt auf Cuve Vatergiite.
Daheim ift’'s gut!

Daheim ift’s gut!
Wenn Jor's nidt wikt, Jo woll’t e8 dod) verfudhen,
Bic von des eignen Weibes Hand fredenet
Der fiihle Labetrunt erquicdt und nu ndet;
Wie et der Kinder heller Lujt dag Hery gejunbet.
Dafheim ift's gut!

Abgeriffene Gedanken.

Der Ligner Hhat nicht Geift genug, um ungeftraft die
Wahrheit ju jagen. :
*
Alles, was mgﬁ nigt durd und fitr dag Leben
weif, ift verfehrie Wiffenjdjaft.
p

* *
Kbrperlich und getjtig genef't der Menjd) nur unter

| der Bedingung, daf er mie an jeinen Krdften vergweifelt.

Briefhafen.
An verfdiievene Jivageffeller.
duld.  Untwort fo bald wie mbglich.

. 3. Gegen unjere Ueberseugung jpreden wir nie,
Sie diivfen fih) darvauf vevlafjen. JIn Ddiejem Falle find

Wir bitten um Ge-

[ Jhre Anftrengungen wmjonit.

- 1000 >< &, Jbre Jahne reinigen Sie am  bejten
mit frijem Wafjer, dem einige Tropfen Weingeift, Bau
de Cologne, fornbranntwein oder bergl. beigegeben find, —
Littige Haare an Hald und vmen find nidht anverd 3u

mlth‘menl als durd) Ausreifen mit ver Wurgel, was vers
mitte(ft eines aufgelegten Pehpflafters gejchieht. Wi witr=

den Jhnen aber ju_einer jolden Projedur nicht rathen. Die

| Dauptiadye ijt, daf Sie die Haut ftets gany bejonders rein

erhalten, wad am Oeften gejhicht, wenn Sie dem Wajd-
wafier einige Teopfen Salmiatgeift jugeben und mit gewdhnz
ficher Seife nacgwajdhen. Sie jehen diejen Wmjtand mit all
su fritijen Augen an.
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Sdweizer Jraven-Beifung. — Wlatter fitr den HBauslihen Streis.

Protefontildyes Tochter- Inffitut Marienfift

in @hur (Sdhei).

Alle Facdher dev hohern Tocdterjdule mit englijcher und italienijher Syradhe, Beichnen,
Malen, Mujit. Die Handarbeiten i allen Jweigen. Turnen.

Sdbne und gejunbde Unftalidrdumlichteiten. Gute Pilege.

Bahlreiche Jefevenzen.
Gemdpigte Preife.  Projpefte evtheilt:

Die Divehtion der Anftalf:
I, WBige.

Surort Jrrobburg bei Linfelfngen.
Wicdererdfinet feit 15. Aai. Penjionspreis b5 1. Juli Fr. 5
tigli, Bimmer inbegriffen. €8 empfiehlt fic) namentlicy aud) den Fit.
Bereinen und Gefelljhaften ju Sonntags-Ausfliigen
Die KSurwirthidaft Frohburg.

Nouveautés.

Das

Layettes.

sgelat

Trousseaux.

Lingetie- & froderic-Sabrikof
' s Jtau M. Pt

Waaggafie Ne. 7 hinterm ,,Hitel Bamr”, Siividh
empfiehlt feine Vnfertigung und Lager

modernfter und [olidefter IWifche~Artikel aller Act

fiir Damen, Herven und Kinder.

Reidhaltiges Lager aller Arten: BVorhangitofie, Flanell, Leinen
und Banntvolltiider, Taidentitdher, Spien, Brodeview, aujgejeid)=
wete vtifel jum Sticfen oder Soutadhiven 2 2.

Broderie: und Sontade:Jeidhnungen werden auf alle Arten von Stoffen
und Kleidern prompt und gejdhmactvoll ausgefiihet.

Lingeries.

10

o

|

Broderies.

Zeichnungsatelier.

e SO S

\%4

)
—

&

R

Hahmaldyinen
aller anerfanut guten Syjteme aus den erjten
Fabrifen halte jtets anj Sager und empfehle
jolye bejteus. g, gyeinge, Medanifer,

Sommbausplah 4, in St. Gallen.

Reparaturven aller Avten Majdhinen
werden ftetd qut andgefiifhret.

i
L2
6
e
<«

;.@ e

g
"

Fir Iy .,

Mit 1. Juli beginnt ein neues Abonnement der beliehten

Modenwelt

(illustrirtes Journal fiir weibliche Handarbeiten). ¢

Preis vierteljihrlich Fr. 1. 70, nach auswirts franco Fr. 2. 5

Probe-Nummern stehen auf Verlangen gerne gratis und franko zur
Verfiigung und empfehle mich zu weitern Abonnements bestens.

: it S
:9\} Hans Bernhard, Journal-Expedition, E@i
) in Chur. o@\
S B S 8905 6 6n o i B B S B ey

T 4T 4P

Milchproducten-Labrik » Wattwyl,

Lactin Bindermehl
von Orob & Hung, von Orob & Ander€qg,

ist eine von den Aerzten lebhaft begriisste ein leichtverda'iches, zuckerfreies und des- ¢
Erfindung. halb den feindiichen Verdawungsorganen be-
Dasselbe — ein ausschliessliches sond. s Prépa gnet si

Milch-
Z

priiparat, welches Kuhmilch in ihrer Zusam-

mensetzung corrigirt und im Kin, gen SR A
feinflockiy gerinnen lisst — hat sich, als namentlich mit W
streng naturgemdsser Milchzusatz, fir zubereitet — tiir die Ernihrung

Neugeborne und schwéchliche
Kinder
auf’ Beste bewihrt,

Preis per Couvert a4 10 Portionen
(10 Tage ausreichend) Fr. 1,

& Zu haben in den Apotheken. Wo keine solche smd, n Spezereihandlungen. <%

einige Monate alter
Kinder.

Preis per Biichse oder Packet (je 5 Tage
ausreichend) Fr. 1 80, resp. Fr. 1 10.

Lenfionat

sur Uevoollkommnung in den [dweizerifdien afionalfpradien.

Jiinglinge, dic fihy dem Handel oder Gijendahmwefen u widmen gedenfen, finden Dier
neben gejunder Qoft, bildendem Umgange und gewiffenfhajter Beauffidytigung gritndliden
Unterrvidt im Dentiden, Franzsiijden und IJtalienijden.

Fitr ndfern Aufiglup wende man jichy gefilligit an Profefjor G, W, Jiivrdyer in
Mendrifio (Teffin).

Bou dem Crtvage find 25 °%o den Familien dev im Gotthardtunnel vermn:
glitten Avbeiter zugefidjert.

Am Lowerzer See, ﬁ n 5 1 Stunde von
1% Stunde von Goldan, Bru "
9[rth=$ﬁigigubu. u Prmpu‘ é!}icrtuu:h;tli‘il:tl;r@ee.
Hotel. Minevalbider jum Rossli. Pension.

Gijenphaltige Minerval:, Seez, Doudje:BViver und auf Veftellung Sool=
Bavers Kubh- und Jiegenmilc). Poft und Telegraph im Haus, BVillige Preije. Profpette
mit Wnalyien, fowie itber Ginvidhtung, Preife 20, gratid und jranto,
Den Tit. furgdjten, RNeifenden, Veveinen wnd Schulen emyfehlen ihr altbefanntes Gtad=
(ifjement Oeftens Withiwe Beelor & Sohue.

Anglo-Swiss Kindermehl.

Nahrhafter, 1slicher und leichter verdaulich als andere Kindermehle.
stindige Zusammensetzung desselben findet sich auf der Etiquette.

Preis per Biichse i 1 engl. Pfund Fr. L. 2

Zu haben in St. Gallen hei €. Rehsteiner, Apotheker; €. W. Stein,
Apotheker. (O F 2682)

Hafdinen-@el ,Basilea”

L 3 mi‘i)lw 1(113 @tci&maiﬁviucq R
Mafdjinenfaden Levy.300m Jitfelifeide
Vejtend empiichlt jich

IOOQ Pards, jowie
_ SHrd), Frieovid) BVonwiller in St. Gallen.
Fall wmfonft! 22

Jn Folge Gejchlofjence Liquidation werden,
um das Nicjenlager jo raj) als mbglich ju
viwmen, ddife Tafmigold-Tafdenufren um |
75 °lo unter vem Fabrifpretje verdufert. Gegen
Ginfendung bed Betraged von nur I, 14
oder gegen Poftvorjdul (Radnahme) erhilt
Jedermann eine hodhfeine, eht englijche Talmi- ! J = el
golo-Eylindernlr, eleganter, neuefter Fagon, a . —.80 1.60 2.80 7.—
tn jhwevent, veidhgravivtem Talmigold-Gehduje | offen per Kilo Fr. 2. 40.
mit befterprobtem, vovyitgl. Prizifions-Wert, |  NB. Die Biichjen find mit meiner Fivma
Sefundenjeiger und Talmigold-Staubmantel. | geftempelt und mit gelber Gebraudhsanweijung

Diefe Uhren gehen auf die Sefunde vidhtig, | verfehen.

wofiiv Gavantie geleiftet wird. Bu jeder Uhr g)faﬁfl‘p dne’

i eine elegante Talmigold-Uphrtette mit Me- |
| 208 bejte Mittel jum Neinigen ber Parquet-

daillon gratis beigegeben und foftet dic Talmiz
go=11h jammt Kette w. Medaillon nur 14 §Fr. | viven, tn Pacteten von 250 und 500 Gramm
a4 Fr. 2 per Kilo.

Gyt engl. Patent-Bictoria-Dctogon-LWeder- =
Parquetbodenbiirfen,

Whren per Etiict nur 10 Fr. (feithever Fabrits-
neue Konftruttion, mit beweglicdhem Stiele und

preis 32 Fr.). Diefe Whven, n elegantem, mit
Avabesfen reichgraviviem Talmigolo-Gehdauje
mit S?nutjc[)ufcinfnii‘uug jum Sdute der Mp-

(eine Bierde fiir jeden Salontijh) find miteinem

DBt finnveichen mechanijhen Lavm=Apparat | ey und Wiinde, a Fr. 98,
verjehen, Haben das bejt fonjtruirte Werk, find Parvauetbodenbiiviten, gewdhnlice
nad) 36 Stunden einmal yum Aufzichen, gehen Form, a Fr. 20

auf die Sefunde rihtig, wofiir Garantie ge-
feiftet wird. Preis per Stitt nur 10 Fr.
Bejtellungen find ju rvidten an die HH. Blaw
& Svan, Genevaldepofitive, Wien.

Voll-

in gewiinjd'en Farben
cingetroffen.

Den Befifeen von Pavquetboden
empfehle i) mein lingjt befanntes wund be-
wihrtes Fabritat

Parguetbodenwidyfe

in Blechbiichjen a o1 2% Kilo

!
|+

r

empfieh(t

3. Finslec 1w Meieeshof Sividh,

Nen! New!

Diamantine

(Glanzpulver)
jum Sdnellveinigen und Poliven aller
NMetalle, als: Gold, Silber, Bri-
tannia, Reufitver, Lupfer, Mef-
fing, Jinn, Bled), Stahlvaaren,
,‘DME;; %':tctg:“tcw” umd Spiegelglasd, - =
s nitride, Marvmor u. j. w. u Rl i i
Durd c_iu vaar Stridpe fHellglingend HUGhSI W][}hug ﬁlP Bﬂlﬁhlﬂ]ﬂﬂﬂﬂe.
nad) le‘mm‘f), wag 0i& jeft durh) fein i Brudleidende, welhe mit Unter-
Mittel erreicht worden ijt. seichnetent wegen Bandagen oder Muttergiivte(n
_ Belonverd empfohlen: allen Fabrifen, unter Garantic volitindiger Heifung periin-
Gijenbahndivettionen und Damyfichiffen, lich verfehren michten, treffen denjelben jeven
Hotelbefigern, dem (560 Militix, allen crften Samjtag ves Monats: Vormittags in
Haudhaltungen wnd jum Selbjtge- Stierliw's Reftawrant in Rovigagy wnd Nacg-
brandje fitr Jevermanm, a Fr. 1. — mittags juv |, Linde’ in St. Gallen :
yer 'k Qilo en détail. B Bei ber Crpedition b, VL. fann jederyeit
Diederlage unp Alfcindepot fiiv die aud) cin Sriftehen mit Belehrung wid bieten

;D‘lt[ftd"}'Fi5©2Ci®D“':Y‘;' ;}%I;[iﬁ%]it.llttrcﬁ: hundert Beugnijien begogen werder.
jorechenden Nabatt. | o

Die beste Chocolade

CHOCOLAT MARSTRANI

per ' Kilo Fr. 1. 30, 1. 60, 2. —,

9: 507 81 50N T HITES

Gin jeit iiber 30 Jabren alg vor=
jiiglicy bewihutes Mittel gegen

WBleidfudt §
perjendet gegen Radnahnie von 3 e ;

Apotheter Havtmann
in Stediborn,

S eirem freundlichen Landhans (cha- |
let) cines fuvortes im Kt Anvgau finden |
wiifjrend der Sommevmonate cinige ey |
Holungsbepiivitige Perjonen Anfuafme;
je nad) Wunjd) wit sder ofue ‘J,icuiiun.1
Qeiifere Ansbunft evtheilt die Gppovition
per , Sdhweizer Franen-Beitung', |

Druct der M. K §Lin'jhen Budgdruderei in St. Gallen.
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