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Sorrefpondenjen
und Beitrdge in den Tert find
gefilligit an die Rebaftion ber
,Sdweizer Frauen - Jeitung”
3u abreffiven.

Redaktion & Berlag

von Frau GlifeHonegger 3. Candhaus
in &t Fiden-Neuvorf.

——oe——

St. Gallen.

Motto: Jmmer fivebe gum Gansen; — unbd Fannmjt Du felber tfein Ganses werben,
AL3 dienenbes Glied jdlicke dem Gangen Did) an.

Snferfionspreis:
20 Gentimes pev einfade Petifzeile.
Jahres=Unnoncen mit Rabatt.
Snferate oder Annoncen

beliebe man (jranfo) an die Grpedition
der ,Edyweier Frauen= Jeitung” in
&t. Fiden=Neudorf einzujenden.

Ausgabe:
Die ,Edyweizer Frauen=Jeitung”

erjdgeint auf jeden Sonntag.

Alle Pofiimter & Budyhandlungen
nehmen Beftel {ungen entgegen.

L

Samijtag, den 1. September.

Die naturgemage Lebendweije,

Die Lebenswetje des sivilifivten Menjdjen =
feres Beitalters ift cine jo unnatiivlidge und unjere
gefammten Lebensverhiltnifie find jo naturwidrige

geworden, daf es vdllig wnnatiivlich exidjeint, das |

rein Matiivhide 3u thun; ja dap jid) jogar flug
und weije ditnfende, verbildete Thoren nid)t geniren,
genteinniipige und cdle Beftrebungen tiichtiger, den=
fender Muner mit faulen und faden Witen zu be-
geifern, ofne fitdyten g mitfien, von der bifent-
{ihen Meinung dafiir jureditgemwielen zu werden.

Ueber das Gute und Nothwendige gejdwarmt
wird swav viel und an majjenhaften jdjonen Grund-
jagen — auf bem Vapier — jeichuet die Gegen-
wart fid) merflid) aus. Blofes Schwarmen aber
ift nid)t Hanbeln und papierene Grundiise find
idlimmer als gav feine.

,Aus unjern unnatiiclichen, gefelljdhajtlichen
Verhiltnifjen entjpringt der Nothjtand unjerer
3eit, das joziale Elend“, jagt man da. 1nd:
»Unjeve verfeinerte, naturiidrige Lebendweije hat
dag normale Gedeihen des Eingelnen, ganger Na-
tionen, ja fogar dagjenige de3 gejammten Menjchen=
geidhledhtes auf dem Gewiffen”, jo ruft ed jdymers-
(i) dort. So fedyten jie jchon lange mit Worten
umd Geberden gegen einen unjidytbaren Feind und
{iberbicten fid) in jhomen Rebensarten zu defjen
Betampiung. ,,Wohl jollte es anders jein”, jo
feufzen jie, und: ,wie gerne wolften wir und fiir
bie Gejammtbheit ovfern, allein gegen den allge-
waltigen Jeitgeijt ijt jeder Kampr erfolglos: gegen

den Strom fann man widht idwinmen.” Und dem |

traurigen ,, Seitgeifte” unbd jchlimmen Geiitern der
Jeit bringen fie unbedentlic) weiter ihre Tpier dar!

Bon Verbindungen, Vereinsfeiern und Fejten
aller Art trieft unjere Gegemwart — wd jie

alle beanjprudyen daz Pridifat der Gemeinuiifigs |
feit, und Wiv wollen ifnen dasjelbe umumteriudyt |

audy fiberfafien. Unfere pofitijchen Biatter fillen
mit en Bejdyreibungen diejer Fejte ifre Spalten
wenn nidt aufdllig cin Modebericht oper jonit
ein Antifel itber die neuefte Frijur der Damen
oer Medaftion als , gewidytiger” und nieitgemafer”
erjdpeint. ;

Dag ernjte Bemithen ciner Anzafhl qutdenten-
ger Mimmer und Franen aber, die Noth der
menidlichen Gejellidaft 3u heben und

bas Woh! des Volfes ju fordern, wird
entweder todtgejdviegen oder in cyniidjer Weiie
{cher(ic) gemacht, — Ddag find die DHelden Dder
Feder, die gegen den Ieitgeift nicht ju fdmpien,
gegen Den Strom des |, Hergebrachten” nidt zu
jchoinmen wagen.

Su einem |, Veveine fitr naturgemdpe Lebens=
weije” haben fich eine Anzahl Devjenigen jujammen-
gethan, Die von Der llebereugung befeelt find,
paf Der Menjch) um jo glitctliher ift, um jo ein-
facher und natitclider er [ebt; daf er um jo reidjer
ijt, mm jo weniger er Vediivjuifie hat, und daf
er um jo gefunder ijt, je weniger er jeinen Korper
in Widerjprud) bringt mit defjen natiivlidhen An-
forderungen.

nationafe Verein in Jiivid) getagt und — entgegen
pem ferfommlichen Braudye, die jeweiligen Fejte
burd) einen opulenten Schmaus zu fromen und
die alffiilligen Vercingjorgen mit feinen Flajden-
weinen obder einer anndhernd exquifiten Feitilitijig-
feit heruntevzuipiilen — entjagten die Freunbde ,der
naturgemafpen Lebensweije” diefen Geniifjen, dem
Volfe zeigend, dap man aud) ohne diefe Gaumen=
figel Tejte feiern foune und daf gute und eble
Gedanfen nidht ausidlieplid) an den Genufy von
Spirituojen und Feftweinen gebunbden feien, o
wenig ald an den fejtlidjen Frackt und bie uner-
(aBlichen weifien Handjchube. Wenn die , Freunbde
der naturgemdfen Lebendwetie” ifre RNeform bei
ber Meorganifivung der Magenfrage beginnen, fo
thun fie qut daran; fie finden biebet unter allen
Sdhichten der Bevd(ferung anmeiften Anfnitpfungs-
punfte. Denn der unnatiitli) bediente Magen
ridht fid) Ditter an der Gejundheit bes Jndivi-
piums, er dezimirt ded Menjden Crwerbsfihigteit,
perfitmmert 1hm Dden Lebendgenufy und fiirgt die
| Dauer jeines Dajeind. Unendlid) Viele find nidht
im Stande, das auf redlichem Wege ju verbienern,
wad jie durd) lange Gewdhnung und Herfommen
| fidh geswungen glauben, dem uneridttlichen Molod)
| Magen” sufiihren ju mitfien. LWerden dieje Den
nicht jeguen, Der ifmen zeigt, wie fie mit groper
Griparnify an Geld und Jeit nidt nur friftig
bleiben, jonbdern nod) ifre Sinnafmen vermefren
founten? Wiinjdyt der Kranfe nidht geiund Fu
| werden und fehnt jich der Mifmuthige und Ge-
| driictte nicht nah einem frijchen, froplidyen Geiite,

| nad) milder, feiterer Cebensauffafjung ? Die natur=

gemife Lebengmweije joll ihm died bieten, jo Hofjt
ev und Hordht mit Jntevefie den Velehrungen,
weldje fiber diefe neue Lehre ihm zu Theil wer-
den.  Wie gerne will er jeine Tafelfreuden be=
jdhrdnfen, wie gerne das Gewohute mifjen, wenn
Hoffnung auf Crfolg ihm lfendtet.

Wir Gaben alle Urjadje, dem Vereine fiic
naturgemipe Lebensweije unjere warme Sympathie
und unjer volle3 Jnterejje entgegengubringen. Jjt
man dodj in allen Gauen unfered Vaterlandes jdjon
lange thitig, um die brennende Alfoholfrage jider
i [djdyen, ober bejjer gejagt, e3 wird im Dunteln
nad) dem vidytigen Appavate gejucht, um dies zu
bewertjtelligen. Ware der Menjd) in feiner Lebens-

Bk | weife nicht von der Natur abgewidyen, jo gibe
Am 13. Auguit diejed Jahres Hat diefer inter- |

e3 feine Alfoholfrage 3u (Bien.
Man jagt und — und wir Hatten felbjt jchon
Gelegenheit, und von der Wabhrheit der Vehauyp-

| tung 3u iiberjengen — daf die fonjequente Ent-

haltjamfeit von Fletjd) wnd reizenden Gewiirzen
Dag Oejte Unterjtiigung@mittel jet tm Kampfe gegen
die Trunfjud)t. Das jonit fait unabweisbare Be-
bitvfnify nad) dem Genufje von geiftigen Getrinfen
vermindert fid) sufehends und der frither notorijde
Trinfer und Stlave feiner Leidenjdhaft wird wieder
Herr Jeiner Jelbft.  Ehremwerthe Manner geben
biefitr der Wahrheit Jeugnif und fadjtichtige, ge-
bifdete Aerzte Dejtitigen dies. Warim denn diefes
Ctilliweigen der Preffe oder gar deven jdhmih-
(iche Beflectiung edler Bejtrebungen? LWarum dieje
Gleidygitltigeit und dicjes Jguoriren derfelben ab
Seite der miederen und hohen Behorden und der
simftigen Wifjenjdyaft?

Der Staat gibt unbedentlid) Taujende und
aber Taujende aus, um den Stand der Alfoholfrage
au erforidjen und bariiber zu bevathen ; — warum
verjucht der Staat e3 nidyt, in einer jeiner bifent-
lidjen Anjtalten (Zwangsarbeitahiufern, Rettungs-
anjtalten fiir jugendliche Verbredjer u. j. w.) die
Rejultate der vegetarijdjen oder naturgemifen
Lebenswetie ju pritfen?  Selten find ja Avbeits-
idene 3u treffen, die nidyt jugleid) aud) Trinfer
wdven; gewif jind dod) da joldhe hHocdhwidtige
Berjuche am untritglichiten und bejten 3u machern,
0D bu_s einge(ne JIndividwum, ober eine Vereini=
qung joldper, feine andeve Wah( Hat, al8 jid) dem
Swange ju fiigen.
~ Die Crnahrungsfrage, der jogenannte Vegeta=
rianigmus, ijt nuv eine eingelne Seite ded ganzen
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Schweizer Jirauen:Beifung.

— Blatter fitr cen bausliden Hreis.

Hohen Weieng, weldhes
wetfe” ung vorfithrt; es gibt tude Umvifjende,
Gingebifdete, Uneingeweihte und Gevechnete Nen-
jdjen genug, die dev Welt glanben machen wollen,
dafy Der richtige Vegetarier e den Thieven Ddes
Feldes gleich) thun mitjje und um Genujje von
Soruern, ungetocdhten Srdutern und vohen Feld-
friichten verbanmt jei und den evjten Neenichen im
Urgujtande fopiven mitije. Diefe gehoren zu den
Craltivten und Unflugen, dic dad Kind mit dem
Vade ausidhiitten wnd nidht gelernt Habeu, mit den
Verfaltnijjen 3u vechuen. Jnmmerhin find fie fluger
und chrenpajter als Jeme, die, wm ibhre cigene
Jdmmerfidfeit, Chavatterlofigteit, Toerflachlichteit
und unnatiivficgen, verabjdjemungswiirdigen Lei-
denfdhajten —— vou ihuen jelbjt in bejchvnigender
Weife ,, menjchliche Scdhwadhheiten’” genannt — 3u
verbergen oder gav u beidydnigen, die ernjten BVe-
jtrebungen edler, opferbereiter Mdumner in Hijent
{ichen Blattern befudeln, jie Hevabywwitrdigen und
pem Fludhe der Ladperlichteit preiszugeben juden.
Das find Deenjdyen von der Sovte Devjenigen, dic

Deim Tpfertode des evhabenen Nenjchenjreundes |

von Nazareth dem Volte hobhuend juriefen: Seht |

da der Juben swnig_! Gin jolcher NMenich, der das
Hohe und Edle gefliffentlich in den Staub zieht

und der wm ded woblfeilen Ruhmes willen, ,witig |

su Geifen, jelbjt- das Crhabene mit fredjer wnd
tappiider Hand antaftet, verdient es, daf ein jeder
Gutdenfende fich mit Vevachtung von ihm wendet.

Jn der Pilicht und Aufgabe des Mannes
{iegt 3 jonjt, etnen ungezogenen Jungen ju bejdhi-
men und au idtigen. Umionjt Haben wir aber
bi8 Heute auf diefe mannliche That gewartet. Die
Plichtoeridumnis; der Medinner verjuchen die Frauen
hiemit wieder gut ju machen, indem fic anmafen-
e, fittenvofhen Spottern difentlich ihre Vevachtung
fuud geben und jie mit demjenigen Namen neunen,
der ihnen wirtlich) gebithrt.

Der naturgemdfen Lebenswetie gegeniiber ver-
Dhiilt die Gropzahl dev Wednnerwelt 1ic) pajjiv odev
abwetjend; fie Haben jich mit der Unnatur jo eng
Defreundet, dafy fie um Ddiejes Gosen willen un=
untevjudht Alles von der Hand wetjen, was widt
su feiner Fahne jdpodrt. Wir Frauen aber, die
wiv unter ven Schrecten dev Tvunfjucht Unaus
jovechliches zu leiden Haben, die wiv unjere Min-
ner und Sobhue vou diefem Witrgengel ergriffen
und die wir der Viiter Situde in entfeplicher Weife
an unjern Kindern hetmgeiudt fehen, — wiv wol-
{en vevjuchen, vb in der naturgemipen Lebenswetje
et Heil fitr uns enthalten jei, und veradjten das
jhmibhliche Gebahren blajivter, bornivter Mdnner
und unveifer, oberfladlicher Jungen, dic felbft mit
dem Heiligiten thren Spott treiben und das Grofe
und Cdle in den Staub 3iehen, eben weil die Un-

natur thnen gur ywetten Natur geworden und weil |

ihre eigene Crbavmlidhfeit jie unjiphig macht, das
Crnjte und Hohe ju begreifen wud im vidhtigen
Lidyte au betracdhten. So unflug Jind wir aber nidht,
daf wiv furzer Hand an unjern Didnnern Befel-
rungsveriudye madjen und ihnen Fletjch, Gewiivze
und den Genuf geiftiger Getvdnte verjagen woll=
ten. §Fitv uns Jelbjt aber wollen wir priifen wnd
davitber nachdenten, tn wic weit wir jelbjt vou der
naturgemdpen Lebendweije abgewichen find, nidt

Die ,naturgemdBe Lebens- | Haltend, unentwegt viiftig auf quter Babhn vor=
i " I bt «

wadrtsjdyreiten, eingedent der Thatjache, daf nod
fein Gutes unangefodyten Hlied. Mibge ev ferner nie
vergejjen, dafy der Geift es ijt, ber (ebendig madht,
und daf dag jdrofie, unduldiame Fejthalten an
ftarven, engen Formen den Sweifelnden und Yengjt-
lichen 3um Schlagbarm und dem Weitherzigen jum
Ctein dez Anjtofes wird. Unter dem freten und
evhabenen Panmner der , naturgemdfen Lebens-
weife’ werden Viele Cucl) evhabenen Hauptes fol-
ger und Gueve Vemithungen wnterjtitben, denen 3
nicht gegeben ijt, in johroffer und extvemer Weije
als buditabengliubige ,, Vegetavier’” tm mifigen
Genuije von verjdhiedenen Speifen etivasd Sitndiges
su evblicen. Nicht pOBch famn eine joldhe Wand-

lung fic) vollziehen. Gebet in Curem Hanje jtets |
| dyere, 3arte Gejdhdpf, das jpdater in der Che jdyon

Raum dem Fligelichlage dev freien Seele und
wadjet jovglid) daritber, dafy mur Tugenden Cudh
fehmiicken, Jo wird Cuere qute Sache fetner Pro-
paganda beditrfen. Cin vidtiger Sawerteig durd)-
dringt die ganze Majje von jelbjt!

Weiblidhe Cryichungs-Marimen.
(Autor: Direftor Kavl Weif.)
(Slu.)

Ju Natur und Leben entwidelt fich immer |
Die Frau, |

folgerichtig Cing aus dem Andern.
die etwas fann, fudt e§ aud) ju vevwerthen; fie
ftvebt nac) Avbeit. Nun aber tit die Arbeit bdie
Grldjerin ans allen Nothen des Dajeins. Wir ar-
Deiten und fommen vorwirts. Friede und Freude
erfiiffen und.  Jjt Miijiiggang aller Lajter An-
fang, fo it Arbeit des VBluted Valjam, der Tu-
gend Dueell.  Sujriedenbeit und Frofiinn jhaffen
(eibliche und geiftige Gefundheit. Cin Segen nach
dent andern trduft aus dem tichtigen, wohl vers
wertheten Konuen dev Fraw.

Cin weiblidies Wejen, in Sein und Konnen
jo gebildet, wie dieje Sibe verlangen, ijt der Schas
ber Familie. Sie madyt Cltern und Gejcdhwijter,
Gatten und Kinder froh und rveid).  JIndem fie,
itbertriebenem Luyus feind, in Cinfadhheit wnd Ve-
jcjeidendeit das Mitmadhen raujdhender Vergnii-
quugen verjdhmdbt, greift jie die Uebel der Feit
jo redht an Der Wurzel an.

Wir fetden, wie wir wifjen, Alle mehr ober
weniger an der Unnatur und Vevjdhrobenheit der
vevwictelten Lebensverfdltnifie.

Gegen die Schiipe, die im Wejen einer wohl=
gebildeten, fommenden Fraw liegen, veridpvindet
duperer Neidythum volljtindig. Was Heift iiber-
Dauvt heut” nod) veid) feint Heute befipejt Du
nod) grofes Gut; morgen ijt e$ vielleicht verloven!
Vet diefem Drehen des Glitctsrades und Durd)-
etnanderfallen und Sichiiberbieten ijt Alles un-
ficger, mur nidyt der inmere Vefih. Was niist end-

(i) die Meitgift je(bit bebeutenden Kapitals, wenn |

dic Vefiserin unpraftijc) und anjpruchsvoll ijt? —

Gewif wiirde etue grofe Angahl derzeit ledig
Dleibenber Mednner fich verbheivathen, wenn fie die
Gewipheit Hatten, mit Hejcheidenen Mitteln an der

| Ceite cines braven Weibes ju (eben.
7

blof in der Nahrung, jondern aud) in unjever Klet= |

dung und in wnjerem ganjen Thun und Lajjen.
LWer fann uns Hindern, mdpig ju jein im Genuije
reizender Nafrungsmittel? wer fann uns hindern,

unjerve Stinder je(bjt zu ftillen, wenn die Natur mit |
uns i Bunbde fteht ? wer fann unsé zuv Unnatur |

in der Stleidung und dufeven Cricheiming wingen

und wer vermag uns die jammerliche gejellichaft= |
liche Litge aufaunithigen, wenn wir in einfacher |

und fluger Weife uns derfelben entichlagen 1nd

biejelbe vevabichenen? Weldper Neaun famn uns |

verbieten, unjere Qinder natuvgemif; au eviiehen, |

Jie naturgemd 3u ernihren und zu fleiden, wenn
dic Stinder unter diejem Vaumer an Leib wnd Seele |

gejund bleiben oder ¢s werbden?

Dem Veveine fiiv , naturgemife Lebensweije”
aber Tujen wir ein ernjtes , Gilite auf!* ar; mige
er, feine edlen mmd hoben Siele feft i Auge be-

Die hiermit fiir unjere Todhter geforderte Woh(=
bildung ihres qangen Seins und Kounens ijt end-
{ich von Ddchiter Widhtigteit fitv alle Maddjen,
auch wenn fie jid) nicht verheivathen, jondern auf
eigenen Fiten duvdy's Leben gefen jollen.

Das Leben bdraufien ift, genau angejeben,
Nichts ald das in's Unendlide, i die feinjten
Gingelbeiten fpezialifivte Haus. Alles, was menjd-
(icherfeits it Crwerd und Gewerd, in Gejdft und
Fabrif, i Handel und Wanbel gejdieht, entquillt
Dem Beditrinih des wobhlgeordueten Hawjes, be-
3ieht Tid) auf dagjelbe juviid. Niddden, wie wir
witnjden, fitv bas gute Haus evzogen unbd gebildet,
finden, jo s Noth thut, ohne Schwierigfeit die
fefte Stelle in der Gejammtavbeit Dded *Bn[fcg.
Tdglich jeben wir alfer Gnden und Orten, 1wie
mit der Diogeneslaterne weibliche Krafte gejudt,
bie fo beidjeiden und anjprudysios, afs thatfrdjtig,
avbeitsluitig, titdtig und gejdictt find *{P“’I““Qm
Perjonlichfeiten, 3u welder Gbthe's » Dorothea”

| nadyldj

Das Wehild ftellt: das Midchen, cbenjo vollendet,
felbit ein Hauswefen ju leiten, als muthig und
willig, tn den Dienjt eined jolchen Fu treten. Wer
i arbeiten bevufen i, muf nicht die Damwe fpiclen
wollen.

Nod) Jind wiv im Allgemeinen nidyt jo gliict=
{ich), eine derartige Durdhbildung der Fraucmwelt
aufpneijen; nod) gehen erjdyrectende Nothitinde
und weibfide Hitlflofigteit Hand in Hand. Jnmer
dringen fich dret Puntte unjever energifchen Ve-
acdhtung auf.

Legt bas Hous den Grundton jeiner Avbeit
i Die gejunde Hevausbildung des Charatters und
Willens, devr den Anforderungen des Lebens ge-

| wadhjenen Revivonlichteit der Tochter? Pilegt es

nidt mit Vorliebe dag NMadchen als das jdhwd-

wird den frajtigen Bejchiiger finden! Sehen wir
nicht mehr Werth auj das Feine, Savte, Fej-
jelude, Gewinnende, auj Bier, Sdhmucd und Ge-
fallen gelegt, als auf die Craiehung des fpdtern
Neenjchen, der im weiblichen Wefen cben jo gut
wie tm mdnnlichen ruht?

Die Scyule aber vergifit 3u haufig, daf fie
Deidchen zubilben hat. Hiheve und hochite Tochter=
jhulen tvaftiven ihre 3dglinge wie Kuaben. Wi
gewahren Bildbungsitdatten mit fajt demfelben Lehr=
progranmm und 14 bi§ 16 Mutervidhtdgegenjtinden,
wic die Sdulen unjerer €bhne fie Haben. An
Jutelligeny und Wijjen werden die grdften A=
forderungen gemadyt. Die jungen Midden jollen
bis zum 16ten Lebensjahre fajt dasjelbe wifjen=
ichaitliche Renfum Dezwingen, was die Jinglinge
mit hoheren geiftigen Krajten und gan andever
Lebensbejtimmung 013 jum 18ten und 20jten er=
(edigen. Jmumer hort man von geijtiger und hihever
getitiger Bildbung veden, ald ob betm weiblidhen
Gejdylecht nidyt Charafter, Hery und Wille die
Hauptfache wirven. Die Jungfrauen braudyen dej-
Dalb nicht wwifjend Fu jein.  Wber man hebt fie
hoc) empor iiber die wirtliche Welt; fjie wan-
deln ywijdjen Sternen und jtolpern nachher auf
der projaijdhen und Harten Crde. Jn dem Streben
nad) gletpender vealijtiider Vildung wird nidht
mu die Crgiechung 3u Ordbuung und Sucht ver=
figt, auch die Mutterfprache und das cle-
mentare Sonnen fommen ju tury. Der Gedante,
dafy wiv i unjern Maddjen fpdteve Handfrauen und

| Neiitter, aufopferungsiabige, jelbititindige Chavat-

|

ter ju bilden haben, ift vielfach nody nicht duvch=
gebrodjen.

un juchte zum Dritten dag Haus die Voll-
endung der Bildung jeiner Todjter daburd) 3u
Dewirten, daf es dieje in eine Penjion gab. Ste
jollten etn Jabr in andere, fremde Verbhdltnijje,
und Ddies war gewif gut, wenn man die Kinder
in die redite Stelle bradyte. Aber Haufig jdhlug
man Dhierbet cinen falichen Weg ein; man fithrte
bie Meadchen i das franzdiivende Node-Penfionat.
Das ijt dag jchlechteite, was eine Familie thun
fann. Dicje vom einjeitig-feinen Ton grofgesogenen
Anjtalten ftehen felten auf dem gediegener Bil-
dung forderlidhen Boden.  Sie widmen fid) mit
Vorliebe Aeuferlichfeiten, der Politur, dem Anfpus

| der Perjinlidyteit.  Cripriehliches wird, abgefehen

|

von den frembden Spradjen, vnpaéfJ)Eujlf wiow,
nidht gelernt: man fultivivt die Phraje und Gr-
jeheinung. o bleibt die Wirkung auf den Kevn ?
Hery und Gemiith bleiben _lccrz_tjlc Thatfraft ver=
rojtet. Das Haus fonute froh fein, wenn ¢5 nicht

| verbifdete Madcen aus der Penfion juviict crhielt.

Die Freunde gejunder, weiblicher Criichung
und Bildung find nidyt bei Anfitellung von Theo-
vien fteben geblicben: fic haben pem Hauje und
der Schule vernehmlid) jugernfen, was gu der
Todyter und 3dglinge Heil wnd Frieden diene;
fﬁ%llglld} oer ”(}Ul‘ﬂ\ilbuug aber nad) vollendeter
Sdulzeit haben i dicjenigen Mufter-Anjtalten
geidafien, wonad) von Kinigsberg 1und Hamburg
{)}‘:j nad) Sitvid) wund von Wien i Amfterdant
Wirthidyarts- und Kodhichulen, gewerbliche Jujti-
tute md Frawew Jndujtricidjulen, ebenjo tidtige
Lenjions-und Gr3ichungs-Anjtalten mit alfen dazu

| gehbrigen Vildungsichulen das weite Land bejeten,




Schwetzer Fraven:Beifung. — Platter fitr den Bausliden Rreis.

Gine Freude ift ¢5, den Pionieven wijerer
Deiligen Sache ihr Wert auf weit und breit blii-
fen, ihre Saaten immer niehr anfgehen 3u jehen.

A uné liegt ¢& mum, nach gediegener Haug=
evgichung, nad) verniinftiger Echulbildung dic praf-
tijdye Fort= und Ausbildung unjever Todhter, der
fpdteren Hausirawen und Miitter, der Tragerinuen
sufinftiger Generationen 3u volfenden.

Michte dod) jede titdytige Vildbungsveranlajjung
jo recht gepilegt werden: mdyte jede Familie Jid)
wicder und wieder jogen: daf wahre Bildung
Des Geijtes, des Herzens, des Willens und der
Hand die Schdte find, die ung die Crde und den
Himmel evwerben! — Midcdten wiv die Maddyen
tmuer wieder auf dad Wefentliche, Wahrhaite
ipres Verufes Himvetjen, jie Haustic, cinfad,
dienjt= und opfergeichictt und -beveit evziehen, fie
ausftatten i jein: Vitvgerinnen dem Hauje die
jer Beit und Vilgerinnen durd) das ernjte Leben.
Das ijt jo doch die grifte Samjt, daf wiv lernen,
uné ein Laradics auf Crden 3u bauen immitten
der Wititen, Wildnifie und Kedmpfe der Crde! —

Sonnen wiv and) die Jeitverhdltnifie nidt wum-
gejtalten, jo thnuen wiv docy viel dazu Dbeitragen,
ertriglic) in ifnen zu (eben.  Wiv mitjien nur
Alles, was Tand, Trug und Tdujdpmg Deift,
weit von wns wegweijen.  Wir miifjen uns jagen,
baf die Mehraahl der NMeenjchen bejtimmt ijt, m
Sdpweify des Angefichts ihr Brot 3u cfjen und
baf Dicvbei die Frauen gemdjy gottlicher Vejtine=
mung die bejte Diilfe, die veimjte Freubde, dev
fiifzeite Trojt find. So fommt die Wiyche des Wei-
pes 3u hidchjtem Fiel, au veinjter Cntfaltung threr
Sdpvingen.  Unfere Haujer werden Temypel wal-
ren Olitctes, mmiger Jufrviedenfeit. TWir werden
unjere Frawen wm o jartlidyer (ieben, um jo hiher
falten, als wie fic Folge ihrer Getjted-, Hergens-
und  Chavafterbitdung Godadten miifien.  Wiv
werden in demt Gedanten vollenden: €3 gibt auf
Grden gav teine Glitdieligheit, als neben und mit
der fFraw unferes Herye

o wollen wir mere Tohter crziehen, jo die
Frauen der Jutunjt bitden: ,Glidid) 3u jein
und glid(id) ju macgen.”

Der AUntervidht des Widdyens i dev
Grelumdhritslelre.

Ju dent Untervichtsplane und Crzichungsiyfteme
fiir unjere Mdadchen extftivt an vielen Orten nod)
fmmer cine fehr empfindliche Liicke, deven Ausfiils
fung cindringendes Gebot der Beit genannt wer=
e mufy. €& betvifjt die entweder vol(tindig ver-
nadyldifigte, oder febr fiimmerlich Devitctichtigte
Befammtmadung mit demjenigen, was den Men-
fehen am wmittelbariten berithrt; die Menjdjon-
funde und Ddic Lefre von der Gejumderhaltung
pes menjdhliden Individuums.

Da vielfad) weder Familie nod) Sdule auf
dicjent o ftberaus widytigen, intevejjanten und praf-
tiich bedeutiamen Gegenjtand Nitdfiicht nehmen,
fo mudy man jich nicht windern, wenn unjere Mibd-
den, aus demen Hausfrauen und Miitter werden
jolfen, in gubfter Wnwijienheit fiber ein Gebiet
der Naturlehre hevamvadyien, das ctgc}lt[td} an die
Spie allen Unterridhts und namentlid) aller Gr-
siefung gefest werden jollte. ]

Trefer mangelhejten Vildung dev ftbevwiegen=
den Miehrahl unjerer Frauen, der gropen -
jelbitjtindigteit ihres Urtheils in den Fragen iibev
naturgemape Yebensweife und Pilege der phyjt=
jchen und geiftigen Gejundheit, ijt es aud) 3u-
sujchreiben, wenn gerade auf joldjen Gebieten dev
praftijdhen Thitigkeit unjeres Frauengejdyledhtes
in Haus und Familie grofe Mijgrifie nod) ey
taglid) vorfommen, auf welden duvd) Befis der
nothwendigiten, elementarjten Veqriffe und Kennt-
nifie viel Schaden an der Gejundheit verhiitet
werden fonnte. i

Ga fonunen Oier vor Allem in Vetradyt die
Gyebiete der hauslidhen Gejundheitspilege, die Ver-
werthung dev Grambdidge novmaler Yebendweife

in Sinberpitege, in Crndhrimgs- und Kodhfunbde,
die Beobachtung gehiviger Remlidfeit im Senujje
der Luit, Des Wayjers, m Wohming, an Kleidung
und Haut, jowie die Anwendbung der didtetijchen
Regeln Dinfichtlich Yiiftung, Nahrung, Vettein-
ridtung 2c. i der Kranfenwartung.  Jumal in
per Werwendung der praftijdhen Gejundheitslehren
auf dem fo delifaten Felbe der Pilege und phy-
fiichen Devanziehung der fleinen Kinder, in der
fo jegensreichen und fundamentalen Kunde von
ber Verhiitung franfmadhender Schidlichteiten des
ferammwadyienden Theiled dev menidhliden Genera=
tion wird nod) immer fo unendlich oft und jchwer
gefitndigt, daf ein grofer Progenttheil der Cr-
Franfungen und Todesfille gerade e gebredlich-
ften und pilegebeditvitigiten Wejen, der Siuglinge,
auf den Conto der Unfenntuify unjever Miitter ge=
jet werden muf.

Da die Schule verabjdumte, fic in der Mid-
dhenzeit eingweihen in die verjdleierten Geleim=
nifje itber Bau, Verrichtungen und Lebengbedin-
gungen dev wunbderbaren Wertjtitte ihres eigenen
Letbes, o Jind fie aud) unfipig, als Frauen dic Ge-
junbdheitsbediiviniiie ihres eigenen Jch, des Haus=
haltiungsorganidmus und vor Allem jener javten
LWefen richtig ju erfaiien und ju verwalten, deven
Gedethen und novmale Cntwidlung dod) den Her-
sendwunid) und die Glitctjeligheit jeder wabren
Neutter bildet.

Tappend und ftrauchelnd geht fie thren Weg
tu dem o hodywidhtigen und verantwortungsvollen
Berufe als Gattin, Hausverwalterin, Kiidhenbe-
Dervicgerin: Sinder, Mann und fie jelber am mei-
ften, fie alle leiden jdhwer, wenn fie fich nicht 3u
Deffen und 3u vathen weif gegeniiber all’ den
hunbdert fleinen und grofien Fragen der Gejund-
Deitslehre und Pilege, weldhe in Haus= und Kinder-
ftube, n Kiiche und Keller, in Schlaf- und Vor=
rathstamumner, jowie am Bett ded Kranten tdglidh
auf fie ciudringen, deven Lojung fie dod) wenig=
jtens in den Grundiitgen jo gerne gewadpien jein

midyte und deven Nidtldhungsvermigen ihr Un- |

glitct Bildet.
~ Mian veformire aljo unfere Nedddjenersiehung
in dem Sinne, daf jdhon in der Schule die Gejund-

feitslefre, die Clementarbildung in all’ dem, wasd |

pemt menjdylichen Korper phyitices Woh(befinden
verfdjaft, oder was feine Trgane und Funftionen
idyidigt oder frant madyt, gepilegt werden. Mean
lehre unjere Midden nicht mur die Helden un-
jerer Gejehichte und Ddie Verge unjeres Landes
fennen: man madye fie nid)t nur gejdhictt, Stritmpfe
ju jriden wnd Hemden ju ndhen, jondern man
{efre ie aud) den Meenichen feunen, der bejtinumt
ijt, dieje Hembden und Striimpfe 3u tragen; man
madge jie vertraut mit dev Bejdaffenbeit der le-
Denswidytigiten Trgane, i fivgeften Jitgen und
mit njdjauungsmitteln; man jage ihunen nidt
blos, dafy wir mit unjeven Yungen athuien und mit
dem Magen verdauen, jondern daf und warum
wiv von der Wiege bis yuum Sarge nmmterbrochen
fuijcheite, veinjte Quft athmen und unjern Magen
mit einfacher, gefunder, nahrhafter Speije verjehen
jollen. Man weibe fie ein in die Grundzige der
Kinderernihrung und Pilege, warne jie vor den
vielen Fephlgriffen, Voruvtheilen und abgelebten
Gewolhubeiten, lefre fic, der Natur 3u lanfden wnd
3t folgen auf allen ihren Wegen und Stegen und
naturgemif; ju ndfren, ju pilegen, 3u reinigen, 3u
liiften, 3u waidjen und 3u baden, auf daj; fie nidt
nur ein friftiges Gejdhlecht 3u Tage bringen, jon-
dern aud) Devangiehen. a3, was das Middjen
i dev Scule gelernt aus dem reid)haltigen Buche
der Gyejundheitslehre, wird u einem grofen Sdhat
in der Prayis der Haushaltung; die Hinjtige Mut=
tev witft wieder afs Lehrevin ihrer Kinder und
qibt ihnen, als bejte und jhonjte Mitgift, auf den
Lebenstveq einen gejunden Geijt in gejundem Kir-
per! Unier bleichitichtiges, Dlutarmes wund nerviied
Geidylecht, unjere durc) die Kultur o vielfad) de-
generivenden und gefahroeten Genevationen, fie
Debiirfen der thatfrdftigen Lehren und Amwend-
ungen des GejundheitsfatedhiFmus jo qut wie ded
Movalbiichleins, und aud) Hier nmuf die Schule

in ihrem Untervidht und in ihrev Vraxis mit qu=
tem Veijpiele vovangelen.

Unjeve Miadehen Lediirfen der praftijden Ge-
jundheitslehre und Pilege tn und durd) die Schule;
fie beditrfen dagegen der Vereinfadhungbes Stinden-
plans in mandyen Facdhern, der Schommg dev iiber-
mifig und einjeitig angejpannten Hirn- und er=
venfrifte, jie Dediivfen der groferen Leibesbilbung
und Korperitbung, damit Havmonie eingiehe Fwi-
fhen Geift und Gebiufe desjelben!

Wir jollen ablajjen von dev einjeitigen Theorvie,
nur unjere Jiinglinge mitfiten Fovtbilbungsichulen
nd Nefrutenfurie Haben. Aud) das dlteve Mad-
dhen hat eine weitere und vertiefte Ausbildung
ndthig und fein Ort jollte fein, wo nicht auch die
vorgeviiciteren Mddchen mit veiferem Verftande
und gewectterer Crenntnif fitr die hohen Jutunits-
aufgaben ihres vevantwortungsreichen natitvlichen
Qebendberufes afg Frauen und Miitter nodymals
in die Schule gehen. Su diefen zur allgemeinen
Vilicht 31 erfebenden Vorbereitungsturien fiir das
weibliche Wirfen in der Familie entfefiele man
aber viele Unterrichtsfrajte und die Velehrungen
itber den Menjdhen, jein Gejundbleiben und Pile-
gent i franfen Tagen, die eindringlichen Vorjtel=
[ungen itber die hohe Widptigleit dev frijchen Lujt,
pes veinen Wafjers, der gefunben, miglichit bil-
figen und einfachen Nahrung, dev Sauberteit in
alfem Thun und Lafjen, der naturgemifen Kici-
dung (Midchen Haben dies bejonders nidthig!),

| fury die fundamentaliten Sibe des Gejundipeitss

fatechismus, miifjen in diefen dringend ndthigen
Surfen unbedingt eine widgtige Stelle etnmefhmen.

o dient die Schule dem Leben; jo ikt fie
dem Gingeluen, der Familie, dem utimjtigen Ge-
jchlecht, fo forgt fie dem Staate fitr gejundere, frdf-
tigeve Biivger und Sohue. Der Cinjluf der Frau
and Mutter in der Privat- und Haudgefundheits-
pilege ijt naturgemdf ein weit groferer wnd be-
deutungsvollerer, alg derjenige ded Mannes und
Waterd: madyen wir fie dehalb aud fitr thre hobe
Auigabe und Stellung tiichtiger und jelbjtitandiger.
Die Retvutenbilbung des dlteven Midchens 1uud
der Jungfran fiegt n den Qurien fitr Kod)= und
Haushaltungstunde, fiiv Kinder- und Kranten-
pflege, fiir Gefundheitslehre und -Pilege in der
Familie: jo werden jic mit dem Selbjtvertrauen
und dem Crfolg die Avena ded praftijchen Lebens
und Wirfend Detveten, weldhe die weiblichen Kim-
pen 018 jebt nod) jo hiufig ohne thre eigene Schuld,
aber zu ihrem cigenen und des Haujes Schaden,
Qllf[lCl]l‘CII. (Dr. Gujiey Gujter,)

Hagenbntten-Wark.

Grofie gereinigte Hagenbutten werden in eine
Sditfjel gethan: auf diejelben wird ehwad alter
weifer Wein (ungefihr ein Schopyen) gegofjen,
adht Tage an einem fiihlen Orte jtehen gelajjen
und jeden Tag wmgerithrt.  Nachher werden fie
durd) einen Durchichlag getrieben und das durd-
getricbene Mart in eine Schiijjel gegofjen. Dann
wird auf ein Pjund Marf 2 Prund Jucer dick
gefodht und daran gegoffen. Dann vithrt man, bis
e3 falt ijt, und fitllt e in Gldfer.

Obder: man veinigt Hagenbutten, fpitlt fie in
faltem Waijjer ab, 0is es vein abliuft, und (&t
fie in fiedendem Wafjer einigemal aufwallen; daun
(aft man dag Wafjer durd) ein feines Sied ab-
[aufen und troctnet fie auf einem Tuc). Auf 1
Riund Fritchte wird 1 Piund Bucker geldutert
mit Jugabe von 2 Lofiel Weinejfig, bis er Faden
fpimt.  Dann wird die Frucht davin gefodt, bis
fie etwas hart und die Sauce hell ijt. Sie wer-
den falt in Glajer gefiillt, der Saft davitber ge-
gofien und lafjen jich lange aufbewahren. Ge-
trocnete Hagenbutten ind andgezeichnet als Wiirze
au Weinjoncen ober Weinjuppen.  Vie Kerne, die
man hevausnelhumen muf, (afjen fid) getvoctnet und
gut auggeficbt 3u Thee vevwenden, indem man
fie lingeve Jeit in geniigend Waijer fodyt, mit
ein wenig gangem Jimmt. Dev Thee wird delitar
und it jehr gejund, und it mit Wein oder Wil
31 geniefen.
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Shweizer Jivauen-Jeitung. — Wlatter fiir den Bausliden Sirveis.

Adit Tage aus dem Leben einer
deutfthen Landpaftorin,
Bon geplagten Hausfrauen in ,unruhvollen Woden” ju lefen.
(Fortfegung.)

Den Stoff zu feiner heutigen Predigt Hhatte
Hermann die gwedloje Unrube (wie er e3 nannte)
geliefert, worin er mid) die ganze jingjtvergangene
Wodhe hindurd) gejehen Hatte, und den lebten Sap
De3 Tertez: ,Jjt e8 nidit genug, daf jeder
Tag jeine eigene Plage habe?* hatte id) miv jdjon
den gangen Morgen Hindurd) felber vorgejagt.
I batte miv wiederholt, e3 fei jo wieder der
Deilige, gefegnete, tuhige Sonntag gefommen, wel-
dyer nad) der reichlichen Miihe, Hajt, Unrubhe und
Angft der verflofienen jechs Wodjentage nun Rube
fitr &drper und Geift bringe; aber zu meinem
eigenen Summer und Selbjtvorwurf fand i), daf
id) mir feinen Frieden einveden fonnte. Bevor nod)
vierzehn Tage vergingen, muften ja meine armen
Kinder vou wirflidem Hrunger bedroht, fonnte un-
jer Mobiliar gepfandet, unjer Hausitand aufgelost
fein, uubd unjer Loo3 unter diefen falten, Havt-
gejottenen Feldwiejern Sdmad) und Beradjtung
werben. Allerdings hatten wir jeither Niemand wm
Hitlfe angegangen, denn wie hatten wiv dies aud)
vermodht? Wiven wir ja doc) auBer Stande gewe-
fen, ein Darlefen guritczueritatten, und hatten wiv
ja bereitd LVerbindlichfeiten genug, die unsd driicf-
ten — namentlid) eine, die mir jehr jdwer auf
der Geele [ag. 1Mnd da faff i) und laujdhte den
Predigtworten, weldje mein Gatte laut ablas, um
fte su memoriven, und obidyon diefe gefegneten Worte
de3 Troftes und der Hofinung von Lippen fielen,
weldje mir die allertheuerften auf Erben warven,
fo vermodyte id) dod) nicht, froh und fret an fie
i glauben. Geduld und Vertvauen zu Gott waren
die Stidpworte gewejen, an welde id) jeither als
eine trewe Chrijtin und Pfavrfrau md) gehalten,
und 1wo war nun mein Gottvertrauen? Nirgends.
Jd) wollte miv einveden, dap nur nod) ein Wun-
der uns aus all’ diejern Verlegenheiten vetten fonnte,
und id) jagte mir: die Beit der Wunber jei vorbei!

o fap id) denn in dumpfem Hinbriiten da

|

und hordhte zerftvent auj meined Gatten Lredigt; |

und af3 Hermann in derjelben von den Lilien
Ded Felbes und ihrer Schonbeit jprad), die ja aud)
der Herr fleide, Da ertappte id) mic) daviiber, dap
id) unwillfiic(id) Helenens jdabiges, flectiges Kleid-
den und Theodors dreimal geflite Stiefel mu-
ftecte, weldhe gu meinem unbejchreiblichen Entiegen
nun aud) an den Sehen zu plagen drofhten. Und
al3 Hermann den Sprud) jitivte: ,,IJhv jollt nidt
jorgen und jagen: was werden wir eflen? was
werden wir trinfen 2 da fielen miv Fleijher Riebe's
grobe Anipielungen und Jogern ein, ald id) ge-
ftern Bei ihm den gewdhnlichen Sonntagsbraten
bejtellt hatte. Thrinen traten mir umwillficlid) in
die Yugen, und in meinem tiefiten Junern jprad
jene leije, geheime Stimme, die, niemals jdhwei=
gend, tmmer mahut und jid) geltend madyt, jo laut,
baB es meines Gatten frdftige, jonore Stimme
iibertonte: ,, O thr Kleingldubigen!” Und gleid)-
wohl Batte der Druct der Armuth mir die Ver-
fudjung nabe gelegt, dafy id) tm innerjten Hevzen
midj itberreden wollte, alle jene Trojtedworte und
Berheifungen der Schrift jeten gwar gut genug
und pafjend gewejen fitv jene fernen jitdtjden Sei-
ten, wo dad gejellige Leben nod) feine jolden An-
forderungen an ben eingelnen Menjdjen geftellt
und wo e3 nod) joldje jelbjtverleugnende, that-
fraftige Manner gegeben Habe, Ddemen bdie Ber-
breitung de3 Coangeltums anvertraut worden fei;
aber, fragteid) mid), wie wiirbe 3 un3 Heutju-
tage ergehen, wenn id) die Sadye ebenfo leid)t nef-
men wiirde, wie diejer gutmiithige Piarrer Hier
predigte, der von jeiner Kangel herab unsd Dinge
lefren wollte, weldjen unjere eigene wirfliche Gr-
fahrung im Alltagsleben jo jehr widerjprach ?
So weit war id) in meinen muthlojen Jwei-
feln gefommen, af8 mein Gatte ploglich inne Hielt,
Denn brumuten vor dem Riarrhauje madhte jicy ein
Qivm von Stimmen geltend, weldjer durd) die

offenen Fenfter b3 3u unsd Perauf dvang. Jd)
fchaute Dhinunter auf eine leidenjdaftlich evregte
Gruppe von Leuten aus dem Dorfe von jebem
Alter und Gejdyledyt, deven wilde Geberden, dro-
henbe Fujte und finjter vollende ngen mich er-
jdrecten.  Alle umitanden Dden alten Holzhauer
Joojt, der zu und heraufblidte.

LM’ Himmel3 willen, Jooft, was gibt e3
berm? Wollt Jhr su und? rief id) erjdyrocen
hinunter.

,3a, Fraw Pajtorin; id) fomme, den Herrn
Bajtor gu fholen, baf er dem Sigefned)t Kleemann
fchnell nod) dag Nadjtmafh( veidhe. Aber es ijt
feine Jeit gu verfieven!”

Hermann war neben mid) an's Fenjter ge-
treten. ,Jc) fomme jogleid), Meifter Joojt”, jagte
er; ,ift benn ein Unglit€ gejdhehen 2

L3a, Herr Bajtor! Bergleute, die von der
grofen ®rube Heute frith ausdfubren und durd
bent Wald nad) Grubenthal wollten, haben im
jungen Budjenjdylag am Lerchenbery ein Wimmtern
gefort, und ald fie hineinfamen, den Siger in
einer Blutladje gefunden mit einem Schuf grober
Sdyrotoruer im Riiden. Einer der graflichen Jiger
mug e8 gethan haben. Mean fHat den Sager nody
bi3 u den erften Haujern gebracht und jen Weib
und Kinder herbeigeholt, aber er fommt nicht mehyr
auf — er fann nicht mehr reden und jpuckt Blut.”

Barmberziger Gott, das it wieber die Folge
einer Wildbicberei”, jagte Hevmann tief eridyiit-
tert, und fleidete fid) hajtig au, um zu dbem Stev-
benden 3u eilen.

Kaum war er aud dem Hauje, jo fam eine
von Dden Frauen, welde mit den Heuern nad
Grubenthal gegangen war und den Shger hatte
finden felfen. Sie erzaflte mir, wad fie jelber
gefehen und wad der Sterbende nod) mit miih-
jamer, faum verjtindlidier Stimme itber die Ur=
jache feines Jujtanded erziahlt Hatte. Der Sige-
fuedit Kleemamn war Tagldhner in der oberen
Sdgemiihle, die weit vor dem Dorfe am Fufie des
Lerdjenbergs lag. Der Manu Hatte fieben RKinbder
mit jeinem fargen Taglofhn zu unterhalten, und
ging aud Noth wilddieben, wie man m Dorfe
allgemein wufte, Hatte aber niemals ertappt wer-
den fonmen. Am Orte, wo man ihn gefunden,
lag neben ihm ein jtarfer Rehbod, bder jid) auf
der Grenge de3 Hodywalded und der jungen Sdyo-
nung in einer Drahtidhlinge gefangen und im
Todestamp] fuptiefe Lodjer in den Waldboden
gewith(t Datte. Damit bejdhiftigt gewejen, das
erwiirgte ‘Thier ausd der Drahtidhlinge ju nehmen,
war Kleemann vor demijelben am Boben gefauert,
als hinter ihm ein Schup fnallte und er die ganje
Ladung auf die Hiiftgegend erhielt und iiber jeine
evwitrgte Beute hinewjtitvzte. Nad) dem Sduije
fid) umwenbdend, Hatte ev den Schitgen nod) in’s
Holy treten gejehen, aber nicht mehr evfaunt, und
war mehrere Stunden in jeinem Blute gelegen,
efe man ihn gefunden, demn der Scdhuf hatte ihn
offenbar geldhmt. Die Frau jhilderte mit frampf-
hajtem Schludjzen und feidenjdhajtlidjen Berwiin-
jhungen den Jamnter ded armen Weibed, al3 e3
auf die funde von dem Vorfall in dag Gehifte
geeilt war, wo man den Sterbenden auj der Tenme
einer Scjeune niedergelegt Hatte.

Und i) Hatte joeben nod) gemurrt und ge-
jweifelt?! D, eine unjiglide Sevtnividung und
Reue erfafte mid), a3 id) fo itber dem namen-
[ofen Jammer jener Famiflie unjere eigenen Be=
fiitmmernife vergafy. I iiberjah e3, daf die

| {naben forteilten, um den Sterbenden ju jehen,

und Datte feinen anbdeven Gedanfen mehr, af3
Reue iiber meinen eigenen Ktleimmuth und ein in-
briinjtiges Gebet jum lieben Gott, er midge jid)
body der armen Waifen des Sigefnecyts evbarmen
und dem Sterbenden vergeben!

Man Hatte jdjon gweimal jur Kivdye gelutet,
al3 Hermann guviicdam, jeine jdonen, feeenvollen
ugen iiberjtromend von Thrinen. ,,E8 ijt vor-
itber mit ihm, Klara”, jagte er mir auj meinen
fragenden Blick; , Gott fei jeiner avmen Seele
und feinen fieben unerzogenen Kindern guidig!
— O mein (iebed Hery, €8 war eimer der er-

|

jdhiitternditen Auftritte, die miv jemald in meinem
Seefjorgerberuj vorgefommen. Der Mann war
fchuldig, allerdingsd, und e3 ijt graujam, ein harm-
{oje3 Thier fih fo in einer Schhlinge s Tode
servent gt [affen; — aber um cine3 Nehbodes
willen, der nur einige Thaler werth ijt, cinen
Menjchen, einen Familienvater hinterriits nieder=
fdjieBen wie ein RNaubthier, dasd ift der Gipfel-
punft der Barbarei und Rohbeit. — Allein formur,
faf un3 zur RKirdje gehen! I mup predigen,
wenn miv aund) dag Hery im Leibe bluten mbdte
iiber den Jamumer, defien Seuge id) war!”
(Fortiehung folgt.)

Abgerifene Gedanken,

Jmmer aujmerfen, immer Ddenfen, immer [ernen —
baraui berufht ver Untheil, den wir am Leben nehmen -—
da3 erhalt die Strdmung des unjern, und bewalhrt e8 wor
Faulnig. Und jo gut, wie vom ,Qieben und Jrren” [dht
e fid) Jagen: ,2Wer nidht mehr ftrebt, wer niht mehr fernt,
der [afie i) begraben.” (0. ¥.)

gpfecf} f[aal.

Fragen.

74. Wei Jemand ein Mittel gegen nervijen Huiten
(Morphium und dgl. ausgejdlofjen)?

75. Sind fitr die Bettbesiige von Dienjtboten Leinens
oder Baummwol-Etofie empfehlendwerther?

76. ®ibt e3 nidt ein juver(djfiges (nicht Geheim=) Mitte!,
um die rauh und unanjefhnlich gewordenen Kopfhaare weid)
und gldngend 3u madhen, und ift dag volljtandige Abjdyneiden
bei einer Todhter von viersehn Jahren nod) rathjam?

Antworten.

Auf Frage 63: Dem an unangenefhment Gejdhmacte leiden=
den Olivendle wird gepulverte Holziohle jugeiest. Die Holz=
fohle sieht den fremden Gerud) an und fann nadher beim
Wmijdjiitten bes Oeled leicht in einem feinen Siebe juriicthe=
Halten terden.

Uuj Frage 70: Die gute Frau folte lieber nidht an’s
Berhiillen und , Vertujden” denfen, Jondern ihren Jugendbes
fannten fieber offen und ehrlid) jagen, dag fie nidyt mehr in
der Lage fei, ihr Hausd nad) vornehmem Styl ju fithren, und
auf ba3 Madjen und Gmpfangen jeitraubender Bejuche und
Gaftereien verihten miifle. Jn der einfaden, jhlichten Wahr-
Beit fiegt ja aud) Ton und daju edler Ton, nidt blof guter.
Nicht Jelbit verihulvete Armuth ijt feine Schande, und diejeni=
gen Freundinnen, die fid) diejer Dame fiirderhin jdjimen
werbent, darf man getroft suviidtreten lafjen, €8 ift nid)t jdabe,
jolche ju verfieren. An Ddiefem oifenen BefenntniB wird diefe
Frau gerade einen Priifitein Haben, weld): Befannten fie ju
ddhten Freunbdinnen wéhlen fonne oder nidt. €5 ijt ein grofer
Srrthunt, ju meinen, e8 miijje von der Wiege 013 3um Srabe
in gleidjem Style jortgelebt jein, und ein grofes Berderben,
nidt vermdgendgeman leben zu wollen; e5 gehort freis
i oft viel Muth dagu, aber ausgeladht wird man ja immer
ein Biadjen, fei 3 von den Dummen oder Gejdeidten, von den
$Hobhen oder von den Nicdrigen. Die Schule bes Lebens erzieht
uné nidt jtandedgemdk, fondern lehrt und arm und reid),
Hod) und niedrig jein ju fonnen, jid) in jede Qebenslage jrofh=
{idh 3u jiigen und jid) mit dem wahren Seelenavel ju begniigen,
3u Dem jeder Menidh, aud) ver Aermite diefer Welt, berechtigt und
befiifigt ijt. Und jo wie o, warum diefe Ungjt, gegen den guten:
Ton ju verftoBen; flingt der nidyt allzu ojt wie eine gerfprungene
Sdjelle und wie etn verftimmtes Juftrument? Wenn man nur
immer den Muth hitte, ju jein, wie man ift und wie man’s
pat! 2ie [ebt 8 jidh) da jo viel gemiithlicher und fichever;
wie viel Elend und Ditrftigheit miiffen die jdhdnen Kleider
und rei) mdblivten Jimmer verhitllen, und wie warten die
®liubiger [ieber, wenn fie die Schuldnersfamilie in einfacent,
ordentlijemt Gewande einfer jiehen jehen, alg in Gold umd
Tlitter alfer Art.

Auf Frage 72: Man beftreidt ein poppelt gebranntes

flacjes Rodgeihire mit frijdher oder gefottencr Butter, belegt
fie iiberall mit biinnen TWeiBbrovidnitten, beftreut bieelben
mit fleinen Butterftitdden und etwas Juder wund Fitllt Hier-
auf bas Geidire gany mit in feine Scheibden gejdynittenen
jauren epfeln auf, die borber mit Juder und etwag Fimmt
permijht wurden. Jum Shlup legt man, Hauptiidlidy vem
Ranbe nad), nod) Butterftiidden, bededt dag Gange mit cinem
gut verjdylieBenden Dectel oder paffenden alten Suppenteller
und bactt die Maffe, bi& die Wepfel weid) find im Ojen. Als-
pann verritfrt man 1—2 Gier mit einigen Bifeln Nahm
over Mildy und Juder, giejjt die Mijdhung iiber den Pudbding,
ftellt deniclben nod) einige Minuten unbedectt in ben Ofen
und die Spetje wird warm jervirt.
- Uuj Brage 72: '» Pfund fein jertleinertes rohes Rinds-
fett Witd mit etwas Saly und o Pfund Weizenmehl ge=
mijt, davan ¢ gamse Gier, ein wenig Wafjer, ': Piund
Judter gethan und bag Obit (jerfleinerte Aepfel oder gefdilte
Birnen, oder Ririden, Veeren oder weldyes Obft fonit) hin-
sugefiigt.  Man nimmt ein ftarfes leinenes Tudy ober eme
Serviette, dritdt fie in feifem Waifer aus, breifet fie auf
und Dejtreut fie mit Mehl. Nun gibt man die Maffe davauf,
bindet das Tud) mit Faven oder BVand ju und legt fie in
cinen Topj fodenden IBaffers, den man judedt. JIn 21,
Stunden it er gar.

Drud der M. Kalin'jhen Offisin in St. Gallen.




St Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 35 der Schweizer Frauen-Zeitung.

V. Jalroang,

Bricfhaften der Redaktion,

AUnwiffende in IF. Hiiten Ste fich woh,
Groton=Ocl cingunehmen ofne drytliche Verord-=
mumg; Sie {Hnnten diejen Wipgriff bitter ju
bereuen Daben. Die wohlmeinende fluge Nad-
barin aber, welde dicied unjefhlbar wirfende
Mittel jur Wiedererlangung frithever Gejunds
Deit und Bliithe JGnen jo dringend angerather,
lafjen Sie linf3 liegen; das ift jedenfall3 feine
vidtige Vertraute fiiv ein unerfahrencs, jdug:
lojes Mavdhen. Wenn Sie ung Jfhre niifere
Avrefje angeben rollen, jo find wir wohl im
Falle, Sie an cinen gewifjenhaften Ayt oder
erfafrene, gutdenfende Frau in Jhrer Nihe 3u
weifen.

Frau Werfha O, in 3. Wenn der von
Jfnen eingefaute Kitmmel jehr leidht an Ge-
widyt unbd jdwad) an Gerud) und Gefdmad ijt,
io liegt ber BVerdacht nabe, daf der betreffenbde
Sitntmelfamen beveits vorher ju Dejtillationss
jweden, jur Gewinnung von Kimuneldl und
Ritmureloranntwein vermendetwurbde. Gin gutes
Sesept von Jogenannten , Kitmmeiftangen” (eine
Art Theebrod) ift das nadhfolgende: 250 Gr.
evtirmtes Nehl, 100 Gr. Butter und 5 Gf-
(Bifel voll Rahm werden ju Teig gefnetet und
in fleine Stangen gerollt, die man mit Gi-
dotter Dejtreicht, mit elwas Saly beftreut und
in jdbner Hige tm Ofen goldgeld backt.

Cmma FH. in ©. Das Kummerfeldjde
Wajdroaiier (fogenanntes Shsnheitamitiel) be-
fleht aus 3 Theilen Camypher, 100 Theilen ge-
reinigten Sdwefelblumen und 700 Gewidjts-
theilen deftillivtem Wajjer. Kann gegen unreine
Haut al8 Toilette-Artifel emypfoflen werden.

Wlumenfrenndin an der Limmaf, Jn
veinem Jujtande ift die Lauberde fitr Topfe
pilangen nidyt yu empfehlen, weil fie leicht ver-
fauert. Neidhlich mit Sand vermijdht, ift jie da=
gegen eine der vorjiiglichiten Grdavten jiiv bie
meiften. Topfgewdichie.

_ Brau I, W, geb. L. in Berlin. Ihr
freundlicyer, der geftellten Frage am bejten
entjpredende: Veitrag wird mit bejtemr Dant
acceptivt.

Bran O, . in St G, Zur Fihrung
einer Tempevenz-Lirthidjajt (Ausjgant von
Mild), RKaffec, Thee, Chotolave u. i w.) ijt
die Lojung cined Patentes nidyt evforderlich.

Srau A, W, in L. So lange Sie fidg
bet Jhren Handlungen ausidhlielic) von ver
Licbe und der Pilidht leiten lafien, darj Jhnen
um das Urlheil Ddiejes oder jenes Menjchen
itber Sie nidht bange jein. Die Jeit 155t jeven
Migtlang auj und Devjenige, welder Sie jaljd)
beurtheilt hat, wird einft dag Jhnen angethane
Unvedyt wm jo [ebhafter empiinden, je weniger
Sie jett thum, um 1hn von Jhrent guten Denten
und ridhtigen Handeln u iiberzengen. Gine
Beit lang mifsfannt ju jetn, darf ung niemals
ID’id)mrr vorfommen, baf wir um den Preig
I’fi auten Ginvernehmens Anderer unjere eigene
3}3@)‘7?'?'9"“}1 ergwingen wollten. eberfafjen
e dieje aljo getroft der Beit, fie wird wie
nmer, jo audg hier, jur vedyten Stumde ein-
freten.

€ AW, Vel der Frauenmelt jolde Begriffe
vor der Armuth 3u finden, ift gevadeju Be-
hmf“ﬂg- Wer dent Avimen uny Sothlcidenden
nur als edelhajtes Gewiirm Dbetvadhtet, vent der
RNeide nur aus gewifjer (Sntiernung'ha? un-
wmginglid) nothoendige Futter juroerfen [t
dev verdient, aus der menjd)lichen Qieielﬁd)aft'
ausgejtolen u werden.  Sie jdyeinen nidgt ju
wifien, daf Cntbehrungen, Mangel und viel=
jeitige MNoth die Treibbeete der veinften Tugen-
pen jind! Jn Jhren Wngen gibt e, tie o
jdpeint, mur eine Tugend, bn"v?)ici’c?‘i[;um: und
um bdiejen eingigen BVorgug jind Sie wahrlid
nidjt 3u beneiden, denn was bliche Jhnen wobht,
wenn Sie diefen nidt Hitten! i
Fr. . H. in . Fie jramdlide 3u-
jendung beften Dant! Die Aenderung 1t be-
forgt wnd vas Uebrige wird fpiter brieflich
beantwortet werden.  Freundlidjen Gru!

Inserate.

W Jedem Auskunftsbegehron sind fir beidseitige
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 Cts. in
Briefmarken beizufigen. — Offerten (mit
oder ohne Chiffre) werden ohne Nnm;usj-
nennung gegen gleiche Taxe sofort befirdert

1358] Dans une honorable famille habi-
tant une ville du canton de Vaud, o
recevrait encore quelques jeunes filleg
pour apprendre l.n langue frangaise, —
Pour tous renscignements s'adresser 3
Monsieur le Docteur Kuhn a Nesslau,
canton de St-Gall.

Frauenarbeitsschule Reutlinpen (Wintiemberg)

(Unter dem Protektorat Ihrer Majestit der Konigin Olga.)

355] Mittwoch, den 3. Oktober 1883, beginnen ncue Kurse in den simmtlichen Fachschulen,
den Unterricht an Industrie- und Frauenarbeitsschulen finden methodische und prak

guter Schulzeugnisse in der Regel auch
meldungen sind zu adressiren an das

baldige Anstellung als Lehrerinnen an aus

Lehramtskandidatinnen fir
he Anleitung und nach Erwerbung
wirtigen Anstalten. Anfragen und An-
(M171/33)

Vorsteheramt der Frauenarbeitsschule.

Eine im Schneidern und in ]!usurgnng’

von Kindern wohlerfahrene Tochter sucht |

Stelle, sei es als Lingére in ein H[»tv].l
als Haushélterin oder zur Beaufsichtigung |
und Pflege von Kindern. 11357

Offerten gefl. an die Exped. d. Bl
Modes.

1353] In einem feinen Mode-Geschaft in
Zirich kann eine rechtschaffene Tochter,
die den Beruf gelernt hat, zur Ausbildung
cintreten.  Auf Wunsch Kost und Logis
in der Familie,

Eine anstiindige, junge Tochter findet
Stelle zur Bedienung im Speisesaal eines
(auch im Winter geoffneten) Kurhauses.

Sc]lriftlicheOﬁ'ertonbefi'u‘dertdie]ixped.
der ,Schweizer Frauen-Zeitung“.  [1345
1347] Eine in allen héuslichen Albeiton,
sowie im Nihen und Glitten, Rechnen
und Schreiben geiibte Frau, sucht Stelle
als Haushalterin oder sonst passende An-
stellang. Zeugnisse stehen zu Diensten,

Offerten befordert die Expedition der
»Schweizer Frauen-Zeitung*®.

Eine im Hauswesen erfahrene Tochter
aus guter Familie sucht Stelle, entweder
zur selbststiindigen Fithrung eines kleinern
Haushaltes oder auch, da sie Liebe zu Kin-
dern hat, zur Besorgung von Kindern. Gute
Empfehlungen stehen zu Diensten. Fami-
lidire Behandlung wiirde grossem Tohne
vorgezogen. 1348

Gefl. Offerten unter Chiffre A. 7. 1245
an die Expedition dieses Blatte

Eine gnt erzogene Tochter von 25 4 30
Jahren (Protestantin), die korrekt franzs-
sisch und etwas englisch spricht, wird in
cine gute englische Familie als Bonne d'en-
fants (nicht Gouvernante) gesucht. Gehalt
Fr. 50 per Monat. Ohne ganz gute Em-

pfehlungen unniitz sich zu melden.
Schriftliche Anmeldungen direkt an’s
Kurhaus Magglingen ob Bicl. [1349

Eine Dentsche, Mitte der Zwanziger,
sucht gegen freie Station Stellung als
deutsche Lehrerin in einem franzisischen
Pensionat oder als Erzieherin jingerer
Kinder in guter Familie. [1350

Ofterten sub Chiffre G. 26. 12. post-
lagernd Elbing (West-Preussen) erbeten.

Gesucht: ‘
Eine schr empfeblenswerthe Tochter |
(Schaffhauserin), welche schon mehrere |
Jahre eine Stelle als Kindermiidchen ver-
sehen und gute Zeugnisse vorweisen kann,
wiinscht bei einer achtbaren Familie wieder
als Kinds- od. Stubenmidchen plazi
zu werden. |1
Offerten sind an die Expedition diese
Blattes zu richten,

Gesuch. :

Ein Friiulein, welches deutsch, franzi-
sisch, auch etwas italienisch spricht, sucht
Stellung als Gesellschafterin oder Haus-
hilterin. Gute Referenzen stehen zu 1)1011'
sten. — Cefillige Offerten unter A R.
1324 an die Expedition der ,Schweizer
Frauen~Zeitung“. [1324

In einer gut renommirten grissern |
Restauration in Ziivich werden einige |
Tichtern angenommen, um das Koehen |
zu erlernen. Logis im Hause. Pension
und Lehrgeld per Monat Fr. 70. —-
Eintritt anf 1. Oktober

Adresse um niihere Bedingungen er-
theilt die Expedition der ,,Schweizer
Frauen-Zeitung*, ¥ [1356

Eine achtbare Tochter, der franzisischen
Sprache miichtig, sowie im Serviren be-
wandert, wiinscht Stelle als Buffet-Dame
oder in cinen renommirten Gasthof zum
Serviren. (iute Referenzen stelien zu Dien-
sten.  Eintritt sofort. 1342

 Gefl. Offerten unter Chiffre M. A. an
die Expedition dieses Blattes.

[ 1346]

| dete. fir's hinsliche Teben passende Fr-

R R

“

[673]

UC

- CHocoL

[2196 a1 0]

hard

p& Zur Conservirung des Teints!!

=

und zur Erlangung einer blendend weissen Haut, sowie zur Beseitigung  von

Sommersprossen, Finnen, Mitesser u. s. w.,

Mittel die Orientalische Rosenmilch von Hutter & Cie. in Berlin.
Dépit bei J. U. Locher, Marktgasse in 8t. Gallen, in Flacons a Fr. 3. —.

of e \ .
Vertranensstelle-Gesuch,
Eine arbeitsame, gebildete Wirths-
Toehter von hiichst respektabler Fa-
milie, mit allen hiinslichen Arbeiten, |
sowie mit der Buehhaltuag praktiseh
erfaliren, wiinseht eine Haushiilte-
rin-Stelle oder sonstige Vertrauens-
stelle in ein grosses, honnetes (fesehiift,

Frankirte Nachfragen an die Expe-
dition dieses Blattes. [1354

Eine junge Ziircherin aus guter Familie,
mit besten Referenzen und Schulzengnissen
versehen, wiinscht sich hei einer achibaren
Familie in der Schweiz oder in Italien
zu plaziren. Dieselbe kinnte Kindern in
Deutsch und IFranzisisch, sowie in den
weiblichen Handarbeiten Unterricht er-
theilen und wiire geneigt, nebenbei Biireau,-
Laden- oder anch Haushaltungsgeschiifte
zu besorgen, (1335

Gefillige Offerten beliehe man sub Chifive
R S 1325 an die Bypedition dieses Blattes
zu richten, ;

1341] Tn einem kleinen Pensionat der
franzisischen Sehweiz wiirde man noch
eine odler zwei Pensiondrinnen an- |1
nehmen.  Sehr missiger Preis.

Alles Niithere durch M!e Trolliet,
chateau de Marnaud, Vaud.

L Y ”m T -
Pension flir Téchter

unter der Leitung
des Hrn. Prof. Grangier und seiner Gattin, | i
in Freiburg in der Schweir, )
Diese, seit dem Jahre 13G1 Te- (
stehende und in der Schweiz, wie anch
m - Ausland. vortheilhaft bekannte An-|
stalt bietet zu einem pemissigten Preise
d.('n ihr anvertrauten Téachtern eine christ-
lich-sittliche, solide, auf Bildung gegriin-

ziv!hun,r:.

_Fiir Prospektus, Referenzen und nihere
Erkundigungen belicbe man sich an den
Direktor der Anstalt zu wenden.

Die einzige mach sicilianischer Art

CHOGOLAT -

H
H a

fl1160]

§A. MAESTRANI?

§ 1ST DIE BESTE. ©
Wenig Zucker, viel Cacao-Gehalt, il

Kleiderfarberei n. chem. Wascherei
von [1056

G. Pletscher, Winterthur,
Firberei und Wascherei aller Artikel
der Damen- und Herren-Garderobe,
— Wascherei und Bleicherei weisser
Wollsachen. — Auffirben in Farbe
abgestorbener Herrenkleider, — Rej-
nigung von Tisch- und Boden-Tep-
pichen, Pelz, Mobelstoff, Gardinen ete.

Prompte und billige Bedienung.

— Billige Preise. — Gegen baar 5 ¢

gung jeg!

sich e

ist das bewiihrteste und vorziiglichste
(1277

eye 3 .
Familien-Pension
in Tuganec.
1299]  Gesunde, schine Lage in
unmittelbarer Niihe der Stadt. —
Billige Pensionspreise. — Freund-
liche Aufnahme. [1299
Refevenzen: Arv. Vegozi, Tmgano;
Mme Tsler-Vock, Wildegg; Mme
Schnorf, Stadelhofquartier, %irich.

(estickte Vorhangstoffe, -
Bandes & Entredeux

liefert Dilligst [418
Eduard Lutz in 8t. Gallen.

Muster sende franco zur Einsicht.

Neuer hygienischer und billiger

Damen-Toilette-Artikel.

Muster und Prospekte bis Ende Septei-
ser gratis und franko. [1325
Internationale Verbandstofffabrik
in Schaffhausen.

Grosses

Schuhwaaren-Lager

n allen miglichen Sorten und Faconen.
/o Ra-
att. — Auf Mass nach beliebiger Fagon
aul Wunsch rationell), sowie znr Besor-
:her Art Reparaturen empfiehlt
stens [1201
J. B. Miiller, Schuhmacher,

Multergasse Nr. 27, St. Gallen,

Tillvorhange

werden gewaschen, créme oder oru
gefdrbt und anl neu appretirt, —
NB. Solehe erfahren durch fach-
kundige DBehandlung die grisste .
Schonung. Die Appretur derselben
geschieht auf gleichen Maschinen,
wie bei der Fabrikation, wodurch
das ,Ansehen der Neuheit“ gewalirt
bleibt. Gestickte St. Galler-, Filets
guipures, Cluny-Vorliinge ete. kim-
nen nur auf solche Weise wicder
ansehulich hergestellt werden, was
empfehlend anzeig [1226

Ed. Printz, Basel,

Fdrberei und chemische Waschanstalt.

Eierfideli und Eiernudeln,

beste inlindische, sowie fichte neapoli-
tanische Teigwaaren, Parmesan-
kédse und Tomate, cmpfichlt die

Miiller'sche

Spezerei- und Samenhandlung,
1343

Frauenfeld.

Platz-Annoncen kinnen auch in der M. Kiilin’schen Buchdruckerei abgegeben werden.




1883.

,Den hesten Erfolg haven digjenioen Iserate, welche in die Hand der Franenwelt gelangen.”

September.

Schweizerische Landesausstellung in Ziirich

H-71-Z]

Ti aﬂerbmmlwts Leichenkleider und Sar 0‘|\ISSOII

in schimer Auswahl und billigste Preise zusichernd, empfehlen

Schwestern Gschwend, Multergasse 1, I1. Stoek,
vis-a-vis der Lowenburg, St. Geallen.

prakiisches Geschenk !

Koch-Topf

in Wattwyl
ligste IKiichengeriith.

Ein fitr jede ausfran

Universal-

v G. Fietz & Sohn
ist das beste und bil-
In jedem Herd und Ofen
Arbeit in Kupfer mit
nung. Kein Anbrennen der Speisen miglich.
Das Ausstrémen des Aromas verhindert. Dampfverschluss ohne jede

GGefahr. Grosse Zeit- und Holzersparniss garantirt.
Vorriithig in verschiedenen Grossen.

Zeugniss. Der stete Gebrauch des Universal-Kochtopfes zum Backen, Dimpfen
und Dimsten befriedigt vollkommen und bestéitigen wir unserseits oben angefithrte
guten Bigenschaften gerne. Es ist dieses ausgezcichnete Fabrikat nicht mit ge-
wihnlichen Bratpfannen zu verwechseln. Zur Vorzeigung von Musterstiicken sind

wir gerne bereit. Die Redaktion der ,Schweizer Frauen-Zeitung

486] im ,Landhaus“ in Neudorf-St. Gallen.
R e R T
Drimirt : Q Primirt :

vumbers 1582, Bernhardiner  win s

%lpenklau‘cer TMaogenbitter.

Dieser hochfeine, nach einem alten Klosterrezept
fabrizirte Krauter-Magenbitter wurde von den hekann-
ten Autoritiiten,
Dr. T.. A. Buehner, Dr. Kayser, Dr. Wittstein, sowie
von vielen berithmten Aerzten, wie Dr. Joh. B. Kranz,
Dr.Schiner in Miinchen cte., als das be st e Hausmittel
und wirksamste Stomachicum bezeichnet. — Seine vor-
ziiglichen Wirkungen bei Magenbeschwerden aller Art,
Magenkatarrh Verdauungsschwache, Blihungen, Hé-
morrhoiden, Eckel vor Fleischspeisen ete. ete., sind
durch cine grosse Anzahl Dank- und Anerkennungs-
schreiben von Aerzten und Laien seit einer Reihe von Jahren glinzend Destitigt.

Preis per Flasche mit Gebranchsanweisung Fr. 3. 50 und Fr. 2. — Aecht zu
beziehen bei P, L. Zollikofer zum , Waldhorn“, St. Gallen, sowie in den bekannten
Niederlagen der Schweiz. [1ies) Wallrad Ottmar Bermharvd, Ziirich.

Aerztlich geprift und empfohlen.
Alb. Schneebeli’s

¥ Kindernahrung,

aus bester Schweizermilch bereitetes Fabrikat fiir
Kinder und Kranke, aus der Fabrik von Nahrungs-
produkten

Affoltern a. Albis (Schweiz).

Sclhion im zartesten Siuglingsalter wird von ersten mediz. Autorititen
des In- und Auslandes die vortheilhafteste Wirkung konstatirt, Empfohlen in
I%illen von Diarrhoe und Erbrechen. Beziiglich nachweisbar gelungener Zusammen-
setzung dieses Priparates ist demselben ein hervorragender Luf gesichert. Zu
beziehen in allen bedeutenden Apotheken und Droguerien der Schweiz; in
St. Gallen hei C. W. Stein, Apotheker. [1107

Heinrich Anderege-Alder i Brumnadern (3 Galle) |y

empfiehlt (:1 ob & Anderege’s oder

Wattwiler Kindermehl

(mit und ohne Zuckergehalt), eine leicht verdauliche, sehr kriiftigende, dem kind-
Tichen Magen besonders zutriigliche Nahrung. (1065
Zu bemhen in Apoiheken und wo keme solchen sind, in Spezere:handlungen

Hensels il @erveispamenty) Heilmittel
von (. FlllED.;ll“»“ HAUSMANN, Heeht-Apotheke, St. Gallen,

1285]  Diese durchans’ unschiidlichen, von vielen Aerzten empfohlenen Heilmittel
sollten in keiner Haushaltung fehlen, da sie sowohl den (fesunden kriiftig erhalten
und ihn vor Krankheiten bewahren, als auch weil sic in Folge ihrer blutbildenden
und nervenbelebenden Kraft von ganz iiberraschendem Einflusse sind bei krink-

verwendbar. — Saubere |
durchaus reiner Verzin- |

Preis-Courant und Prospekt gratis. |

den Herren Universitits-Professoren |

lichen. geschwichten Frauen, Kindern und Mannern, bei allen von Blutarmuth
und Nervenleiden herrithrenden Krankheiten, e Schwichezustdnden, begin- |

nender Auszehrung cte. — Die tonische Issenz liefert zugleich eine Limonade, die
besser erfrischt, belebt und kriiftigt, wie Wein und Bier.

Prospekte und Gebrauchsanweisungen sind gratis und die Heilmittel zu Fr. 1. 50
per Flasche zu bezichen direkt durch die

Hecht-Apotheke von C. Friederich Hausmann in St. Gallen
oder durch jede Apotheke.

|

1. MLail bis 3O. Septem'ber 1883.

(1055

T{a%@—?@ﬂ tonat.

Deutschland Erfart in Thuaringen.
Director: Earl A7 eiss,

Verfasser von »Unsere ‘T'échter und ihre Zukunfte.
105] Allseitige Bildung konfirmirter Téchter fir Haus und Leben.
Deuatsche u. fremde Sprachen; Gewerbe, Kunst u. Wissensehalft.

Hochste Referenzen.
Berichte und l’mspcctc unter obiger Adresse.

Y
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X

in grosser Auswahl, zu sehr

Welss- 'U.Ild Tull StICkerelen billigen P.reisell; i
GeZernte Lelnenspltzen’ weiss und farbig, #“usserst solid,

per Meter 14 —25 Rp., liefert
Frau Rohner-Oertly, Herisau.

Muster sende franko zur Einsicht. [1351

unuh(‘ltmfﬂ‘no Qpars(,l(o ist zu be-

its
1002] Die so beliebte,
Gebrauchsanwei-

zichen in allen besseren Spezereihandlungen.
sungen gratis.

VAN HOUTEN’'S

reiner, loslicher

TG T i,
feinster Qualitit. Bereitung ,augenblicklich®, Ein Pfund geniigend fiir 100 Tassen.
Fabrikanten C. J. vay HOUTEN & ZOON
in Weesp. Holiand.
Colonialwaaren- und Droguen-Nandlungen.

979] (MA319/3D)
Zu haben in den meisten feinen Delikatessen-,

—, Atfention. ==

Unterzeichneter ersffnet mit 15, September 1833 in seinem

JMotel Bean-Rivage in St. Moritz-Dorf (Oherengadin)

unter der Leitung cines whl tiichtigen und bekannten Arztes ein

Pensionat fiir Knaben v 6 is 16 Jahren,

Wer die Einflisse dieses Hohen-Klimas kennt, weiss, dass bei erholungs-
bediirftigen Knaben unter gehiriger Pflege unglanbliche Irfolge erzielt werden.
I.e\mhlm\ machen Herren Aerzte und Eltern auf dies .nllln('ll\sun und
verweisen auf die vorziigliche Lage des Hauses. 1325
Weitere Auskunft mtlwlt gerne

Rungger-Walt,
»Beau Rivage, St. Moritz-Dorf (Oberengadin.

784] Von schweizer. Aerzten und Autorititen
der medizinischen Wissenschaft empfohlen und
als ausserordentlich heilkriiftig erklirt: fiir
Blutarme, Bleichsiichtige, \Irmen- und Ver-
i\i| danungsschwache, Ner vonw]mfnhc‘, Recon-
valescenten.  UniihertreMiches Hausmittel
zur Auffrischung der Gesundheit und zuy
Yerhiitung vicler Krankheiten. Sollte in
keinem Hanse fehlem. Preis per Klasche
mit Gebrauchsanweisung (fir 2—5 Wochen 1ip-
reichend) Fr. 2 50. Dépot in St, Gallens Reh-
steiner, APOH“’"”' sowie in den iihrigen Apo-
theken der Stadt und den meisten der Schweis.

nau Emme

o gs hweiz

m s
eSelz aus Eisen\lzﬂa“?g\, %
AlpenKrauternder EmmenthalerBerge

e (xxxxxxxxxuxx)“mmgu‘ygﬂmmccﬂ OOD0Eoo0g!

J. M. Albin, Buch- u. Kunstlmulhnnw (‘hur.

Wohlassartnrtes Lager der gangharsfen Werke
aus dem Gebiete der Literatur, sowie Neuigkeiten aus allen Fichern des Wissens.
Festgeschenke._
hern wnd A
Grosses Tager in Bilderbiic usgewiihltes Lager von Musikalien
Jugendschrifte:, Landﬁkartetn Atlan- i Imnnf.xm\ (:mnnv Orgel, Violine
ten, Globen. Peinture Bogarts. Photo- ;) Zither Glasslker Prachtwerke,

graphwnystahlifiwhe oeldruﬂxbﬂder Gebet-Biicher in den verschiedensten
poesma; co. Einbinden. 1338

Kataloge werden iiberal] phip gratis und franko versandt.
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Druck der M. K#lin’schen Buchdruckerci in St. Gallen,
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