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Motto: Jmmer ftrebe um Gangen, und tannft du felber tein Ganzed
%crhcn, alg bienended Glicd jchlieh an cin Ganged dih an!
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20 Gts. fiiv die Schweiz.
20 Bf. fiir das Ausland.
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Ausgabe:
2 Die Scheizer Frauen-Jeitung”
erfcheint auf jeden Sonntag.
Gratis-Beilagen

L&l bie Kleine Welt”
(evjdheint am 1. Sonntag jeden Monats),

SRod- & Haushaltungsjdule”
(exjdheint am 3. Sonntag jeden Monats).

————

Bonntag, 17, Jannar.

Infalf: Sehnjudpt. — Die Haushaliungsfunde in
ber Handarfitaidule fiiv Madchen. — ,S’ijdh gang vo
felber dho“..— Rleine Mittheilungen. — Sprechjaal. —

Feuilleton : @ine liebe Hoffnung. — Abgerijjene Gedanten.
Beil age: Feuilleton: Fang’ bei div felber an. —
Brieffaften.. — Jnjerate.

‘ Hehninmt.

?V\ s ledzet die diirjtende Pflange nady Thau,
10 InBdrtenund Seldern, auf bliihenderAu

jﬂ)'% Und draufen auf einfamer Heide ;

& Es ringet die Knofpe nady Sonnenfdyein,

Ylad) Freiheit das {dymadytende Digelein,

Und der ATenfdh, der fehnt fich nach Sreude.

Ylady Bpeilung feufzet des Kranfen 2Tund,
Des Atiiden nad) Rube ju nadtlicher Stund,
Llad) des Tages heifem Betriebe;

Der Srierende fehnt fid) nady warmem Gewand,
Der Sdywadye nad) ftigender, helfender Hand —
Und das Hers, das fehnt fich nady Liebe.

Dod) wenn bdir geworden der Erde Bliick,
Ein freundlidhes Loos, cin glangend Befchict,
Wenn Reidhthum und Ehr' div befdyieden —
Und ift dody im Hersen nody dde und leer,
Da feufset die Seele fo fehnjudhtsjdhwer
Llad) dem fiifgen, E3ftlichen Srieden.

Jul. Murg.

Die Baushaltmgshunde in der
Banbarbeifs[dule fiic MWabden,

g Emmet mehr bricht fid) in allen Kveifen bdie
2 u'eberseugung Babhn, daB dbasd im Untervichte
o bi3 anbin vsllig brad) gelegene Fach) bder
=4 paushaltungstunde unbedingt bearbeitet wer:
den miiffe, und 3 jind auch mandjerlei Wege Hiezu
theild in BVorfdlag gebradht, theild8 da und dort
fdon in Angriff genommen iworben.

LBon der tiidhtigen Pfavefrau Mavia Rebe
ift der Gebanfe ausgegangen, daB daz Fad) der
Hausdhaltungdtunde fich am bejten. und wedmdpig-
ften bem Unterrichte in den weiblichen Handarbeiten
einfiigen laffe. Sie felbft, alg tiidhtige Arbeitd-
[ hrevin, Hat died Problem in ihrer Scule praftijd
durdgefithrt und fie hat fih im Jnteveffe der guten
Sadje aud) bemiiht, ihre Anfichten und itber diefen
Puntt gemadhten Criahrungen in cinem Bude ald
LQeitfaben fitv Arbeitdlehrevinnen Fu verdffentlidhen.

Srau Rebe fieht von threm Standpuntfte aus
die Berbinbung der beiden Untervidhtafacdher : Hand-
avbeit und Haughaltungtunde ald eine leichte
Sadie an. Aber wasd eine Mavia Rebe 3u Stande
bringt, dag fdnnte nur von einem verjdhwindend
fleinen Theil .unferer Arbeitdlehrerinnen verlangt
werden. 1lnd e3 liegen aud) die BVerhiltniffe zur
Ausfithrung jolchen Projelted nidyt itbevall gitnftig.

Unfere Arbeitglehrevinmen in der Oftfdyveiz
3. B. find mit wenign Audnahmen unverfheivathete
Damen, die eben in Folge ihred Berufes fid) nuv
in den feltenjten Fillen eingehende und gritndliche
haudwirthjdafilide Kenntniffe angueignen Selegen-
Deit Datten. G8 fonnte ein diedbezitglicher linter=
rifhit daher nidt Gigened, Selbjterfahrened und
Praftifhed bieten. €3 wive fein Lebendiged, und
Defanntlich ift nuv diefed allein im Stande, auf
Andere befrucdhtend gu witfen. Dann ijt aud) in
der Neugeit durd) Fad)= und Gewerbefdhulen fhon
gang jungen Tochtern Gelegenbeit geboten, fid) in
perhiltnipmagig furzer Beit jur Arbeitslehrerin
audsubilven, wo dann bdie Uebertragung bed haus:
wirthchafilihen lntervichted aud) faum gerathen
fein Dditrfte.

Wir glauben itberhaupt, dap e3 faum flug
fein diinfte, dem Handarbeitdunterricht fitv Midchen
cin weiteved Lehriad) eingufiigen, fo lange die Re-
fultate biefed Untervidhted filr’s praftifhe Leben
bei einer Gropzahl von Mdadden fo 3weifelhafte
find, bak gar mande praftifh erfahrene Mutter
fdhon die Frage in Crwdagung gegogen Hat, ob &
nidt moglih wdre, durc) ein anbdered BVerfahren
im lntervidhre bejfeve Grfolge zu exzielen.

Die Mujterftiide, an Ddenen die Fertigleit im |

Nithen, Striden, Stiden, Fliden und Hateln ge-
lehrt wird, erfitllen ihren Jwed pollfommen, dar-
ither ift wohl Jedermann einverftanden. Dagegen
find bie Meinungen itber den Werth der prattifdhen
Uebunggftiide fehr augdeinandergehend.

Dag Herjtellen derfelben nimmt bei den Dbe-
fdrantten Unterrichtsftunden jo lange Beit in An-
fprud), und bie gropen Stirde find fitr die fleinen
Sdyitlevinnen jo wenig iberfichtlich, dap ein rich-
tige Berftandnif, ein vdliged Crfafjen der Theorie
faum perlangt werben tann.

Je itberfichtlicher i) etwad eued dem Auge
prifentivt, um fo leichter tann e3 exfapt und voll=
ftindig begriffen werben.

Den  beutlidhjten Beweid hiefitr liefert das
Wirthidaften unferer Madchen mit ihren Puppen.

Wie beharelih und fleipig und mit wie viel
LBerftandni with da gefdhneidert, wo Form und
®rdpe Jo flar por Augen liegt, und wo der frohen
Anhandnahme dev Arbeit jo bald daz lohnende
und davum Dbefriedigende Fevtigitellen folgen fann!

Niemand wird pbon dev Kindednatur erwarten
wollen, dafp in bdiefer Dafeindperiode jdon bdie
Avbeit um ihrev felbft willen geliebt und gefucht
werden folle,

Dad jtrebjame Kind arbeitet, um Gtwas zu
erjtellen, jeine RKrdfte zu pritfen, €3 will die Frudt
feined Sdhaffens vor fidh) fehen, fih davan freuen.
Und jo foll bdiefer Bug aud) im lUntervidt bejt-
moglihjt Berviidfichtigung finben, twenn er gute
riichte tragen foll.

Nehmen wir in den Handarbeiten als Beifpiel
einmal dag einfache Mdadchenhemd.

Wag ift nur diefed vbon Hand zu nihen dod)
fitr cine Niefenarbeit, fitr eine Gedulddprobe fiir
die Eleine Sdiilevin, die eben erft in die Runjt
Ded Ndhens eingefithrt wurbe! Fajt drei Vier-
theile Ded Sdhuljahred nimmt e3 ja in Anfprud,
biz der Kampf mit den endlofen Sdaumen und
Nithen fiegreid) durdhgefithrt ijt und das fertige
Hemd nad) Haufe genommen werden fann. Fertig
ift Dag Hemd nun geworden und mit einem Seufzer
der Grleidhterung bringt’s die tleine Nathevin Heim,
Wie e3 aber eigentlid) augd feinen Unfingen ent-
jtanden ijt, dag Dbleibt ihm unflar, ein Wunbder,
bag im Gramenvierteljahr ihm aufgetldrt werben
foll, Denn bann wird die ,Theorie vom Hembd”
gelehri; eine theoretijche Lehre, die um jo weniger
begriffen wirtb, alg die Entftehung ded befprodhenen
Objetted fhon Monate tweit urviictliegt und weil
itber Den gur endlidhen Fertigjtellung ndthigen taufend
und abertaufend Stichen die Lorjtellung von den
Uranfangen ded Gintheilend und  Jujdneidens
pdllig untergegangen ijt.
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ie ganz anderd ftellt fih dagegen die Sadje,
wenn ein Hemd fitv die Puppe audgevechnet, ge=
seichnet, ugefchnitten und gendht wird! Wie itber=
fichtlich und faplich it da allez, wie pragt fidh's
bem uge und dem Gediichtnify bleibend ein. 1lUnd
wie bald fann bag ziewliche Stii tadellog fertig
geftellt, Dewunbert werdei!

Da fommt die Freude an bev Arbeit, der be-
rechtigte, frohe Stolz ded Kinnensd gang anderd
gum  Durd)bruch.  Niht mit einem Seufzer ber
Grleichterung, fondern mit dem Seufzer der Un-
gedbuld wird diefes Stiid eigener Wrbeit auf die
Seite gelegt, Denn gleidh wird ein weited planirt
und in Anguiff genommen, und der bejte Beweisd
bed volljtdndigen Berjtehend leijtet die Thatfadpe,
baf Abduderungen in Schnitt und Anorbnung mit
pblliger Sachtenninip felbjtitandig vorgenommen
werdert,

Wo fechs fold) fleiner Hemben felbititandbig
in turger eit nach einander Hevgeftellt werben, da
hat aud)y die Theorie greifbave Gejtalt angenom=
men, da ift dag Gelernte wirtlides Cigenthum ber
Qernenbden geworden,

Sm Laufe der feh3 Schuljahre wiirden in pev=
jitngtem Mafjtabe alle Rleidungsitiide, nidt
nur wie fonft dag Hemd, Hevzuijtellen griind-
li gelevnt werdben — eine Grrungenjdaft,
die nidht hod) genug su jdhdaken dre.

S diefem Gedanten, der ung jdon lingft vor
gefchmebt Dat, find wir energifch Dejtitiget worben
durd) dag Crfdheinen bed Werted: Filr fleifige
Rinderhande, Anleitung und Mujter gur Betleidung
ciner Puppe. LVerlag von Robert Luip in Stutrgart.

Cin folched Wert fordert nicht tindijdhed Spiel,
fonbern e8 Ddient ernfter, ziclbewufster Arbeit in
Form pon hodhwillfommener, veizender und unter=
Haltender Befdhiftigung.

Und wie leid)t liefse fich bie Sadhe durchfithren.

Cin jeded Rind Hatte feine Normalpuppe zu
Haufe und eine ebenfolche BHielte die Schule sum
Mafnehmen und jur Anprobe,

Jn den hoheven Rlaffen wittden bdie trefflichen
Schnittmufter durd) die Schitlerinnen felbjtjtandig
pergrofert, nad) Belieben periindert und Fur Aug=
fithrung fiix Rinder ober Erwadyjene zurechtge=
madyt,  Um aud) da AL e 8 durchnehmen und veidy-
[ich wiederholen zu fonnen, miihte die Benup-
ung der Nibhmafdhine zu ihrem Rechte gelangen.

Auf diefe Weife witrde aud) genug freie Jeit
gewonnen, um in Theovie und Pragid fih am
riditigen Orte mit ber Haudwirthjchaft vertraut
su machen,

Bon der Verfdymelzung der Haushaltungstunde
aber mit bem Handarbeitdunterricht, wie diefer jebt
crtheilt with, und bei dem jebigen Stande bder
Avbeitalehrevinnen, wive faum ein ywedentiprechen=
bed Refultat 3u erwarten,

Py gany v Jelber dpo !¢

hief ijt die lanbldufige Antwort vieler Patiens
v ten auf bie bie Urfachen erforfdhende Anfrage
oy bed Argted: ,Wie ifdh dagd dyp ¥

Da ftellt eine Mutter ihren Bwetjdhrigen, mit

dummem Pausdbacengeficht und etnem Trommel-
bauche vor. Gv mag nidht mehr vecht effen, jdhreit
und windet fid) die gange Jeit unv ijt gang ,ver-
teddhnet”, , Frither war ev Had gefundejte Rind;
'ifh na di na efo ho.”
) o Ullerdingd, gute Frau, aber nidht ohne Jhre
eigene und alleinige Schuld, durd) BVerfiitterung,*
fagt Der vzt und gibt dev BVerblifften Rezept und
Berhaltungsmapregeln.

Da zeigt eine Magd ihren Daumen mit einem
grofen ,limlaufe”, vov 3irta 8 Tagen ,ganz bo
felber o,
verlet und dann mit der offenen Wunbe, die zu
tlein war, um von einer wahrjchaften Magd weiter
beachtet gu werben, in der Sautrdnti, im Wafd-
au_ber und in fonjtigem Unvath Berum Pantirt.
Gie hitte mit Auflegen von etwasd englifdem Taffet,

Sie hatte fich) bei der Arbeit leidht -

ober burd) BVerbinben bed Fingerd und Anziehen
eined fdjitgenden ,Ditmlig” fidh BVerunveinigung
und Giterung der Wunde erfparen fonnen, Ste
hat e3 nidht gewupt, fie hat fidh nur gedrgert,
baf ftetd jie bbfe Finger befommt und nie bdie
gndbdige Frau ober die Frauleind, die Deffer Beit
dazu hHitten und nidht arbeiten mirffen.

Der Avst hat bald aufgejdynitten, den Giter
entleert, die Wunbde ausdgefpiilt, verbunden, und ent-
[Gfst die ebenfalld Rreffivte ohne weiteve Auftldrung;
ba3 Ding wirh etwa an einem andern Finger
,Dald wider ume do”,

Gin jugendlidher Sdriftfeperlehrling hat den
gangen Winter hindburd) in iiberheizter, dumpfer,
blig wiberlich riechender Luft der Druceret aus-
geharrt und mit gwei RQeidenzgenoffen in ebenfo
fdhlecht gelitfteter, enger Rammer fibernadhtigt. Al
Grholung fannte er blog dbad Raudjen, Biertrinfen
und Kartenfpielen. Bor einem titchtigen Ansfall
in die frete, reine Quft Pittete er fih wohl, um
fih, nad) Mubhmenvegel, ja nidht etwa Fu exfdlten.

Jm Mirg wird er frant, befommt Seitenftechen,
blutgefirbten Yugwurf, Fieber. ,Da muf ich mich
nun trog allem an der Wavmebleibend dod) nod)
irgendbwo ertdltet haben,” denft der Patient. Der
Avst {hreibt auf bag Krantentajjenformular ,Pneu-
monia fibrinosa“ in die Rubrif der Jnfeftion3d-
frantheiten, Dem Lehrmeijfter — Drudereibefiser
— bebeutet bad fo biel wie ,{ifdh gans vo felber
d)°“~

,S'ifd ganz vo felber dho,” oratelt zuverficht=
i) bie unveinliche Hebamme itber dag Kindbett=
fieber, weldhed ihre RKlientin, die mit Leib und
RQeben ihrer Sadyfenntnif und Reinlichfeit itber=
geben ift, dahinzuraffen droht.

- ,&'Md gang vo felber cho,” ftdhnt die 40=
jabrige Schone, vpon Verdbauunggbefdhwerden, ent=
felicher Gallenfteintolif, von den ldftigen Wirtungen
von Sdniirleber ober Wanbermils geplagt. Wehe
dem redlidhen Arzte, der ald Urfadhen bad von
langer Hand her geitbte, zur andern Natur ge-
wordene, einfdneidende Scniiven, vad unbeweq-
Stubenhoden und ewige Rubbettfigen bet Kaffee
und RKuden ober fiilgem Wein Dbeseihnete, Gv
wiitbe auf bdie erbitteitfte Oppofition ftoBen, wollte
er die Behandlung auf lofe Kleidung, reidhliched
Waffertrinten, piel Bewegung bei mafiger Lebens=
weife begritnden. Die zufdllig hodymidgende Hono=
ration ded Orted hat bald einen gangen Gebheim=
bund qegen ifhn organifivt, Warum verfteht bder
gute Mann aber aud) nidht o viel Bhilofopbie,
um zu wiffen, daf die Menfdhen an ihrem 1lUn=
glitde nun einmal nie die gevingjte eigene Schuld
haben wollen, fondern fie ftetd auper ihnen fuchen.
Und wavum Dbedient ev fiy nicht eines ber lichen
Siinbenbdee, die fo in reicher Fitlle jur BVerfiigung
fteben, wie Fithler Oftwind, offened Feniter, Jug=
[uft, fei e8 fopar eine ausd zwei einander entgegen=
gefest offen gelajfenen Schubladen, Grtiltung durd
die Nadytluft bei fpdtem Nadyhaufegehen aud diefem
ober jemem Krdngden ober RKlitbdhen, Trinfen bon
fhlechlem Wafler oder nicht fechs Mal gefochter
Mildh, Uebevanftrengung in Riicdhe, Keller und
®arten, ober am Sdreibtifeh, unvidtige Behanbd-
lung eined frithern Arzted, Befallenfein von irgend
einem fohon odber nod) nicht entdedten Bajillug!
Mertt. ein fothaner Arzt allmdlige Abnahme feiner
eleganten Prayig, witd er fich der beleidigten
Sdydnen erinnern und nunmehr im Gegenfah
feinen Patienten fagen: ,Dad hingdge ifd) nit vo
felber dho.”

Oft fommen sum Arzte Leute mit Klagen itber
Abnahme ded Gefichted, ded Gehdrs, der RKrudite,
ber Fdbigleiten und ded Gebdadhiniffed; fie find
gebrechlidh, weifs, furs frithaeitig alt geworden. ,S'tidh
alled gan na dt na und vo felber dpo.” Ded
Arsted Ooflichteit verbietet, Ddiefen Patienten eine
ausfithrliche Stanbdrede gu halten iiber die Art und
MWeife, wie man, bewuft obder unbewupt, durd
eigene Sduld frithzeitig alt wird, Die Rede time
fo wie fo su fpat und wdve fomit gwectlnsd. Der
Patient trdgt and) nicht ftetd allein die Schuld,
fonbern fehr oft gum guten Theil aud) feine Here:
bitdren, beruflichen und fozialen BVerhiltniffe. Dev

Avzt opponivt dedhalb auc) gegen bdiefes ,f'ifch
cang po felber cho” nidht und behandelt die Pa-
tienten fymptomatifd), d. h. er linbexrt die Leiden fo
gut e3 eben nod) geht.

Nach dem rationellen Grundiag ,BVerhittung ift
befler und leidhter alg Rur“, jollte Der Lehrer e3
ber Jugend einprigen, dap ein Hohed und gefunbdes
Alter dag Refultat einer einfadjen, mdpigen, ar-
beitdfamen und zwedmdpigen Lebendweife ift. Er
bitrfte bei Grwdhnung der Ausfage von Mofed
JUnfer Qeben wibhret 70, und wenn e hod) fommt,
80 Jahre davauf Hinweifen, dafp Mofes damil
bag durdyfdhnittliche LebenBalter gemeint haben muf,
ba er feldft ja 120 Jahre alt geworden ift. Der
Qehrer madje die Jugend aufmertiam aquf dasz
Buffon’jche Naturgefes, dap jeded lebende Wefen,
wad feine Qebendvauer Hetrifft, bon Hausd ausd dar=
auf angelegt fei, den Seitvaum, den ed jum vollen
Auswadyfen feined Korperd bedarf, im Gangen fiinf
Mal zu durchleben, Der Menfdy hitte alfo natur-
gefeslicy 100 bi3g 125 Jabhre alt zu werden,
Thatjadlid) erreidhen bag 125, und darvitber nur
verfdywindend Wenige, dag hundertfte und davitber
immerhin nod) eine BHiibjche Anzahl. Der Lehrer,
der in pddagogifhen Studien gewif aud) die treff=
lidhe Seelendidtetit von Freihevr von Feudhtevaleben
gelefen haben wird, enthalte feinen Jdglingen den
furzen gewichtigen NAusfprucy desdfelben nidht - bor:
,Die Runjt, dag menfdyliche Leben gu verldngern,
befteht barin, e8 nicht abzufivzen.”

Und abtitvzend auf bie KLebendbauer mwirfen
weniger Klima-Cinflitffe duperer Art ald die Men=
fhen felbft, mit ben ihnen pon Haud aus auf-
gezmwitngenen, anerogenen und von thnen angenoms
menen und erworbenen Lebensgewohnheiten, Jmmer
nod) wabr und utreffend ift die fdon bvor jwet
Sahrtaufenden durc) den Wltmeijter der Deilfunbde
Divpofrated verfitudete Lepre: ,Die Krantheiten
befallen und nicht wie aus heitevem Himmel, jon-
dern entwideln fich aus tdgliden, fleinen Siinden
wider die Gefundheit und erft, wenn diefe fih ge=
pauft haben, bredjen fie {dheinbar auf einmal (,gang
vo felber”) Herpor.”

Bon diefem altehrwiivdigen Standpuuite ausd=
qehend, verbinde der Lefrer ded BVolfes, fei er nun
Sdyullehrer oder Arzt, die Lefhre von den tatur=
und RQebendgefesen, vom menjhlihen Korper und
feinen Berrichrungen, mit der perfonlichen, hius=
lidhen und bffentlichen Gefundheitgpflege. Eine o
unterridtete, gufiinftige Genevation wiirde je ldnger
je weniger von Ruantheiten, Gebrechen und frith=
seitigem Stechihum gedantenlod jagen: ,S'iid ganj
po jelber cho,” auch je linger je weniger fich alg
Opfer ves Aberglaubend und ded Geheimmittel-
fhwindeld Hergeber, fondern je ldnger je mehr ben
natiitligen Krantheitdurjadjen, entdbecdend unbd ger=
legend, auf die Spur fommen und duvd) BVermei:
dung fleiner Urfachen groBe und iible Wirfungen
verhiiten, Beffeve Gefunbdheit, griBere Leiftungs-
fahigeit und fHoheved g fitnderes Alter witrden
pann alg natiitliche Folge ,gang wie vo felber dho”.

Rleine Mittheilungen.

3 ber Schiveiz werden jahrlic) durchidinittlich 20,000
Ghen gefchlofien und 950 gejchieden; ~geboven twerden
purdidnittlich 85,000 oder auf 1000 Ginwohner 30, €3
fterben burdyichnittlich jahrlic) 60,000 oder auf 1000 Ein=
wohner 20, Die meiften Toveafille Tommen unter der
jiingeren Bevdlferung vor, 36 pCt. bei Perfonen unter
20 Jahren, 19 pGt. beim Alter von 20 bis 50 Jahren
und 45 pCt. bei Rerjonen iiber 50 Jahren. )

Die Auswanderung betrug im Jahre 1875 1772,
im Sahre 1880 7255, im Jahre 1885 7583 und im
Sahre 1889 8430 Perfonen.

* " *

Fitr Gejhdftsfrauven 3u wiffen niﬂntb_ig.
Die Transportordrung fiir die Poften hat mit Riidfidyt
auf bas erfolgte Jnfrafttreten des Bunbdesgelees
iiber Scyulbbetreibung und Konfurs folgende Jujase er-
galten: Die Poit bejorgt die Juftellung von Jahlungs-

efehlen und Qonfurzandrofungen gegen eine Tage von
20 Gts. iefiir bejorgt die Pojt die Juftellung an ben
Adreffaten, Jujtellungsbejcheinigung und Ritdjendung des
Doppels des Jahlungsbefeh(s an bas abjendende Be=
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treibungsamt.  Jahlungsbefehle und Konfurdandrohung
find der Poft offen gefaltet su iibergeben. Der Brief=
trdger bringt auf beiden Doppeln die Juftellungabejcheini=
gun? an. Bei Sahlungsbdefehlen hat ber Brieftrdger auf
Berlangen bes Schuldners bdeffen Redytdvoridlag ent=
gegenzunehmen, jedod) nur fofern ber Schuldner fich hiezu
unmittelbar bei der Juftellung entjdliekt.

* ¥ *

Die Qulturgefelljhaft des Besirfs Aarau beabiichtigt
einen Qodhfurs fiir Fabrifmaddyen abzubalten und fommt
biermit einem . gropen Bediirfnif in den Rreifen ber
jungen Fabrifarbeiterinnen entgegen. ©8 ift nur ju be-
fannt, dag eine groBe Sahl der Leptern, wenn fie fich
perheivathen, meift feine blaffe Jdce vom Kochen Hhaben,
weil fie, faum der Schule entlaffen, jofort in der Fabrif
LBerbienft juden muften und daran gewdhnt waren, ihr
Gfifen Dbereitd jubereitet vorzufinden. Natiirlid) miiffen
die Kuraftunden wdahrend der Arbeitszeit ftattfinden und
e3 fann das Vorhaben bder SKulturgefelljdhaft nur ver=
wirflid)t werden, twenn hiegu die Herrven Arbeitgeber ihr
Ginverftandnip erfldaren. Wie der Rurs fiir die Theil=
nehmerinnen felbjtverftandlich unentgeltlich ift, fo biirfte
denfelben begitglic) des Arbeitaverhiltnifies in ber Fabrit
nidt irgendivie ein Abzug am Lobhn ecrwadien. Wie
man hort, follen die Aarauer Arbeitgeber geneigt fein,
ber Qulturgefelljhaft in obenerwdhntem Sinne entgegen=
sufommen.

* % *

Jn Biel befhdftigt man fih mit der Griindung
einer gemeinniiigen Gefelljchaft.

* *
*

Statt in den Valljaal clend ins Kranfenhaus ge-
brad)t wurde neulid) eine junge Dame in Berlin, die in
voller Balltoilette pom Pferdebahnwagen gefprungen,
auf dem glatten Pflafter ausgeglitten ift und fidh dasz
Bein doppelt gebrodhen hatte.

* % *

Unter der Rubrif Wodpenberidht exfdhien: Der Job=
quellenjdmwindel in T3 BVor etva mehr als
einem Sabr erfubhr bdie erftaunte Welt, dafy Herr ,Jn-
genieur” Bertid) in Krantenbeil Tolz das Gl Datte,
in einem ihm gehdrigen Kreidebruche eine ergiebige Quelle
pon dufewft ftarfem Sobg?alt su entdbecen. Die von
einem Piwfefjor der Milnchener Univerfitdt vorgenoms=
mene Anatiyfe ergab erftaunliche Jiffern an Jobnatrium;
bie neue -— nun ftirfte Jodbquelle der Welt evhielt bil=
ligermeifecdden Namen Kaijerquelle; ein Ronfortium iiber=
nafhm dicpfelbe um theured Geld, baute eine mdchtige
Babeanftatlt und im pergangenen Sommer wurben jhon
Taufende won Bidern a 2 Mark vevabreicht, und zahl=
{ofe Senbungen der Quellenprobufte diejes Gejundbrun=

T nens gingen in dbie WelE Hinaus, — Heuteé liedt man

in ben Beitungen, dap der Maurerpolier Bertid) (bor
einem Jahr twurdbe ber Gntbeder nod) ald ,genialer
Sngenieur” qualifizict) des Betruges iibertviefen, fliidhtig,
und fein Vermdgen mit BVefhlag belegt worben ift. Die
Tolzer RKaiferquelle, iiber weldye bereits eine ziemlide
balneologijdhe Literatur erfhienen ift und iiber tweldhe
eben nod) von einem Thlzer Babearst eine groere Mono=
graphie in Ausficht geftellt wurde, hat fich al3 ein horrenber
Sdwindel entpuppt; diefes ,ftartite Jodwaffer der Grde”
mwurde bon dem genannten Betriiger eigenhindig fabrizirt,
indem er ein jumpfiges Bachlein durdh einen mit Chemi=
falien gefiillten Mijchfefiel leitete. Und nun hat plogli
alle Qerrlichfeit ein Gnde und die alten, von der Natur
gefpenbeten, wenn aud) jodbdvmerven Quellen, Fommen
oieder zu Ghren. Bliitter fiir Gefunbdheitspflege.

%m@ﬂaa[.

Fragen.

Frage 1747 Alle Gegenftinde aus Gifen oder Stalhl,
wie Scheeren, Schliiffel, Nadeln 2c., welde i) beviihre,
terben nad) gang furger Jeit roftig, ohne dap fich meine
Finger je bejonders fchiweipig anfithlen. Wiirde Jemand
jo freundlidy fein, miv ein Mittel gegen diefe Unannehm=
Iid)feit angugeben. Gin junges, unerfahrened Middjen.

Frage 1748: Jd) leide jdhon mehrere Jahre an
immer miederfehrender BVenenentziindbung, Wiire vielleicht
eine perefjrte Qeidensgefdahrtin jo freundlich und iviirde
mir mittheilen, ob Schmiirftriimpfe zu empfehlen find,
ober nidjt. Cinerfeits werden mir jolde bon den Aerzten
angerathem, und anderfeits wieder ald fhadlicdh) erflart.
me?ten Dant zum Voraus, G. M. B.

Frage 1749: Nad) dem Genuffe fetter Speifen fithle
i immerr Magenbejdmwerden. Rapt fid) bdiefem Uebel
nidht abhdiclfen? I habe fhon zu veridyiedenen Malen
ratlicher SQiilfe gegen den unangenehmen Umftand in An=
fprud) gemommen, bis jest aber ohne Griolg. Fiir freund=
ligen Rath danft beftens Sunge Frau in RN,

ragge 1750+ Jit e8 nidht geftattet, einem {chiwadyen,
siveijdhrigrgen. Rinde Wein 3u reidhen ? €8 trinft denfelben
mit grofepem Behagen und id) jehe immer, dap ihm der
Wein zumum Defleren Appetit verhilft. €3 ift blap und
mager unmund fann nidt leidht einjdlafen. Mein Mann
meint, eincin gefunded Bier wiirde dem Rleinen 3u Fleijd)

und Sraft verhelfen. Das Kind jtraudt fid) aber gegen

den @enufp und ich mochte feinen Jwang ausiiben. Jh

bitte eine erfahrene Rinbermutter freunglid) um Rath.
rau A L. in &

Rnfivorten.

Auf Frage 1742: Das nddtlidhe Cinpaden dev Fiipe
in feudyte Socten, dic mit troctenen wollenen Striimpfen
Dbedectt terden, Hat fich gegen das [dftige Uebel trefflich
bewdhrt. €3 mup aber eine Jeit lang fortgejeist werden.

Auf Frage 1744: G5 (iegen mehreve VBricfe an die
Frageftellevin bei der Redattion. Jur Uebermittlung der
Sdriftitiite ift Adreffenangabe evforderlich. Diirfen wir
darum bitten ¥

Auf Frage 1744: KLegen Sie Jhrve Kapitalien in
einem nacdhweisbar foliden Gefchdafte an, oder belehnen
Sie dasfelbe auf Grunddefis. An guter Gelegenheit hHie=
su fann es Jhunen nicht fehlen.

Auf Frage 1745: ALs gedmdfiges Futter fiir junge
Huube dienen die jog. Hunbdebisquits pder Hundefuden,
pict gefodyter Haferbrei, in Mildh) und Waffer geweidhtes
Sdwarzbrot, Maisbrei und dergleidhen. Die Hunbe:
fuchen werden theils cingetoeicht, theils hart den Thieren
geboten.  Das Beifen der harten Kudhen jagt den Thicren
fehr su; es lenft fie auch ab vom IJernagen und Jer=
beigen anberer Gegenftinde. IJn der Stadt ift e3 nicht
leicdht, einen jungen Hund grofer Raffe gut aufzuzichen.
Wo bdie Verhdltniffe nicht giinjtig find, da ift die Ueber=
gabe an eine Anftalt angurathen. BVei der Grziehung vou
Hunden ift die Hauptjadhe, daB nicht allzuvicle Kbpfe
und Hande fich daran betheiligen wollen. Gin feines
Thier von guter Raffe twird feine guten Eigenjchaften
am Dbeften aur Geltung bringen, wenn den Aeuferungen
feiner Jntelligeny Auimerfamfeit gejdhentt und wo mit
grofer Sonjequens Freundlidhfeit und Giite verbunden
wird. Gin feines Thier joll nicht gefhlagen mwerden,
cine Strafe mit drohenden Worten und Blicken geniigt.

Auf Frage 1746: Nach unjerem Dafiirhalten jollten
im_gegebenen Beitpunft beide, der Sohn und die Todter,
auf’s Studium verzidten. s fdeint, als ob da wie
dort das Jeugnifp der Reife nod) nicht fonune ausgeftellt
werden.  Mit der Hergensbilbung, mit dem Ehavafter
fheint es noch fchief 3u ftehen. Dem jungen Mann wird
ed gar nicht {chaden, twenn er porderhand bei einem
tiidhtigen Anmwalt als Lehrling untergeorduete Dienfte
leiftet und bie Todhter mwiirde fih am Dbeften in der
SQranfenpflege Dethdtigen. DBeides |hlagt in's gewdhlte
Fadh), und wenn die BVegeifterung Hiefiir wirflid) dcht ift,
fo Dat fie alle Gelegenheit, fich o zu bewdbhren.

SEEEELEEEEEELLEEEEEEEELEEEE48446

Fentlleton.

Gine liche BofFmung.
Crzahlung der Mardyeja Colombi.
Autorijirte UNeberfegung aus dem Jtalienifdhen von A, W,

\m:a;r (Fortfeguna.)

% g«gxieﬁ fie endlid) den erfehnten Brief in Handen,

c?g?{ faunte ihr Gliid feine Grengen. Sie fonnte
f‘@j nidht Lefen, verfidyerte aber {chon die Poftan=

geftellten, dafi der Brief von ihrem Berjagliere fei:

»Wifit Jhr, von teither, von Sizilien, gelt, das
habt Jhr nidht gedacht? Und jebht, was obenan fteht:
Meine liebe Hofinung! nidht twahr, o Heifft's?”
Tann ladyte fie, lachte jo lange, bi3 ihr die Thrinen
itber die Baden liefen. Spornftreih3 vannte fie
mit ihrem Scdjab nad) Haufe und faum in unjere
Gtrafge eingebogen, {dwentte jie ihu Hod) in Dder
Quft, von teitem rufend!

,Der Brief vom Berfaglieve! der Brief vom
Berjagliere !

Jrgend ein befreundeter Krimer lad ihn ihr
bor, wibrend fie fid) bicht vor ihn Hinjtellte, ert
lachend, dann ernithaft die Augen auf fein Seficht
gebeftet, al8 fei er der Berfaglieve felbjt, der jept
su ihr fpredje, al3 twolle fie ben Sinn der gelefenen
Worte aud) in dem Gefichtdausdrucd der Lefer be-
ftiitigt finden.

Jegelmdhig frug fie zuerft in zitternder Auj-
regung:

,Oben {teht dodh: meine (iebe PHoffnung?”

®ewiff, — fie feblte nie, die ,liebe Hoffnung”,
und alle die Briefe, jie gliden fih aufd Haar, —
allein Amalia genoB fie jtetd mit derfelben Gliid-
feligteit, prefte bie Hande in einander und aufs
Hery, damit e3 nicht auffhreie im Uebermaf der
Freude. Nad) beenbeter Leftiive faltete fie ihren
Brief ujammen, tifte ihn und fprang dann mitten
in den Rreid der durd) dad befannte Creignif un-
fehlbar herbeigezogenen und um fie her verjammelten
Freunde, wo fie thren Gefiihlen fo lebhaften Aus-
brud verlieh, daf der fdywanfende PHeiligenfdhein
ihrer filbexnen Nadeln ob dem Geberdenfpiel den
lepten Reft ded fpirlihen Haard ihr ausdjureifen

drofte. Cinige Tage widerhallte jodann das ganze
Haud von ihrem Lieblingdgefange:

© Miitterlein, ,viift” miv das Vett,

Und aud) die Wieg’ daneben,

Bald fehrt er heim, der BVerjaglie,

Mit ihm mein Glit und Leben. —

Jedermann nahm Antheil an der Perzensdge-
fdhichte diefesd avmen Midchensd; man freute fich desd
aufridhtigen, naiven Ausddruds, ded feften, ehrlichen
@runded diefer trewen Licbe, Und da beide Lieben-
den einem efrbaven Biele juftrebten, twozu iiber=
died bad trennende Meer gehirig jorgte, fand audh
bad engherzigite Provinglergemiith an dem Berhalt-
nif Nichtd ausdzufeten, fondern ladpelte dazu in
milber Tolerany —

Daf eine jtarfe Leidenfchaft jelbft einfachen Men-
fchen eine Art Divinationdgabe 3u verfeihen ver-
mag, evwicd jih aud) an malia in einem bejon-
dern Falle:

Qingere Jeit, ald gewdhnlid), waven die Nach-
rihten Ded3 Berjagliere ausdgeblicben; al8 endlid)
ein Brief anlangte, entfiel ihym beim Deffnen ein
Selditiict, ein Centime! Die Leute jerbradyen fid)
die Qopfe itber deffen miglihe ober beabiidytigte
Bedeutung.

2 Was er wohl damit fagen will 2 ,Ein Geld-
giit% war zu allen Seiten dad Symbol beftdndiger

iebe.”

»Nein, nein, — nidt fo lange 3 gany ift, —
nur getheilt, wobei ein Jeded der Licbenden die
cine Hdlfte am Halje tragt!”

LBah! er will Cud) nur fagen, Jhr follt das
®eljtiit fragen, ob er Sud) tveu fei: Kreuz oder
Sdrift? werft einmal — —.*

Der Gefliigelhindler, der jich in der bunten Ge-
fellihaft gern al8 Freigeift auffpielte und iveder
an Omen, nod) Talidman und Orafel glaubte, ja
felbjt iiber dic ,Sentimentalitdt” der Lebenden lofe
Worte fiihrte, duferte mit miirrijhem Geficht:

,Seid doch nidht jo einfiltig, an Etwad herum-
subcuteln und ovafeln, dasd nidhtd Anderes jein will,
al3 cin ©pafp. Soldaten jind Weltleute, — die machen
fih gern einen Sdyerz auf andever Leute Kojten
— und Dummbeit.”

Amalia jedoch) lachte weniger ald fonjt und Hifte
ifren Brief um fo inniger.

A3 jie ded andern Morgend, wie gewohnt, bei
miv iiber die nordnungen ded Tages jich bejpradh,
frug fie mid), wie man e wohl angujtellen Habe,
um 5 Frantd nad) Sizilien u fenden?

Crildvend fiigte fie bei:

,Der Verfaglieve jandte mir einen Centime in
feinem Brief, — der Avme! Tad fann nidtd An-
deres bedeuten, ald daf er eld ndthig hat.”

Denjelben Tag ging eine Pojtanweijung von 5
Frantd nac) Catania ab. —

Cpiiter jeigte €3 fich, dafy ihr licbendes Hery die
eingig vidtige Lojung der rdthjelhaften Sendung
gefunven.

Gerade um ihres urfpriinglichen Wefens willen,
durd) deffen raube Aufenjeite o viel ddytes Se-
fit, fo treue, felbitlofe Hingabe an ihre Plicht und
ihre Liebe drang, gewann fie fich die Buneigung
unferer Verwandten und Freunde, die mit befon-
berer Jreude jede Gelegenbheit ergriffen, ihr Died
und Jenes fiiv ihren gutiinftigen Hausdjtand ju jdyenten
und mit Trinfgeldern und Neujabhragejdyenten nicht
fargten. Jnnert den drei Jabhren, die fie bei ung
verbradyte, fonnte fie foldjeriveife einige Hundert
Franfen erfpaven und ihren Koffer mit allem Mbg-
lichen fiillen.

Da3 Geld hatte fie in der Criparnibfajfe an-
gelegt. Bon Beit gu Jeit mufte i) dag Viichlein
durdyfehen und fie verfichern, baf Ales ridhtig in
Orbnung fei, ihr aud) die Summen nennen, u der
ihr Kapital jammt Binfen allmdlig angewadhjen.
Wie ein Kind freute fie fid) iiber jeben Franfen,
der die friifer genannte Summe iiberjtieg.

,Wiffen Sie”, jagte fic einft bei diefer Gelegen-
Deit zu mir, ,da3 ijt meine Mitgift, dag Heiraths-
gut fiiv meinen Berfagliere, fein Heimlider Sda,
— Alles, wad id) bejipe, gehort eigentlich) ihm.”
Dabei nidte fie ur Bejtdtiqung jo Heftig mit dem
Ropfe, daf ihr Gilbergeriift auf- und nicdertlappte,
tie eine lotterige Wetterfahne im Wind.

Sie Datte nicht gealtext in den drei Jahren, die
ihr nebjt guter, reichlidjer Nahrung, weniger Harte
Avbeit gebradht, als das Leben draufen in den Reis=
feldern, — allein jiinger oder jdhoner war fie aud
nidht getworden. Gie erfdhien mir genaun af3 die=
felbe, wie i) fie am erften Tage, da fie fidh) bei
und vorftellte, gefehen.
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Sept freilid, je ndher die Unfunft ihres Ge-
liebten riidte, war fie faft jdhon su nennen in ber
Freude, die ihr aud allen Porven drang, ihr Auge
in vertlartem Glange jdhimmern lief und mit gliic-
lidem Qadeln ihren Mund ftetd fort umjchebte.
Nod) vierzehn Tage — bdann wiirdbe exr Pier fein!

®erabe ju diejer Jeit padte mid) ein Heftiges
Sieber, jo daf id) mich su Bett legen mufhte. Mein
Bater, der fonjt nidt viel Wefend madyte, tvenn-
gleid) er mir im Grunbe ded Herzens fehr zuge-
than tar, {dhien aufergewshnlich dngftlich und lief
fofort den vzt rufen. Die arme Amalia, die miv
fehr anbinglid) war, erfdraf nidt wenig bei dem
®edanten, id) modyte bei der RNiidtehr ded Berfag-
liere nod) franf fein und mich) ded grofen Creig-
niffed nidht jo recdht freuen fonuen. Voll Angft exr-
funbdigte fie fid) deshalb Leim Arst, ob ich bi3 zum
15. tohl tvieder Hergeftellt fein twerbe?

Der 15. toar der grofie Tag, auf den fie feit
ficben Jabhren Pofite und Harrte. — Am Morgen
be3 10. ertvacdhte fie mit hodgefdoollener Bade.
Da fie aber feine Schmerzen darin zu verfpiiven
behauptete, legten wir der Sadje fein Setvidht bei,
— e3 modjte eine Gefdulit in Folge leidter Cr=
filtung fein.

Jhr eingiger Qummer twar der Gedante, ihrem
Berjagliere nad) jo langer Trennung zum erften
Mal mit frummem Geficht entgegen treten ju miifjen.
— Jn diefe bevedjtigte Sorge mifdte fich getwif
weniger Citelfeit, al3 die Furcht, burd) dad Geringjte
die Freude ifhred BVerlobten getviibt zu fehen.

Der Arzt fam, — fie difnete ihm die Thiiv.
Betroffen blieb er bei ihrem Anblid fjtehen, frug
fie genau iiber eingelne Umitdnbe ihred Unwohljeins,
griff ihr den Puld und befahl ihr jodbann, fih fo=
fort u Bett zu legen, er werde nodymalsd nad) ihr
fefen. Crnjt und nachventlid) trat er bei mir ein
und fagte mir, er halte dafiiv, dad Madchen fei be-
denflich frant.

Denjelben Abend nod) brad) der Thphus bei ihr
aud, — es tar fein Bweifel mehr miglich, und unter
dem Borwand, die Miagdefammer fei nicht luftig
genug, in Wabrheit aber aud Furd)t vor der An-
jtefungdgefahr fiir dic Hausbetwohuer und mid) ind=
befonders, bracdhte der Arzt den Water dahin, das
arme Midden in ein gefonderted Jimnier des Spitald
verbringen zu laffen. ©o jehr mid) aud) verlangte,
fie vorher nod) au jehen, ber Arzt veveitelte jeden
Berfud) dpurd) jein ftrenged BVerbot, dbie Kranfe in
mein Bimmer u bringen und id) felbjt fiihlte mich
unfdhig, auf meinen Fiien zu ftehen. Jdh) Porte
ihre helle Stimme, wihrend man fie tegtrug, im
Delirium reden:

LAuf, auf! ihr Leute, — dem Berfaglieve ent-
qegen, — wasd id) Habe, gehort dem Berfagliere,
liebe Hoffnung.” — — Bon der Treppe erflang nodh
ihr Lied:

A0 Wiitterlein, viift’ miv das Bett.”

LBon jdwerer Ahnung ergriffen, jrug id) bden
Avst, ob er Hoffnung fiir ihre Rettung bege.

€r judte die Sdultern.

»Warten toir den BVerlauf der erften Wodje ab
— 3 [aft fih nidhts fagen.” )

Qeinen Augenblid bradte i) fie aud meinem
&inn; in Gedanfen durdlief i) ihr gangesd arm-
jeliged Qeben. Was hatte e3 ihr gebradyt big jeht
a8 Arbeit und Entbehrung? Nidyt einmal die Freu-
den der Hiuslicdhfeit, der Familie Hatte fie gefannt,
— mit 3w6lf Jahren fam fie unter fremde Keute,
ihr Brod zu verdienen, und die Jhrigen Hatten fid)
nidht weiter um fie befiimmert. Was toufite fie von
Qebendgenup, von befriedigter Citelfeit? — AB
eingiged Gut trug fie eine Hoffnung durd) ihr sdes
Dajein, eine Hoffnung, auf die fie ihr gegentwdrtiges
und ufiinftiges Gliid baute, um derentwillen fie mit
Niemandem 1hr Loos eingetaujdt hitte. Beim Him-
mel! wenn jeht dag Schidfal in graufamem Hobhne
pie Cinldjung diefes einzigen Verfpredjens verivei-
gerte, o tar dann nod) Geredytigfeit?

Dag Sdidjal (d3te fein Berfpredjen nicht — am
Abend ded 14. jtarb fie.

Die Rrantheit, barmberziger ald da3 Sdidijal,
gewdbhrte ihr eine lepte JMufion, — im Fieberwahnvon
von den Urmen ihres Berjagliere umfangen, ver=
fchied fie in ertatijer Gliidjeligfeit und nod) im
Tobe [ddjelte der eingefallene, zahnlofe Mund.

Bon meinem BVater benadridtigt, trafen ihre
Gefchwijter wenige Stunden jpiter ein.

S wufte mit Beftimmtheit, daf die Aermite
ihre gange Habe dem BVerfagliere jugedadht, Jeder-
mann wufite e8, — allein fein Teftament fand
fih) vor und ebenfo twenig war fie der Fieber
wegen, im Stande getvejen, ihren lepten Willen bor

Beugen mit flaren Worten audzudriiden. — So
fonnten tvir nidht verhindern, daf ihre BVerwanbdten,
{dwerfillige, falthersige, habfiihtige Bauerleute, die
fich zeitlebend nidht wm fjie befitmmert, der Friidhte
ihrer Miihen und Entbehrungen ficdh) bemddhtigten:
mufiten madjtlod zufefen, tvie fie bad Peivathsgut
be3 Berfagliere, diefen von Liebe fiir Liebe wah-
rend dreizehn Jahren gehdauften Sdhas, fiihllod fort-
fhleppten. —

Am 15. langte er an. Gv fam diveft ju una.
Geit mehrern Tagen unterivegs, wufte er Nichts von
Amalia’s KRrantheit. Mein Bater war jufillig im
Gpital, die UAnorduungen fiir dag Begribnif zu
treffen, — id) mufite dedhaldb den Soldaten jelbjt
empfangen, wasd mid) unwillfiiclid) mit Genugthuung
erfiillte, — Doffte i) dody, ihm die jhmerzliche Nadh-
ridjt am jdouenditen Dbeibringen und aud) einige
Troftedworte beifiigen zu fonnen.

Cr entjprad) genau der Vorftellung, die bas Land-
bolf von cinem ,jdhonen Burjden” fidh madht: jept
swar ein fertiger Manu, Friftig, breitjdultrig, maifiv,
mit furgem Hals, feft anliegendent, und iiber dex {hma-
len Stirn borftenartig gejtraubtem Haar, ftumpfer
Nafe und breitem, blodem Gefiht, — dasd aljo war
ber angebetete Berfagliere. — — Jd) begann meine
Mittheilung mit der Krantheit Amalia’s, — er riihrte
fih nidht, — i)y fprad) von einer Wendung zum
Sdlimmen, von der Nothwenbdigteit, fie nad) dem
Spital itberzufiihren, — ev blieb hart und falt wie
eine Mauer. — That er fid) Jiwang an? Weuerte
fid) jener fonderbave Diintel der niedern Klafje, fich
nie auf einer ShmerzendduBerung, al3 einer lidjer-
lichen Sdyviicye, ertappen u lafjen ?

b nabhm allen Muth zufamnen und vollendete
meinen Ungliidsberidt. —

€ wurbde dunfelroth, drehteframpifhaft den Feber-
hut zwijchen feinen Hinden, blieb jedbod) ftumm.

& exrmabute ihn, fih minnlid) ju zeigen und
in a3 Unabanderlihe fih muthig ju ergeben, —
fagte ihm aud), daB wir Alle fein Leid auf's Hers-
lidjte mitempfinden, ba tvir die gute Seele gern
gehabt, baf fie 6i3 jum lepten Athemzug nur fiic
ihn gelebt, — und reidjte ihm dann in aufridtiger
Theilnahme die Hand. Wohl fah er die %anb, nahm
fie aber nidjt, — und Beifer nod) jdhof ihm bdas
Blut in den Kopf, ald er endlid) jtotterte:

LDarf man fie jehen?”

Jd) bejabte, gab ihm ein Wort mit fiir meinen
Bater und erflirte ihm den Weg-bid jum Spital.

Sdyeigend horte er Alled an, ohne je die Augen
auf mid) zu rvidten, und ging nad) ungejdjicttem
militdrijden Gruf jtumm davon.

Jm Spital frug er weder nad) meinem Bater,
noc) gab er ben Beddel an ihn ab. Der Bater
befand fid) aber in dem Todtengimmier, al3 er s
betrat.

Man war im Begriff, die Leidje in den Sarg
sulegen und hatte den Kopf feines eingigen Sdhmudes,
der filbernen Nabeln, enttleidet. 1inbededt lag er
auf dem Riffen und nur bag im Tobe nod) freund-
lige Lidpeln erinmerte an ihre qute Beit. — —
Langfam, mit verlegenem Geficyt, ohne die Anwefen-
den angufehen, ndherte fih der Soldat dem KQeidh-
nam. A3 er auf der andern Seite einen Brubder
der Verftorbenen, den er frither gefannt, bemertte,
griite er ihn mit ernfthaftem Ropineigen und jagte:

»Berwiinjdt! wie alt fie getworden ift!”

Weber Leidytfertigteit noc) Bosheit lag in diefen
LWorten, jie gaben ungefdhmintt jene Empfindung des
unmittelbaren Cindruds wieder, die der erjte An-
bli¢ in ihm erzeugte. Wire Amalia nod) am Leben
getefen, tiirde er ihr wabhrideinlich dasfelbe ge-
fagt haben, ofhne beshalb aufzuhsren, fie aud ferner-
hin in der fiinftliden Briefipradye ,feine liebe Hoff-
nung” u uennen.

Jm Augendblid, da man fie in den Sarg legte,
madyte ex rafd) und Halb verftohlen das Jeichen des
RQreuzes, wibrend twiedber dunfle Rithe Seficht und
Hald iibergofs und jeine Augen jonderbar jhimmerten,
al8 wiren {ie feud)t. Dann verlief er bad Jimmer.

Ungefibhr fiinfzig Sdritte vom Spitale entfernt:
pilangte er fid) vor einem Plafate auf, das er eifrig
zu ftubiren jhien. Dort ertwartete er den bejdhei-
benen Leidjengug, den er {deinbar adtlod an fid)
vorbeigehen [tef. B er fid) anfdhidte, ihm zu fol=
gen, hielt er fih auf der Seite der Strafe, wie
Jemand, der ofjne Beziehung zu dem Todten ju-
fallig denfelben Weg zu madjen Hat. —

Beim RKivdhhof angelangt, betrat er bdiefen mit
den Seidtragenden und blieb, gefenften Hauptes,
etivad abjeitd ftehen, bid3 die Sevemonien voriiber
warven und dev Grabhiigel fid) wilbte.

Man tandte i) jum Gehen. Der Bruder der
Berftorbenen ndbherte fidh) ihm, dod) ohne ifm Gruf
oder Willfomm zu bieten. Die Augen fejt auf jeine
Sdyubipipen gebeftet, fagte er:

»Da nun die arme Amalia nicht mehr unter uns
ift, wirft Du begreifen,” — bder Angeredete fuhr
auf und rdujperte fid) ein, 3wei Mal, al3 ob Etwas
aug feiner Sehle Heraus miifje.

Janu,” madyte er und fehrte dem Andern
ben Riiden. —

Mein BVater Holte ihn ein, da er fih rajd ent-
fernte, um ihm sufagen, baf er auf die ihm eigent-
lid) beftimmte Hinterlaffenfdaft Amalia's nidyt mehr
ahlen biivfe. Jn Crmangelung eined Vermidhtnifjes
iirde fie vor Gericd)t unbedingt den Verwanbdten
feiner ehemaligen Braut ugefproden. Wir hitten
aber in Riidfidt auf die brave Perfon und ifre
BWiinjde alle feine VBriefe suriidbehalten, — er tonne
fie jederzeit bei und in €mpfang nehmen.

»Bah! dbummes Jeug.”

Diefer, von geringfdyipigem Achfelzuden beglei-
tete Uusruf war dic eingige Untiwort, die mein
Bater aud ihn Herausbradte, — unmoglich, 3u ex-
fabren, ob er die Briefe juriidwiinjde oder ob wir
fie verbrennen follten!

o verbraunten twir fie denn in unferm Ramin-
feuer, alle die ,lieben Poffnungen”, die mit gol-
denem Schimmer fid) eingeflochten in das farblofe
Getwebe eined unbeadhteten, ehrenhaften Menjchen-
ebens. Gnde.

Bbgerillene Gedanken.

Egoismus ift bie Triebfeder aller menjdhlichen Hand-
[ungen, mbgen wir und aud)y nod) jo feft einbilden,
fe[b%t[né su fein. Der aber ift ein ungejdhicdter Ggoift,
der e3 fich) fo einvidtet, dag er in feinem Leben fiir Nidhts
au forgen, fiiv Nidts su sittern, fiir Nidts u denfen
hat, als fiir fi) felbjt und fiiv fein eigenesd Fleines
Sditjal. Der Mangel, den er fih dadurd) bereitet, wird
ihm Nidts erjegen, benn — feinen Menjdhen Haben, den
man liebt! es ift faft jhwerver su ertragen, als3 pon
feinem geliebt au werben, Wie hod) aud) der Flug
unjeres Geiftes gehe, wie fehr wir die Leiden und Freuden
der gangen Menjdhheit su ber unjrigen zu maden per:
mbgen, fiiv ung Alle fommt dod) eine Stunbde, wo ung
nauz einem Perjonlidhen verlangt, wo tvir unsd fehnen,
in der Maffe ein Jndividbuum zu wijfen, das filr uns
mehr bebeutet, benn—die Undbern-—afle, cinen Menjden,
defjen Glit unjer Gliid, deflen Schmerz uns mehr als
unjer Scmery fei. @riifin Pongracs.

*
* *

Meine Anjicht ift, dap eine twirklid) gefunde Ver-
befferung in ben Beziehungen wijden Mann und Weib
nur pon der Frauenwelt ausgehen fann. Die Frauen
haben den Standpunft, den fie bis anbin innegehabt,
unvollfonumen und ungeredit, wie er war, richtig und
gut ausgefiillt. Dod) diejenigen nur, bie, ald unter dem
Sodpe ftehend, tren gearbeitet haben, werden im Stande
fein, in der Freiheit aud) ihre Pflidyt auf die redyte Art gu
thun, diejenigen nur, die, wie es taglich von Seite von
hunderttaufend Frauen gejdjieht, iiber Kleinem treu ge-
toefen, werden aud) wiirdig fein, iiber BVieles gefest ju ter-
bei, I verfuche, unter denjenigen Frauen, die ich tn ihrev
Qeibeigenjdhaft am willigiten und pflidtgetreueften jehe,
bie Lehre einer edlen, wiirdevollen Freiheit aufsupflangen,
einer Freibeit, welde fic gerade durd) ihre Aufopferung
und Unteriiirfigfeit erlangen fonnen. Jd) verfudhe su
gleicher Zeit, die Herren und Meifter diejer Weiber dahin
3u bringen, daf fie in diefem fich Aufopfern und Unter=
orduen etiwas tweitaus Hiheres und Gdleres jehen und
ancrfennen, als ihre eigene fid) angemafste Madht und
Neberlegenbeit. Jd) mbchte ihnen begreiflih machen, daf,
wo immer MWann und Frau in wahrhaft gliidlider Che
miteinander gelebt, fie dies Gliid eingig dadburd) gefunben
haben, daf jie die Knedtidhaft des Weibes, ob theoretifd)
nod) anerfannt, in Wirtlidhfeit veradytet und verleugnet
Haben, o ioie ich in jedem Budye, das id) fdyreibe, ben
Sap aufitelle, dap das Weib von der Natur und bvon
®ott dazu beftellt ift, den Mann Fu leiten und u lehren
su fordern und Fu hHeben. Lriefe von Gharles RKingsley.

* *

Grofe und gute Menjdhen zichen andere hinter fid)
her, indbem fie eine allgemeine Bewunderung erregen.
Diefe Betwunderung edler Charaftere erhebt die Seele
und crldst fie aus den Banden der Selbftfudht, die eines
ber groften Oinbernifle fittlicher BVevedlung ift. ,Sag
miv wen du bewunberft und idh will dir jagen, waz
dbu mwenigftens in Bezug auf Talent, Gejdymad und
Gharafter bift.” Bewunbderjt bdu gemeine Menjden, fo
erhebft du Ddid) nidht iiber das Jrdijhe. Betvunbderft
bu Menjchen mit Titeln, o bift du ecine Bedientenfeele
ober ein Stellenjager. Betounderft du ehrlide, mwadere
und mdnnliche Naturen, fo bift du felbft ein ehrlidher,
wacderer und mannhafter Charafter. — Man muf immer
sur Bewunbderung edler Charaftere ermuntern, fo lange
die Natur nod) bildfam und allen Eindriiden offen i?t
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St. Ballen.

Beilage 3u 2. 3 der Schweizer Srauen-Jeitung.
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Fang’ bei biv Telber an,

Aud) ein Beitrag jur Ljung der Frauenfrage.
Bon Heinrid) Landaberger.

SN
\a aren fie nun tieder beifammen in dem
o fleinen bejdjeidenen Junggefellenjtiibdyen, gang
3

tie friiber, al fie nod) gemeinfam die Alma
mater befuchten. Nun war Frip von dber grofen
Reife, die er bald nad) dem Tobde feiner Eltern
angetreten DHatte, nad) feiner Baterjtadt zuriidge-
fehrt. Geit vierzehn Tagen verfehrten die Freunde
wieder faft téglid) mit einander und BHatten fich
doch nod) immer Allerlei 3u jagen.

LOffen gefagt, mein lieber Robert,” meinte Frip
eben nad) einer feinen Paufe und redte fid) in dem
alten verfdofjenen Lehujtuhl . . . ,Du bijt nidht
mehr der Alte. Fehlt Div etwasd? Einen gliidlidjen
Brautigam, den ftellt man fi) ganz anderd vor.”

Der Anbdere, eine fehr friftige Gejtalt, war in-
deflen and Fenfter getretcn und Hatte Frip den
Riiden gewandt. Jeht fehrte er fih um und fein
martiges ®efidht mit der mddjtigen Stirn geigte
einen tiefen Berdruf.

,Crinnere mid) dod) nicht immer davan,” jagte
er mifimuthig —, ,und bin id) denn iiberhaupt ihr
Brautigam ? Jit diefe Verlobung offiziell ? Stand
fie in ber Beitung, hat man Karten verjd)ict ? Sprid)
mir alfo nidt davon.”

Fri jab duferjt iiberrajht su ihm auf.

,Bie? Was fagit Du da? Seit wann ein jolder
Wedyfel 2"

Robert ging mit erregten Schritten im Jimmer
auf und ab. z

,Seit wann?’ gab er fajt heftig zuriic . . .
JJeitdem id) immer mehr zu der Ueberzeugung ge-
langt bin, daf wir nidt ju einander pafjen.”

?I 'II

,Jawohl! Wiv paffen nicht gujammen. Jdh eine
ernjte, jtrebevolle Natur, fie ein inbaltdlofes, nur
aufs AeuBere geridhteted Gefd)opf, vas Produft einer
verfehlten Craiehung.”

MRt immer verbliiffteven Bliden folgte Frih dem
hin- und Hervandernden Freunde. ,Warnm aber
bedentit Du dasd erft jebt? Du bitteft danu erft gar
nicht anfangen bdilrfen.”

,Wer hat denn angefangen? Jh? S {hwire
Dir, nidht idy! Nidht id), jondern ihre Diutter. Auf
einem Balle ging’s 103, bei der Viirger-Reffource.
S Hatte Berpflichtungen, diefen Ball zu bejudjen.
Man jtellte mch) ihnen vor, Lili und iyrer Mutter.
Qili ar ein Hhiibjded IMaddyen, id) tenzte aljo ein
paar Mal mit ihr. Jum Shlup — id) weif nidt
mehr, tie dad fam, — begleitete iH Beibe nad
Haufe, und die Mutter — fie {hien miv jehr lie=
bensiirdig — nahm mir da3 Verfpredjen ab, fie
am nddyjten Sonntag ju bejudjen. Jd) bin Philifter
genug, e3 mit meinen Berjpredjunozn fehr ernft ju
nehmen und ausd dem erften Bejuch wurden mehrere.
Qmumer gab e3 irgend eine fleine Befjorgung oder
Befiilligteit, die mich) nbthigte, wiederzufommen. Bald
war id), wahrhaftig gegen meiren Willen, regel=
mafiger Gajt. So nahte der Sylvefterabend. Eine
fleine ®efelljcdhaft, bei der vicl Punjd) getrunfen
turde, Jch fann aber feinen Bunjd) vertragen...
und furz und gut, am nicyjten Tage erfubr id), ih
fei mit Qili jo gut twie wverlobt. Jbh war nicyt
wenig betroffen. Schlieflid) ergab id) micd) aber
barein und gar nidht mit jo viel Unlujt. Lili war,
wie gefagt, hiibjd) und befam, wie mir ihre Mutter
mehrfad) verfiderte, eine Jleine Mitgift. Dagu gute
Familie, der verftorbene Vater ein geachteter Be-
amte . . . wa3 fann ein junger ®ymnafiallehrer
benn mehr verlangen? leberdie3, wad mir eben-
fall3 ganz red)t war, jullte mit ber Verdffentlichung
ve3 Creignifjed und der Heirath getvartet werben,
bi3 i) in die nidhite Gehaltsftufe aufriidte. Mit
einem Wort, id) war ganz ufrieden.

2Run — und?”

oNun, i) habe Lili ndher fennen gelernt und
ba jeigte fid) dann bie grofe RIujt swifjhen mir
und ihr. Du fennjt fie nun ja. Weber in Geift
nod) in Gemiith eine Uebereinftimmung mit mir,
aud) nidt im Materiel:n. — Jd) habe adjthundert
Thaler Gehalt, die Jinjen ihrer Mitgift dazu, das
gibt vielleicht taufend. Du fiehft mid) vertwundort
an. Bei Gott, id) habe feine Geldinterefjen. Aber
ift e3 denn nid)t geradesu die Pilidyt, in foldjem
Falle zu rednen? Nidt blos die Pflicht gegen fich

relbit, fonbern tveit mehy nod) gegen die UAnbderen,
denen man jur Laft fallen tonnte, Lili aber ift eitel,
pubfiihtig, verfdwenderijd), und dad Enbde? Wud)
die matevielle Grundlage twiirde bald untergraben
fein. Wir paffen nidt ju einander und bdie un-
gliidlide Che wdre fertig.”

2Las alfo willit Du thun ?2*
©,Was eingig iibrig bleibt . . . da3 Verhiltnify
(ifen. a, id) bin jept feft dazu ent{chlofjen. Nody
wird Lili dadurd) nidyt fompromittirt. .. und beffer,
ein foldher Entfdluf gur rechten Beit, al3 eine un-
gliidlide ©he mehr.”

Wieder trat eine Paufe ein. Endlid) fragte

ri.

,Du willjt aljo mit ihr bredjen? Und fie? Liebt
fie Dich venn nidht 2*

LLieben! Ja, begreifit Du nidht, daP id) ibr und
ihrer Mutter nur eben ein Mann, ein Mann jum
Heirathen bin? Dasd fagt Div dod) die WArt, wie id)
in3 Nep ging. Jh habe fein anderes Wort. Lah
einen Anderen fommen, der ihr eine Dbeflere BVer-
forgung bietet, und fie nimmt diefen Unbderen.”

L Beiht Tu dad aud) bejtimmt 2

»®ang Deftimmt.”

S Wenn bdiefer Andere nun wirklid) fame, e3
toiirde Did) nidyt frinfen?”

,Qrdnten? mid)? Wo ift er benn?”

Sun denn — da Du mid) darum fragit —
bier.”

SDu?”

Qn grifiter Berbliiffung blieb Robert vor jeinem
Freunde {tehen.

L. Ninmeft Du mir's dibel 2

SNt im allermindeften. I bin nur im hohiten
Mape erftaunt. Aber fpridy!”

,Sdon heute vor adyt Tagen, ald id) das3 erfte
Mal mit Cud) sujammen twar, gefiel fie mir qus-
gezeichnet und vorgeftern und geftern noch viel mebr.
Natiirlid) vejpettivte id) Deine Redyte. Nicht ein Blid,
er ifr etwas vervieth; id) wire abgeveidt, wie id) ge-
fommen, und Niemand hitte davon erfahren. Nun
id) Dir’s aber fagen darf, ja, ‘i) bin verliebt in diefe
tHeine Here. Gerade ihr leihter, jorgenlofer Sinn,
ihre Qaune und ihre Launen, dad behagt mir. . .
und ihre Blaudugelein, ihr Blondhaar und ihr jier-
liches Figiivdhen, dag it nun zum Entjiiden gar.
Rury, id) tonnte fie auf der Stelle zu meinem Weib-
den madjen. Und mag fie aud) ein bidden pup-
fiihtig fein. Was foll mir benn das viele Geld?
Das Reifen ift mir aud) fhon verleidet, meine liebe
Miindjenitadt gefdllt mir mehr wie je, i) werde
mid) Hier fejtfepen, ein ehriamer Bitrger, und wenn
Pu nidhts dagegen Haft, jo fange i) nod) Heute an,
ihr ben Hof ju macden. Geftatteft Dwa?”

,Da i mid) nidht mehr al8 ibhren Finftigen
Mann betradte . . .

,Dann alfo adieu!”

L Wohin?"

oNad) bem ECnglifden Garten, jum dinefifhen
Thurm. Heute ift Mittwod), da gibt’s Rongert und
eine @tjn:me fagt mir, fie wird da jein.”

Lorip!

Robert Hielt den Freund mit ernftem Blid nod)
einmal zuriid.

,Ueberlege e3 Dir, id) warne Did).”

,Du bift nidht gejdeidt. Nun wird er dodh noch
eiferfiichtig. Aber jept, alter Junge, jebt gilt's nicht
mehr. Addio und auf Wiederfehen!”

Und Beide athmeten fie auf, wie von einem
fhtveren Druc, der nun endlid) von ihnen genom-
men foar.

* *
*
Robert gf[egte ein paar beftimmte Abende der
Wodje bei Lili und feiner zutiinftigen Sdhwieger=
mutter juzubringen, fo aud) ben Donnerjtag. Aud)
diesmal, gerabe diesmal wollte er bavon nid)t ab-
weidgen und jo madjte er fid) auf den Weg. €3
war ein rauher Pdrzabend, gerabe die Jeit des
Gejdaftsjdhlufies und eifrig drangten fid) die Neen-
fen durd) die Strafen. v fiihlte fich feit geftern,
feit diefem Entidjlufje wieder frei, fid) felbft su-
viidfgegeben. iyt blo3 darum, weil ihre Jiele fo
himmelweit audeinanbdergingen —— nein, er liebte
jie aud) nicht. Cr hatte fih genau gepriift. Was
nie fo redt ein wirmeres Gefithl fiir Lili in feinem
Herzen ulich, dag war — nun ah er's mit einem
Male ein — die Art und Weife, wie fie dad Nep
nad) ihm audgeftvedt. Cinen Mann von feinem Cm-
pfinden ftief dad ieit eher ab. Dazu da3 feine
ganze Wiirde franfende Gefiihl! ,Du warft eben
fo thoridt, du BHaft didh) nidt gebiitet!!” . . . bi3
endid) eine tiefe Crbitterung in ihm Plap griff.
Ja, er wollte ein Ende madhen. Nur dag ,Wie”

war ihm nod) nidht fav. Frib vergah er dabei
gang, fie hatten fid) feit gejtern auch nidyt gefehen.
Merhoiirdig iibrigens, je langer ev griibelte, dejto
deutlidyer und greifbarer trat eine andeve Madchen-
gejtalt vor ihn Hhin. €3 tar nichtd Auffallendes
an ihr. Cin IMdadden wie Hunderttaujende. €3
war Lili’s Coufine und fie Hiep Dorothea. Cr war
ihr ein paar Mal eben begegnet und Patte auch
sutveilen mit ihr geplaudert. Wie e jchien, ein
fehr verftdndiges IMddchen, dabei freundlich, aber
ftill und fhlicht. Man bemertte fie faum. Jhrer
mufite er denfen. Was fiir ein Gegenjap zu Lili
und fo ein Madden wollte gewif dodh) auch einmal
beirathen . . . .

Da 30¢ er jdon oben an der wohlbefannten
Rlingel, ba3 Dienftmddchen difnete ihm. ,Die Herr-
fhaften zu Haufe?” — ,Nod) niht. Die Frau
Rathin meinte aber, der Herr Doftor midte in-
defen twarten. Sie twiirden bald uviik jein.” Cr
trat aljo ing Wohmzimmer. Da entichliipfte ihm
ein leifes ,AH“ dexr Ucberrajthung, denn dort, ge-
rade unter der Pdngelampe, den Theetifd) Hervich-
tend, ftand Frdulein Dorothea.

Suten Abend, Herr Doftor,” bewillfommnete
fie ihn freundlid). — ,Sie miiffen ingwijen jchon
mit mir vorlieb nehmen. Tante und Coufine find
im Jrauenverein, da ift Heute Vortrag und da bat
mich) Tante her, den Tijd) vorzubereiten. Sie hat
darin zu Dienftmdadden fein Vertrauen.”

Dorothea twar in der That durdjaus feine auj-
fallende Cricheinung. Nur das iippige braune Haar,
die dunfelen milben Augen, die anmuthige jhlante
@eftalt und die warme Altjtimme, dad war ifre
eingige jdlichte Schonbeit. Robert lie fich ihr
gegeniiber nieber.

LUnd Sie jelbit, Fraulein Dovothea, lodt Sie der
Bortrag nidt gleidyfalld hin? it dag Thema nicht
intereffant? Was ijt e3 denn?”

»&3 Handelt fid) wohl wiedber wm die Frauen=
frage.”

LJun id) didhte, das miifite dod) auch Sie inter-
effiven.”

SMeinen Sie? Wird man denn aber wirtlidh
etivag Neues, ettwad Andered jagen, al3 wasd jdon
fo oft gefagt und gefdyrieben worben ijt?”

,Stel) da! Wenn Sie aljo diefe grofe Frage ju
beantworten DHitten, wasd wiirden Sie wohl jagen ?*

3D ? Nun, id) tiirde jagen, daff man {tatt
foviel zu theoretifiven und abzuwarten, lieber han-
deln foll, ftatt jo viel Forderungen an die Behivrden,
foldje erft an das eigene Jch fjtellen, jtatt bei den
QIl&beren, fieber Dei fich felbjt ben Unfang madyen
D "

»Bei fid) Jelbit?”

30, ©o heift €3 aud) in einem Ausjprud,
ven i) neulid) in den Schriften desd Freiherrn von
Stein lad: €3 muf und wird befler werden, aber
du fang bei dir felber an.”

Ueberrajcht hatte Robert ju ihr aufgeblidt. Dasz
batte er Dinter dem bejdjeidenen jtillen Madden
nidt ertvartet.

LUnd Sie, Fraulein Dovothea, Sie haben bei fich
felber angefangen ?

»G0 gut e3 eben ging. Wo ijt die Noth der
Frau denn am meiften zu Haufe, twenn die laute
Rlage in der Regel audh verjchamt veritummt? Jn
den untern Scichten? Nun, mir jdjeint, weit eher
in ben mittleren, wo bder RKontrajt jwijdhen den
griferen Lebengbediirniffen und dem geringen Ver-
dienjt dod) nod) weit empfindlicher ijt, und wo dasd
Mittel, diefen Kontraft su lindern, nimlich die offene,
ehrliche Arbeit der Frauw, dodh immer nod) in vielen
Augen fiir jdhoding, alfo nidht fiir durdfiihrbar gilt.
Was foll ein Mdadcdhen meined Standed, und das
fein Vermigen hat wie i), aber thun? Auf eine
Heirath fpefuliven? Dag jdeint mir nicht witrdig
und dabei dod) aud) rvedht thoricht, und damn . . .
nun ja, doc) aud) feinedvegs moralijdh. Einem Manne
fidy hingeben mit Leib und Seele, den man nidht
[iebt und nur um verforgt u fein, was fiiv Segen
fann in joldjem Bunde liegen? So bleibt eben nur
Cines iibrig, namlid) un3 aud eigener RKraft ju
unterhalten, das heifst aber, etwad recht Tiichtiges
und Ordentlidjes zu lernen.”

»Bas aljo haben Sie denn gelernt?

»Die Wahl madyte ung natiivlic) Schwierigkeiten,
Miitterchen und mir. Alled Migliche bedacdhten tvir.
Qmuer aber gab e3 ein Datden. lUnd trennen
modyten wir und aud) nidt von einander, Miitter=
dhen und i) . . . und ich bin an die Hauslichfeit
fo fehr gewdhnt. Cine hausdliche Bejddftiqung ift
fitt un3 doch aud) am bejten. Nidht wahr?”

Fortfehung folgt.

17. Januar 1892,




Spjueizer Frauen-Beifung. — Blifter fiiv dven fhausliden Rreis.

BriefRalten.

Jrau g, @. in W. So leid es Jhnen thut, uns
die Detwufste Mittheilung u mac{)en, jo [eid thut es uns,
felbe entgegengunehmen wm Jhretwillen. Rehmen Sie
unfere bejten Wiinjdhe fiir die Jufunft. Herslidh) freut
¢s ung, daf wir an Jhuen eine treue Leferin unjeres
Blattes behalten.

Trene Abonnentin im Cmmenthal. Wir werden uns
nad) dem BVerbleib bdes Sdriftjtiides erfundigen und
Jhnen eheftensd dariiber relatiren.

Jbre freundlichen Gliictwiinide erwiedern
Die Abreflendnberung ift fofort notirt
Die Poefien follen gerne ur Vermwendung ge=

wir Dherzlichjt.
worden.,
langen.

Ftl 3. & in A, Bejten Dant fiiv die freundlidye
Butendung!

Fraw B.-H, in 3. Die Adbreffe wurde mit Ver-
gniigen notirt.  Der Betrag danfend erhalten.

Fl. € . in B. Gs freut uns herzlich) dap Sie
uns ihr Jutereffe bewahren twollen. Jbhre Auftrdge jind
beftens notirt.

Frl AW, K. in I, ijt beftens danfend notirt.

Srau M. WM. in ©. @. b. W. Wir heigen Sic
beftens mlﬂfommen

&l % Lin 8. Jbre freundlide Sendung it
hiemit danfend quittivt. An die dortigen jchdnen Gejtade
abreffiren wir aus alter Anbhdanglichfeit doppelt gerne.

Frau Wittve A, H.-&K. in Y. Die getwiinjhte Aen=
derung ift jofort notirt torden.

Frau M. in W. Wir fagen Jhnen fiir Jbre freund-
liche Senbung unfern herzlichjten Dant! Ju Gegendienjten
find wir qeme bereit.

WM. KW, in P, Wir haben von Jhrer
Qhumlbunq mit BVergniigen Vormerfung genommen.

I §. K 9 0. @ Herrn R, . in 3.
)icflnnmtmn ift )ofmt iibermittelt worben.

Frau WM. H. in Y. Wir hoffen mit Jhnen, dag
bie k,m:h[age fich wende und danfen Berslich fitr Jhre
Sympathien.

Herrn Q. in 3.
danfend mmgg

Fraun $. 3. Fin Mit Vergniigen Haben wir
audh) Jhren mumen ieder eingetragen.

Serrn J. St in A 0. 3. Wir werden fiir regel=
mipige vpchmnn beforgt fein.

Serrn 3. S. in R, LVon Jhrer Adreffendnderung
wurbe beftens Notiz genommen.

Jhre

Jhre Anmeldung haben iwiv

Il & 3. iy v die Mittheilung der neuen
Adrefie imb wir Jhnen dantbar und gar gerne Hoffen
wir auf Jhr ,moglicheriveife”.

Herrn St in ®-®. Jhve Offerte ift umgehend
Deforbert murbm
Frau & K-, in 3. Jhr Name auf der Pojt=

bnteﬂunq bat gar liebe eruerungen in uns wad) ge-
rufen.  Wir modten fo gerne wifjen, wie es Jhnen gebt,
und was dag nun ja grof gewordene ,RKleindhen” madt.
Lajjen Sie uns, bitte, etwas davon wifjen.

Frau . €-A. in W Jhr freundlidher Auf
frag wII it 3 crqnugeu ausgefithrt werbden.
ol 3.3 & in P, Wir werden jofort Nady=

jdhau I)alten [affen, damit fie ungciaumt in den VBefig
der [aufenden Nummern und dber Quittung gefest werben
fonnen. Die auf Neujahr ftattgefundene BVerlagdanberung
brachte veridhiedene Betriebsftorungen mit fich, die freund=
lid) entjchuldigt twerben mbgen.

Fraw £ A 0. @ Jhre Abreffe ift mit Vevguiigen
notirt worden.

Fran & P. M. in . a. A, Cin herzlides Gritg
Gott! im ucucu Jabre! Wer fich einen Begriff davon
machen fann, was die Poit iiber dben Jahreswedhfel u
leiften: hat, der theilt wobl Jhre freundliche Nadyficht.
Die verloren gegangene Nummer tvird Jhnen prompt
sugeftellt werben. Auf fortgefesst freundliches Jujammen=
wirfen!

Hermn I, 3. $-8. in . Jbhre Semejterzahlung
ift I)lcmn dantend quittivt; an piinftlicher Grpedition joll
es nidt fehlen.

Frau € €.-B. in . Der Abonnementsbetrag fiirs
erjte Quartal ift ung ridhtig jugefommen und es ift der=
felbe aud) in diefer Form danfend afzeptirt. Vefonders
werthooll ijt uns Jhre fo liebenswiirdige Sympathie-
begeugung. s joll uns diefe Sporn fein, Jhr freund-
lides Urtheil fortgefest 3u verdienen. Animirven Sie doch
Jhre Klenen, uns von ihrem ,Baterhaus” etiwas u
crzdflen.  Herglichen Grup von Haus ju Haus. Jhrem
Wunjde werden wir entfpredyen.

A " Seivenftoffe £, Ball . Gefellfdort
y neuefte Farben und Deffing, von Sr.
1.10 bis Fr. 15. — per Meter, verfenden
meter= und vobenweife an Sedermann zu wirk:
licgen Fabrifpreijen. Muijter franfo.
Geidenjtoff-Fabrif-linion (86
Adolf Grieder & Cie. in Ziirich.

— Jm RusverRanf =——
Bugtin, Palblein nnd Kammgarn
filr Herren- und Suabentleider a Fr. 1. 95 €ts,
per leetet bis Fr. 8. 45, reine Wolle, nadelfertig,
ca. 140 Gtm. breit, divefter franfo Berfandt Fu
gangen Angligen und in eingelnen Detevn.
Crites Sdyweizerijdes Verfandtgejdyift
Oeftinger & €o., iirid).

P. S, Mujter obiger, fowie aud) in Frauens

Feiderftoffen umgehend franfo. [917

. nfer NabattsAusvertauf

Vort h el I h a ft ' Bat begonnen unb bauert
®  nur bis €aifonfdlug.

Pradht-Auswahl in Stoffen fiir Damentleider und Mantel.

Thufter b Berfanbt Wormann Sohne, Basel.

— franto. — [125

311 AusverRauf
it Confirmationsd- und Gelegenbheitatleidern

ﬁtllllﬂllﬂtllt Cadjemirs wnd Merinos, Dhantafefofie
in circa 120 Qualitdten per Glle 80 Lw per Peter
Fr. 1.35 bis zu den mnftcn (éjelveben perfenden
it gangen Rletdern, fowie in eingelnen Metern
portofrei ind Haus.

Grites Scyweizerijches Benaubtgcfd)aft
918] Oettinger & Eo., Jiiridy.
P8, Mujter jammilicher 9[1&9ne1fmtf§-6enen
in Frauen= und Hevvenftoffen bereitwilligit franco.

N
/fra,nco je nach Groge der Sendung. Feinere
Sorten in gropter Auswahl,

Q Malaga oro fino, rothgolden,
Q,\Q Moscatel, Marsala r. 1. 75 big
@, Fr.1.85. Madeira, Sherry, Port-

wein Fr. 1. 65 bis 1. 75 pro gange Flajdye,

Carl Pfaltz, Basel.

P Borjiiglider Tifdwein., “PF
Rlfer voiher Tyroler

(vom Rantonddhemifer rein befunbden)

165 Cts. per Titer franko. Gebinde Ieifjiveile.
661]

Adolf Kufter, Altitdtten, St. Gallen.

Neidenstoffe

weisse (ca. 130 versch. Qual) — schwarze (ca. 180 versch. Qual) —
farbige (ca. 2500 versch. Farben und Dessins) — direct an Private —
ohne Zwischenhandler: von Fres. 1. 20 bis Fres. 22. 80 per Meter

portofrei. Muster umgehend.

G. Henneberg in Zuirich

Seidenstoff-Fabrik-Depot.

(399

Gesuet fir Bnoland

2Y) eine junge Tochter (Deutsch-
schweizerin, Protestantin) fir 2
Méadchen von 7 und 12 Jahren.
Muss diplomirt sein fiir Deutsch,
Franzosisch und Zeichnen; gute
Musik unerlasslich. Salair jenach
Verlangen. Anmeldungen ist wo-
moglich eine Photographie bei-
zulegen. Adressen: Mrs. Simpson,
Shipbourne Vicarage, Tonbridge.
Kent, England. (B 2350)

Kein Haarausfall mehr!
Erfolg garantirt!?

durch den schon seit Jahren mit bestem
Erfolg angewendeten

e Haarspiritus »»
von J. Siisstrunk, Fraumiinsterstr. 9,
Ziirieh: verhindert das Ausfallen der
Haare und befordert deren Wachsthum.

Grosse Flacons & Fr. 4. —
gegen Nachnahme oder gegen Einsen-

H 147 7)

Ziirich.
Von Kennern bevorzugte Marke.
Garantirt rein bei miissigsten Preisen.

B CHOCOLAT

in Tafeln und in Pulver

SPRUNGLI §
CACAO B

Bei Unterzeichnetem kann ein intelli-
genter- Knabe unter giinstigen Beding-
| ungen die
| erlernen.
| H. Miiller, Kiifer
in Rudolfingen, Kt. Ziirich.

’ Lehrlings-Gesuch.

Kiifer- und Kiibler-Profession
38

Wir versenden
geg. Nachnahme nach allen
[4 Poststationen des In- u. Auslandes
in Post-Colli nicht unter 9 Pfand
gut geschliss. Bettfed. 1 M. d. Pfd.
bessere 1,30 u. 1,50 M.

[v6¢

Elastische Leibbinden fiir Frauen.

Haben Sie Krampfadern?

Die Sehringer’schen

Feueranziinder

(Packete von 100 Stiick a 60 Cts.)
bewihren sich immer besser und wird es

keiner Person,

feine daunenreiche , 1,80 u.220M.
hochfeine weisse Bettfedern 2,50 M
allerfeinster Sc wanenschleiss 3M.|
neuediesjihr, Rupffed.1,60u.1,80 M,

Nichtconvenirendes wird suriick.
genommen und umgetauscht,
dahe: fed. Risico susge-
schiossen

(a/v ¢/89L% W)

dung von Briefmarken franko in der
ganzen Schweiz. [787
Tochter aus acht-

Eine anstindige

barer Familie, im Kleidermachen
und in den {iibrigen Handarbeiten gut
bewandert, sucht Stelle als Stiitze der
Hausfrau, um sich besonders im Kochen
zu vervollkommnen. Gefl. Offerten unter
Chiffre 31 B an die Expedition d. Bl [31

Bestellen Sic Grummistriimpfe nach Maass
direkt b. d. Fabrik HOFMANN in Elgg (Ziirich).

lleinstehende, gebild. junge Wittwe, in

Kiiche, Haush. und jeder Handarbeit er-
fahren, auch befihigt, Schularbeiten zu
beaufsichtigen, sucht Stelle zur Fithrung
derHaushaltung und zurErziehung mutter-
loser Kinder. Vorziigliche Referenzen.

Offerten unter Chiffre W O 44 erbittet
man an die Expedition d BL

der dieses praktische Anfeuerungsmittel
zur Verfiigung steht. mehr einfallen, mit
Petroleum nachzuhelfen.
Mustersendungen 5 Packet a Fr. 3. 50
franko. — Gegen Markeneinsendung a
Fr. 3. 40 franko. Wiederverkiufern ont-
sprechender Rabatt. ]
Alleinverkauf fiir die ganze deutsche
Schweiz, Tessin und Graubiinden durch

Schiitz-Rall in Rorschach.

|
? Charakter-Beurtheilung ?

nach der Handschrift
— Fr.1.10 — [733
Graphnlog MUIIer, Oherslrass-ZIlrIch.

Kraftsuppen-Mehl nach Pfr. KNEIPP

bei Osterwalder-Diirr's Sohn,

St. Gallen.




BHhiwweizer Frauen-Britung — Blatter fiir den Hhawaliden Freis

Erstes schweizerisches
Versandtgeschéft
Centralhof

- ZURICH <-—

OETTINGER & GO, ZURICH

Wegen grossern Geschifts-Veréinderungen veranstalten wir einen

wirklichen Total-Ausverkauf —

unseres enorm grossen Lagers
Beispielsweise fiihren wir einige unsrer Hunderte von Artikeln an und machen speziell auf die hervorragend billigen Preise aufmerksam.

per Blle per Meter

Doppelbrelte Damentuche 1n solidester Qualitiit a }"r —45 —.76
do. Cételé-Tuche » —756 125
Reinwollene, doppelbreite Phantalie-naye > » —856 145
do. do. do. Carreaux > » —856 145

do. do Drap-Foulé > » —76 126

do. do Rayé und Carreaux-Foulé » » —.756 1256

do. do Cachemirs und Mérinos > > —63 1056

do. do. Schwarze Nouveautés > » —85 145
Mousseline laine, Ball- und Gesellschaftsstoffe - » —85 145
Jupons und Moirée-8toffe in bester Qualitit > » —.45 —-.76
Oxford-Flanelle in vorziiglichster Qualitit » » —40 —.65
Passende Besatzstoffe in Sammt, Seide und Peluche » > 165 2.76
Rohe und gebl. Baumwolltiicher 80 —180 cm breit » » —17 —.28

Muster in Kleiderstoffen
fiir Frauen & Manuner
sowie Waarensendungen
portofrei in’s Haus
Allerneueste Modebilder gratis.

per Elle per Meter

Elsédsser Foulards und Waschstoffe in solidest. Druck & Fr, .20 —.35

do. Madapolam u. Zephir in vorziiglichster Qualit. ,,

—.27 —.45

Extra Prima-Qualititen, hervorragend solid und neu , , —.39.—.65

Separat-Abtheilung filr Herren- und Knabenkleiderstoffe.
Buzxkin, Velour u. Cheviot, ca. 140 Cm. breit, reine Wolle,

Kammgarn, Elboeuf u. Loden do. i
Berner Halblein, ca. 130 cm. breit, best existirender Qual woo»

n'ldelfertlg aFr. 1.20 1.956
» 2.80 4.65
2.85 4.75

Muster unserer reichhaltigen Collectionen in Herren- und Knaben-
kleider-Stoffen versenden umgehend franko.
Wiederverkdufer, Anstalten und Vereinc machen speziell auch

auf die aussergewOhnliche Gelegenheit aufmerksam.

Zur Einsichtnahme der Stoffe durch gefilliges Verlangen der Muster laden hoflichst ein -

Centrallhof

Erstes schweizerisches Versandtgeschaft

Oettinger & Co.

(846

ZCrich.

P. S, Muster in Frauen-, Herren- und Knabenkleiderstoffen aller vorhandenen Qualititen werden umgehend franko in’s Haus geliefert.

puN-ELIXIR. PULVER UND Zlﬂﬂp‘s"

P ER PP, BENEDICTINE

DER ABTElI] VON SOULAC
(Frankreich)
. Dom MAGUELONNE. Prior
- 2 goldne Medaillen : bl 1330 — Londen 1334
DIE M3CMSTEN AUSZEICHNUNGEN
RITOX Dareb dea Prior
im Jabeo l373 Piorrs BOURSATD
« Der taegliche Gebrauch des
Zahn-Elixirs der RR.PP.Benedictiner,
in der Dosis von einigen Tropfen
im Glase Wasser verhindert undg§
heilt das Hohlwerden der Zaehne,
welchen er weissen Glanz und Fes-
tigkeit verleiht und dabei das
:z;hnn‘?.unh ~stéirkt - nod gesund .
or

« Wir_leisten also unseren

(€¥08)

Lesern einen thatskchlichen Dienst mdem wir sie
auf diese alte und Prakliwhe Praeparation auf/]
merksam machen, welche das bes!

oinzige Schuts fir und geg

hal ln allen guten Parfumeriegescha
Apotheken und Droguenhandiungen.

Erste Preise an allen Ausstellungen.
—— Dennler's —

Eisenbitter

Interlalken.

Andder Hand von 30jihriger Erfahrung kann dieses werthvollste Eisen-
mittel dlen Hausmiittern zu ihrem eigenen stirkenden Gebrauche, sowie fiir
ihre kleineren und grosseren Kinder nicht genug empfohlen werden.
verschiedenartigsten Stadien der Bleichsucht, Blutarmuth, Sehwiicheznstiinde
etc. finden durch Anwendung von Dennler’s Eisenbitter rasche Heilung und
kehren gesundes Aussehen, Esslust und Korperkraft allmilig wieder zuriick.
Viele Tausende von Miittern und Kindern (Knaben wie Midchen) verdanken
ihm ihre wieder erlangte Gesundheit und ihr blithendes Aussehen. Bei be-
ginnendem Alter ein herrliches Stiirkungsmittel fiir beide Geschlechter. Unter-
stiitzungsmittel bei Friihjahrs- und Sommerkuren. [442

—aC Delyots in ullen Apotheken. __L

Die |

Strickmaschinen-

Magen- md Darmleidende
! Nadeln

erhalten auf Verl. ein belehr. Buch,
welches sichere Hiilfe gegen chron.
Verschleimung der Verdauungsorg.
nachweist.kostenlos iibersandt von

J.1.F.Popp inHeide (Holst.) [630-5] bringt hiemit in gefl. Erinnerung

(826
in 4erlei Systemen
Hch. Friedr.Vonwiller, St. Gallen.

Stelle gesucht.

Eine junge Tochter, welche die
Sekundarschule besucht, nachher sich
der Sprache wegen in der franzdsischen
Schweiz aufgehalten hat, sucht Stelle in
einem bessern Restaurant, wo sie nebst
dem Serviren auch in den Hausgeschiften
mithelfen konnte. 42

Gefl. Offerten unter Chiffre I, 42 an
die Expedition d. Bl

ebildeten Eltern, die ein gutes
Pensionnat suchen, konnen
wir das neu organisirte Téchter-
pensionnat Beau-Séjour, Neu-
chatel, in jeder Beziehung auf’'s
warmste und gewissenhafteste
als vorziiglich empfehlen. (35
FrauDr.B.Rommele, Freiburg, Baden
Mme, Steeger, Katharinenpl. 5, Odessa.
(OF 1409)

Die ,,Davis* unter-
scheidet sich in ihren
Grundziigen ganz von den
ibrigen, 1m Gebrauch vor-
kommend. Nihmaschinen
und vereinigt in der voll-
kommensten Weise in sich
Kraft, Einfachheit, sowie
Dauerhaftigkeit mil aus-
sergewohnlicher Leistung
bei verschiedenartigster
Verwendung. Das verti-
cale Transportir- System

236)

Weltausstellung Die hochst erreichb. Internationale Ausstellung
Paris 1889 . i Palais de V'Industrie, Paris 1890.
Goldene Medaille. A“SZelChﬂuﬂgeﬂ! Ehren-Diplom.

Die neue Davis-Nihmaschine

mit Vertikal-Transportirvorrichtung.

Als neueste Auszeichnung erhielt die Davis-Nihmaschinen-Gesellschaft
die Goldene Meduille der internationalen Ausstellung in Paris 1889.

Vertreter fiir die Ostschweiz (ausgenommen Bezivk Ziirich):

A. Rebsamen, Nahmaschinen-Fabrik in Riiti (Kanton Ziirich).
Einziger Vertreter fiir die Stadt und den Bezirk Ziirich:

Hermann Gramann, Mechaniker, Mlnsterhof 20, Ziirich.

der Davis - Nihmaschine
sichert unbedingte Ge-
nauigkeit der Funktion
bei den stiirksten wie bei
r den leichtesten Stoffen,
wodurch Regelmiissigkeit,
§ Schonheit u. Soliditit der
~ Niithe erreicht wird, und
in Folge dessen sich diese
Maschine fiir jede Art von
Beruf eignet. — Dieselbe
ist ebenso leicht zu erler-
nen wie zu gebrauchen.

Gegen Husten und Heiserkeit.

PATE PECTORALE FORTIFIANTE

. .de J.KLAUS, au Locle (Suisse).

895]

In allen Apotheken zu haben.

(57907)

Abnehmer

fiir Strickereiwaaren jeder Art, en
gros et en détail, stets gesucht. Offerten
sub AS 1 an die Frauenzeitung. (952

Ein junges Midchen. das eine biirger-
liche Kiiche, sowie alle Haus- und
Garten - Arbeiten  selbstindig  besorgen
kann, sucht passende Stelle bei einer
christlichen Familie. Gute Zeugnisse zu
Diensten. [34

Adresse ertheill die Expedition d. BL

EIHL anstiindige Tochter, im Niahen,
Serviren, sowie im lemerdlenst frut
bewandert, wiinscht Stelle als Stuben-
midchen oder als Stiitze der Hausfrau.
Offerten unter Chiffre S 768 gefl. an die
Expedition d. Bl. zu richten. [36

Gesucht.

Eine junge Tochter, welche ihre Lehr-
zeit beiemer Damenschneiderinvollendet,
wiinscht Stelle als Zimmer- oder Kindermagd.
Eintritt nach Belieben. Gefl. Offerten be-
liebe man sub Chiffre 38 an die Expe-
dition d. Bl. zu richten. 38

gnpf;erbtcdjw

Neuestes
1B\ Geduldspiel.
g 176 Aﬁaben
M\ Hoch interessant

) und
sehr unter-
haltend.

Pris 25 S,z inallen prelnm - Qeschafton.

WWF~ Man hite sich vor mirderwertigen

Nachahmungen und nehme nur Schachteln
mit der Fabrikmarke ,,Anker*] ~Jp{}

Kinderlosc Eheleule wiinschen ein ge-
sundes Waisenkind im Alter von 3
bis 5 Jahren, von braven Eltern abstam-
mend, an Kindesstatt anzunehmen. [43

an sucht fiir eine alleinstehende
Tochter aus gutemn Hause, gesetztern
Alters. eine leichtere Stelle zur Aushiilfe
im Hauswesen oder bei Kindern. Auf
Lohn wird nicht gesehen. [39
Gefl. Offerten beliebe man zu richten

an Spitalpfarrer Huber in St. Gallen.




Bdjueizer Frauen-Beitung — Blatier fiir den fauslidien Rreis

ist im Stande, sich
eine schone Fi-

1/ tragen. Du'svlbcn smd
nicht nur stels der neu-
Costume-Mode ent-
spwchcnd gearbeitet, son-
dern von gut auspmbntmn
Schnitt bei solider Verarbei- |
tung. Auswahlsendung fr:mkow
Erbitten Mass- und Preisangaben. |

Mlustrirte Kataloge. |

/ =0 Wormann Sone, Basel.

Golliez' Blutreinigungsmittel

oder

eisenhaltiger, griner Nussschalensyrup,

bercilet von Fried. Golliez, Apotheker in Murten. FEin 17jihriger Erfolg
und die gliinzendsten Kuren berechtigen die Empfehlung dieses enelglschen
Bluilelnlgung,snmtels als vortheilhaften Ersatz fir den Leberthran bei
Scropheln, Rhachitis, Schwiiche, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen,
Hautausschlag, rothem und aufgetriecbenem Gesicht etc. Golliez’ Nuss-
schalensyrup wird von vielen Aeraten verschrieben und ist angenehm
im Geschmack, von leichter Verdauung und ohne Ekel oder Erbrechen
zu crregen.

s hnat

Stirk

ittel bei allen schwichlichen, hinfilligen, blut-

armen, bleichsiichtigen, an Scropheln oder Rhachitis leidenden Personen.
Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich Golliez’
yrup, Marke der zwei Palmen.

N hal

In Flaschen von Fr. 3.— und

| Weltausstellung Antwerpen 1885 ‘

' Paris 1889.

SUCHARD 

NLU(AIA'I‘EL (SUISSE) [24 ‘w

Goldene Medaﬂlen 1

'CHOCOLATf

Brussel
1891:
Ehren-
Diplom.

VI\CTOR/4

Nahrungsmittel fiir kleine Kinder.

Vollstindiger Ersatz der Muttermilch.
Hauptsiichlich blut- und knochenbildende
Bestandtheile, auch fiir Erwachsene bei
Magenleiden.  Aerztlich empfohlen und
chemisch gepriift von den HH. Prof. Dr.
G. Wittstein in Miinchen und Prof. Dr.
A. Rossel in Winterthur. Zu haben in
allen Apotheken, Droguerien und bessern

Spezereihandlungen. [382
3 ff
ei Salzfluss, yfeaen

und bosen Fiissen leistet das

Schrader’sche Indianpflaster Nr. 3,
bei ndssenden und trockenen Flechten
Nr. 2, bei bosartigen krebsihnlichen Ge-
schwiiren und Knochenkrankheiten Nr. 1
die vorziiglichsten Dienste u. findet dieses
berithmte Pflaster deshalb auch ausge-
dehnteste Anwendung. Paquet Fr. 3.75.
Apoth. Jul. Schrader’s Nachfolger, Apoth.
G.Schoder,Feuerbachb Stuttg [773
Hauptdepot: Apothek. Hartmann, Steckborn.

Man wiinscht

eine 16jdhrige Tochter, Waise, gut erzogen,
willig und fleissig, in eine rechtschaffene

Familie zur Stiitze der Hausfrau zu plaziren. |

Anmeldungen nimmt unter Chiffre 46
die Expedition d. Bl. gerne entgegen. (46

F'r. 5. 50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend.
Depots in den meisten Apotheken der Schweiz.
Haupldepot: Apotheke Golliez, Murten.

[~68

Automatische Waschmaschine

flirWeisszeugu. fiir waschéchtebante Wésche.

Diese besorgt ganz selbstthdtig, von sich aus, auf
jedem gewohnlichen Kochherd, ohue Reibung, ohne
Vmwasdmn&, ohne schiidliche Substanzen, auch die
schmutzigste Arbeits- oder Kiichenwische nur mit
Seife, unter vollstiindigster Schonung selbst die feinsten
Lingerien, Tiillvorhénge u. dgl. vollkommen rein und
blendend weiss, kurz tadellos gewaschen und fertig
abgekocht, je in 1—1% Stundon eine Filllung.  [40

Viele Zeugnisse hiefiir a.d. verschiedensten Stinden.

@rijsse Nr. I fir ca. 15—20 Hemden z. B. Preis Fr, 24.

w9 s oy 1824 2 5 80,
Nur gegen Vor hlung oder unter Nachnabme des Be-

trages von D. Lavater-Butte, Masch.-Ingen., Dietlikon zu bezichen.

von B. & W. Studer,

ne-Elixir:

Apotheker, in Bern. §

SURRTIITE R0
Mlgra In Flacons a Fr. 2. 50.

Bestes Heilmittel gegen Migrine und Kopfschmerzen jeglicher
Art.  Depots in (1011 mol\tun Apnﬂwkml

T OLEL RO PO OO

©2o o
| =3 ¥ 0rzugllc e
an Farbe und Geschmack wird der Kaffee mit Zusatz von Schwelzer Kaffeegewiirz
von E. Wartenweiler-Kreis in Kradolf. — Zu haben in den Spezereihandlungen. 645

25 JAHRIGER ERFOLG

15 EHRENDIPLOME
18 GOLDENE MEDAILLEN
N3ITHO4dW3I H3IANYT 431V
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VERKAUF IN DEN APOTHEKEN
UND DRCGUEN-HANDLUNGEN

Den schweiz. Hausfrauen

empfehlen ihr

Flammenschmalz, garantirt rein und schon weiss a Fr. 2. — pr. Kilo.
| Speisefett, etwas gelblicher . . . 4 , 1.50

| in kleinen, netten Holzkiibelchen von zlrka 4 und 5 Kilo Inhalt — Kubelcheu
gratis — gegen Nachnahme Saxer & ROhI‘,

958] Wurst- und Fleischwaarenfabrik, Lenzburg.

chrader’s Traubenbrusthonig,

Flacon Fr. 1.25, 1. 90. Seit Jahren

bewihrtes vorziigliches Hustenmittel
fiir Erwachsene und Kinder.

chrader's weisse Lebens- Essens,

Flacon Fr. 1. 25, altbekanntes zuver-
lassiges Hausmittel bei Appetitlosigkeit

und Magenbeschwerden aller Art.
Praktische und bewihrte, unschédliche

Haarfarbe- SGhTﬂﬂﬂP’STﬂlﬂla. Flacon

Mittel sind: Fr 2.50.

Schrader's Nuss - Extrakt- Haar - Farbe
in blond, braun, schwarz. Fl. Fr. 2. 50.

chrader’s Zahn- Halsbénder,
Fr. 1. 25, vorziigliches u. vielbegehr-
tes Erleichterungsmittel fiir zahnende
Kinder. — Schrader’s Essig-Essenz,
Malz - Extrakt, Spitzwegerich - Saft,
Malz-Bonbons u. sonstige Schrader’sche
Priiparate. Preisliste gratis und franko.
Apoth. G. Schoder, ). Schrader’s Nachf.,
Feuerbach bei Stuttgart. [777
Hauptdepot: Apoth. Hartmann, Steck-
born. In den meisten Apotheken in St.
Gallen und der ganzen Schweiz.

Basler-Leckerli

feinste Qualitit, & 60, 80 Cts. und Fr. 1
per Paquet, oder in Dessertformat, in be-
liebigem Quantum, versendet franko gegen
Nachnahme

Conditorei R. Schiesser,

924] Marktplatz, Basel.
Schweizer
CHAMPAGNER
der
Fabrik Stella
Zirich — Unter - Engstringen.

Carte noire Fr.2. 25 pr,Fl.
Carte blanche ,, 2.50 ,, ,,
Halbe Flaschen 50 Cts. pro %/2 F1. mehr.

Die Champagner sind nicht durch Koh-
lensdure-Impriignirung, sondern vermit-
telst Githrung aus Naturwein und
zwar ohne irgend welchen Zusatz von
Spirituosen oder Liqueur hergestellt. Die
Champagner sind den franzosischen &hn-
lich und Gesunden wie Kranken ausser-
ordentlich gut bekdmmlich.

Verkaufs-Stelle fiir St. Gallen:
. A. Hotz, z. Antlitz.

Im Einzelverkaufe erhohen . sich die
Preise um 25 Cts. pro Flasche oder
15 Cts. pro halbe Flasche.

Vertreter fiir die Kantone St. Gallen,
Appenzell und Thurgau: Lemm-Marty
in St. Gallen. [630

Garl Osswald, Winterthur

alleiniger Vertreter des Ceylon-Theepflanzer-
Verbandes fiir die Schweiz, empfiehlt direkt
importirten Thee feinster Qualitiit,
wie folgt: [748
Ceylon Orange Pekoe, das /s kg. Fr. 6. —.
do., das engl. Pfund — 463 gr. (Omgmal-

Packung) Fr. 5. 50.

Ceylon Broken Pekoe, das !/s kg. Fr. 4. 50.
do., das engl. Pfund — 453 gr. (Original-

Packung) Fr. 4. 25.

Ceylon Pekoe, das /2 kg. Fr. 4. —.
do., das engl. Pfund 453 gr. (Ongmal-

Packung) Fr. 3. 75.

Ceylon Pekoe Souchong, das '/s kg. Fr. 3. 75.
China Souchong und China Kongou, das

15 kg. Fr. 4. 25.

Ferner empfiehlt er dchten Ceylon-Zimmt,
ganz oder gemahlen. /2 kg. Fr.3. —,
10G gr. 80 Cts., 50 gr. 50 Cts.

Wiederverkiufer und Abnehmer von
mindestens 5 kg. erhalten bedeutenden
Rabatt. Muster stehen gratis zu Diensten.

Ceylon-Thee ist bedeutend billiger als
chinesischer Thee, denn er ist ergiebiger.
Derselbe ist vollstandlg rein und unver-
filscht. Der Geschmack ist dusserst fein.

St aba b aba e atx b }"r St wba whx atx

f Eine kleine Schrift iiber den &

Haarausfallu {riihzeitiges Brgranen

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Carolina Fischer,
3 Boulevard de Plainpalais, Genf. [6
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&od} s Baushaltungsjdyule

Houswithlhaftlice Guatisbeilage der Hedpweizer Franen-Jeitung

Evfheinkt am Svitfen Sonnfag jeSen Hlonaks.

$t. hallen I)tt 1 Famuar 1892

Die Gigenfdyaften einer quten Hausfrau,

Ordnungsliche, Neinlichteit, Sparfamteit, Wvbeitfambeit und Einjicht
jind die erften Grforderniffe, um eine gqute Hausdfran ju werden. Wo
diefe Tugenden nicht n jchonem Ebenmafe vereinigt {ind, da fann zwar
bad  Hauswejen wohl nac) beftimmten Nichtungen verjorgt fein; o8
mangelt ithm aber dic vollftdnbdige .ngmnme bie erjt bad wahre Zlao{)ﬁem
- und %ebagen s jdhaffen vermag,

‘Diefe Lugenden miifjen {hon dem jungen Mdadden anerzogen werden,
pemt nuv, wo deven Ausiibung gur gweiten Natur geworden ift, fonnen
Jte jid) fegendveid) wirfend entfalten.

Die Fiihrung des Hauswelens.

Auch) tn den alleveinfachften Verhaltnifen ift die vidhtige Fiihrung
ped Haudwefend eine Kunjt, die mit allem Fleif gelernt jein will, wenn
fie vecht verftanden werden und Nupen bringen joll. Am uverldGigiten
it jie zu lernen und ju iiben an dev Hand der WMutter, einer tiidhtigen
Metjtevin oder in einer bewdhrten, ausjhlielich diefem Rwede Ddienenden
Sadjdhule — vorvausgefest, daf der Sehiilerin et genug eingevdumt
werde, um dag theovetijch Erlernte prathijh anjumwenden und durd) viel:
Jeitige, ftets fich wiederholende Uebungen fich unausldidhlich eingupragen.
Wo et Haushalt vidtig gefithet werden will, da wuf je nad) den vor-
handenert oder cingehenden Miitteln ein Vovanjdlag evjtellt, e8 mup eine
Bevednmung  gemacht werden {iber die Summe, die dem Haushalte jihrlich
famn zugewendet werden.  Und nad) diefer zur Verfiigung ftehenden Se-
jammtfumme muf die Avt und Weije der Lebengfithrung bemejjen werden.
Wo Mann und Frau einig gehen in dem Vejtveben, nach den gegebenen
Wiitteln ein modglichjt angenehmes Familienleben i jchaffen und die den

1556
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Berhiltnifien angepafpten Lergniigungen und Geniifje in den Scho der
Familie 3u verlegen, da ift dad Einthetlen eine Freude, und da ift 3
feine Kunjt, auch) im Dbejcheidenjten Heim das Wohlgefithl von Seniigen
und Behagen u pflangen.

S unferer KRodh: und Haushaltungsjchule werden wiv, was die
Anordnungen betvifit, hauptjadlich diejenigen Kreife in’s Auge jajjen, die
mit ihren Mitteln vechnen, fich dev Einfachheit befleifen mitfjen, und wiv
benfen damit betden 3u dienen. Demn aud) der Sutgejtellte, wenn er
vertdndig 1nd einjidhtig ijt, qeht von dem Grundiabe aud, dag bder
Menjch nicht lebt um u effen, jondern daf er it um 3u leben. Und
umgetehrt it e8 aud) ein Hauptevfordernik fitr die Kiihe ded n feinen
Mitteln Vefchrantten, da ev das ihm 3u bieten Midgliche denfbar jorg:
faltig nad) Nahr- und Senufwerth audwdhle und fiiv den Tijd) Herftelle.
Wenn man nun diefe  Veviithrungdpuntte fejthalt und gewiffenhaft n
Bevitdfidhtigung ieht, jo (@Rt jic) dev Kitchengeddel ded Unbemittelten mit
leidhter Miithe verfeinern und vervielfachen, wihrenddem der Unbemittelte
bet einiger nlettung auch aud dem Kitchenzeddel der begiiterten Kiidhe
bag fiiv i) Pafjende und Rwedmipige ohne Mithe fich wird aneignen
fonnen. Die eintrdglichten Bojten fir Eriparnifje find zu fudhen n der
Rubrif fiiv auferhiusliche Genitjfe und fiiv die Kleidbung. E$ fommt ja
pielerorts vov, daf der Haudvater oder auch die noch jungen Sodhne fiiv
thre Privatbediivfnifie aufer dem Hauje ebenjo grofe Ausgaben zu ver-
seichnen Ditten im Tage, als dev Unterhalt dev gejanunten Familie in
cinem Tage fojtet. Und dag ijt entjhieden vom Uebel. Die Erndhrungs:
weife, die fiiv die Tag und Nadht vubelos avbeitende Frau und fitr die
wadyjenden Kinder audveichen muf, die joll gany entjhicden aud) geniigend
fein fitr den Mann und fiiv die Shhne. Und wenn jid) diefe nicht damit
begniigen fomnen, jo it 8 ihre unabweidbave Piliht, dad von ihnen
auBer dem Hauje, am Wirvthstijd) Vevausgabte und Verzehrte jum groften
Theil dem Haushaliungdgelde gugulegen, damit die Erndhrung zu einer
gleihmagigen gemadht werden fann, daf niht der eine Theil an bder
nbthigen Nahrung davben mufy, wihrendem der Andeve feimen Wiagen
einfeitiq {ibevbiivdet, dadurd) feine Gefundheit und Avbeitsfreudigkett und
bamit aud) das Wohl feiner Familie untergradbt. Wo auch die mdannlichen
Glieder ded Haushaltes fich an den gemeinjamen Mabhlzeiten jatt efjen
mitfjen, jo daf fie fich nicht tm Hintevgrunde der Bierflajche 1wnd der Lirths-
fiihe getvdjten Eonnen, da muf aud) die Fraw wohl oder iibel der Kiiche
mehr Wufmertjamteit jdhenten, fie davf nicht mehr viev mal im Tage Hlof
die Kaffeemiihle drehen und irgend ein ndbritoffavmes Schlectmert dazu
veichen, wie e8 fonjt oft wohl Vraudh ijt. Soldhe familidre Uebeljtinde
werden fdhon tm Keime evfticft, wo unter dem anmuthigen Wortfpiel:
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,Ste bauen thr eigenes Nejt” aud) die ernfte Vevedynung, das vidhtige
Lovemntheilen jur Fithrung ded gemeinjamen Hausdhaltes einbegriffen wird.
So mur fann der Sprud) jur Wahrheit werben: Cigener Herd ijt
Goldes werth!

Tiiv RKiidje und Haus.

das Kehven oder Aufwifthen dev Simmer im IMinfer wird am leidhteften
gethan, wenn man Sdynee ftreut und damit aus den Ecen und unter
pen Wobeln rvajd) und qriindlich ujammenwijcht. Der Staub wird {o
gebunden, wdahrenddem der Voben nur gany letcht feudht wird. Aud)
verbreitet der Schnee eine angenehme Frijdhe, ohne daf er Kalte erjeugte.
Wenferjt wedmdpiq - ift es aud), Schnee in die Gefidge ju legen, weldhe
jum Raumen der Ajdje aus den Oefen bejtimmt find; ¢ wirh dabdburd
pem jchltmmen Stauben vovgebeugt, dad fo viel Huften und Haldleiden
verurjacht,

Wo . Wohnftuben oder Schlafjimmern eiferne Oefen tm Gebraud
jtehen, da (dhadet e8 micht t Wiindejten, wenn vem gewajdhene und ge-
fpitlte Wdjchejtitcte n Deven Ndhe zum Trodnen gehingt werden. €3
- verfieht died die Stelle des Wafjerbecfens, dad fonjt auj bdie heifen
eifernen Oefen ju jtellen angevathen wird. e

@Einfader Mitfagstifth. Gerjtenjfuppe, Kartoffeln und Spect, je nadh
Bedarf mut Saverfraut oder Salat, [u 1 Liter fevfiger Suppe vedynet
man 60—70 Gramm Gerjte.  Diefe feht man am Abend mit Ddem
nothigen Waifer, etwad Saly und einigen Kdvnern Selleriefamen in den
geheigten Ofen, und [aft gut jugedectt itber Nacht fochen. Wenn Sauer-
fraut gegeben wird, fo [t man auc) dies itber Nadht in einem Email-
ober irdenen Gefafy fochen. Der Suppe gibt man am Wovgen nach) dem
SDeigen ein fleines Stiidkdhen n Miehl gewdlzte Butter bei, ebenfo ein
Stitthen Laud) und eine Kleinigleit geriebene Mustatnuf, aud) woh!
etnen ¥offel Mahm, wenn jolder vorvathig ift. Dad Sauerfraut wird
mit erlajfjenem  Schweinefett und etnem  Yoffel MWehl qut durdygerithrt
und mit dem vorhandenen Stitk gevdudjertem Sped  (durdhmadhjen)
belegt.  Hievauf gibt man voh gewajdjene und gefhalte Kavtoffeljchnife
mit etwad Saly bejtreut. Dies [dft man big jur Ejendzeit qut jugededt
m Ofen gar dampfen. Wo nidht im Ofen gefocht werden fann, Gt i
bag praparvivie Gerftenmehl der verjdhiedenen Confervenfabriten trefjlid)
verwenden.  Anftatt Sauerfraut gibt man Salat, der Sped wird in
Sdjeiben gelb gebraten. JIn dem audgebratenen Fett rojtet man efwasd
gejchnittene Rmwiebeln und jdmdlt die Kartoffeln damit.
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Reisfimaveen, BVon 250 Gramm mehrmald abgebrithtem Retd und
2 Yter Flitfjigteit, Halb Milch, Halb Wajfer, fodht man einen ved)t fejten
Reisbrer, was am bejten am Abend gejdhehen fann,  m andern Tag
with 50 Gramm Diehl mit 2 gut verflopjten Giern, nebjt etwad Sal
und dem ndthigen Bucter duvchgevithrt, Auj gelindem Feuer werben ausd
diefer Mafje zwet Kuchen {dhon geld n Fett gebacten. Ste werden vov
dem nvichten mit dem Schaufeldhen gu grdferen Vrvocten gerjtochen und
sugedectt noch furge Reit gedampit. Der Schmarvven ift gu Apfelbrer ober
gefochternt Rwetjchgen pafjend.

Platfenving, Sleifchrejte aller Avt wevden mit Fett (ehwa Yo ded
porhandenen Fleijhgewichtes, Spec, liervenfett oder drgl) und mit in
Waifer gewetchtem, feft audgedbriicften Vrod und mit Bwiebeln vedht fein
verwiegt. Damit vervithrt man 1—2 Gier, mit etwad weniges Vratenjauce
ober etnigen Loffeln Rahm, Aus diefer mit Salz, etwad fein gefdnittency
Bitronenjchale, gehacter Leterfilie und geviebener Mustatnuf gemiivsten,
jtreichbarven Niajje formt man wn etner Email: oder fonjt ofenjeften Sdhitjjel
einen Ring (die Witte wirh mit etnem umgejtitvyten Tafjenfopf ohne
Hentel bedectt) und backt denfelben in gelinder Hike tm Ofen. Rum An:
vichten entfernt man den Tajjentopf und fiillt den dadurdh) entjtehenden
[eeren Maum mit einer Butterfauce aus.

Vom Sieden dev Biev. Nicht jede Kdhin weify die vidhtige Reit ein:
jubalten, bi8 3u weldher die Fum Steden bejtimmten Cier . Wafjer
ltegen Ditcfer. Folgende Regeln mdgen davum Veachtung finden: Wenn
bie Gler in lebhaft fochendes Wajjer gethan find, die Hitse Hinldnglid
und o viel Wajjer tm Gejaf ijt, dag erfteves nidht aud dem Koden
fommt, jo haben die Gier, genau vom Cinlegen gerechnet, folgende Kod-
seit nothwendig: ad) emer Winute ift dev gefammie JInbhalt nody flirfjia;
nadhy zwet Minuten ift der an der Schale liegende Theil ded Weifen
beveitd havt, die anbdeve Hdlfte jitternd weid), der Dotter aber nod) gany
flitffig; nad) dret Weinuten ijt dad WeiRe fajt gany fejt, der Dotter an:
genehm weid); nac) viev Minuten ijt dag Weife vollig feft, der Dotter
halbfeft; nach finf Minuten ijt va8 i Hartgejotten.

Wie veimgen wiv am beffen. unfeve Ramme. Sehr leicht verjtopfen
fih eng gejabnte Kamme duvd) Anfeen von Staub und Fett. Werden
bie Kdamme langere Beit in diefemt Bujtande belafjen, fo wird die Horn-
fafer durd) bdie Fettfduve zevfrejfjen und bdie gefdhwadyten Rihne brechen
dbann beim Gebrauche ab. Wm dies ju verhindern, ift djterd eine guiind-
liche Neinigung der Kdamme nothwendig; man bitvjtet diefelben Fuerjt ver:
mitteljt etner ju diefem Rwede vorhandenen jharien Bahnbiivjte mit Sal:
miafgei)t jorgfaltiy ausd, fpiilt daun mit jdhwadem Sodawaijjer nad) und
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farm die Kmme Jofort wieder n Gebraud) nehmen. So behandelte
Sdamme haben eine faft unbegrengte Haltbavteit.

Begen Vecbrennungen werden alle moglichen Mittel empfofhlen; eined
per cinfacdhiten aber, welched in jebem Haushalt jtetd vorhanden ju fein
pflegt, wird tmmer nod) nicht genug - gewiirdigt, dad Meehl. Wer fich ver:
brennt, muf fofort die verbrannten Thetle dict mit Weehl beftrewen, nicht
ctwa blos zavt pudern, und dad Mehl langere Reit liegen lafjen, dann
hovt der Sdymery Jofort auf und ed qgibt feine Blajen.

Heiget enve dimmer nidif ju fatk! Dan hat im Winter oft Se-
legenbeit Bimmer ju betveten, davin eine jolc) hohe Temperatur herrjdt,
daf der von draufen Kommende e8 nur gang furge Beit davin auszuhalten
vermag.  Daf dies der Gefundheit im Hochjten Grade jhadlich ift, dad
mufy Jedem einleuchten.  Der Kodvper wird vevweihlicht und ev ertvagt
fetmen Tempevaturmwed)fel ohne erhebliche Schadigung.

LWer die Rtmmerwdrme itber 15 Grad erhdht, wird bald bemerten,
pafy fer Warmebediivfnif fich jtets fteigert, und werben thm bald 15, ja
20 Grad nidht mehr gendigen. Der Srund hievon 1t folgender : Vet an:
bauvernd jtavfem Heizen trocnen die Wanbe, fowie die in dem Rimmer
befindlichen Gegenjtdnde aus. Je mebhr fie thre Feuchtigfeit verlieven, um
jo mebhr jaugt die trpdene Lujt ithre Feuchtigfeit da auf, wo fie diefelbe
fajt mur nod) allein findet, ndmbd) Dbetm Menjdhen. Dte ummertliche
Augdiinftung der Haut und der LYunge wird gejteigert. Da nun bie
Berbunftung der Feuchtigteit ung viel Wadvme entzieht, jo wird durdh) bdie
geftetgerte Ofemmwdrme allmalig auc) dad Warmebediivfnif geftetgert; der
Ofen erjdheint und dann al8 der befte Freund, ift in Wirtlichteit aber
unjer drgjter Femd, denn in dev erhhten Rmmmerwdrme ditnften aud
alle andern Gegenftande mehr aug und die Yuft wiud verjdhlechtert. Jn
per warmen Lujt athmen wir unjer nothwendigites Vebengbediinil, den
Sauerftoff, weniger ein, der Stoffivedhiel 1wird dadburd) langjamer und
gevinger; dev ppetit mindert fich, e8 tritt miwrijdhe Stimmung ein, dev
Sdhlaf wird fury und wmrubig, alle Vervidhtungen bded Kdvpers lajjen
su wiinjchen {ibrig.  Oa haben wiv dad betritbende Bild Dder metjten
Menjdpen tm Winter.  Nur Diejenigen, welde threm Ofen niemalsd ge-
ftatten, die Lujt iber 15 Grad ju ermdrmen, find diefen Yeiden mdht
unterworfen.

Begen Sahnfdimergen. Ein einfac) und ficher helfendes Mittel gegen
heftige Bahnjchmerzen foll folgendes femm: Man taucdht e Fleines, mehr-
facd) jujummengelegted leinened Léppchen in vedht hHeifed Wafjer und be-
jtreicht und bedectt damit das Rahnfletjh) und den {dymerzhajten Sahn.
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Nad) mehrmaliger Wiederholung diefes Verfahrens wird der Bahnjdhmery

verjchmunden fetn.  Je wdrmer man die Auffchlage mad)t und dulden
famn, Defto {dhneller und bejjer wivten jie.

@ine Tafle gany feinen [duwavjen Raffee beveitet die Hausfrau it
den Hausdherrn oder fiir Gdfte folgendermaien: Der Kaffee wird in einem
eifernent Mdrfer mit einer fchweren Keule ju emem feinen Pulver ge:
jtogen, biefed m einem Topfe ofhne Wajjer iiber gelindes Feuer gefekt
und, wenn er warm wird und einen angenehmen Gevuch verbreitet, mit
pem ndthigen Quantum fiedendem Wajjer iibergofjen. v bleibt fo lange
auf demt Fewer ftehen, bid jidh) auf der Oberflache ein weiflicher Schaum
bilbet. Bum Sieden darf er nicht fommen, fondern nur gelinde n die
Hobhe ftetgen.  Gr wird dann emige Male jorgfattiy von einemt Topf in
ben anbern gegofjen, damit ev fich {cmeller flavt. Gin GRloffel voll
taltes Wafjjer beigegeben befordert die Kldvung. Diefe ovientalijche A
berettungdweife ded  {dhwargen Deffert-Trunted wird {ich ungwetfelhaft
Jreunde erwerben.

Befrovene Kavtoffeln wieder in geniebaven, guten Rujtand zu bringen
winfdht wohl manche Hausfrau, der dad Miifgejdhict begequet ijt, die
cingetellevten Gudfviichte su jpat oder nidht geniigend eingudeten. Sie
jchale die veingewajdhenen Kavtoffeln und gebe fie ofhne Waffer n einem
[ujtdicht verjchloffenen Topf am bejten . den Ofen oder auf den Herd
jur Seite Ded Feuerd, wo fie duvd) die aud ihuwen jelbit fich entwictelnden
Diampfe yum Kochen gebracdht werden. So gubeveitet find jie im Gefdymact
pont gefunden, guten Kavioffeln nicht ju untevjchetden,

Duech das  Einfalyen (Einpikeln) des Fletfthes geht Demjelben ein
DOrittel feines Nadbhritoffgehalted verloven. Die Salzbrithe, welche Ddiefe
tahritoffe in {ich aufgenommen Hat, ijt deshald werthooll. Das Weg-
gieBen derfelben ift daher eine avge Verfhmwendung. UWm die Salzbrithe
fiiv dbie Dauer nupbar ju madjen, verfahrt man folgendermaien: Nan
jeiht die Salzlate durd) ein veined, wollened Tud), um die davin ent:
haltenen Fetttheile audjujdheiden. Die durchgefeihte Fliifjigteit erhist man
fo lange in eimem qut glafivten, twdenen Topfe, big fich) jammtlicher Ei
weijtoff audjdeidet, weldher durc) Abjchdumen oder Durdhjethen entfernt
witd.  Die Hiedurd) gewonnene flave Flijjigteit wird tm Topfe weiter
erhit und o lange abgedampjt, bi8 fich eine Salztrujte gebildet bat.
Jest bringe man den Topf an eimen fiihlen Ort und wenn bdie Fliifjig-
feit evtaltet ijt, gieBe man fie ab und dampjt fie unter bejtdndigem Um:
vithren weiter ein.  Dad jo nad)y und nach erhaltene vothbraune Saly
fitllt man, vollftandig getroctnet, nod) warm in gut ju verjdliefende
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Oldjer. Diefed Saly eiguet jid) nun vorgliglich, um damit Suppen und
Saucen nad) vem Fertigtochen u wingen. Sdhwache Suppe wird dadurd
m frdftige Fleijhbrithe verwandelt.

Schinovbraten. 1—11%2 Kilo miivbes, fury und dic gejchnittenes
Stitet Nindffetich wird gut, unter najjer Sevviette, getlopft, mit geftogenem
Saly -eingevicben, mit feinen Spectitreifen gefpictt und !z Stunbde legen
gelaflen.  Dann wird cin Tajjentopf Rothwein mit ebenjoviel Heifem
Waijler m cinem thonernen oder Email-Cafjerol tiber ftavfem Feuer auf:
gefocht.  Man fitgt Butter, ausgelafjened Rindnievenfett daju, gibt das
Sletjch hinetn, dectt den Topf feft su und lajt dad Stitd {iber mitteljtarfem
gvewer unter Biterem Vegiefen mit dev Sauce ungefihr 132 Stunden
pampfen.  Sobald der Vraten beinahe weich ijt, gieft man die Sauce
von demfjelben ab, |chopft dad Fett ab und gefst diefes Letsteve iiber den
Vraten, fepst eine mittelgrofe Bwiebel et und [Aft das Fleifch tm Fett
braun werden und gar dampjen. Sollte die Sauce ju dick fein, fo gibt
man eintge ¥offel voll beifted Wajjer, Fleijdhbrithe oder Pahm bet und
[t damit noch etwasd auffochen. Weehl= oder Semmelfloge, aud) Kavtoffel-
pitvee etquet fich gui zu diefem fraftigen Shmorbraten.

Das Vevwenden dev Keffe. Mit dem Vermwenden der Speijerejte fieht
8 tn mander Haughaltung nicht jum Bejten aus.  Wo die Hausdfrau
nicht ein  befonberes Wuge davauj hat, da werden Ddiefe vermeintlichen
Rleinigteiten felten gehdrig verwahrt und gur vedhten Heit n vidhiiger
Weife verwendet. Entweder werden fie von Unberufenen benajdht, ober
jie werben vergeffen und find dem Verderben audgefest. Eine fovglide
und diberfegende Hausfrauw wird aber mid)t nur die fidh von jelbjt er:
gebenden Nefte forgfam verwerthen, jondern jie witd durd) fluges Ein-
thetlen und Bevechnen auch gegebenen Falls fiiv ywedmdRige Refte jorgen.
Gin mit dem gejtrigen Mittagefien vorbeveitetes Gevicht fann der Haus-
frauw Heute tn der Kithe jo viel Reit exfpaven, daf jie fhon am Vormittag
fich etmer anbdeven vbeit widnten fann. Bum Wegjtellen von Ytejten jollen
jtetd dlteve ‘Teller obder Topfdhen vermwendet werden und ed joll dag Weg:
jchliefen Der NRejte gleih nad) dem Tijchabraumen gefchehen. Fleijch und
Sijchrefte itberdectt man tm Somumer mit eimem in Efjig getauchten ditmnen
Stitcchen Nuffeline oder man dampft fie jum Wegftellen mit etwad frifdyer
Butter an.  Was fid) zu faltem Aufjchnitt nicht gebrauchen [dt, daraus
laffen fid) gefitllte Omeletten ober Ragoutd und Salate herftellen. NRejte,
die einfad) aufgewdvmt werden follen, jtellt man mit jammt dem Topfchen
in leife fochendes Wafjjer, big dag Gevicht durdhaus bheify ijt.  Nejte von
Pianntuden, Bratwurjt, gerduderter Wurft und Schweinefleijch geben, in
pajjende Stitcthen gejdhuitten, gute Cinlagen in Fleijcertvattjuppen, ebenjo



Nefte von Gemiifen wie Vhimentohl, qritne Grbien, gelbe Ritben unbd
Sdwargwurgeln.  Die Refte von jeder Sorte Mildyjpeifen geben die
Grundlage ju tleinen oder grdfeven Kuchen, und Brotvefte werben gerditet
und gejtoent ober eingeweidht und ju KidRen oder Suppe verbraudt.
Gine forgliche Hausfrau dentt an dagd Wort: Samumelt die Broden, auf
baf MNichts umfomme.

Gedanken und Ipriidye.

Mid drimtent waltet

Die iichtige Hausfrau,

Die Nutter der Kinbder,

Tnd herrjchet wetfe

S hauslichen Kreife,

Und lefhret die Mddchen,

Uud twehret den Kuaben;

Mud veget ofhn’ Ende

Die fleiBigen Hinbde,

Und mehrt den Gewinn

Mit orduendem Siun,

Mnd fiillet mit Schapen die duftenden Laben,

Mid dreht um die jhnurvende Spindel den Fabden,
Wid jammelt tm reinlich) gegliatteten Schrein

Die jhimmernde Wolle, den jchneeigen Letn,

Und fitget 3um Guten den Glang und den Schimmer,
Tund rubet nimnrer. (Sdjiller.)

%
* *

Neit BVielem Halt man Haus,
Neit Wentgem formmt man aus.

%
*® *

E3 gibt fein Defjeres Scdhomungdmittel tm Hauje, als Orvdnung und
NRetnlichfeit der Frauew, wund fein jchlechteres, ald ihre Unordming oder ihre
Bequemlicheit. s |

s %
Lor dem Ueberjliijigen das Nothwendige,
Jedes im Hauje u jeinem Jwede und
Sebed an jetnent Plage.
*
® S

©oll die Spetje jchmadhaft jein,

Mup die Kbchin nett und vein,

Teller, Sdhiifjelr, Gabelr, Schriinte,

Alles blant und jauber jein! —

© Sevattion umd Berlag: Frau Glife Honegger in St Gallen.
Drut von Th. Wirth & Co. in St Gallen.
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