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Absnuement.

Bet Franfo-Juftellung per Poft:
Japelih . . . . . . Fr.6—
Dalbjdhrlid o Be—
Ausland franto per Sabr . 8.30

Gratis-Beilagen:
it die tleine Welt”

(erfcheint am 1, Sonntag jeben Monats),
#R0d- 1 Haushaltungsjdule”
(erfdheint am' 3, Sonntag feben Monats),

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrage Nr. 7.

Telephon 639,

Bt Gallen
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mnm ¢be jum Gangen, und fannft du felber tein Ganzed
PR S ﬂt b{aunm @licd fdlich an cin Ganged did atiu

1897.

—— Prgan f iir die Infereflen dex Zﬁraummelf o Ilg

Iufertionspreis.
Per etnfade Petitzetle:
Fitr die Schively 20 Cis.
bas Ausland: 25
Die Reflamegeile: 50

Ausgabe :
Die ,Schiwetzer Frauen-Jettung”
eriheint auf jeben Sonntag.

Jmmonren » Regie:
Grpedition
der ,Scveiger Frauen - Jettung”.
Nuftrige bom Plag St. Gallen
nimmt aud
dte Budpdruderei Merfur entgegen.

Bonnfag, 24. Pkibr.

Infalt: Gedidt: Derbftnadt, — Selbjtbefennt-
niffe einer Frauenredtlerin, — Aufruf an unjer Shyweizer-
polf! — Nodymald iiber bag Abbriihen der Gemiife,
— @cbotene Borfiht. — Spredfaal. — Feuilleton:
Yuroras Priifungen.

Eetlaac Gin Fortidritt in der RKranfenerndbh=

— Die SHhadlidleit des Frithaufftehens fiir
tIcine Sdyultinder. — Trifit’'s irgendwo gu? — Brief-
ltaften, — Reflamen und Injerate.

RACANCANTAN RN ERNERN AN CAN AN RN RN RN RN RN RN

Berbjinadyf.
Is i), ein Hind, am Strome ging,
E Wie idh) da feft am Glauben hing,
Wenn id) den Wellen Blumen gab,
So 33gen fie sum Teer hinab.
Lun halt die {dwaryverhiillte Ladht
Erfdauernd auf den Wadldern Wadyt,
Weil bald der Winter Falt und ftill,
Dod) t3dlidy mit ihr ringen will.
Sdyon raujdit und wogt das weite Land,
Befdhiittelt von des Sturmes FHand,
€s brauft von Wald su Wald hinauf,
Entlang des Sluffes’ wildem Lauf.

Da jhwimmt es auf den Waffern her,
Wie ein ertrunfnies Dolferheer,

Sdwimmt Ceidy an Leidje, Blatt an Blatt,
Was fdon der Streit verjdhlungen hat.

Das ift das tote Sommergriin,
Das jieht sum fernen Weltmeer hin, —
Ade, ade, du jarte Sdhar,

Die meines BHerzens Sreude war!
Bottfried Keller,

Selbfbekenntnilfe einec Frauen-
redyflecin®)
Bon Dr. jur. Gmilie Kempin,

»n einem Bortrag Habe i) unlingit darvauf
iY aufmerfjam gemadit, daf die Ausiibung
/' eine3 Berufes filr bie verheivatete Frau

C nidt 1wohl angefe, . indem entweder ber
[)auslid)e ober der gefchdftliche Beruf leiden miiffe.
Beided zu vereinigen fei unmiglidh). Diefe dburdhaus
nigt auf meubut Anfprud) madjende Bemerfung
wurbe von einigen Fithrerinnen bder Frauenbewegung
mit Hohn aufgegriffen und miv zuriidgejchleudert

*) Qeft 3 der Halbmonatsjdrift ,Bom Fels zum
eer”.

mit ber Frage: Und bdad fagt bie Frau, welde
felbft Berufsfrau, Hausfrau und Mutter ift? €3
lag barin ber verftedte Borwurf der Jnfonfequens,
weil id), bdie id) ja felbft folde jwiefache Arbeit
bewdltigen mufite, damit dod) die Bereinbarfeit
beiber Thatigleitzarten zugegeben Habe.

Jatoohl, bdasd fage i) felbft, und zwav nidht
trobem, fondern toeil id) e3 am eigenen Qeibe er-
fahren BHabe, wie unmiglid) e ift, den ver{djiedenen
Anfpriihen bei foldem Doppelberuf geredht zu
werden. Jd glaube ndmlid), jebe Frau, bdie bad
nidt felbft durdhgemacht Hat, fpricht vie der Blinbde
vort Der Farbe ober der Gefepgeber am griinen
Tifdh, und bie, welde e3 dburdhgemadyt Hhaben, find
teiltweife nidht fo zahlreid), anderfeitd vielleicht nicht
fo offenerzig, fury und gut — fie jheigen. Da-
mit ift e3 aber nidht gethan. Je mebhr tvir aner-
fennen miifien, dag ber Frau im Rampf ums Da-

. fein alle Wege zu dffnen find, daf e einfad) ein

®ebot der MenjchlichTeit ift, ihr Rinnen auf feinem
Oebiet der Thitigleit abzuperren, defto grofer wicd
bie Notwendigleit, dap wir ungd gegenfeitig feinen
blauen Dunft vormadjen und den Thatfacdjen gang
frei in3 Yuge fehen.

Die fonfervativen Clemente in der Frauenfrage
haben lange jhon gewarnt, bdie Ausiibung eines
Berufed feitend ber Frau und Mutter fiihre dben
Ruin der Familie herbei; wir Frauenvedhtlerinnen
haben aber teild im Bewuftfein unfever Kraft, teils
mangeld jeglidher Erfahrung iiber bdiefe Bedenten
gelacht und find filhn unfern Weg fortgefdhritten.
Soteit die Not unsd dbazu dringte, waren wir aud
vollfommen im Redjt. Man gebe fidh) dariiber
teinen JUufionen Hin, baf eine grofe Jahl von
verehelidhten Frauen aus bittever Not mit ihrem
Manne Seite an Seite in die Konfurvenz treten
muf, und wir bei ber Heutigen Gefelljhaftsordbnung
von diefem Uebel nid)t Hinwegfommen; aber diefes
vermefret fid) ind Ungemefjene, wenn wir ung feine
Redjenjdjaft dariiber geben, daB ed ein Uebel ift,
wenn ir in der Selbfttdujdung, die Jntereflen
der Hausfrau und Berufsfrau laffen fidh) vereinigen,
weiter verharren, und wenn wir unter Hinweis
auf einige Beifpiele, die bad Unmiglihe miglich su
maden id)einen, ben Wahn tweiter verbreiten.

Gind wir un3 dagegen auf der anbderen Seite!
bewufit, daff nur die Not ung in diefe Doppel-
“ftelung  hineinwerfen fann, und bdaf wir, fobald
bad ®efpenft der materiellen Sorge uns aud) nux|
einigermafien aud den Augen viidt, die nadjtliegen-|
den Berufspflihten erfiillen und at[e anberen un-|
beadhtet lafjen follen, fo ift damit fiix die Bolts-|
gejundheit {chon viel gewonnen. Die Erfenntnis in
allen Dingen ift befanntlih der erfte Schritt zu
ihrer Befjerung.

Nun gibt e3 ja allerdingd eine ganze Anzah!
von Frauen, Die Pausd und RKinder verforgen und
daneben - allerlei Qiebhaberveien in beruflidher, ge-
werblider, litterarifder ober Fiinftlerijher Beziehung
betveiben, obne daf von ifhnen gejagt twerben tonnte,
fie vernad)(dffigen ivgend eine Familien- ober Be-
rufspflidt. Die leptere ndmlich dedhalb nicht, yeil
ihnen Der Beruf ald jolder nur angenehme Aus-
filltung 1ifrer freien Beit ift; bie erftere darum
nid)t, tweil fie vielleiht unbetuft alled andere in
ben Hintergrund treten laflen, fo Yange in ihr etwasd
su thun iibrig bleibt. Bu folden Frauen gehoren
alle bie, welde entweder von ihren Mannern ge-
niigend erndfrt werden, fi) aber nod) etwas ,bin-
suverdienen”, oder die, welde die Cinnahmen ihres
Bermigens ettvas fteigern wollen. Daf diefe beiden
Rlaffen von Frauen nidht fompetent find, in der
Frage mitzufpredhen, liegt auf der Hand. Jd frage
jebe Qebrerin, erstin, Juriftin, Schriftitellerin,
Urbeiterin ober was immer fie fein mag, bdie einem
Paufe vorzujtehen, Rinber zu erziehen Hat und
ihrem Bernf aud Not ober Freude ifire gange Jeit
widbmen muf, ob ba3 eine oder anbere, bie Haus-
haltung oder der Beruf, ober bald bas eine, Hald
bag andere, nidht in der Weife erfuIIt werden fann,
wie fie e3 gerne mbdjte.

€3 gab aud) fiir mid) einmal eine Beit, in dex
id) iiber alle Bedenfen Binausfprang, mit der oft
gehorten Rede: Man muf fidh) eben einguridhten
wiffen, alled liegt an der Organijation; man muf
den Dienftboten die Befehle vidhtig erteilen und
jeber Urbeit bdie ftreng geregelten Stunben zu-
weifen. Wber i) Habe nicht gewuft, bis die grofe
Qehrmeifterin Crfahrung fam, bdaf fid) die RPflege
und Grziehung von Rindern nidt an gewifje
Stunden binden YdBt, und fobald man diefen ge-
wiffenaft nadhgeht, der Beruf in zweite Linie
tritt. Nad) fold) gewonnener Erfenntnis troftet
man i) dann wohl, dap die RKinber gvdger, bdie
Haushaltung einfacher und bdie Erziehung demnady
mit den Jahrven tweniger zeitraubend twerden, um
fi abermald getdujht su finben und jdhwevere
Ronflifte al3 je suvor durdjzumaden. Die Anfpriiche
der Qinder ndmlid) -an die Beit und Hingabe der
Mutter wadjfen mit den Jabhren und endigen erft,
wenn bdie jdonjte Lebenszeit fiir eine Frau mit
bem Beitpunft, wo {dmtlihe Rinder bad Haus
verlaffen  Haben, unwiederbringli) verloren ift;
dann allerding3 Hat aud) einme verbeiratete Frau,
fofern twenigjtend ihr Mann und fie getrennte Wege
gehen, Beit filr ihre Berufdarbeit, aber mit bitterm
Weh tird fie an die Stunden zuviiddbenten, in
denen fie fih ihren Rindern entzogen, biefe nidht
mit der Wirme ihrer ftetd gegenwdrtigen Kiebe
umgeben und fih um bie veinfte Freude eines
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Frauenlebend gebradht Hat. Wad verftehen denn
davon alle Die Rinderlofen und Unverbeirateten,
bie in ber Megel an dber Spige der Frauenbewe-
gung ftehen? Und a3 verftehen davon die gliid-
lidjen Frauen, die nie ettvad anbered gefannt Haben,
a3 fih an ihrem Familiengliid ‘zu fonnen?

Was man ununterbrodjen Hat, wird befanntlidh
nie genug gefhdpt, erft im Berlufjt gehen dem
Menjden die Wugen auf. Darum diirfte e3 aud
wohl am Plage fein, die Hausdfrauven und Miitter
toieber einmal an ihre Giiter zu erinnern und ifhnen
gegeniiber den verlodenben Borftellungen von Frei-
beit und Gelbitindigleit in der Berufsausiibung
su Gemiit zu fithren, welde amderen Werte fie
damit aufgeben.

AYuc) \die odfonomijdhe Frage, betreffend bie
- Befjerftellung der Familie infolge der usiibung
eined Berufes feitend ber Ehefrau, ift nidht ohne
weitered zu bejahen; aud) bierin gibt man fid)
folofjalen Tdujdungen hHin. Statt Dogmen auf-
suftellen, citieve i) ein thpifhes DBeifpiel aud
meitem ndbern Freundesdfreife: Der Mann war
Telegraphenbeamter mit favglihem Saldr und grofer
Sdulbenlaft, die er von feinem verftorbenen BVater
iibernommen Hatte, die Frau Bureauangeftellte. Jn
ben erften Jahren ifrer €he twurden die Hleinen
Rinder jofort nad) ihrer Geburt bei Verwanbdten
verjorgt, damit bie Frau iveiter verbienen Fdrne.
Trop alledem wurde dad Fortfommen nidht beffer,
die Sduldenlaft nidht Heiner, bis die Mutter bei
ber Entdbedung, daf ihr bdreijihriges, bvon einer
citlen Tante in zu enge Kleider geftedtes Kind
sum Rritppel tverden tviivde, die drei Rinder famt-
lih nach) Paufe nahm. Mit dem Berbienen twar
e3 nun allerdingd aud, allein die Tiidjtigleit bder
Frau, ihr vorsiiglid) gepflegted Heim, bie gute Ritche
unbd die Freude an den Kindbern madjten dem Mann
fein Hausd behaglidher ald je zuvor, er avanciexte,
und trop Bermehrung dber Familie um zwei teitere
QRinber waven die Sdulben nad) einigen Jahren
bezahlt und ein fleiner, wenn aud) gany bejdjeidener
Wohlftand bei bden Leuten eingezogen. Freilidh
madyte die Frau aud) da3 Unmiglihe mbgid) an
@inteilen, Spaven, Sdneidern, Fliden und ber-
gleihen, aber ed ging, und nie mebhr Habe id) fo
feoplihe Menjden in Fleinlidfter Cinjdranfung
gefehen.

Da plagte die Grofmannsjud)t den Mann.
Wie jo viele, meinte er, was feine Frau leifte, fei
eigentlih feine Urbeit, wire fie nur Gefddftsfran
wie anbdere, die jabhrli) Taufende einbeimften, und
er nahm bdie Dreitaufend erfparten Marf, um ein
Gejdhift fiic feine Chefrau zu faufen. Jept ftand
bie Frau den gangen Tag im Laden, die RKinder
waten in der Scdule, abend3 aber modhte Feines
in ber vertbdeten Wohnung zuriidbleiben, fie Hielten
fid im Gejddft und auf der Strafe auf, e3 famen
Dienjtboten und Naherinnen ind Haus, dasg Haus-
toefen verlotterte, der Mann war abends im Wirts-
haus, die Rinber wurben immer toher und unge-
sogener, und bie Frau ftardb nad) zwei Jahren an
Ueberhepung und Ueberarbeitung. Heute bejteht die
amilie aud lofe sufammenfingendben Mitgliebern,
einem vergrdmten Bater, ungeratenen Sohnen und
sanfenden Todjtern. ﬁem Menjd) toiirde glauben,
baf DHier einmal eine o {dhbne Parmonie und in-
nige Bufriedenbeit geherrfht Haben.

Weiter Habe id), auf die Gefahr Hin, infolge
diefer Warnung von den Frauenredjtlerinnen ver-
unglimpft su werden, nidjtd ju jagen, ald dbak meine
Grfahrungen fih nidht auf mangelnde Kenntnis ber
Haushaltungstiinjte zuriidfiihren lafjen. Meine vor-
trefflige Mutter gehirte zu den Frauem, die ihren
hodften Stoly darin fepen, ihre Tochter zu titd-
tigen Hausdjrauen Herangubilben, und da iy u-
filligerweife Hausfrau und Mutter war, bevor id)
bie juriftijhe Qaufbahn ergriff, fo Hat bie TYeptere
mein Hausfrdulides Ronnen nidht beeintradhtigt.

Rufeuf an unjer HSdpiveijervolk!

Die jhmweizerifche Anfia’t fiir Cpileptijde in Jiividh, .

weldje Gnde Auguft 1886 mit einem Haus fiir 44 epilep-
tifche Rinder und 12 Penfiondre 1. KLaffe erdffnet wurde,
bat in ber Beit ihres 1ljdhrigen Beftehens 936 An-
melbungen erhalten und 442 Pileglinge aus nahezu allen
Rantonen der Schiveiz von Bafel bis Chur, Sthaffhaufen
big Genf und Sugano aufgenommen. Dem grogen Be-
diitfnis in der Sdhweiy Redynung tragend, wurbe aber
fhon 1889 ein gweiter Bau fiir 65 erwadifene weibliche
unbd-1890 ein fleines Bauernhaus provijorijd) fiir swansig

16—20jdhrige mannlide Cpileptijhe eingerichtet, fo dap
bie Anftalt heute bei Ueberfiillung , diefer drei Gebdube
150 @pileptijhe beherbergt. -

Wenn wir damit fiir Kinder, wie fiir weiblide Gr-
wadfene gunddft hinreihend Raum gefdhaffen Hhaben,
fo eries fid) je linger Defto mebhr das Bebdiirfnis, fiir
minnlide Griwadfene nod) ausdreidender ald bigher zu
forgen. Ginmal tud)s bdie Jahl bder Anmeldungen
Hiefitr immer mehr an, und fiird andere famen wir mit
fo mandjen bei und grof getworbenen Kunaben mehr und
mehr in Berlegenbeit. Aud) der Umftand, daf unter
ven bi3 jest aufgenommenen mdannliden Pfleglinaen
fehr oft Unrubige, geitweilis Geiftedgeftorte, ja Tob-
fiihtige fid) befanden, bie unsd bet unjeren proviforijden
Ginridhtungen bhaufig in bdie {dwerften BVerlegenbheiten
bradhten — wir mupten 1896 ihrer neun in Jrrenan-
ftalten unterbringen —, fonnte ung in unferm Borhaben,
ein Haug fiir erwacdhfene Mannlihe su bauen, nur be-
ftdrten. Befondbers Deftimmend fiir den BVerein waren
aufierbem nod) folgende Griinbde:

1. @8 ift in der Berforgung der Cpileptijen, sum
Unterjdhied von mand) anbeven Anftalten, durdaus not-
twenbdig, die- Pfleglinge nad) Alter, Gejchlecht, Art und
®rad ihrer Kranfheit su trenmen, b. §. fie mbglidft fe
in bejonberen Gebdubden untcrsnbtmgen

2. Auf einem grofern, unter einer Keitung ftehenden
Anftaltswefen ift jolde Trennung leihter mbglid), als
in rdumlidy getrennt verwalteten Anftalten.

3. Je griper die 3ah! der Gintwohner einer Anftalt ift,
um fo mehr verringern fich die Betriebsloften fiir den
eingelnen.

4, Wit haben auf unferm nun giemlid) arrondierten
Aniwefen von 32 Judjarten geniigend Raum fiiv weitere
@ebdude und fiir erwadene Mannlidhe hinreidhend Be-
fhdftigung in Landwivtfhaft und Gdrtnerei.

©o bat fid) unjer BVerein, der fid) die Verforgung
ber Gpileptijen in der Schweiz, ohne Unter|dyied der
Parteien, oder der Konfeffion, ded Standes oder Nlters
sur Aufgabe gefest hat, nad) mehridhriger reiflichér Ueber=
legung, ermutigt aud) durd) fo mande Gaben, die uns
feither jdhon fpeciell fiir diefen Bwed sugefloflen find,
su einem Neubau fiir 70—80 mdnnlide Crwad)fene
eatjdloffen; freilidh jdhweren Herzens im Blik auf die
groen bagu erforberlichen Mittel, anbderfeits aber ge-
tricben bon der Not, bie tdglid) an unfere Thiive Lopft.

Gin foldes Daus erforbert Ginridhtungen, die biel-
fad) denen: einer Jrrenanftalt gleiden, und ftellen fid)
feine Roften darum aud ziemlih hodh.

Das unfere joll enthaltens 7 Wohn= und 7 Shlaf-
gimmer fiir je 10 Rranfe. IJwijhenhinein mddten
wiv dem Warteperfonal ein fleined Jimmer fiir freie
Stunden gur BVerfiigung ftellen.

Fiiv etwwa 10 Penfiondre I. Klaffe, die hiohere Koften
begabhlen, follen 5 Bimmer eingerichtet werden,

Das Hausd hat eigene Hauseltern nitig mit be-
fonbever Wobnung, E8 ift, da der Dienft bei folden
Qvanfen befonderd jdwiertg ift, etn Raum ndtig fiir
einen Obertwdrter unbd ein Refervewdrter, Fiir 70—80
Pfleglinge bedarf e8 3 Jjolier- und 3 Badbezimmer.

Der Speifefaal {oll in einem fleinern Nebenbau,
ber mit bem Dauptbau durd) einen furgen Gang ber-
bunden ift, evbaut und iiber dbemfelben eine Wohnung
fitr ben Arzt eingeridhtet werden, da beffen beftinbdige An-
tefenbeit bet nun ettva 200 Kranfen durdjaus geboten ift.

Um den fegt vorhandenen und nod) su erridhtenden
Haufern nidyt je eine befondere Riidhe und Wajdhtiiche
bauen gu miiflen — bie fet vorhandene, urfpriinglich
fite 40 Pleglinge beftimmte WajdFiide ift ohnehin lingft
su flein —, aud) um den Gefamtbetrieb moglichft billig
it geftalten, Defteht bie Abficht, eine centrale Riide und
Wajdtiihe su bauen nad) dem BVorgange aller griferen
Anftalten im Ranton Biiridh) und der SHhweis.

Nicht felten Lommen bei geiftig getriibten Pileglingen
Gntweidungen vor. Diefe mdglichft su verbiiten, ift die
Ginfriedigung der Anftalt und ein Portierhaus nitig.
Hiegu fommen nod) Anjdhaffung bed Mobiliars, Rana-
lijationen, Weganlagen u. dgl, fo baf fih die Ge-
famtloften auf gegen eine Million Franfen belaufen
wiirden; eine Summe, die wohl im ftande ift, unjere
Qergen zaghaft su madjen. Alein anbderfeits bdiirfen
wir und den vielen flehentliden Bitten gegeniiber nicht
mehr langer taub berbalten, Wir wollen fa nidht uns,
nidt ivgend einer Partei oder Ronfeffion, jondern einfady
den Glenden und Rranfen unter unferm Bolfe bdienen.

Und fo twenden wir und zunddfit an die Wohl=
thatigfeit aller Rreife uniered Lanbes in Nord und Siid,
Oft und Weft um freiwillige Beitrdge. Spdter beab-
fidhtigen wir nod) ein Anlehen auf unfer Anwefen auf-
sunehmen.

©3 ift ung freilidh wohl befannt, wie viel in lepter
Beit bie dffentlidie Wohlthatigleit in Aufjprud) genommen
wurde fiir Glend aller Art im eigenen Lande, twie in
ber Ferne.

Bleihwohl glauben wir nidt vergeblid) anzutlopfer,
wenn toir bitten: Kommet und bhelfet uns forgen fiir
bie Glendeften im Schtweizerlanbde, bie armen Cpileptijhen,
eingedent der jdhonen Verheigungstworte unferes Heilandess
LBas ihr gethan Habt einem unter diefen Geringften
meiner Briider, dag habt thr miv gethan.”

Biirid), im September 1897.

Gaben nimmt in Gmpfang unfer Quiftor Herr
9irgel- €ulger, Beltweg 87, Biirich V, [owie die nad)
fat:benb bergeidhneten Mitglieder des Romiteed und bes

ereing :

A. Romitee,
Perr Kirdjenvat Pfarver Ritter, Neumiinfter, Prifivent,
» Th. Divzel-Sulzer, Beltiveg, 8& tm V Qudftor,
» 30D, Dofftetter-Baber, Jilrid V, Attuar,
» Diveltor RBle, Borfteher der %!n(tu[t
» Obetft F. LBoder, Baumeifter, 8ﬁtlcb I
» @ Naville-Neber, Ldwenftrage, Silel
» Dr. mb:fttl ?d;um)cﬁ mcd)betassd;iuhler, mabnbofitwise, Bielh I,
alf
» 9 %albet-ﬂvb:nseuu, alt Pfarrer, Selnau, Biividh I,

B. Damentomitee.
Reglerungdrat Bleuler-Hiint, Biiridh V.,
Grob-Bunbel, ﬁauenﬂruﬁc, Sst V.

” «Bleuler, Zoll
[le- ﬁltf)tr, EBmmftmﬁe. Bitrid)
%rhu!du %Inna Beftalogsi, Miinjte X)nf 12, gﬂthﬁ L

” %tmnta uftg‘;’é' BGlbIﬁm cﬁ , e

tirengaffe,
%rau Pfarrer Bﬂnbtl, S,’tlhllgaﬁe 16, Biirich I,

C. Weitere Bereinsmitglieder.
}Betdnam(tgllebet
ﬁet: Stabttat Pang Hiffig, Aa
Riind), Breftenberg m:\ .ﬁallml;[erfu.
” Dbuft Slegfried, Beupold, A
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Rodpnals iiber das RbLrithen der
@Gemiile.
Bon A. Fellenberg:Jiegler.

n betreff ber Frage 4224 in Nr. 34 bdiefer
Beitung vom 22. Auguit und den Antworten
bavauf in Nv. 35 vom 29. Augujt (itber
3 bad Abbriihen ober Nidhtabbriihen der Ge-
miife vor bem Abfochen) will ich bas, wasd Dr. med.
Rlente in feinem vortrefflichen Werk: ,Die Natur-
wiffen{daft im weibliden Berufe,” 5. Aufl., iiber
ba3 Abbrithen der Gemiife jagt, wortlid) anfithren.

Dr. Rlenfe fagt &. 269: ,Gewiffe Gemiife,
namentlid) dex Qobl, o aud) bie abfdrbenden Hiiljen-
friidhte verlangen, ebe fie fertig gefodht werden, eine
vorgdngige Abbrithung oder jhnelle Abtodjung, defjen
Waffer dann weggegofjen witd. Dad gejcdhieht, um
aud dem ®emilfe die jdavfen, bittern, firbenden
und iibelriechenden Stoffe vorber zu entfernen.. —
Sdyon der unangenehme Gevud), den der Rohl (und
aud) andere ®emiife) beim erjten Abfodjen verur-
fachen, und deffen widberliche Diinfte bas ganze Haus
durchdoringen, zeugt bon der Gegenwart eined Riedh-
ftoffes, ber’ fih in ber feudjten Pise  entwidelt.”

erner meint Dr. Rlenfe nod), daf bei bdiefem
Abbriihen fidh Sdwefelwafjerftofi und Phosphor-
bampfe enttwideln und ihren Gerud) ben Diinften
mitteilen.

»Dag Blattgriin (Ehlorophyll) wird durd) das
Abtochen ebenfalld zerfest, gibt feine fdharfen,
bitteren unbd fdrbenden Beftandteile an dad Wafjer
ab und das3 Gemiife tird teilveife davon befreit.
Daber riifrt der wiberlihe Gerud) und Gejdymad
be3 Waffers, worin Kohl und anbere Gemilje ab-
gebriift twerden.

»€3 verfteht fih aber von felbjt, daf das
exfte Abbrithen der Gemiife durd) beveitd fodjendes
BWaffer gefdhehen mufB, wodurd) ugleidh das Cimweif
foaguliert und unlb3lid) wird.

S0 vermag das erfte Kodjen die ftidjtoff-
Daltigen Gemiife von ben bem Gejdhmad- und Ge-
rudfinn widertodrtigen Stoffen zu befreien unbd in
eine angenehme ndhrendbe Speife zu verwandeln.
Durd) bdiefed erfte UbFodhen verliert dad Gemilfe
durdjaud nidht an feinem Ndhrgehalte. . . . . Bu
ben griinen @emiifen bdiirfen wir nod) die Saudpe
und Bwiebel vedynen. . . . )

»Die Pausfrau pilegt zu jagen, durd) das erjte
Abtocdhen Des Kofhl8 2c. verlieven bie Speifen bas
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Bidhende*), dad Heift nichts anderes ald: diejenigen
Beftandteile entweiden sum guten Teile mit dem
Wafferdbunijte und Abfodhwafier, welde fonjt in den
Geweben und der Gemitfefliiffigleit bleiben und nad
dem ®enufje duvd) bie zerfependen Einflitfje der
Peidauung die Bildbung grifever Mengen Wafjer-
ftoff, Schwefelmafieritoff, Rohlenfdure und Ammoniat
veranlaffent twitrben.

. Die griinen Gemiife, weldhe aus Bldttern be-
ftehen (wie Spinat 2c.) haben viel Blattgriin, ent-
Palten dabei viel Eiweiff und Kleber und find ndfhrend.
Mm bdie {harfen und bitteren Beftandteile des Blatt-
griing, die zugleih abfithrend ivfen, groBtenteild
3u erfepen, werben alle Rrautgemitfe, bor dem eigent-
lichen Fertigfochen und Garmadyen, in heihes Waffer
gethan und einmal fdhnell abgetodst.”

Soweit Klente.

@8 ift fejte Regel, dafi alle abjubrithenden Ge-
miife in bereitd flrubelnd fodjendes Wafjer gethan
werden, und nur ein paar Minuten darin verweilen.
®ut ift e3, bemfelben ein wenig Saly beizufiigen.
3 geniigt ba3 vollfommen, uin ihnen dad Unge-
funbe zu nehmen und die Blattrippen zu erweiden.
Qiingered Rodjen ftviirbe fie nur audlaugen und
ifnen Gejdhmad und Nahrhaftigleit nehmen. Audy
foll man fie nie in faltem Waffer itberthun und
fodjen, was fie total auslaugen mwiirde.

PHoffentlicy ift nun mit diefer Ausfithrung die
Abbrithefrage endgiiltig entjdieden und erledigt.

@Gebotene Porfidif.

Bon freundlidher Hand wird uns nadftehende Wit=
teilung gugeftellt: ,3n Spanien, insbefondere in Mabdrid,
find in einbeimifden Familien bdeutide Crateherinnen
fehr gefucht, und die Ausfidht auf den bon den dortigen
Dienftgebern gebotenen, fiir unjere BVerhdltnifje meift hod)
erfjeinenden Gehalt bperanlaft fortgefest beutiche Gr-
sieherinnen, in Spanien” Stellungen angunehmen. Ju
oft laffen fie jeboch biebei jebe Borfidyt auker adt. Bor
allem ift e8, wie eine langjdhrige Crfahrung lehrt, er=
forberlid), bdap bie Stellungjudenden fidh) suerft an
superldffiger Stelle, ettva bet bem beutjhen Sonfulat
itber ben gtuf und bie Bermigenslage der Dienftherrjdiaft
erfunbigen, jelbft wenn biefe fih threm Titel nad) an-
fheinend einer hohen gejellichafilidhen Stellung erfreut,
3n gweiter Sinie empfiehlt e8 fid) dringend, das Dienft-
perhaltnid durd) einen jdriftlichen BVertrag su regeln,
Das {panijhe Gefes behanbdelt namlid) felbft jolde Gr-
sieherinnen, die bas Behrevinneneramen beftanden haben,
als Dienftooten; fie Tonnen daher, wenn nid)ts anberes
ausbriidlid) vereinbart ift, am lesten Tage der verab-
rebeten Dienftzeit ohne weitered entlaflen werben. Aud
fommt e8 Hdufig vor, daB Craieherinnen bon Hiherer
Bildung al3 gewdhulide Kindbermdadcdhen behanbelt werden,
unbd ihnen audy die Arbeit jolder gugemutet wird, Be-
jonders bemerfenswert ift, bak bie BVereinbarung einer
lingern Dienftzeit der Graieherin nod) feinen Anjprud)
auf 3ahlung bes Gehalts fiir die gange Jeit gibt, wenn
etwa die Dienftherridhaft fie vor Ablauf des Bertrages
ohne Grund entldft. Mapgebend ift in diefer Begiehung

elmehr allein bie Berabredbung iiber bdie Raten, in
benen der Gebalt gezahlt wird. Jft ein Bertrag 3. B.
auf ein Jabr gefhloffen, todhrend der Gehalt viertel-
jdhrlid) bezablt wird, fo fann die Dienftherrjdhaft bdie
Grgicherin am Gnbe jedes Bievteljahres entlaffen, ohne
bag fte verpflidhitet wdre, aud) nod fiir die tweitere, im
Bertrage feftgefeste Jeit den Gehalt zu entridhten.
Sdlieglih 1ft nod) su erwibhnen, dap im Falle etner
Grtrantung der Grateherin ber Dienftgeber nad) fpanijdem
Redyte nicht verbunben ift, fiir fie gu jorgen. Demnad)
miifiten deutihe Graicherinnen vor Annahme einer
CGtellung in Spanien davauf beftehen, daB in einem
fepriftlicdhen Vertrage, neben genauer Feftjehung threr
Rechte und Pflidyten, der Dauer bes Dienftverhaltniffes
und ber Riindigungsfriften, aud) iiber die Koften fiir den
Fall einer Grivanfung und die Roften ihrer Heimreife
Beretnbarung getroffen wird.”

Eprﬁ[aal.

Fragen.
Wie fann man Sinolenmieppide
frifdy erhalten? Um freundliche Anleitung von exfahrenen

Jirage 4295

Dausfrauen bittet Gine nene Abonnentin,
Fivage 4296: Gine beforgte Mutter bittet bie ge-
ehrten Abonnentinnen um gefl. Ausfunft dariiber: Ob
¢8 moglid) wdre, unter nad)jtehenden Bebingungen eine
junge Todhter von bald 18 Jabrem, die eine tiidtige
Lehre bet einer Weipndherin durdygemadyt, in der Weft-
jdhmets gur weitern Ausbilbung fiir ein Jahr gu placieren
Sn erfter inie wiirde gewiinfdyt eine beruflidy tiidytige
Meifterin, geniigende Koft, Sgeregelte Arbeitsgeit und
familidre Behandlung, ohne Lohnanjpriide, aber aud
obne mweitere Gnijdyidigung begahlen su mifjen. Man
wdre fehr dantbar, twenn von in diefer Angelegenheit “er-

?) Darum aljo hat und das Lahmannjhe Ndhr-
falgegtralt Auftreibung bes Gpigaftriums und jymers-
Dafte, trampfhafte Blahungen verurfacht!

fahrenen Miittern einige Auafunft und vielleiht paffende
Adreflen gu erhalten tdven. . R
Jivage 4297: Jd) habe ein fech3 Wochen altes

Qindbchen, - bag trop der forgfiltigiten Pilege nidyt ge--

beihen will, und dod) fann ber tonfultierende Arst nichts
Qranfed an ihm finden, Der liebe Rleine magert su-
fehendd ab. Da id) ihm dte Bruftnahrung nidt reicjen
tonnte, habe i) thm bis bato Neftles Rindermehl ge-
geben ; aud) probierte id) e8 ihon mit fondenflerter Chamer-
mild); aber alled umjonft. Der Arat riet mir, ben
Qleinen mit Quhmild), mit Gerftenidleim permijdt, gu
ndhren. Da das Rindbchen aber jet ichon Diarrhoe hat,
fo darf i) dbies nicht mehr wagen. Wire nun pielleicht
eine Mutter, die jhon Aehnlidhes erfahren hat, im Falle,
mir einen guten Rat su geben in diefer Sade? IJd
felbft bin wirfli) gang ratlod. BVon gangem DHerzen
wdre dbantbar Gine Betitmmerte Mutter.
Frage 4298: €8 ift mir eine {hwere Geduldprobe
auferlegt wordben, und fie gu Cnbde gu fiihren, fallt mir
fo unendlid) jchwer, dap id) oft glaube, meiner Aufgabe
nidht gewadyen su fein. G838 twdre mir ein Troft, su
horen, iwie gutdenfende Grfahrene iiber die Sadje ur-
teilen. Befondere BVerhiltniffe ndtigen mid), fiir einen
ldngern Beitraum mit einer Sdwdgerin gujammen=
suleben, beren Anfdauungen und Gewohnbeiten mir

“auBerordentli) unjympathijh find, Mein Mann und

beffen Bruder — der Mann eben biefer Sdhwdgerin —
find im Ausland gur Ginridiung cined Gefd)iftes. Die
Britber berftehen fid) jehr gut, und mein Sdhwager ift
aud) ein fehr angenehmer, netter Charafter, und id) muB
midh nur tiglid wundern, wie feine Wahl auf eine fo
purdjaus ungebildete Parfon fallen fonnte. Sie ift swar
eine nette Grideinung und lebhaften, freundlidien Wejens;
bes alles aber wird durd) ihre unfeine, bemithende Art
perbunfelt, Mein Mann und i) Haben His jest il fiir
uns gelebt, Wir waren mit unjeren Hausdgenoflen hof-
lidy, ?ud;ien aber Feinerlet ndbern Anjdhlup, und twir be-
fanben ung febr gut babei. Died ift nun ind volljtindige
®egenteil verfehrt. Jn ber furgen Jeit, dba meine
Sdwigerin hier ift, ift fle aud) {dhon mit ben {amtliden
Snfafien des grofen Mietshaujes befannt; fie lduft in
jebe Wohnung und jhwdist an jeber Treppe und bor
ben Thiiren in einer Ildrmenden und aufdringliden
Weife, daB tdh unwilltiirlichy Thiiven und Fenfter dliefe.
Sie lduft unfrifiert iiber die Strake und figt defelt ge-
fleibet in ber unjerm Haufe fich gegeniiber befindlichen,
fleinen, offentliden Anlage. Sie fingt endlofe, laute
@ejprade an mit den BVoriibergehenden, madt unfere
Berbdltnifle sum Gegenftand threr Unterhaltungen und
madyt bei ungiinftiger Witterung unfere Wohnftube ober
Qiide sum Sdauplap der Rlaticdherei mit ihren Be-
fannten, Gine eigentliche Arbeit im Haushalt bejorgt fie
nidt; dagegen eridhwert fie mir die Craiehung meiner
drei Rinder aufs bedentlidhite. Jh bin twie verfauft und
fithle mich unjaglih abgejtoBen, und dod) darf idh meinen
Mann nicht mit der Sadje behelligen; denn dag gemein=
jame Gejdyift der Britber wird mit ihrem Geld betrieben,
und i) habe eben nidyt tweiteres in die Ghe eingebracht
alg eine gediegene Gratehung und Willigleit und Tiichtig=
teit gur Arbeit. Ware ed nur um einige Wodjen gu
thun, fo toiivde i) mid) wohl in bas Peinliche u {diden
twiffen; aber diefer Buftand fann laut legten Nadyridyten
boraugfidtlid) nod) swei Jahre danern. Wie Lift er
fid) nun ertraglider maden? Jd bitte recht herzlih) um
guten Rat. Gifrige Seferin tn A,
Jirage 4299: Jd) fude fiir meine Todyter, bie
fchon Lingere Beit leibend ift, auf ben Winter einen pafjen=
ben Rurort, enttweder im Ranton Tejfin ober in Jtalien.
®8 follte biefer Ort fedod) gang rubig fein; audy mup
Belegenbeit fiir taglides Baden vorhanden fein. Lugano
ober Qocarno twurben mir fiir diefen Swed nidt ange-
raten, da fid) biefe Orte fpeciell nur fiir erbft- und
Frithjabrafuren eignen. Die Patientin mu nidht an
etnen Ort fommen, wo fid) Sdwindjudtsfrante auf-
alten, da biefelbe nervenleidend ift, Fiir allfdllige giitige
ugtunft danft beftens Gine Abonnentin,

SJivage 4300 : Naddem jdon ein {hwerer Familien-
swift durd) die liebe ,Frauen-Jeitung” gliicdlid) erledigt
wotben ift, fomme id) vertrauendeoll mit einer tweitern,
ernften Frage, pon deren offenen und objeltiven Beant
wottung id) denjelben giinftigen Grfolg erhoffe. Meine
flebgehnjdhrige, bis jest lebensfrohe umd geiftig und
torperlich gejunde Todyter hat feit furger Bett eine auf=
fallenbe Wandlung durdygemadht. Jhre harmlofe Frih-
lichleit ift ibr abganben gefommen, ebenfo ihr offenes,
aufridhtiges Wejen, das friiher jeben Gedanfen mit der
Mutter teilte. 3 dachte natiirlidjeriveife guerft an eine
auffeimende Biebe, twelde dbad funge Maddjen su ber=
bergen beftrebt jei, und weldes neue Gefilhl dieje BVer-
dnderung bewirft habe. Diefe Annahme hat fic) aber
nidt bewahrheitet. Das Maddyen fpielte friiber gern und
feohlic) mit den Briidern und deven bei und verfehren-
den Alters- und Stubiengenoffen, die fie alle ohne Unter=
idjied als gute Rameraden behanbdelte. Jeht nimmt fle
Teinen Teil mehr an diejen Unterhaltungen; im Gegen-
teil, fle fiihlt fidh bavon gelangiveilt und abgeftogen,
und wenn man fie dbariiber fragt, wird fle beftig; es
hat iiberhaupt eine ungleihmapige, reizbave Stimmung
bei ihr Plag gegriffen. Sie judyt einem Alleinfein mit
mir ausguweichen; iiberhaupt Tcheint bas Dabeim feine
frithere Angiehungstraft auf fie verloren ju haben. Be-
fonbers zujagend erfdeint ihr dagegen das Jujammen=
fein mit - einer neugewonnenen Freundin, die fih feit
einiger eit gum Jwede der Bervollftdndigung ihrer
Stubdien in unjerer Stadt niedergelafien hat. D e Dame
ift anndbernd gehn Jabhre dlter ald meine Tochter, und
fe fitbrt fowohl nady eingejogenen Griundigungen alsd
nad) genauen eigenen Beobadytungen ein durdjaus ein-
gegogened Leben, Trogdem fuche i) hier den Grund gu
bem berdndberten Wefen meiner Todjter. Aud) ohne
greifbaren Beweid pon ber Ridytigleit metner Annabhme,
habe id) den lebhaften Bertehr dodh einfdhrinten wollen,

tenigitens in ber Art, daf bie Dame mefhr in unfer
aus fommt, als daf unfere Todjter su thr gebt, und
bag biejes %eifumtpeniein nur in den Tagesftunden
ftattfinden foll, Mein Mann Wil aber von einer jolden
Berfiigung abjolut nidts wiffen; er jagt, die Dame fei
fo hocdhachtbar, fo iiber alI"en Bweifel erhaben, fie lebe
fo, suriidgesogen unbd verfiige iiber etne jo bebeutende
geiftige Bildung, bap der intime lnmgang mit thr meiner
Todyter nur von grogtem JNugen fein fonne, und daf
eine jebe MaBregel, diejen Umgang auf diefe oder fene
Weife au beid)ranfeg, als eine ungeheure Beleidigung
aufgefapt werben miigte. Wenn id) ihn reden bdre, fo
muf td) die Ridtigleit feiner Anficht anerfennen, Fite
mid) allein aber fommt mir bas miftrauti)y warnende,
angftlige Gefiihl immer wieder, Mir ift duBerft unbe-
haglid) gu Mute und bebarf fehr der Aufmunterung nady
diejer oder jener Seite. Mt beftem Dant sum poraus.
. s o8 D[Glnc febr Beforgte Mutter,

tage : Ronnen Oleander (Riibelpflangen
obne"mad)tcﬂ" ber Gejunbdbeit in einem(@etrgt?t= 2m§
Gemiifefeller iiberintert werden? Togter etner Aponmentin,
Firage 4302: Mein gehnjibriger Ruabe, ein fleibiges,
qutes Bilridihen, aber infolge mehrfad butd)gemad)%er,
{dywerer Rinderfrantheiten jdmwddlid) und reizbar ge=
Bheben, gerdt im umqana mit rajdjen, energijden Leuten
leiht in Furdit, - Die Sule bringt ihn beftdndig in
Qlufyegnt'lg. Nad) Angabe des Baters, der oft laut und
heftig toird, betracjlet der Rehrer den Knaben als ein
neraogeneﬁ.'Wlutterioblnd)cn, bag man frijd) tn die Hand
nehmen miifje. Sotwie bas Qumbd etwas laut angefahren
ober twenn eg ploslich in Furdit gefest wird, entftand

“don als fleines Qind ein Reiz auf die Wafferblaje,

Dies fdlimme Uebel dufert fidy nun aud in der Schule,
und ber Lehrer fudyt Hinter den dngftlidyen %ragendzzme
Hinausgehen nur Ausreben, wenn der Knabe antworten
ober an ber' Bandtafel rednen jolite. Das BVerhdltnis
ift gewif fein gutes, und id) fitrdyte mit der Beit eine
ernftliche, gciuqbbﬂmcf)e ober moralije Schadigung.
3 perlange teine Bertweidlidung, woh! aber bemi‘m?:
tige Beriidfidtignng und Schonung des franthaften,
auf bie Deftigleit bes Baters guriidsufiihrenden llebei=
ftanbes. Bin iy nichyt tm Recht ? G ;M.

Sirage 4303 : 3 habe gelefen, dafp Rectholder-
thee ein bortreffliches Mittel fei gegen dyronifdhen, Hhart-
nddigen gungenfninrrb. Rann mir etne erfahrene Leferin
fagen, wie diefer Ehee bereitet und in welden Quanti-
taten er getrunfen wird? Beften Dant.

Alte Abonnentin,

Rutivorten,

Auf Jivage 4289: Borfidhtiges Abwafdhen mit ab-
folutem Altohol oder Terpentinol mag Stu?;n bringen;
hanbelt e fihy aber um etn wertbolles Gemdlde, fo
libergibt man basfelbe beffer einem Fadymann, alfo
einem erfahrenen Qunftmaler, gt M, in B,

Auf Jirdge 4290: Gehen Sie anf feinen Fall eine
Berbindung ein; jowohl b Bréutigam al8 hauptjid-
lich) Jhre sutiinftige Schwdgerin haben durd) BVerjdyweigen
bejagten Fehlers fehr unlopal an Jbnen gehandelt. €3
ift dies ein perdammungdwiirbiger Ggoigmus und eine
unbergeilidhe Handlungsivetfe gegeniiber einer ahnungs-
lofen Braut. Danfen Sie dem offenen Kindermund, der
Sie nod) geitig vor gropem Glend bewahrt hat, g,

Auf Jirage 4290: Auf einen unparteiijhen Lefer
madt die Frage ben Gindbrud, es wolle der in NRede
ftehende Brautigam fo bald immer mdglidy der Ber=
Lobten gugejhoben werden. Diefe leftere thut daher gut,
fic) stoeimal gu befinnen. Wenn der junge Mann fein
Gelegenbetts-, fondern ein unbeilbarer, periodijder Ge-
wohnbeitstrinter ift, jo wirdb — was die angeblidye (1)
{'greunbiq nid)t beffern fonnte in o viel Jahren jdhwefter=
liden Wirfens — aud) eine liebende Frau nicht suweq
bringen, — Unbd it wirllid) diefe periodifhe Trinferei
teber erblid) nod) beldftigend? Wenn diefer Briutigam
fdon tvegen ber UnregelmdRigfeit der Papiere jo drger-
lig und aufgeregt ift und feine Schwejter gleidyfalls,
was foll’s bann bei anderen, ungleid) widtigeren An-
gelegenbeiten werden? Dante dieje Berlobte dem Enfant
termble Fiir bie recytseitige Anuffldrung von Derzen.
»&8 priife, wer fi) ewif bindet — — — Der Wahn
ift furg, die Rew ift lang.” 3. 9,

duf Jivage 4290: JIn feiner Weife haben Sie
fih berpflrchtet, burd) ein Berfpredjen, bas durd) Ver-
{dymeigen _einer wicdhtigen Thatjache bon Jbhnen erfdlidyen
worben iff, und Sie find vollftindlg frei aufs neue u
wiblen, Sie migen die Bersdgerung der Papiere als einen
%Iucﬂid)en Bufall ober als eine Fiigung Gottes betracyten,

ur Sadye jelbit, bleibt die Rettung eines gewohnbeits-
méfigen Trinfers eine bedenfliche und twentg ausficts-
bolle Sadye; es gibt Beifpiele, dap folde fiy in der
Ghe gebefjert Haben; aber in der Regel ift die Willens-
fraft su fehr geldwddt, und nad) Jhrer Darfellung
ift ber Fall ein giemlid) bergweifelter. Sollen dba Frau
und Rinber audy nod) in den Abgrund geaoi%en toerden ¢

T, M, in B,

Anf Jivage 4290 : Wie tonnte Jhre ernjtlid) veligivs
gefinnte Freundin o unaufridtig an Jhnen Hanbdeln
und SIynen,~ nadpem Sie den jungen Viann nur von
ber beften Seite tennen, adyten unbd lieben gelernt, einen
folden Fehler veridweigen? Wenn fle, wie angu-
nehmen ift, bon Jhrem guten Ginfluf als Frau fiir
thren %(uber Befferung erhoffte, fo war es dod) ihre
erfte Pflidyt, bevor e8 zu einem BVerlobnis tam, Sie
bavanf aufmertjam su madjen, ob Sie fid) diefer Auf-
gabe gewadyjen fiiplten. Unbd jest, nad) dem fiir eine
Braut wirflid) entfeslien Borfall, der Jhnen felbft-
perftindlid) alle Adytung vor Jhrem Berlobten rauben
mugte, will fie Sie nod) moralijd) sivingen, nidyt guriid-
gutreten, fondern Jhr Leben an bag eines Wannes 3u
Tetten, 3u bem Gie nidyt mehr mit Bertrauen aufbliden
fonnen, ja, an befjen Seite, Laut den Mitteilungen bes
fitngetn Brubders, die beftdndige Angft Sie foltern miifite,
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bap nady eintgen guien Wodjen wieder jo jdhredlihe Tage
eintreten fiitben 2. — Jh bin gang erbittert gegen dieje
Dame, die einer guten Freundbin ein Lebenslod ginnen
midte, das wahrlih gu bden traurigiten gehirt. Gz
wird felten einer Frau gelingen, dben Hang sum Trunfe
ber ihrem Manne durd) fiebe und guten Cinflu zu
beilen, Gigene troftlofe  Grfahrungen, twie foldpe Dbei
anberen in diejer Begichung, haben mir gur Geniige be-
wiefen, wie bergeblid) alles 1ft, einen Trinfer sur Umbehr
su bringen. Dodh, nein, bie Jeptseit, die ja fiir jedes
Uebel. Hiilfe jdhafft, hat es erreidht, dburd) die fjegens-
reiden Temperengbereine aud) diefen bebauernsdiwerten
Menjhen Rettung zu bringen. Jdy rate Jhnen deshalb
besd entfdyiedenften: Wenn bie Liebe fiir Jhren Brauttaam
nod) nidht ganz gejhwunden ift, fo maden Sie die Gin-
[dfung Shres Worted von jeinem BVeripredien abhingig,
baB er Temperengmitglied werde. Gebt er darauf ein,
fo.ift es ein Beiden, dbaB er jelbft ben Willen hat, bon
den Banben der Trunffudt [o3 su werden, und gerne
wird thm irgend ein Mitglied die Sadje erldutern und
ibn in feinem Gntidhlufle beftdrlen. Sn den regelmdigen
LBereingabenden wird aud) bdasd mbglidite gethan, um
die Gingetretenen dburd) liebebolled Grmabmen zu halten
unbd au ftitgen, AIB sweite Bedingung miifiten Sie eine
gewiffe Probegett verlangen, und ihm perfpredien, bap,
wenn er bieje Dbefteht, Sie ald Frau ebenfalld aur
Temperens treten terden, Wenn dad BVertrauen gu ihm
mieber uriictgelehrt ift, wiirben Sie ihm wohl gerne
biefes Opfer bringen, denn e8 fann dann alled nod) gut
twerben. Sonnte er fih aber nidht su diefem Sdhritt
enthliegen, fo geben Sie ihm ohne Saudern und ohne
Selbfivormwiirfe Jhr Wort zurii, und befradten Sie
e3 alg eine Fiigung ded Himmels, dbap dburd) tie unvoll=
ftindigen Papiere die Schliepung IJhrer Ehe bverzdgert
wurbe, Die BVeranttwortung fiir fein eitiges und eiwiges
Berderben tragt er dann und nidht Sie. Bon Jhnen
fann dod) nidt verlangt werben, dap Sie mit offenen
NAugen ing lUngliid rennen. Gin BVerldbnid fann und
barf unter zivingenden Umftdnden geldft werden, bleiben
Ste nur feft, wenn bie geftellten Bedingungen nicht er-
fillt werden. &8 biirfte filr mich, wie gewip nody fiir
mandje Mitleferin der ,Frauen-Beitung” von arogem
Sntereffe fein, wie Sie ober Jhr Brautigam fid) in
biefer Qebensfrage entichieden haben. Darf id) Sie um
fpitere Mitteilung bitten?

Auf Jrage 4290 €3 ift eine ungeredhte Sumutung,
bie an Sie gejtellt wird, einen Mann zu eheliden, der
mit einem unbeilbaren, moralijdyen Gebrechen behaftet
ift, bon weldem Jhnen bor der Verlobung feine Renutnis
aegeben tourbe; die fatale Gntdetung diejes Gebrechens
Dberechtigt Sie vollfommen, bad gegebene Wort guriictsu-
nehmen; e3 ift hier feine Feigheit, guriidautreten, jondern
motalifhe Pflidht, aus einem llebel nicht nod) mehreve
3t maden, :

Auf Frage 4291: Bet einem 15jdhrigen Middyen
bie Mild) au befdrinten, fdeint mir nicht zwedmdpig;
aber Mehlipeifen und RKartoffeln find ju vermeiden, um
bem Fettumfah entgegenguarbeiten, und aud jonft wiirbe
die vorgejhlagene Didt mir fehr gefallen. Jm iibrigen
find nicht alle Chavaftere gleid), und Bedbachtigleit ift
feine fo iible Gigenidaft gegenitber ber Daft und Ner-
pofitdt bed gegenwdrtigen Beitalters, Fr. M, in B,

Aunf Jirage 4292: Geqen bartnidige Berftopfung
lapt fid) dburd) zwedmdpige Didt (fein Rotwein, Aepfel-
mug, pielleiht eine leihte Traubenfur) bdiel maden;
RKarlsbaber Waffer in der Hand des erfahrenen Arztes
it aud) gut; aber bas bejte Mittel bleibt dod) tmmer
die Maflage bon gang fadfundiger Hand. Fr, M, in B,

Anf Jivage 4293: Guie Petrolheizofen rieden
nur enig und perjdlechtern die Suft nidht allufehr;
aber bollftdndig gerud)lod find fie doch nidht und fiic
Sdlafzimmer nidt su empfehlen. Fr. M. in B,

Muf Jivage 4294: Blaue Hinde ald Folge von
Blutftauungen treffen fidh bei grober Arbeit und in vor=
geriidtteren Jahren Baufig, ohne dap biel dagegen su
thun ift. Zrifft beides bet Jbnen nidht gu, jo miifste
eben die Blutcirfulation in den Hinbden gehoben werden;
warme Handbddber Tfonnten .einigen Nugen bringen,
Mafjage wobl nody mebhr; Laltes Waffer wére eber su
meiden. Handicdhube im Winter u tragen, ift fehr gwed:
mdfpig, im Sommer bleiben diejelben beﬁerﬁmeﬁl 5

To n B,
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(Fortjesung.)
[ivia faf allein vor dem RKlabier; ihr Lebhrer
ar fort; aber fie liep die Finger leife
itber die Taften gleiten und wiederholte
bie Rdufe, die fie gerade fid) eingeiibt
Datte. A3 ihre Mutter ind Simmer trat,
tonnte fie ihr jogleidh anfeben, dap {id etwad Un-
gewidhnlided jugetragen; benn unterdriidte Cr-
regung lag auf thren Jigen.

Qaby Adela ging auf ihre Todter u und fiipte
fie' zdrtlidy. - Olivia hatte, durd) Erfahrung flug ge-
worden, Grund, den feltenen Gefithl3ausbriiden
ibrer Muiter zu nuptrauen; fie bedeuteten gewdhn-
lid) Unpeil.

#3® Dabe eine f;m&e RNeuigleit fitv didh, mein
Derz, i darf wohl jagen, die befte, die i Dir
bringen fonnte.”

Olivia exwiderte nichtd; fie blidte auf die Tajten
nieder und fubr fort, mit einer Hand zu fpielen.

200tft Du nidht zu, Olivia? Bijt Du nidt
nelggigerig, 3u vernehmen, wad i Dir zu erdbhlen
abe 2

St febr, Mamad”

»Der Baron ift hier gewefen.”

»Dad dadjte id) mir," Jagte Olivia ohne teitered
Jntereffe.

»&r Dat eine Unterrebung unter vier Augen
mit miv gehabt; er hat {idh ertldrt, ber arme Menjdhl”

Qeine Antwort — nur einige Tine ded Dis-
tant3 erflangen leife. Rady Adela rif die Geduld.

LUm Oimmeld willen, laf dad Klimpern und
Dive gul” rief fie Deftig. ,Steh vom Klavier auf,
ftelle Did) hin und fieh mih an, Du {dhlimmes
Madcen !

Olivia gehordyte. Sie war fehr bleid) und ihr
Atem ftodte. Sie wagte nidt, ihrer Wutter ind
Auge gu Hliden.

»Deritebit Du mid), Olivia? Der Baron von
Stein hat bei miv um Deine Hand angehalten; er
ift ein guter Menfdh, er liebt Dich, und ich Habe
ihm gefaqt,.baﬁ i) mit feiner Werbung einver=
ftanben binl”

»0, Mana, Mamal” rief Olivia in Thranen
augbredjend, ,id) bejdwire Did), winge mid) nidt,
fenen {dredlidgen Menjdhen zu Beivaten! Jd fann
— i) tann e3 nidt!”

Sie warf fih auf die Knie, umfafite dad Kleid
und bdie Hinde ihrer Mutter und {Hludste Heftig.

W30 gebe Dir drei Tage Frift, Dir die Sade
su tiiberlegen,” fprad) Rady Ubdela falt, villig un-
gerithrt durd) ben Jammer und bdie Versweiflung
ihrer Todter. ,Nad) Ablauf der drei Tage -erwarte
i@, dap Du thm Dein Jawort gibjt und betradte
die Sadje hiemit ald erledigt; danad) ridhte Didy.”

. .
* *

Dag Ende, dad die Sad)e nehmen tiirde, war
vort Anfang voraudsuiehen. Der Sieg it gewdhns
lid auf Seiten ded Starfern, und Lady Adela Hatte
in biefem Falle alle Madht, und nidht nur die Madyt,
fonbern aud) die Lift filr fidh.

Sie war gum Beifpiel tlug genug, ihren Mann
auf ihre Seite zu bringen, ebe die arme Olibia
®elegenbeit Hatte, den Sdup ihred Baterd anzu-
rufen.  Qeren Mardmont war freilidh der Baron
pon Stein al8 Sdmwiegetjohn nidht jonderlidh ge-
nehm; aber feine Frau ftellte ihn ald einen jolden
Augbund aller Tugenden dar, betonte feine innige
Riebe zu Olivia fo fehr, daf ex flieplidh) su glauben
anfing, 8 miiffe dod) etiwvad an dem Menjden fein.
Dann erging fie fih in duntlen Anfpiegelungen
iiber eine unfelige Meigung, die die arme, liebe
Olivta gefapt, und bie thr auf alle Weife ausge-
frieben terden miiffe, bak Herr WMardymont Fulept
glaubte, feine Todter miifle fid) in einen Hefonders
jdinen Bedienten, den feine Frau vor furgem gang
ploglid aud dem Dienfjte entlaffen, verliebt Haben.
S furdtbare Dinge waren, wie ev wufte, jhon
in anftindigen Familien vorgefommen, und Mard)-
mont erbleidite bei bem Gedanfen an eine fo ents
feglidge Moglidteit.

LSrage mid) nidt, frage mid) nidht,” rief Lady
Adela und {dhlug die Augen mit verzieiflungsdooller
®ebdrde gunm Himmel empor, ,e3 ijt gar u fdhred-
lid! Sd mddte den Namen ded Clenden lieber
nid)t nennen! Wir miifjen dad arme Kind fo fhnell
mifei miglid verbeiraten, und dann wird fie ihn ver-

effen.”

Mardmont fprad) alfo an demjelben Abend mit
bem Bavon und gab feine Einwilligung; bdarvauf
wollte er feiner Todter nidt einmal Gehor geben,
al3 fie i am nadjten Worgen mit verweinten
Augen in feinem immer einfand und ihn anflehte,
fie gegen thre Mutter in Sdup zu nehmen.”

»,Sdon gut, jdon gut, liebed Rind! Was ein-
mal gejdehen, it nidjt wiedev ungefdehen 3u maden,
und Deine Mutter wei am bejten, wad Dir gut
ift! Du mup ein guted Wadden fein und ihr den
Willen thun.”

Olivia Lonnte nidt mehr ausd ihm Herausbringen.
Die Wermfte ging gang getnidt fort; denn e3 fam
ibr fo vor, ald Babe fie feinen Freund auf ber
Welt und ald fei e3 gang unmiglid), einen fo un-
gleidgen Rampf aufzunehmen.

Sie ourde gegwungen, jeden Dder drei folgen-
ben Tage in Gejelljdaft be3 Barond zu verbringen;
aber uglei) wurbe ihr gefagt, dap fie thm feine
Antiort gu geben braude, Hid die dret Tage um
feten. Kady Adela lief ihr feine Jeit ju Thranen
und fehr twenig Mupe zum Naddenten -in diefer
Frift; fie urde pom Morgen Hid jum Abend ab-
gebebt, mupte Gintaufe maden, Kongerte, Mittags-
und Abendgefellidaften bejudhen, und der Baron
mit feinem groBen Barte und feinen vorjtehenden
Bibnen wid) nidt von ihrer Seite und ladelte fie
an und fprad) auf fie ein und benahm fidh fhon
tie ein erfldrter Brautigam. €3 ift fehr {dhwer fiir
ein junged Madden, felbft wenn fie von jtarfem

Charatter ift, unter folden Umitdnden feft u bleiben,
und bder |dwade Widerjtand bder armen Olivia
mwurde mit jedem Tage |Hwider. Sie Patte Leine
Claubdine mehr ju ihrem Beiftande, und obmo?[ e3
ibr nod) immer moglid war, durd die Dienerjdaft
ohne Wiffen ihrer Mutter einen Brief auf bdie Pojt
beforgen 3u laffen, jo mupte fie die Beit dafiir dod)
vorfidhtig abpajjen.

Jbre Mutter war entfdloffen, um jeden Preid
ihr Sufammentreffen mit einer gemwiffen Perjonlid)-
feit gu verhinderm, Hi8 alled unwiderruflid ab-
gemadt war — und dad war Aurora Strange.
Lady Adela fitrdhtete Aurad Einflup und war be=
forgt, dbap Davie eine geheime Anbdeutung von dem,
wad vorging, erbalten modte. SJeglide vertraulide
linterhaltung zwijden Davied Sdhmwefter und Olivia
witrde fept auBerft gefabhrlidh fein.

Qaby Hampitead gab an dem 3meiten diefer ver-
hangnisoollen Tage eine Abendgefeljdhaft, und auf
diefe Gefelljdaft freute Olivta fid fehr, da fie
toufte, dapp Aura fiderlid jugegen fein wiirde.

L»Wenn i) ed ihbr nur jagen fann!“ dadte das
arme Madden. ,Obwohl id) wei, bdap fie midh
metner Feigheit wegen tabelt und veradtet, jo glaube
i dod), {ie witrde, um Dabvied willen, verfudjen,
mic au Pelfen. RKdme Davie nur und nihme mid
gewaltjam fort — meit fort von diefem jdrecliden
Sdidfal, dad mid) bedroht!”

Den gangen Tag iiber gritbelte fie dariiber nadh,
wie fie abendd wohl ein paar Worte allein mit
Aura veden Lomne. Sie twupte, dap thre Mutter
fie feine Setunde ausd bden Augen laffen twitrde;
aber wenn fie Aura nur einen Wint geben fonnte,
fo baute fie darauf, dap fie mit ihrem Talt und
ihrem Mute dad mweitere veranlaffen witrbe.

Aber ald der Abend Yerannahte, Harrte ihrer
eine groge Cnitdujdung. Lady Adela wupte jo gut
tie ihre Todter, dap Frau Strange bei Lady
Dampjtead fein witrde, und fie tollte eben bie
beiben burdaud nidht zujammentommen lafjen.

»Aura ift viel u unverfroven und flug,” dadte
fie; ,fie ift im ftande, ihrem Brubder ju telegraphieren,
und ev foittdbe in bem Uugenblide auf der Bild-
flade erideinen, wo fein Auftreten Hiodit fatal und
folgenjder fein Eonnte. I will Aura feinedfalld
mit Olivia reden lafjen, ebe fie wirtlih mit dem
Baron verlobt ift.”

Al3 Olivia tm Begriff war, fih in ihr Jimmer
binaufzubegeben, um fid) fitv die Feftlidhleit des
Abendd angulleiden, legte ihre Mutter dedhalb janft
die Dand auf ihren Arm und Hielt fie Furiid.

»Mein liebed Rind,” fprad) fie mit dem freund=
lidhjten Radeln und liebevolljten Tome ber Welt,
o0 will Did) fitr Deute abend aud diefer Tret:
mithle von Vergnitgungen frei geben.”

Damal” rief die arme Olivia ev|droden.

»3Ja, geliebte3 Derz, e3 tird Dir zu viel —
bie Ungewipheit, die Aufregung, die zdrtlidgen Auf=
mexffamfeiten unjere3 lieben Barond! Du flehjt
blap und abgefpannt — mirtli todlid) erfdhdpft
aud. 3@ muB an Deine Gejundheit denlen, teuved
Rind, Du jollft heute gu Haufe bleiben. Geh -jest
3u Bett, anjtatt Did) umgugichen und {dlafe ein-
mal redht aus.”

LAber i) mbdte gern hingehen, MWama — febhr
gern, tief Olivla, deren Augen fih mit Thrdnen
fitliten, i) michte wirtlih fo gern mitgehen, und
i gebe Dir die Verfiderung, daf i) midh) gang
woll fithle.” .

oMein liebed Kind, dad fann i) am beften be-
urteilen! Wenn id) diefe blafjen Wangen und bdie
dunfeln Sdatten unter Deinen Augen jehe, fo weih
i, was bie Glode gejdlagen hat. Du Bajt ded
Guten 3u viel gethan, Dir gu viel augemutet. R
bin iiberzeugt davon, dap Du bife Kopfjdmersen
Dajt. Nein — nein — id Lann nidt zugeben, dap
Du heute abend audgehijt; Du folljt ind Bett und
ber Rube pflegen.”

»O, liebe Mama, bitte, laf mid) su Lady Hamp=
ftead! 3& Habe mid) den gangen Tag darauf ge-
freut! Wir brauden jo nidt lange su bleiben,
wenn Du ed nidt wiinjdeft; aber e3 it mir eine
fo bittere Enitdujdung, nidt hingugehen; wird Lady
Dampitead e itberdied nidht itbel nehmen, wenn
toir nidt fommen 2*

,Dein Vater und id) werden unfere Keine ent-

. fhuldigen. Wir gehen Hin, aber e3 wird fehr heip

und itberfillt und durdpausd fein Vergnitgen fein.
Der BVaron ift, wie Du weift, nidt da — er fennt
Hampfteadd nidht — alfo verlierft Du nidhts.”

Olivia brad) in bittere ThHranen aud, bdie ihr
die fdmerzlide Cnitdujdung erpreften und be:
ftitemte ihre Mutter immer wieder mit Bitten, fie
mitunehmen., Aber Labdy Abdela blied feft. ThHrdnen
und Bitten frudpteten nidht dasd mindefte, wenn fie
fih einmal ettwad in den Kopf gefest hatte. Sdlieh=
lih ging fie aud dem liebepollen Tome, in bem fie
big jept mit threr Todyter gefprodien, in einen
ftrengen, gornigen iiber.

(Soriegung folgt.)

Budydruderet Mertur, St, Gallen,
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Beilage 3u L. 43 der Schweizer Srauen-Feitung.

Ein Fortfdpiff in der Branken-

s erndhrung.

Unter dem Namen ,Fleijhiaft Puro” bringt bas
mebxlatmidydjemﬂd)e Suftitut ,Puro” von Dr, . Scholl,
Thalfirden bet Miindjen, dreifad) fongentrierten, natiir-
liden Fleifdjaft in den Handel. Das Priparat bietet
sum erftenmale einen vollfommenen Grjag fiir den pon
vielen unferer erften Qlinifer, wie Jiemfen 2., mit fo
vottrefflidiem Erfolge angewandten roben Saft aus ge-
Daditem Fleifd), der tro feiner vorsiiglichen Gigenjdhaften
einer allgemeinen Antvendung nidyt fahig ift, da er fidy
in Hiirgefter Beit gerfegte. Wabhrend ber robe Fletjdyiaft
nad) Liebig anndbernd 7 Progent natiirlides Fleijd)-
eimeifs enthalt, geigt der Fletidyfaft ,Puro” 21 Progent
biefer Giweifitdrper, alfo rund bas Dreifac)e bes roben
Fleifhiaftes, Dabei ift er unbegrenst haltbar, wie eben-
falls in ber balteriologijdhen Abteilung des demijchen
Saboratortums von Fredenius durd) Or, . Frant nad)-
gewiefen wurbe. Das besiiglich feiner Jujammeniegung
eben iiber Fleijdjaft ,Puro” Gefagte diirfte den ber=
borra?enben Wert bes Priparates gegeniiber anbdeven
amerifantihen und englijhen Fletidhjaft-(Meat juice)
$rapa;aten wohl am beften flar machen; von legteren
bat beifptelstveile Balenting Meat juice nur 0,6 Progent
natiitlies Fleifhetwets gegen 21 Progent im Fleijd)-
faft ,Puro”; der gefamte Stiditoff betragt bet Balentin
2,6 !Btagnt, bet ,Puro” 9,3 Progent; organijhe Stoffe
find in Balenting Meat juice 29,4 Progent, in ,Puro”
53,6 Progent entbalten. Faft genau jo fleht es mit
famtliden anberen Praparaten aus, und Geheimrat
Liebretd jagte beshald mit Redyt iiber ,Puro*, daf
bas Praparat bas vollfommenfte wm bdiefer Art und fo-
wobl fiit Rranfenerndhrung al8 aud) fiir Grndhrung
in ber Relonvalescens von eminenter Bebeutung fet.
Sn dhnlider Wetfe fpreden fid) nod) eine Reife anbderer
herborragender Rliniter und Aerste (BVierordt, Grb, Hof-
meier, Neiffer und anvere) iiber Fleifcdhfaft ,Puro” aus.
#PBuro” hat auBerdbem nod) vor dhnliden Priparaten
ben gewifs nidyt gu unteridatenden Borzug, dak er trog
ber berhaltnismafig jehr hoben Derfrellungstoften fajt
um bie Hilfte billiger ift als jene englijchen unbd amert-
Tanijden Prdparate, wodurd) feine Anwendung nidt
nur auf bie bemittelteren Patienten bejdyrintt tft. Jnbdi-
ciert it Fleifdyiaft ,Puro” nad) Geliner, Gndern, Lang
unbd anbderen hauptjadlid) bet Chlorofe, Rhadhitis, Stro-
folofe, ferner bei Pbhiyje, fowie ald Refonbalescenten=
nabrung und in ber Kinberprayis.

Fitr_ befonbers empfindliche Patienten bringt das-
felbe Jnftitut nod) Fletidfaft ,Puro” in Berbindbung
mit !Bortmm_. tn_ben Qandel. Diefer Fletidiaftwein
»Puro” 'enﬂg[t Jamtlidge Beftandteile ded Fletidyiaftes
»Buro” im Berhaltnis von 1 su 5 und erfreut fid) be-
fonbers in ber Frauenpraris jeiner vorsiiglichen Wirfung
unbd angenehmen Gejhmades halber einer ausgedehnten
Aniwendung als hervorragendes Mittel gegen Grbredjen
und Uebelfeit bei Schwangeren; nid)t minder vorteilhaft
witd er aber au% in ben oben angefiihrien Fillen an-
gewandt, wo der Patient den fithen Gejdymad bes Port-
weind dem fpecifithen Fleifhgeihmad vorsteht.

Die Bdadliikeit des Frithanifehens
iiv kleine Bdulkinder.

Gin erfahrener und gewiffenhafter deutider Lehrer
fonnte fig lange ben Umftand nidyt erfliren, warum
feine im Alter von fechs Jahren ftehenden Rleinen an
ber erften Unterridtaftunde nuv jelten mit vdllig be-
friedigendem Grfolge teilnahmen. Gines Tages fam er
nun auf den originellen Ginfall, su folgendem Grperi-
ment gu greifen. Gine BViextelftunde nady Beginn bes
Unterridytes {agte er su der Heinen Shar: ,Rinder, ihr
bgaud)_t jebt midyt aufpupafien, mad’s eud)y jo bequem
wie mbglid), und jdlaft aud) wenn ihr wollt!” Gine
lautlofe Stille trat ein. lnbd fiehe da! A8 er nad) etwa
einer Biertelftunde den Unterridyt fortjegen wollte, ftellte
¢3 fih heraus, dbaf von 48 Rindern 36, alfo Dreivtertel
ber Rlaffe, fdhliefer. Nun wurbde es ihm flar, weshald
bie Reinen bdem Unterricht nidht fo folgten, wie er es
gewiinfdyt: fle hatten nidyt ausgejdhlafen!

TriffP's ivgendivo ?
Gin Qumorift erzdhlt folgende Gefhichte: Gin neu-
ebadener iun%er Ghemann ftellte Fiirzlid) an einen dltern
reund, ber bereitd mehrere Jahre das fitge Jodh) der

Ghe getragen hatte, die Frage, ob ein berheivateter Vann
tn der Ghe aud) Rechte habe. ,Rehte? O ja, fehr piele”,
entgegnete ber gefdllige Freund. ,Gr hat ein Redyt, alle
einlaufenden Redhynungen feiner Gattin zu begahlen, ev
at . . 4 — ,Nein, ?o meine ih’'s nidht! I will Dic
ein Beifpiel anfiihren. Du tweift, i) bin feit adt Tagen
perheiratet, Sonft ift ja alled gang fdon, aber eines
drgert midy gang bejonders, Meine Frau hat fo furdht-
bar piele Sadjen, lauter iiberfliljfigen Krimsframs, mit
bem fie alle Schubliften, Schrinte, Truhen und Schachteln
angefiillt, Jh bin thatjadlid) in BVerlegenbeit, wo id)
meine Rragen und Manjdetten laffen foll. WMeinft Du
nidt, bag man da energijd) auftreten miipte?” —
nein, mein Kieber, bas wire gang verfehlt, Du wiirdeft
bod) ben Fiirgern siehen. Sieh mal, wenn man einer
Frau ein ganged Jimmer von oben bid unten und rund
perum an den Winden mit Schubfadern -einridten
iirde, fo fonnteft Du dod) fider fein, daB fie jedes
Plisden ausniigt, Welden Schub Du aud) aufsogeft,
itberall fandeft Du etwasd : Haarnadeln, Blumen, Hand-
fdyube, @g%leier, Tajdentiidher und nod) hunbdert andere
Dinge. ent Du nun ein guter Ghemann fein willft
und bden Frieden liebft, jo bleibt nichts anberes iibrig,
als Deine Siebenfacdhen in Beitungdpapier gu wideln
und unter Dein Bett zu fteden.” Der Freund {prad’s,
Ldchelte ivonijd) und ver{hmwand, Der junge Gatte blieb
guriid — ein toeifever Mann, wenn aud) nidht ein
glii€lidyerer,

BriefRaften der Redakiion.

Wutlofe in $. Laffen Ste fid) diefen Migerfolg
nidht fo fehr su Derzen gehen. Schon Huuberte von
jungen Seuten find militaruntauglih erfldrt worden,
deren GejundBeit in ber Folge fid) mweitaus Dbefjer ge-
ftaltete al8 bet bem fdjeinbar fraftftrogenden, gejund
erfldvten Militdrvtiihtigen. Wie mandyem Haben mehreve
Yerzte in vollfommener lebereinjtimmung des lrteils
nad) forgfiltig gewalteter Unterjudyung ein lingeres
Beben abgefprodien, der {dylieplich) das hochite Alter er-
veifjte, Der Menjd) ift eben nidht, wie er jo oft bar-
geftellt wird, ein bloer Mehanismus, “eine Majbine, -
bie fid) je nad) bem Stande des Materiald und ber
Ronjtruftion in beftimmt vorbergufagender Jeit abge:
nugt und ausgelaufen haben muf. Denn jo fehr die
Berridtungen der menjdhlidhen Organe ber Arbeit einer
Maijdyine gleiden, {o wenig fann die Wirtjamleit des
Menichen, feine Arbeitsleiftung von bdiejem Standpunite
aud angefehen und beurteilt werdben, Der menjdliche
Organigmus ift ein Lebendbiges, deflen Kraft, Ausdauer
und Leiftungsfibhigleit durd) den flugen oder unflugen
Gebraud) feitens feines Jnbabers ftindlid) bevmehrt,
erneuert, bermindert ober vdllig becimiert werben fann.
Die rationelle Gejundheitapflege, grundjdslich und be-
harrlid) burdygefiihrt, twird aud) an Jhrem Sobhne Wunber
wirfen, 3n diejem Sinne fann der Glaube in der THhat
Berge verfesen.

Srau N R. in P. Der Wutter Aufgabe ift es3,
dafitc gu forgem, dap bie Tochter von dem erfehnten
Qeben zu gweien fi) feine falide Vorftellungen macyen,
Und eine entidjieden fajde Borftellung ift es, wenn bie
in ftadtijhen BVerhaltniffen ftehende junge Frau darauf
Anjprud) erbebt, dap ihr Gatte nun jede gejcyiftafreie
Stunbe ausjdlieplid) ihr u widmen habe, daf er alle
Begiehungen abgubredien habe, um nur der Hauslidteit
su gweien zu pflegen. Gine falihe BVorftellung ift e3,
wenn die junge Frau meint, der Cheftand fet eine Fort-
fegung bes Winnedienftes, dem der Brdautigam wdihrend
ber Brautgeit fid) gewidbmet hat, Je wentger die Frau
nad) diejer Richtung Anfpriihe macht, um fo mebhr wird
ber Mann &t freiwillig entgegenbringen. Hat die junge
Fran ald Midden ein lebendig anregendes, gefelliges
eim verlafien, jo fitlle fe die Abende, da ihr Ytann
audwdrts fein muB odber will, aud) wieder mit Gefellig-
teit aus, fet 3, dap fie ein Verwanbdtes oder eine Freundin
su fid) bittet oder daf fie felber foldye fiir den Abend
bejud)t. Danu gibt es biibjdye Danbdarbeiten su mad

fehrenden Gatten mit gemiitlidher, beiterer Stimmung
su empfangen, Redyt flug verfahrt diejenige Frau, die
ben Mann dazu veranlapt, abwedielnd feine Freunde
bei fih gu fehen; tenn fie ihm die dadurd) verurjachte
Mehrarbeit nicdht fithlbar madyt, fo gewinnt jeine Hius-
lidgfett fiir ibn einen gany befondern Reiz. Mander
junge Ghemann gwingt Ay in der erften Jeit der Ghe
wider Willen gum abendlichen Ausgehen, nur um den
Freunden den Beweisd ju leiften, dap er fein Pantoffel-
eld getworben, fondern nad wie bor Herr feiner freien
ntidliiffe geblieben fei. Die perftindige Frau wird
nidht ermangeln, diefem Umftande Rechnung su tragen.
Der Nupen folder Ritdfiht wird ihr felbft su gute
tommen, Gewif muf fid) eine jebe Mutter gedrungen
fithlen, dburd) ihre Rebenserfahrung ber Todjter triibe
Stunden ober Gnttdujdung und Hergeleid su erfpaven,
So gang ohne Wegtveifer verliert man fid) leidht.

S. Jo=Ne In allererfter Linie fommt die Gemiits-
und Gefinnungsbildbung ; leiber wird bdie wiffenidaft-
lide @eiftegbilbung bielerortd befler und intenfiver
fultibiert, Diefer Jrrtum vdacdht fidh) aber |hwer; denn
ohne Charalterbildbung iit alle Facbildbung wertlos, s
fann nun fjehr oft der Fall eintreten, dap im Jnterefie
ber borber vernadldffigten Charafrer- und Gemiite-
bilbung bdie Fad)- und Sdulbildbung fiir einige Jeit
befdhrdntt werden muf; denn nur o ift e3 gegebenen-
fall3 mbglid), nod) ein giinftiges Rejultat ju erreichen.
©8 ift aber bemerfensiert, bdap bdieje fiir langere eit
nbtige Hintanfebung der wifjenidhaftlichen und facylichen
Bildbung bdie eigentlihe Forberung bderjelben nicht im
minbeften beetntradytigt. Jm Gegenteil, der Wille und
bie Freube sum Rernen wird neu belebt und die Fibhig-
teit gur Aufnabhme des Gebotenen gefriftigt. Laffen Sie
fidy nicht irre macdhen; e fteht su viel auf dem Spiel.

Bum Einkauf von Stickereien
fiitr Damen= und Rinbermdide werden gerne Mufter ab=
egeben.  AufBerordentlic) billige Preife, weil Gelegen-
geitsfuuf. Offerten unter Chiffre B befdrdert die G-
peditton b, Bl [697

Tﬁgllch sieht man sogenannte

neue specifische Mittel fiir die

Haut auftauchen; dies sind fast
»stets Schminken. Nur die Créme
Simon von Paris verleiht dem Teint
Frische und natiirliche Schonheit. Trotz
aller Nachahmungen wird sie seit 35 Jah-
ren in der ganzen Welt verkauft. Der
Puder de Riz und die Seife Ni-
mon vervollstindigen die hygieinischen
Effekte der Créme. 1848

Kriftigungskur bei Lungenleiden.

Herr Oberstabsarzt Dr. Ruff in Méhringen
schreibt: ,,Tcotz der kurzen Zeit, wihrend der ich
Dr. Hommel's Himatogen in seiner Wirkung beob-
achtet, habe ich so auffillige Heilresultate wahr-
genommen, dass ich Ihr Priiparat unter allen
tonischen in die erste Reihe stelle. Ich
fand besonders eklatante Erfolge bei einem infolge
chronischen Bronchialkatarrhs mit schlimmsten Er-
scheinungen ganz herabgekommenen 58jéhrigenManne,
der jetat nach vier Wochen fast nicht mehr hustet und
wieder frische Gesichtsfarbe bekam. [479
N

Hand- und Maschinen-
Stickereien

Rideaux
# Grestickt und Guipure

Mouchoirs aller Art. [83
Mustersendungen bereitwilligst.

su lejen, su mufizieren, Liebhabertiinfte su pflegen, fo
dafy die Stunden gehen wie tm Flug und von Lange-
twetle feine Rebe ift. Die junge Frau, deven Mann den
Tag iiber gejdydftlich aufer dem Haufe fid) befindet und
vorausfidtlidy ben - Abend auswdrts subringen wird,
madje bes Nadymittags nad) beendigter Hausdarbeit regel=
miBtg und bei jebem Wetter einen tiidytigen Spagier=
gang, bann terben ihr die abendlichen Arbeitdftunven
gum wirfliden Genuf, und fie bleibt pon Launen und
Gmpfindlidfeit verjhont und ift im ftande, den DHeim=

Allen an Skrofeln und Rhachitis

Leidenden konnen wir vertrauensvoll eine Kur mit
Golliez’ N hal irup empfehlen, welcher
verdorbenes oder unreines Blut in kurzer Zeit wieder
herstellt. Er ersetzt vollstindig den Leberthran, wird
leicht verdaut und von jedermann gerne genommen.
In Flaschen & Fr. 3.— und Fr. 5.50, allein echt mit
der Marke ,,2 Palmen®, in den Apotheken. [319
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

BN NSNS N

Zur gefl. Beachtung!

muss das Porto

fiir Riickantwort beigelegt werden.

oﬂomn, die man der Expedition zur Beftrde-
rung {ibermittelt, muss eine Frankaturmarke

beigelegt w

Anl Inserate, die mit Chiffre beseichnet sind,
muss schrifiliche Offerte eingereichté werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich

aus die Adressen anzugeben.

El sollen keine Originalzeugnisse dt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

War unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
Hest und sich dann nach A n von hier

oder Stell
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Gesucht:

einige tiichtige Hand- und Masechi-

nennitherinnen bei hohem Lohn.
Offerten unter Chiffre O A S 873 be-

foidert die Expedition d. Bl 1873

Feines birgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen.

bestens empfohlen.

1 bildend

mit stark K hen u. Musk

Kindermehl

Fine junge Tochter

welche die franzosische Sprache erler-

Eigen- nen mdochte, findet Aufnahme in einer

bei oder nach Gebrauch der Milch der

Berneralpen-Milchgesellsehaft.
In allen Apotheken, die Biichse & Fr.
Hergestellt aus ihrer

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z. Sehifk (Hotel und Pension).

Durch gute Leist-
ungen und die billig:ten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher

(630]

schaften. Rationellste, konsistentere Beinahrung

Sterilisierten Alpenmilch.

Witwe L. Erny.

kleinen Familie der franz. Schweiz. Die-
selbe hitte in der Haushaltung ein
wenig mitzuhelfen, bekommt franzosische
Unterrichtsstunden, kann das Kochen
erlernen und findet angenehmes Fami-
lienleben. Eine Entschiddigung wird
verlangt. Offerten unter Chiffre A B 1
poste restante Territet. [876

Gesucht:

fiir eine 19jihrige Tochter aus gutem
Hause Stellung in gebildeter Familie,
wo sie der Hausfrau in leichteren Ar-
beiten beistehen und den Kindern Fran-
z0sisch und elem. Klavierunterricht er-
teilen konnte. 878

Anspriiche bescheiden bei familidrer
Behandlung. Gefl. Offerten sub E 1878 L
an die Expedition d. Bl

[703

1.20.

24. Oftober 1897




Sdpveiier Jrauen-Beitung — Blafter fiir den fausliden Rreis

Gesuecht:

zu sofortigem Eintritt zu einer
tichtigen Damenschneiderin eine
Lehrtochter und eine Tochter
zur Ausbildung. Offerten unter
Nr. 875 an die Exped. [875

gme Tochter gesetzten Alters,
tiichtig in selbstdndiger Fith-
rung eines kleinen, gedieg. Haus-
haltes, gute Kochin u.von freund!.
Umgange mit Kindern, findet an-
genehme, geachtete und gut be-
zahlte Stelle bei einer Schweizer-
familie im Auslande. Wenn ge-
vinscht h Es kon-
nen aber nur ganz gut empfoh-
lene Bewerberinnen Berticksich~
tigung gndelr;. Beste Referenzen
i er

314,

mer, die nicht ein d;mernd. Heimn
suchen, wollen ihre Anmeldung
unterlassen. (864

n _ein gutes Privathaus nach

Zur rationellen Pflege der Haut und des Teints
empfehle in hervorragender Qualitit:

Lanolin~ 01d A
vanoin-t Colderéme
Haugm‘nns Tgi?gt?;Lanolin

in Dosen oder Taben; ferner 1877

Myrrhen-Créme, Pate Hausmann, Glycerin and Honey

Lanolin-Hand- und Haar-Pomaden.
Hochste Auszeichnungen fir Priparate eigener Fabrikation:
Zurich — Paris — Genf.

(. Fr. Hansmann, Hecht-Apotheks E"'j

St. Gallen.

Telephon !

St. Gallen wird eine gewissen
hafte Tochter gesucht, welche Nd-
hen und Biigeln erlernt hat und
denZimmerdienst w. das Servieren
versteht. Anmeldungen ohneZeug-
nisse kénnen nicht berdicksichtigt
werden. [861

ine gut empfohlene, willige
Tochter findetin einem bessern
Detailgeschdifte St. Gallens als
860

weite
Ladentochter

sofort dauernde Stellung. Offer-
‘ten mit Gehaltsansprichen ver-
mittelt sub Chiffre S K die Ex-
pedition d. Bl.

Lehrtochter od. Volontérin

per sofort gesucht in ein erstes [862

Damen-Frisiergeschiift.
Anmeldung unter Chiffre W 3477 6 an

Haasenstein & Vogler, St. Gallen.
Borhtatuug

ADLER =

franko Fr. 46.50.

Stoffmuster und Mass-Anleitung gratis.

Hermann Scherrer
Kameelhof, St. Gallen, [

N ]
Davos.

Fiir eine Familie, die gesundheitshalber
gendtigt ist, mehrjéhrigen oder dauern-
den Aufenthalt in Davos zu nehmen,
bietet sich vortreffliche Gelegenheit,
ein seit 20 Jahren- bestehendes, sehr
lohnendes Detailgeschift zu erwerben.

Niheres sub Chiffre M I 867 an die
Expedition d. Bl 867

F. Henne
Schmiedgasse 6 und 10

ST. GALLEN
empfiehlt fortwiihrend siimtliche
frische Gemiise, als: Blumen-
kohl, Rosenkohl, Schwarzwurzeln,
Spinat, Endivien und Kopfsalat,
Randich u. Karotten, Kohl, Blau-
u. Weisskraut, Kohlrabi etc., ferner
alle Arten gedorrtes Obst u. Ge-
miise, zugleich siémtl. Konserven-
gemiisealsErbsen,Bohnen,Friichte
etc. Verschiedene Kise nebstallen
Sorten frischem Obst. [810

Eberts

. 5 . (H 2‘413 Y)
Schweizer Kochin.

Neunte Auflage. — Neu herausgegeben

von Frau Wyder-lneichen. — Preis
Fr. 4— kart, Fr.4.50 in elegantem
Leinenband. — Diese neue Ausgabe von
Eberts Schweizer Kochin ist das beste
und niitzlichste Kochbuch.

Zu haben in allen Buchhandlungen,
sowie auch direkt bei der Verlagsbuch-
handlung W. Gepper in Bern.  [650

Héfl. Gesuch an Bureaux, kaafmiinnische Geschiifte aller
Branchen, Fabriken, Werkstiitten, Hotels, Wirtschaften und an
Privatfamilien ! (OF 3443) [869

Es wird gebeten, offene Stellen, Gesuche von tiichtigem Personal gefl. der
»otellenliste” aufzugeben, es kostet nichts.

Alb. Forter, Generalagent der ,Stellenlisle“, in Tecknau (Baseiland).

(;K

iir die Leitang einer Anstalt jugendlicher Fabrik-
. Arbeiterinnen wird eine. erfahrene Frau gesucht.
Fihige Bewerberinnen wollen unter Angabe ihrer bis-
herigen Laufbahn und Referenzen schreiben unier Chiffre
X 5998 an die Annoncenexpedition (M12153Z) [872
Rudolf Mosse in Zirich.

D i
—
870) (O F3442)

Stellensuchenden

beiderlei Geschlechts und jeden Berufs und Standes, sei es fiir Bureaux, kauf-
ménnische Geschiilte aller Art, Fabriken, Werkstitten, Hotels, Wirtschaften oder
in Privatfamilien, wird ein Abonnement der ,,Stellenliste anempfohlen. Kostet
per Monat Fr. 1 franko. Erscheint wochentlich zweimal. Enthiilt jedesmal eine
enorme Zabl von offenen Stellen alier Ait uad aus allen Kantonen zusammen-
gestellt. Stellensuchende ersparen durch die ,Stellenliste® die Gebiihren von Ver-
mittlern und kommen eher zu einer guten Stelle. Bestellungen richte man an Alb.

40 mal nahrhafter als anglo-
amerikan. Meat Juice, wird
unverdiinnt, dann in Wasser,
Milch, Suppen etc. von Aerzten
verordnet, zur Erhaltung
vonSchwerkranken,zur
Ernéhrung (Blutbildung), Krif-
tigung von Kranken und
Schwachen. In der Re~
konvalescenz unschitzbar.
In Flaschen a Fr. 4.

Saft aus Fleisch und Wein
anregend, erndhrend, wohlschmeckend.
In Flaschen a Fr. 4.—.
Acrztlich empfohlen!

Fleisehsaft

Purs

Fleisehsaft-
. Wein

Fir Aalodiguag von Sehuhoma

aller Art

empfehle ich mich dem geehrten Publikum
bestens. [868

Namentlich mache ich darauf aufmerk-
sam, dass ich schon seit 17 Jahren fiir
kranke Fiisse in orthopiidischer Aus-
fahrung mit bestem, nachweisbarem Er-
folg gearbeitet habe. Achtungsvoll

G. Dietrich

zum Franziskaner, St. Gallen.

O

Enabeninstitut Grandinger

Neweville  yorm. Morgenthaler
bei Neuenburg. bsem detg 1864 Franz. Schweiz.
Beste Gelegenheit, franzésisch und englisch sprechen u. korrespondieren
‘zu lernen. Gute Pflege, nur missige Preise. — Erfolg garantiert. [477

Forter, Generalagent der ,Siellenliste“ f. d. Schweiz, in Tecknau (Baselland). |

Hand-Festons

sohdeste Garnierung von Damenwische,

dentlichbillig

bei (H 3388.(}) (845

J. Knechtli :
Fabrikant von Handstickereien

Multergasse 6, St. Gallen
Stets reich assortiertes Lager.
Muster franko.

or

Gestrickte

Knahen-Anziige

sind dauerhafter als jeder Stoff-
Anzug: (H 3562 8)

Der wohlthiitize Einfluss
den diese pordse, ungefiitt. Klei-
dung auf den jugendl., in Entwick-
lung begriffenen Korper ausiibt,
ist #rztlich liingst anerkannt,

Gestrickte Hosen
AFr. 650 his 950. (874

U3

Echt zu beziehen bei

Wessner-Baumann, St. Gallen.

Bienenhoniy,

fein im Geschmack, garantiert reell in
Blechdosen von ca. 25 Ko. netto, erlasse

a Fr, 130 per Kilo

gegen Nachnahme, grossere Quantititen
entsprechend billiger. 8

Ackermann-Collin, Frauenfeld.

i @ =
Rob. Konig =3
Schuhlager |°7 g
Metzgergasse 13 g
St. Gallen.

%%/

Aoy N
igung rir s ¥ i

m > !
TessinerTrauben
(prima Ware) 1851
in Kistchen von ca. 4 Kilo Fr. 1.70
versendet franko gegen Nachnahme T.
Tarioa in Bellinzona und Airele.

Bewéhrter Erfolg

der

Passugger

Mineralwasser.

Ulricus:
Vonkeinem Mineralwasser libertroffen
bei Magen- und Darmkatarrh,
Sodbrennen,
Fettsucht,
Leber-, Nieren-u. Blasenleiden,
Verschlelmung jeder Art,
Husten, Heiserkeit,
Gallensteme,
Zuckerkrankheit.

Belvedra:
Stérungen der Ernahrung
und Blutbildung,
Bleichsucht und Blutarmaut,
Menstruationsstorungen,
Neuralgischen Zustinden.

Theophil
ist das zutriiglichste Tafelwasser:
durststillend, erfrischend,
siuretilgend und die Verdau\mg
befordernd.

Vorziiglich auch als Ersatz fiir
Ulricus in milderen Fillen.
B Erhiltlich iiherall in Mineral-

wasserhandlungen u. Apotheken; in

Kisten & 80/1 und 50/2 Flagchen auch .
direkte durch die Passugger Heil- 3
quellen A. G, Ziirich, Kappelerg. 15

bei

&

L 8§28)
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andern Fabrikat
iibertroffenen:

843] pramiiert.

239] Begeu%e gerne, bap idh bon meinem fronifden

urd) Popp3 Kurmethode griindlich

gel}dlt foorben bin. Berjchiedene andbere Magen=

frante Hlefiger Stadt haben :bcu[o(d}c glinjtige m:iul-
mte e!altlt. Gin_ Bud) und Fragejdhema jendet

S& pp in Heide, Holftein, an jeden uruﬂﬁ

ﬁtau atie Sd)llbtn:@k, Sdloffergafie, St. Gallen

Farbenfabriken

vorm.
Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.

Somatose
. ein geschmackloses Pulver,
nur die Néhrstoffe des Fleisches

enthaltend;
ein hervorragendes

Kriftigungsmittel

fiir
schwdchliche, in der Ernéhrung
zuriickgebliebene  Personen,
Brustkranke, Magenkranke,
Wchnerinnen,
an englischer Xrankheit leidende
Kinder, Genesende,
sowie besonders tiir

Hleichsiichiige.

Somatose regt in hohem
Maasse den Appetit an.

Erhalilich in Aoothek
in Ap und Drog

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

812)

(ca.60—70 leicht beschéddigte Stiicke der
795

feinsten Toilette-Seifen).
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Verlangen Sie iiberall

die als vorziiglich anerkannten und von keinem

An allen Ausstellungen Winterthur.

- Blasen- 615
Schwiiche, Bettndissen d. unschid-
liches Mittel rasch geheilt. Phar-
macie Rehm, Lausanne. (122601,

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, friiher in Genf, ibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Broschiire
iiber den [837

@ Haarausfall @

und friihzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

Biscuits

Anglo-Suisse Biseuits Co.

— ZBEUGNIS. =

Nachdem ich in meiner Familie Gelegznheit hatte, Ihre Tormentill-Seife zu
probieren gegen ein chronisches Ekzema (falsche Flechten), kann ich dieselbe
als vorziiglich empfehlen. Als Toiletteseife zu tdglichem Gebrauch fibertrifft dic
Tormentill-Seife durch ihren erweichenden Einfluss auf die Haut, specieil im

Besonders beliebte Sorten:
Albert; Batons aux amandes; Charivari; Ceylon;
Croquettes; Demie lune vanillé; Dessert surfin;
Marie; Mailiinder supérieur; Maccaron; Petit
beurre suisse; Queen sup.; Turf; Walnut; ge-

mischte Biscuits etc. etc.

Fiir unsere siimtlichen Sorten find.t
nur feinste Rahmbutter Verwendung.

Jacques Becker, Ennenda-Glarus

liefert Baumwolltucher u. Leinen
in roh und gebleicht zun billigsten En-
grospreisen. Nur erprobte, im Ge-
brauche sich ausgezeichnet bewihrende Prima-
Qualititen, Abgabe nicht unter 12 Stiick
30/35 Meter. Rohtuch von 15 Cts. an per
Meter, von 20 Cts. an.

Winter bei Neigung zu Schrundenbildung der Hinde, die femsten Glycerinseifen
749] L. Aufranc-Hofmann, Zahnarzt, Basel.

Okics Worishofer Tormentill-Seife ist zu 60 Cts. zu.beziehen in den Apo-
theken, Droguerien, Quincaillerie- und Spezereigeschiften.

741]

Sofort herstellbar sind gute Suppen aller Art mit

SUPPEN—ROLLEN

In ganzen und halben Rollen, sowie in eiozelnen
Tifelchen zu 10 Rp. zu haben in allen Spezerei- und Delkatessea-Geschiften.

Bm.e Muszer zu verlangen und zu ver-
gleichen. (709

Zur gefl, Beachtung.

Bei Aufgabe von Adressenidnde-
rungen bitten wir hofl. um gefl.
Beifiigung der alten (bisherigen)

Hochachtend
Die Expedition.

CETRECTCNCY
>

Verlangen Sie

Muster franke von

%, A, Pritzselie

rstes Schweiz. Damenwascheversandhaus
und Fabrikation

Neuhausen-Schaffhausen

F».u enh . ’ F, n, hi.
h d ken, Hosen,
Unterracke, Untergaqtalkm Schiir-
zen, Leintficher u. 8. w., alles gut
geniht! (482

Es kann niemand gleich
gute Ware billiger liefern.

Adresse.

> <

Jede Dame, die auf
Elegance u. Nettigkeit
halt, verwendet aus-
schliesslich ,Ideal*“-
Patentsamtvor-
stoss zum Abschluss
ihrer Kleider-
schosse. — Zu
habeninallen
Schneider-
" zugehor-
Geschif-
ten der
Schweiz.

(799

Das Buch uber dle Ehe

Werk mit 39 Abblldn.ugen von Dr. med.

Retau. Fr. 2.25. — Gegen Einsendung

von Briefmarken frei. g82
Gustav Engel, Berlin 51, W. 9.

zarten, weissen Teints.

Man hiite sich

Dresden —

Bergmann’s

von Bergrmann & Cie

U RICEL —

vor Nachahmungen.

Tetschen a/E.

ist infolge ihrer gewissenhaften Herstellung und ihres reichlichen Gehaltes an kosmetischen Ingredienzien das
beste Mittel gegen alle Hautunreinigkeiten und Hautausschlige und unentbehrlich zur Erhaltung eines frischen,
F" Empfehlenswerteste Kinder-Seife.

Lilienmilch-Seife

Nur echt mit der Schutzmarke:
Zwei Bergminner.

Vorrdtig a Stick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien und Parfimeriegeschiften.

(786
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(H7000Y) [865]

vorm.,

J. H. Veith.
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%)

Gem. aschnst&lt und leierfrberei

VA ML IV MM

1N

\chaffha.usen,

4 Rasche und sorjgfﬁltige Bedienung.

nﬁwvm
Villa Weinhalden, Rorschach

. Erholungsstation und Heilanstalt.

. Erholungsbediirftige, Nerven- und Gemiitskranke finden &rzt-
liche Behandlung und vorziigliche Pflege. Priichtiger Park und
Aussicht anf den Bodensee. Beste Referenzen und Prospekte
durch den Besitzer und leitenden Arzt 690
X. Enzler.

| x DWW

Z wei der Nacherziehung dringend bediirftige Halbwaisen, ein Knabe von 15 und
ein Mddchen von 16 Jahren, werden zweckmdssig zu placieren gesucht wnd
zwar gesondert, in einem Privathause. Fiir Institute und Anstalten ist der Fall
nicht passend; auch diirfen keine anderen Pensiondre gehalten werden. Genaue
Aufsicht und durchaus individuelle Behandlung ist unerlisslich. Vom Besuch
offentlicher Schulen muss abgesehen werden. Offerten mit Angabe der Bedingungen
und Referenzen iiber bisher erreichte Frfolge im Fache der Specialerzichung be-
fordert unter Chiffre A N 842 die Expedition d. BI. [842

IEBIG
EISCH-EXTRAGT

wenn jeder Topf den Name"szug

Farbe frad

f, .

Das Fleisch-Pepton

der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Niihrwertes ein
vorziigliches Nahrungs- und Kriiftigungsmittel fiir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.
Hergestellt nach Prof. Dr, Kemmerich’s Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr, M. v. Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinchen.
Kiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm. (H140X)

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschiften. . ren o 0?19:}17

<, Das best Hustenmittel ist: .
Pectoral Paracelsus"

Die Schdchtel : 1 Fr., zu haben in den Apotheken

EN @ROS:

SAUTER'S LABORATORIEN, Aktiengeselischaft, GENF®

» o [811

$ Specialitiitin Bruchbéindern iz §

Erfindun
: elastisch, ohne Feder, fiir jedermann passend, welche den schwersten Brucg
@ unter Garantie vollstindig zuriickhalten. Ferner: [20.
[ 4 Band fiir Mutterbriiche
3 selbst den grossten Vorfall ohne Schmerzen zuriickdringend, jede Person
S kann sich dieses Band mit Leichtigkeit anpassen. Garantie fiir vollstiin-
diges, giinzlich schmerzloses Zuriickhalten und tritt Heilung in 5—6 Mo-
= naten absolut ein. Viele Zeugnisse von schweren Fillen zu Diensten.
e Jb. Hiugi. Bandagist
@ Telephon! Rothenbach bei Herzogenbuchsee.

&
00000000000000000

SCULERS

Reiner Eichisiche,, /I'rARD E
DeHURES ialTe
e SinakEl -
£ d

i l-E 0
Mulo&ch“ Chocoladen
caca uberall zu haben.
Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894,
Goldene Medaille Wien 1894.

V@Ehangst@ﬂ'_;e_,.

Muster franko.

vorzuglich!l ..

eigenes und englisches Fabrikat, créme und
weiss, in grosster Auswahl liefert billigst
das Rideaux-Geschift

J. B. Nef, zam Merkur, Herisau.

Etwelche Angaben der Breiten erwiinscht.  (H20796) [605

] =]
2 . lwaren &—— x
;éé SP‘e Bpesialitf ;‘:
o FRANZ CARL WEBER | |2
b 62 Mittlere Bahnhofstrasse 62 ¥
X aziricH | %
o Bl e

A\‘Paizt:‘ﬁlng"’.l‘;::sf-ei‘te”‘%/ )
Kochasachirne

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordentlichen Dauer-
haftigkeit und Billigkeit wesentliche Vorteile, erfordern solche keine Verzinnung
und rosten niemals. — Generaldepot bei (H3421G) (844

J. Debrunner-Hochreutiner
Eisenhandlung, St. Gallen.

| ,Das Kind* |

von

$

g

£
Adolf Wilbrandt. §
L= ;

Mit diesem neuesten Roman des gefeierten, Schriftstellers eréffnet
die ,,Gartenlaubes‘ soeben ein neues Quartal.

Abonnementspreis .vierteljahrlich | Mark 75 Pfg.

Probenummern der ,,Gartenlaube’* mit dem Anfang des neuen
Wilbrandtschen Romans senden auf Verlangen gratis und franko
die meisten Buchhandlungen, sowie direkt die Verlagshandlung

Ernst Keils Nachfolger in Leipzig.
08022060002 000 00600000060 C0RSE0000050880600 l...:

g Viele:Damen %

13

beachten noch nicht geniigend die Thatsache, dass bei Kleiderschufz-
‘borden usem, rundem Plischrand die seitwirts nach sussem
abstehenden Pliischfiden Strassenstaub und Schmutz festhalten und im
Folge dessen dem Klei d ein unsauberes A hen geben, Dadurch,
dass bei der Vorwerk'schen Borde die senkrecht stehenden Pliischfiden
simmtlich den Boden beriihren, reinigen sie die Biirste fortwahrend
selbstthiitig von Schmutz und Staub, und die Vorwerk’sche Veloursborde
verleiht deshalb dem Kleidersanm stets einen sauberen Abschluss.
Lassen Sie sich daher beim Einkauf yon Kleiderschutzborden durch
einen geringen Preisunterschied nicht abhalten, die als vorziiglich und
fast unverschleissbar lingst bewsdhrte, mit dem Stempel des Erfinders
nVorwerk* versehene Originalqualitit zu kaufen, und hiiten Sie sich
vor den vielen minderwerthiman mnd rmenliden Narheh-rrean, € |

(H 46699)
1221
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