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Absunement.
Bet Franfo-uftelung per Poft:
St . » . . . . FL6—
Qalbjibheliy . . o . 4 3—
Nugland franko per Jahr , 8.30

Gratis:Beilagen:

SSRod=1, Haushaltungsfdule”
(exfdeint am 1, Sonntag jeben Monats),
SFitr bie tletne Welt”
(exfdeint am 3, Sonutag jeben Monats).

Redaktion und Perlag:
Sran Glife Honegger,
Wienerbergftrape RNr. 7.
Telephon 639,

Bt Gallen

Bwangigiter Jahrgang.
— Prgan fiiv die Inferelfen ber
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Framenoelf, e——

fll'}; . :

Jufertionspreis.

Per einfade Petitzeile:
Fiir dle Schively 20 Cis.
, DasAusland: 26
Die Reflomesetle: 50

Hungabe :
Die ,Sdhveizer Frauen-Bettung”
exfheint auf jedben Sonntag.

Junoncen « Regie:
Grpedition
ber ,Sdweiger Frauen-Jettung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
bte Budydruderei Werfur entgeq

Bonnfag, 6. Dobbr,

Infjalt: OGedicht: Dad befreiende Wort. — Die
Reform der Frauentleibung. — Die perfinliche Hand-
lungsfdahigteit. (Schluf.) — Samariterdienft in der
Stadt Bern. — Die Thitigleit der Frauen in ber
Deffentlichleit. — Die Armut im Kranfenhaufe. —
Cpredifaal. — Feuilleton: Schlichte Helbinnen. —
Feuilleton: Gin vermwegened Spiel.

Beilage: Brieflajten. — Notiz. — Reflamen
und Jnferate.

PRCAN ANV PAN ANV AN AN AN CANCRV AN AN RN R VA

Pas befreiende Worl

in ort hab’ idy erforen,

{ Das in der Lebensidladyt,
Ein Sdyus, ftets unverloren,
Utidy hieb: und fdhugfeft madyt.

Alan lernt es nur mit Sdymersen,
Dod) wer's erlernen fann,

Der preift in feinem Herzen

Das Wort; Was liegt daran?!
Wenn Saljdjes und Derfefyrtes

Die Welt von ihm erfinnt,

Ein Ulann, bar jedes Wertes,

Den Rang ihm abgewinnt,
Wenn_ihn die bIsde Ulenge

Belegt mit Adyt und Bann,

3bn bringt's nidt ins Gedrdnge —
Er denft: Was liegt daran?!

Und nahn des Alters Sdatten,
1ird ohne Broll und Streit

E€r ikr juriiderftatten,

Was bdie Latur nur leiht.

®eht felbft der Ruhm ju Triimmern,
Den er vordem gewann,

Es wird ihn wenig Fimmern —

Er denft: Was liegt davan?!
Betty Paoll,

Pie Reform herj vauenkleidung,

e Jrauen und Midden in den Kultur-
- ftaaten find SPlavinnen der fie foltern-
¢ ben Kleidung, ohne daf ed den meiften

. freilid sum Bewuftfein fommt. Be-
fonberd die Gefdhdftafrauen und die Ladnerinnen,
bie ben gangen Tag feftgepangert daftehen miiffen,
um niht ald jdlampig su gelten, Haben von der
Modeleibung viel ju leiden. Das Hauptfolter=
inftrument ift befanntlid) der feit dem viergehnten
Jabrhunbdert gebrdudlige Schniirleib (Korfett),

bad erfunden wurbde, um dad Hingen ber Brujt
su verhindern und dide Damen fdhlant erjdeinen
su laffen. Die ablreihen Nadteile ded Shniir=
leibed filv Die Gefundheit find befannt. Der
Sdniirleib beeintrddtigt die Blutcirfulation, er-
fwert dag normale Funftionieren von Leber,
Magen und Milz, jhwadt die Ritcfenmusfulatur
und verhindert Ddie normale Jwerdfellatmung,
bei der bie Brujt ruht und nur der Baud) in
Bewegung ift. Gejdhniirte Damen find gezmwungen,
sum Atmen die Bruftfaftenmustulatur in Thdtig-
teit su bringen, wobet niht die gange Lunge ur
Arbeit Herangezogen wird. Jum Aufhingeort
fiir die jdmweren Unterfleider werden die Hitften
vermwenbdet,

Die moberne Bewegung sur Berbefjerung
der Jrauentleidung, deven Borfimpfer frither
Univerfjitdtdprofejforen und Frauendrste, Dheute
aber die Frauen felbjt find, will die Frauen=
welt von bdiefer Folterfleibung befreien. AB u
erjtrebendes Jdeal jdwebt den Reformerinnen
eine Kleidung vor, die ohne Cinjdnitrung loder
ben Rbrper umhiillt und deven gange Lajt aus-
fdlielid auf den Scultern ruht.

€3 wurben manderlei Vorjdhlige undBerfude
gemadt, um nad) diefer Ridhtung etwad Jwed:-
entfprecjended ju jdhaffen; aber es jdeiterte alles
an der Sheu der Frauen, etwad Auffilliges,
von Dem bigherigen Gebraud) Abweidendes u
tragen. €3 Dblich aljo der Wode vorbehalten,
etwad Jwedmdpiged in Aufnahme zu bringen,
und mit Hitlfe ded Sportwefens ift ed ihr denn
aud) gelungen. Dag Bergfteigen, dad Turnen,
bag Sdymwimmen, die Balljpiele, Das Radfahren 2c.
— all biefe fportlidge Thatigleit bewied ben
Frauen unwiderleglidh), daf die bidher gebrdud)-
lie Art i) su fleiden, die freie Bewegung: in
gang bedenflider Weife hemme und dabdurd) die
gefunbe, audgiebige Atmung vielfad) verunmdg:
lidpe.

©p wurbe denn in erfter Linie Dad den
Kbrper wie ein fefter Panger umbpiillende Korfett
abgelegt, und e3 trat bad leihte, waidbare
Mieder an deffen Stelle, in weldjem der Kirper
burdaus ungehemmt Dder freteften Bewegung
fibig ift, und an weldes die Unter= und Ober=
fleiber angefniipft werden, fo dafy das volle Ge-
widht derfelben von ben Schultern getragen wird.
Diefe brei= und vierfachen, teild8 big an bie
fnbddel veihenden, teild auf dem Boden jhleifen=
den, je nad) ber Perrjdenden Mobe entweder
fehr engen ober fehr weiten Rdfe find nun
aber ein ebenjo grofed Hemmnid der freien Be-
wegung und ald Staub- und Kotfdnger der Ge=
funbheit ebenfo jhidlid), wie dag Pangerforfett

e3 ift. ©3 wurde nun — und zwar mit grofem
Grfolge — verjud)t, die swei obder drei Unter-
ride Durd) einen geteilten, unter bem Snie ges
fchloffenen und beliebig langen Rodt zu erfepen,
nad At gang weiter, faltiger Pludberhojen, bdie
im Tragen vdllig den Effeft eines fiirgern Roces
madjen. Ueber diefer ebenjo bequemen, al8 decenten
Jupe culotte wird ein fuffreier Rok getragen,
deffenn Qénge zum Ueberfluf durd) eine Raffein=
vidhtung beliebig firiert werben fann.

Diefe bequemen Koftitme find bereitd feit
lingever Beit von Damen veridiedenen Alters
und Stanbed verfudsmweife in Gebraud) ge:
nommen worden, ofne dadurd) nad) augen irgend:
wie aufsufallen. Und eben bdiefed Unauffillige
fidgert Der Meubeit ihren Crfolg, ihre unver-
merfte, aber ftetige Berbreitung.

Wohl Hat e8 lange gedauert, Hid der Ge=
banfe von der Notwendigfeit einer Reform bder
ungwedmdigen und unbygieinijhen Frauen=
fleibung allgemein zum Durdbrud) gefommen
ift; denn er wurde su Anfang der Sedhzigerjahre
fhon da und Dort von benfenden Frauen im
ftillen exdrtert. Wan Yonnte fid) aber fitv die
bamald wvorgefithrien amerifanijden Meodelle in
ber alten Welt nid)t erwdrmen, weil fie dad
bislang Gebrdudlide zu wenig beriidfitigten
und fich vielmehr an die Mannertradt anlehntern.

Krauen und Tdhter, die Dei jedem LWetter
fidh im Freien bewegen miifjen, die ihrer Gefund-
Beit dienen, ihre Kraft nidht unnily vergeuden
und ihre Ausdgaben fiir die Anidaffung bder
RKleider und deren Inftandhaltung fparen wollen,
fnnen nidhtd Befjered thun, ald der Reform=
fleidung, die ugleid) das bequemfte und hitbjdefte
Gportstleid ift, ihre volle Anufmerfjambeit u
fchenten.

Pie perfinlidie Bandlungsiihigheil.

(Sdtug.)
Artifel 6.

,Die in Art. 4 und 5 vorgefehenen Bejdyrdn-
fungen der Pandlungsfdhigfeit wivfen gutglaubigen
Dritten gegeniiber erft, naddem fie in einem
amtliden Blatte ded Kantons, in weldem bdie
Bormundjdaft verhingt wurde, und wenn der
Bepormundete in Ddiefem Jeitpunfte in einem
andern Kanton feinen Wohnfis Hatte, aud in
biefem Ranton verbffentlicht worden find.”

Artitel 7,

,Die Handlungsfihigleit der Ehefraven wird
fiiv die Dauer der Ghe durd) dad fantonale
Redht: Heftimmt, mit Borbehalt der im Avt. 35
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be3 Bunbdesgejesesd iiber dad Obligationenvedt
enthaltenen Bejtimmungen betreffend die Hanbdeld=
frauen.” ,

Die Chefrau, welde mit Cinwilligung ihres
Ghentannes einen Beruf ober Gewerbe Jelbitindig
betreibt, ift al8 Handeldfrau im Sinne bdiefed
At 7 3u betradten; fie ift- vollfommen Hand-
Tungsfibig mit Begug auf diejenigen Sejddfte,
welde sum regelmdpigen Betriebe ihres Berufes
ober ®ewerbed gehbren.

Die Handlungafihigleit der Ehefran, welde |

weder einen Beruf, nod) ein Gewerbe betreibt,
it in den fantonalen Redten fehr bejdhrdntt;
biefe erfennen allgemein, Daf durd) die Heirat
alle Redhte der Frau an den CEhemann iiber:
gehen. Durd) die Verheivatung wird die Ehe-
frau Handlungdunfifig und ijt den unter Art. 4
und 5 begeichneten Perjonen gleidhgeftelt; aus-
nahmsmweife fann der Ehefrau bdie BVermwaltung
ihres Bermdgens ober eined Teiles desfelben durd)
Bertrag tiberlafjen werden; allein jolde Ber-
trdge jind in den wenigjten Kantonen zuldijiig.

Artitel 8.

,Uus anbdeven, von diefem Gefep nidht arner:
fonnten Griinden fonnen Voljdhrige in ihrer
perionliden Handlungsfifigeit nidt bejdhrintt
werben.

Borbehalten bleiben Ddie befonderen Bor-
fdriften bed fantonalen Redjted iiber die Fibig-
feit sur Aboption.”

Mit diefem Artifel ift die Bejdrinfung der
Hanbdlungafihigleit folder Boljdhrigen befeitigt,
welde nidht ausd dev elterlihen Haushaltung aus-
getreten {ind; eine Bejdrinfung, die nod in
einigen Kantonen, Heim Erlaf Ded Bunbedgejehed
itber Die perfdnlidhe Handlungsdfibhigeit, vorfam.

Artitel 9.

«Die Eheflibigleit wird durd) dad Bunbdes-
gefes Detveffend Civiljtand und Ehe beftimmt.”

@8 Beifgt da Art. 27: ,Um eine Che eingu=
geen, mup ber Briutigam dag adtzehnte, die
Braut da3 fedzehnte Wlterdjahr suriidgelegt
Haben.

Perfonen, welde das wanzigite Wlterdjahr
nod) nidht vollendet Hhaben, bediirfen u ihrer
Bereheliung der Cinwilligung ded JInhabers
der elterliden Gewalt oder de3 Bormunbed. —
®egen Ghevermeigerungen ded Bormunbded fteht
den Betreffenden Der Refurd an die ujtdndige
Bormundidaftsbehdrde u.”

Und in st 28: ,Die Cingehung der Ehe
ift unterjagt:

1. Perjonen, die don verheivatet jind.

2, Wegen Vermandtjdaft und Shwdgeridaft.

3. @eijtestranten und Blbdfinnigen.”

(Bundesdgefess betreffend Fejtitellung und Be-
urfunbung ded Civiljtandes und die Ehe, vom
24. Degember 1874.)

Artitel 10,

,Die Beftimmungen Ddiefes Gefebed gelten
filr alle Gdhmweizer, feien fie im Jn- ober im
Ausland wohnhajt.

Die perfonlidhe Handlungsfihigleit der Aus-
(inder ridhtet fid) nad) dem Nedpte ded Staates,
bem fte angehdren.

Wenn jedod) ein nad) dem Redte feinesd
Landes nidht handlungsdfihiger Auslinder in dev
Sdweiy BVerbindlidhfeiten eingeht, fo wird er
verpflichtet, infofern er nad) jhweizerijhem Redjte
handlungsfihig wéire.”

Bum Beifpiel: Wenn ein Frangofe, der dajd
25, Alterdjahr nod) nidht guriidgelegt hat, wohl
aber das 20., fid in der Sdweiz verbeiratet,
io ift feine Che in Der Schweis gilltig, in Frant-
reid) aber nidt.

Aus ben Uebergangdbeftimmungen (Art. 11
bi3 14) ift nod) Art. 18 nadzutragen, worin ed

- Beifit:

it dem Jeitpuntie ded Jnkrafitretend diefed
®efeses find alle widerfpredenden Beftimmungen
pes fantonalen Redted aufgehoben.”

Bamarifervienft in der Hladt Beon.

Der bernijhe  Samariterinnenverein  madt
folgenbed Arbeitdprogramm fiir diefen Winter
befannt: Bor Neujahr wird ein Wieberholungs-
und Fortbilbungsturs filv Samariterinnen, unter

Leitung von Herrn Docent Dr. Litfder, im alten
Sdulhauje, Linggafje, abgehalten.

Su der Lorraine wird ein Kurd fiiv Haus-
liche Sranfenpilege abgehalten unter Qeitung desd
Heren Dr. med. Sordy.

Nad) Neujahr wird in der Stadt (Hotel
Kreuy) ein Samariterfurd fiiv Damen abgeharien
werben unter Dder RLeitung von Herrn Oberft
Dr. Kummer; ferner ein jweiter Kurd fiiv Ge-
jundpeitdpflege von Herrn Dr. Jordy.  Fiww
diefe beiben Kurfe nimmt fhon jebt Anmeldbungen
entgegen und erteilt Austunft Frl. Rahel Sdrer,
im Laben Amishausdgafje 11.

Die Monatsoortrige werben jeweilen von
einem ber Herven Dr. Litjer, Kiirjteiner, Kum-
mer und Jordy gehalten, jur Jeit in der Prejje
angegeigt und fitv diefen Winter |Amtlid) in me-
thodijher Reihenfolge dem Gebiete der Kranfen-
pflege entnommen werden.

Unter Leitung von Frau Regierungsdrat von
Wattenwyl wird aud) in diefem Winter, jeweilen
Donnerdtag nadmittag, Waijde angefertigt file
bad Rote Kreuy ju unentgeltlidher leihmweifer Ab-
gabe an Dediirjtige Rranfe und arme Widne:
rinnen,

Die Abteilung fitv Kranfenpflege bietet Allein-
fteenben wie Familien gegen einen Sahresbei-
trag von 5 Fr. eine gejdulte Kranfenpflegerin
fiir Kranfheitsfille. Anmeldungen gum Beitvitt
find gu rvidhten an Frau Nationalvat Brunner,
Bundedgafje 16, oder an die SKranfenpflege-
rinnenjtation, Kramgafje 55 (Telephon 1521).

Jm Kranfenmobilienmagazin (Apoth. Mitller,
RKramgafje) halt der Bevein ein reidhaltiges
Lager der gebrdudlidjten Gegenjtinde fiir Kran-
fenpflege dem Publifum gegen billigen Entgelt
sur Berfilgung.

Unmeldungen ald Pafjiomitglied zur Unter-
ftiibung obgenannter Beftvebungen mit 2 Fr.
Jabregbeitrag werden ftetd dantbarft entgegen
genommen bei Der Beveingbibliothefarin, Fraulein
Rabel Schirer, Amishausgafje 11.

DPie Thitigheif der Frauen in der
Peffentlidikeif,

Die bernijdhe Sdhuljynode Hat fidh
mit grofer Wehrheit gegen den Eintritt Dber
Frauen in die Shulfommifjionen ausdgejproden,
unter devr Begriindung, weil Ddied mit dem
Primarjdulgefes unvereinbar fei.

Jmnorbamerifanijdgen Staate Jdaho
ift eine Dame — Lucie Deane — gum Minijter
Ded DBffentliden Unterridhted ernannt worden.

Die freie Kirde in der Waadt hat
bejdhlofjen, Den JFrauen bag Stimmred)t zu ge-
wihren.

An der Berner Hodjdule hat Friulein
Dr. Tumartin ihre Antrittdvorlefung ald Privat-
bocentin der Philojophie gehalten.

Die Rremut im Rrankenfanle,

Bemittelte Qeute, demen nur die Lidtfeiten
eines Aufenthalted im Kranfenhaufe befannt find,
fragen fid) oft, wober wohl bdie leidenjdaftliche
Abneigung und Furdt eingelner vor dem Ber=
bringen in Diefed ober jened Hofpital ftamme.
Crflirlid wird diefe Abneigung, wenn man ver:
nimmt, in welder jum mindeften einfeitiger und
biftatorijder LWeije dad Kranfenhaus jeine Meber-
mad)t Dem Armen gum Bewuftjein bringt. Be-
greiflid) wird e8 aber, wenn man lieft, wie da
und dort in Spitdlern eine Specied von medi-
sinijden Berfudhdmenjden verpflegt wird. So
hat die ,Mindner Freie Prefje’ auf Grund
sweier Brojdiiren und unter Jugabe wvielen
eigenen Materiald in fiinf Artifeln dad Thema
von den armen ,Reuten in den Kranfenfhiujern”
behandelt. Danad) haben hervorragende Klinifer
in Den Kranfenhlufern zu Stubiengweden bden
Sranfen jdhadlide, su ihrer Crfranfung in feiner
Begiehung  {tehende Stoffe, KrantheitZerreger
bbfejter Art, jugefithrt, entbindende Frauen und
Madden und neugeborene weiblide Kinder in-
figiert, an Gterbenden und Jrrfinnigen wie an
Berjudstieren erperimentiert 2c. Mit Redht fragt
der Autor, warum da nidht eingejdritten worben
fei, begiehungdweife eingejdritten werde. Der

Autor in der ,Miind). Fr. Pr.” exflirt ab-
weidjend von den Brojdyliven, e8 fei nidjt nitig,
bazu ein bejonderes Gefep su jdaffen, aud) mit
bert Deftehenden Strafgejesbeftimmungen Einne
man wohl audfommen. Aber man miifje su der
Cmpfindung fommen, daf ed Pflicht fei, hier ein-
gujdreiten, biefe Crperimente find ein Blutopfer,
mit Tiife und Berrat der Urmut abgezwungen,
ein Hohn auf Barmberzigleit und fjociale Ge:
fmung, mit der fidh unfere Jeit fo briiftet.
Und darum rufen wir gegen die Raffigeit derer,
die die Gewalt haben und nidt gebrauden, bdie
Bifentlige Meinung an, jum Sdup der armen
Leute in den Kranfenhiujern,

Byredifaal.

Fragen.

In diefer ubrik RKomnen nur JHragen von
aflfgemeinem Jufereffe aufgenonmmen werden. Stellen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ansgefdyloffen.

Jirage 4759: RKann mir eine der verehrien Lefe-
vinnen vielleicht ein Mittel angeben gegen zu rote Ge-

fidyt8farbe? v guten Rat wdre fehr dantbar
@ine Abonnentin der ,Frauen-Beitung”,
Jirage 4760 Konnte mir eine erfahrene Abonnentin
vaten, wie i) mid) am ficherjten von Parid nady Eng-
land placieren fomnte? Jh fann ndmlid) in meiner
gegenwirtigen Stellung bleiben, big ich etwasd Paffen-
bes gefunben habe. TR

Jivage 4761: Mein 12jdhriger Knabe hat einen

"[e[)r guten Wppetit, der dem Rletnen immer ur Ge-

niige geftillt wurde. Gr ipt ohne Wahl alled, wad auf
ven Tifdh fommt; von Feinjchmederei weif er nichts.
Gr batte frither einen nicht jehr weiten Schulweg su
madjen ; aber er {dhlug %um FribitiiE doch feine Por=
tionenfchitffel dicfer ga erfuppe mit geriebenem Kas,
einem grofien Stii Brot und Fwei Tajfen Mild) (ujtig
sujammen. Jur Paufe nahm er ein Sticf Schwarzbrot
mit, und am Mittag mochte er dad Gjfen faum er-
warten. v war dabei aber anud) gefund und fiir fein
Ulter -auperordentlic) friftig. Jnfolge von gefdhdft-
lichem Mipgefchict muften wir unfern Haudftand auf:
geben, und habe i) mit meinem Knaben bei der Witwe
meines Bruderd freundlidhe Unterfunft gefunben. Nun
ift dagd Leben da aber fo gany anbderd, hauptjachlic
im Gjfen. Zum Friihitic gibt e8 eine Tajfe RKaffee
mit fehr wenig Milch und Brot, wad mir ja geniigt; aber
der Junge ift babei nicht gehbrig gendhrt. Sein Stiick
Paufenbrot it er {dhon auf dem weiten Schulwege,
und dann Hat er am BVormittag nihts, Der Mittags-
tifdh bringt weitausd feinere Gerichte al8 {oldhe bei unsd
iiblic) waven; aber die Portionen find flein. Meine
Sdhwdgerin geht von dem Grundjake aus, dap vieled
Gffen ungefund fei, daB man einem RKinde diefe Ge-
wohnbeit nicht aneviiehen jolle. Sie ald grofe Perfon
befinde fich gut bei fleinen Portionen, ein junged Kmd
finne fomit unmdglich ein groBeres Epbediirinis haben.
Jh weih, fie meint e8 gewip gut mit und, jonit wiirde
fie ung nicht go liebevoll bei fich aufgenommen Haben,
und ich bin ihr aud) von gangem Herzen dbanfbar fiir
ihre Giite. Jch l)tgfe aber, purd) Unterftiiung meiner
Anficht, dap einfache, aber reichliche Nahrung fiir vajch
wad)jende und fich frramm im Freien bewegende Kinder
biefes Alterd ein gefundheitliched Grfordernis I];ei, laffe
fie fih, al8 in ber Rinderpjlege Unerfahrene, belehren,
wag zu unferm gliiclichen BVeifammenleben fo viel bei-
tragen wiirde. Wber auch ich fomnte mich leichter in
die beftehenden Berhdltniffe fitgen, wenn mir von drst-
licher Seite ober bon feiten erfahrener Miitter mit-
geteilt werden fdnnte, dap auch ein RKindermagen fich
ohne Sdaden an fleine Portionen Effen gewdhnen
fann.  Fiiv freundliche Belehrung dantt hersli
Gine beforgte Mutter,
Jirage 4762: Mein Bruder, ein Mann von
27 Jabren, bat durd) ein Mipgefchict fein Augenlicht
fajt gdnglich eingebiipt, wad den armen Menfdhen fait
sutr Berzweiflung gebracht hat. Jh bin der Meinung,
baf e8 thn jehr berubigen miifite, wenn ihm ein BVeruf
an die Hand gegeben werden finnte, wobei er niigliche
und aud) lohnende Bethdtigung fdande. RKinnte miv
eine freundliche Leferin vielleidht mit einem gutem Rat
an die Hand gehen? 3 wire herslich dantbar
Gine eifrige Seferin,
Frage 4763: Wie entfernt man Objftflecen aus
weien Kindertajchentiichern? Aller Mahnungen zum
Troly pacfen meine Kinder ftetdfort zeitige Birnen und
Wepfel in die Tafchen, und ald Folge davon ift nidht
ein eingiges guted Tajhentuch mehr vorhanbden. Bejten
Danf sum voraud von Giner Ratlofen in R
SJivage 4764: Kann einer Tochter ein BVorwurf
daraud gemacht werden, dap fie eine ihr angetragene
Stelle al3 Budhhalterin zu einem Saldr angenommen
hat, Dad ihren Grwarvtungen vollftindig geniigt, aber
unter dem fteht, was ihrem mdnnlichen BVorghnger be-
3ablt wurde? Die hohere Bezahlung ded Budyhalters
wurde ihr durd) Sufall exft befannt, als fie die Stelle
beveitd angenommen hatte. . Die BVetreffenve wird von
einigen jungen Mdnnern, mit denen fie in gefellfchaft-
lichen Begiehungen fteht, nun fehr wegwerfend behanbvelt,
al3 hitte fie {ich durch eine unvedliche Handlung der
Achtung verlujtig gemacht. TWas Halten gutdenfende
und fachlich urteilende Mdnner und Frauen Hieoon?
Fiir freundliche Meinungdiuperung danft herzlich
&ine Ungegriffenc,
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Sivage 4765 ¢ Fiir meine Kinder von 5—10 Jahren
wiinfche 1 eine regelmdpig exjcheinende Jugendjchrift
mit Bilbern, sur Belehrung und Unterhaltung fitv die
fommenden Wintertage. Wive vielleicht eine Mutter
fo giitig, ntit etwad Gmpfehlended mitguteilen?

SJivage 4766 : Kann mir eine der wevten Leferinnen
ausd eigener Grfahrung mitteilen, ob Arfenif ein be-
wibhrted Mittel ift gegen Neuralgie, die in den Augen
und im Riicken ift? &3 wurde miv von dratlicher Seite
angeraten ; doc) habe i) Angjt davor; denn €3 rurde
miv gejagt, e8 gebe Arfenitfiichtige. Dber ift eine vegel=
rechte Kneipfur jchon mit Grfolg angewendet worden ?
it falte Biiver und ebenfolche Abwajchungen ju Hauje
bin i) nicht mehr, da id) mir durdy diefes dad Uebel
nur verfchlimmert habe. Jum voraus danft @rfubtegen

Enfivorien.

Auf Jivage 4761: Nacdh) meinem Dafiirhalten
follte jebe Tochter dafitr forgen, bei der Verheivatung
einige Frintlein Bargeld zu befiben, damit nidht jedes
Mipgefchict oder Schaden, verfchulbet vder unverjchuldet,
bem Eheheren gebeichtet oder ber ,Frauen-Feitung”
geflagt werdben mup. Mebr ald einmal habe ich beim
Gmpfang meiner Audjteuer auf etwad nicht - gevade
Notiges vevsichtet und von meiner licben Mutter dasd
Geld dafitr erhalten. Und o wie manche unangenehme
GScene fonnte mit diefem ,Eriparten” vermieden werden,
befonderd im Anfang, wo die Frau wie dad Dienjt-
mabdjen ebenfalld noch) jung waven.

Gine nun evfahrene Haudfrau,

Auf Jivage 4753 : Sie haben vedht, wenn Sie

den Cntfhlup Jhrer Todhter, Diafoniffin u werbden,
nilclt)t ofne mweitered gutheipen. Gin jolcher Schritt
jollte nicht unter dem Einflup einer bittern Lebensd-
exfahrung, in einer Stimmung der Weltentfagung ge-
than werden; ebenfo wenig jcheint e3 richtig, su einer
andern Berbindung ju dringen. Lajfen Sie Jhrev
Fodhter Jeit (vielleicht zwei Jahre), bi3 die Wunven
geheilt und fie wieder mit bem KLeben wverfdhnt ijt.
Dann wird fich zeigen, ob wirklid) ein innever Drang
itr Qranfenpflege vorhanden ift oder ob bdie Erfiillung
er Haudfrauen= und Mutterpflichten ihr begehrens-
werter erjcheint. Der Wufenthalt in Hiohenluft, ver-
bunbven mit der Sorge fiir eine Leidende, wive gewif
ein guted Heilmittel fiiv dad angegriffene Gemiit; aber
die von Jhrem Mann geduperten BVevenfen find durch-
aud gevechtfertigt; ein erfahremer vt Tomnte wohl
entfcheiden, ob wirfliche Gefahr vorhanden it.

Auf Jirage 47563: Wo die hygieinijchen Anforde-
tungen, welche man jet an ben Verfehr mit Lungen-
franfen ftellt, forgfiltig beachtet werden, ift diefer Ver-
tehr vollfommen gefahrlod und aud) dasd Schlafen im
gleihen Simmer gang unbedentlich. Jebenfalld wiirde
Jhre Tochter ald Diafoniffin  auperordentlich viel
groferen Oefahren entgegengehen. Jch michte Jhnen
baber in allen Teilen Recht geben, und iiberdies —
Fann man eine neue Verbindung nur fo von den BVdumen
!'g)i'xtteln?. Die elterliche Gewalt freilich fteht beim

ater, auch) da, wo ev trrt. Fr. M, in B.

Aunf Jfrage 4753 : Jhre Todyter paht unter den
obwaltenden Umitdnden durdjaus nicht ald Diafoniffin,
noch) Rrantenpflegevin iiberhaupt. Wie {oll fie, Telber
nerodd und angegriffenen ®emiites, berubhigend und
evmutigend auf ein Leibended eimwirfen fonnen. ©3
ift wicflih manchmal merfwiivdig, fitr wad fiiv Jdeen
und Plane fchonungsbediirftige Krante herhalten follen.
Dap itbrigens aud) der divefte, fortwdhrende Umgang
mit [ungenfranfen Perfonen, namentlic) fiiv joldhe, die
fich in der Kranfenpflege nicht ausfennen, hochjt ver-
perblich fein fanm, liegt Eflar su Tage. Schiden Sie
Shre Todyter ivgendwo hin, wo fie von morgend friih
bi3 abends {pit alle ?ﬁnbe voll su thun hat, fo dap
fitv mitpige Gedanfen feine Jeit bleibt, o wird {ie bald
furiert fein. Und {pdter, vielleiht in einem BViertels
jabre {dhon, ift gewip noch immer alle Beit, einer
anbern Partie nadhzujtudieren. B, Seemwart,

Auf Srage 47542 Wenn aud) Jhre Schwieger-
mutter etwa etnmal ded Guten ju viel befommen hat,
fo fann fie bm? nac) Jhrer Befdhreibung in feiner
Weife al3 Trinferin betrachtet werven oder ald uns
fdbig, Rinder nachtd zu hiiten, wo jie ja meiftend
L&)qum und nur felten Pflege ndtig haben; id) glaube,

a8 Rindermddchen hat die an fich gevingfiigige Sache

febr aufgebaufcht. Freilich gilt dte8 mur fiv gefunde
Rinber; in Rantheitdfallen ift manchmal eine genaue
und forgfdltige Pilege dringended Bediirfuid; wird ein
Qind frant, o nehmen Sie e3 wieder in Jhr eigenesd
Schlafzimmer. Fr. My n B,

Aunf Jrage 4754 : Sie miiffen, wenn mbglich, die
Sdylafrdume {o ineinandergehend einzuteilen fuchen,
dap bie Rinder fiir fih allein {hlafen, aber fo, dap
von ber einen Geite die Gropmutter nach denjelben
fehen fanm, von bev andern aber im Bevitrfnidfalle
audhy eined von Jhnen, Mann, Frau oder allenfalld
aud) bad Dienftmddchen. Jm iibrigen wive vielleicht
mit einer Strophantusfur (von Antwort 4471, Nr. 11,
Seite 44) einen Berjuch zu machen. B, Geetart,

Anf Jrage 4755: Sie bdiivfen den Ring rubig
al3 Gefdhent annehmen und jegen fich dadurch feinen
Unannehmlichfeiten aus. Jn diefer vauhen Welt darf
man nicht gar u zimperlich fein. e M, in B,

Anf Jirage 4755: Wenn Sie dem Geber ausd-
pritclich) bemerfen, daB Sie den Ring von ihm nur
aud dem Grunde annehmen, weil er Freund Jhres
verjtovbenen Baterd fei, fo fomnen Sie fidh) dasg Ge-
jchent vubig machen laffen. Vielleicht wird audh in der
Jolge bei ivgend einer Gelegenheit eine Wiederholung
diefer Bemerfung ftatthaft jein; g}ng aber follte Sie
bieje grofie Altersdiffereny vor Mipdeutung wirklich
geniigfam fchitben. Aleg. Forma,

Anf Jivage 4786 An Jhrem Plake wiirde idh
sweite Klaffe fahren. Jm den Nadhtziigen finben Sie
meines Wiffens Damencoupés, in der zweiten RKlajfe
ndmlid), ob died in der britten auch der Fall ift, be-
gweifle i), Jch habe fdhon gripere Reifen allein ge-
madyt in der Schweis, Franfreich und Gngland, ohne
je bebelligt worden zu fein, und war oder vielmehr
bin aud) nodh) jung. Jn der jweiten KRlaffe fonnen Sie
gut ruben, befonderd wenn Sie fich einen Gcplay
fichern, wdhrend auf den harten Binfen] der dritten
Rlajfe eine ganze Nacht zu fiben oder ju liegen gewip
nicht angenehm ijt, da man auf hartem Sif dag Ge-
rafjel be3 Zuged mehr fpiict. —  Gute Reife wiinjcht
Fum voraud .

Auf JHrage 4756: Crlaube mir, Jhnen mitzu-
teilen, daf id) Gnbe November nac) dem Sitden Frant-
reih)8 verrveifen werde. Da mir ein paffender Reife-
anfchlup fehr evwiinfdht wdve, {o wiirbe e8 mir ange-
nehm fein, mit Jhnen deSwegen in Kovrefpondens zu
treten, im Falle Sie um bdiefelbe Jeit zu reifen ge-
denfen. Meine Wdreffe ift bei der Rebaftion bdiefes
Blatted su vernehuen. Sunge Todter in B.

Auf Jirage 4756 ¢ I wiirde vaten, jweiter Klaffe
im Nichtraudhercoupé ju fahren. Jn der Schweiz find
Sie im Nachtzuge vor BVeldjtigungen vollfommen ficher,
und aud) in Franfreid) werden Sie jolhen nicht aus-
gefet fein, wenn Sie in Benehmen oder Kleidung
nicht3 Auffallended haben. B Waffe nehmen Sie eine
fejte, fpitige Hutnadel mit; die wird geniigen.

Fe. M. in B,

Auf Jrage 4756 : Jdh wiirde Jhnen raten, sweite
Rlaffe gu fahren. Der Bequemlidhfeit halber ift diefelbe
— befonders sur jesigen JabhreSzeit — bder dritten
Rlaffe entfchieden vorzuziehen; auch findet jie {ich eher
in, gropere Strecfen durchlaufenden, og. divetten Wagen,
al8 die anbdere, und weiter trifit man in ihr dod) 3u-
meift eher beffere Gefellfchaft. Dap audwihlbarer 5}%eif (3
anfhlup mitunter yhwer u findben ift, liegt nabe;
allein wenn die Koften feine Rolle fpielen, bdiirfte ﬁcﬁ
gewip jemand finden, der aud S%eife[iebgahetei gegen
LBergiitung der gefamten NReifefpefen und fleine Cnt-
fehddigung Sie an Ort und Stelle begleiten wiirde,
um dann allein zuviidzufehren. Jnjerieven Sie, wenn
nod) Beit, vielleicht etnmal in diefem Sinne in dbem
Blatte. Aley. Forma,

Auf Jrage 4757: Wenn Sie doch) and Vaterhaus
gebunden find, jo wiirde ich mid), duperlich wenigitens,
miglichit hbflich und freundlich gegeniiber der Stief-
mutter jtellen und {chon im Jutevejfe der Kleinen alles
3u vermeiden fuchen, wa3 zu Unfrieden fithrt. Denn
{chlieplich, wenn €3 gar nicht gehen wollte, wdven fehr
wahrideinlich dod) Sie die, welche in allereriter Linie
weichen miipte, und dann wdre die Keine ohne Jhren
Beiftand. Jm fernern jedodh) diirfen Sie nie vergejfen,

‘bap €8 durdhaud feine Rleinigfeit ift, Stiefmutter zu

fein; e3 wird der gmn wohl manchmal fchwer genug
werden, Jhre Pflichten zu erfiillen, und Sie gaben
fein Recht, 1hr'8 nod) fdhwerer 3u madjen. Wahrfcheins
G ift Jhre Schilderung auch su fibevtrieben und be-
tuht Jhre Wbneigung auf BVoreingenommenheit..
B, Seewart,

duf Hrage 4757: Gerade rohe, ungebildete Leute
legen oft grofien Wert auf WeuBerlichfeiten, fiir welde
der Einjichtigere nur ein Lideln hat. Dafp Sie Jhre

Ctiefmutter nicht wie Jhre eigene Mutter ahten

fonnen, ijt deutlich; aber ob Sie ihr Mutter, Stief:
mutter oder den Vornamen fagen, daran ift docd) wenig
gelegen. FWenn irgendwo, {o ift e3 hier am Plake,
daf der RKliigere nadhgibt; trachten Sie dod), bag un=
erquictliche Berhdltnis, dem Sie nidht entfliehen wollen
ober fonnen, nicht unniiy noch mehr ju verbittern!
Fr. M. in B,

Aunf Jivage 47%7: Dap Sie Jhre Stiefmutter
mit bem teuren Namen betiteln follen, darauf fann
fte feinen Bwang auditben. Jch meinerfeitd wiirde einer
Unwiirbigen auch nicht Mutter fagen. Auf der andern
Geite migen Ste aber das Urteil iiber Jhre Stief:
mutter etwad milber fallen oder viel mehr die Stelle
derfelben von einer anbdern Seite betrachten. Wenn

Sie 8 ridhtig ermdgen, fo finden Sie wvielleiht, dap

e3 gewif auc) nicht Jo ganz angenehm fei, Stiefmutter
von einer 18jdhrigen Todhter zu fein. Jch bin Stief-
mutter von zwei erwachfenen Sohnen, wovon der dltere
nur drei Jahre jiinger ift al3 ich. Auf den Mutter-
namen habe i) von Wnfang an versichtet, das fand
iy felbitverftandlich. Wber ub[d')on mich die gwei Sohne
beim Taufnamen nennen, *jo ajfen fie mir an Wchtung,
Freundlichfeit und Juvorfommenbeit nicht3 fehlen, Ln:
mit ift unfer Familienleben, auf gegenfeitige Berftanvi-
gung gegriindet, ein frdhliched und gliicfliches.
Frau B, in G,

Anf Jirage 4757 : Gine Stiefmutter {oll und fann
von einer faft gleich) alten Stieftochter nidyt verlangen,
bafp diefe fie al3 ,Mutter” tituliert. Wenn die Stief>
mutter nidht bei threm BVornamen angeredet jein will,
fo jagen Gie ihr Tante. Da3d ift ein Titel, der der
jungen Stiefmutter wvielleicht doch gefdllt oder papt,
und den Sie, arme Berwaifte, gewip eher ausdfprechen
fonnen al3 bad {hine Wort ,Mutter”, dasd id) ficher
aud) feiner jweiten geben fmnte, wenn fie nicht gut
und edeldentend wdre, wasd mir bei der Jhrigen fehr
fraglich {cheint. Das jiingere Schwefterchen wiirde ich
{dhon anbalten, der neuen Mutter Wunfch zu erfiitg,n.

Duf Jivage 4758: Den Lebendweder anfehen
heiBt 1o viel, wie eine Ropfur unternehmen, und ber
Gffeft ift sweifelhaft. Machen Sie doch viel lieber einen
Berfud) mit der Cleftro-Hombopathie Sauter. Sie
gibt in {oldhen Fdllen von ihren Kdrnermitteln zu
innetlidhem wie dauperlichem ®ebrauche, nebjt der jo
giinftig wirfenben {og. griinen Salbe; auch fennt fie,
anftatt Fifdhthran, jog. Leberthranpulver, weldhes, dem

erftern minbeftend gleichwertig, von allen Rinbern gerne
%;nnmmen und audy leicht ertragen wird; wdhrend der
leftro-Hombopathie Sauter sudbem in gang {chwierigen
Fillen aud) die subc. Ginfprigung Nr. 7 jur Ver-
fligung {teht. Alex, Forma,

. Anf JFrage 4758 : Wenn die angewenbdeten Mittel
nidht helfen, ift e3 jehr begreiflich, bafs man nach anderen
umiieht; id) felbit habe wenig Sutvauen sum Baunjdeid-
tismus fiir junge RKinber, wo die Natur nidht nidtig
hat, gewectt su werben. Ginfadge Halddriifen gehen in
ver Negel leicht zuriid auf Umfchldge mit Lojungen
von Jodfali und purem Job; eine allgemeine Didpofi-
tion ijt {chwieriger su befdmpfen. Zu probieren blieben
Shuen nodh die verjchiedenen Emulfionen, Kephir und
Arfenifpriparate ober Wrfenifwajjer unter bder ge-
naueften Uebermadjung des Arzted; ich habe von lepteren
fgon brillante Grfolge gefehen; aber e ift ein zwei-
{chneidiged Scywert. Fr. M, in B,

a¥w Py wta Y ubar b At <Pa wba aba wba abx wha wta wba abx

Senilleton.
Rllerlei Menfdien,
VI

Shlichte Heldinnen,

ir betoundern gerne Perfonlichleiten, und
4 unter ihnen aud) Frauen, die fih durd
b Thattraft und DHelbenmiitiged Hanbeln,
durd) perfonliden Mut hervorgethan Haben
und deren Namen ung die Ge|didte auf-
bemwahrt. Wit find und babei fedod) ju wenig be-
wuft, dak wir aud) in der Gegenwart und in unfever
nidjten Nahe fortwdibhrend Helden befisen, die mit
unermitdlider Tapferfeit im jtillen fimpfen Tag
fitr Tag, oft Jabhre lang, und fo eine Summe von
Helventum aufhdaufen, welder eine eingelne edle,
hervorragende That nidht gleidfommt. Der Bufall,
die Berhaliniffe Yfien eigentlih die Helden. Aber
man fann gum Heldentum veranlagt, prabdeftiniert
fein ober nidht. Cin Menjd), der durd) und durd)
pflichtgetren und dabei Jelbjtlos ift, wird leidt ein-
mal in feinem Leben um Helden werden, wihrend
ein egoiftifder, oberfladlider Charatter die Gelegen-
Deit 3u einet heldenmiitigen Handlung an fid) vorbei=
geben Laft, ohne fie su Headhten.

Da ift gum Beifptel meine Frau Bobdler. Ein-
mal, al3 Gipfelpuntt ihrer tritben Crfahrungen,
brannte ihr aud) nod) ihr Haudden nieder. Ste
war weit in den Wald gewandert, um Beeren 3u
fuden, und al8 fie heimtam, fand fie ftatt ved Hiuss
dend nur nod) einen raudenden Tritmmerhaufen.
Jbr bipden Habe war natittlih mit verbrannt;
aber ihre Rinder jtanden enigftend alle Hetl und
gang in bev Ndbe ded Brandplapes. Sie waren
unter Anfithrung der dlteften Schwefter nod) bei
Beiten gur Thiive hinaud geflohen. Jh bin nun
fejt iiberzengt, dap, wenn bie Frau frither zuviic-
gefehrt ware und ihre Kinder nidt vbor dem brennen=
den Daufe gefehen Datte, fie, 0“ne fid) einen Augen-
blic 3u befinnen ober nur aud) an eine Gefahr fiir
fid felbit su denten, in die Flammen geftiirzt ware,
blog bon dem einen Wunjdje befeelt, ihre Liebiten
um jeden Preid zu vetten. Wave fie in den Gluten
verunglitdt, fie.iodre gufammengejunten ohne einen
Rlagelaut horen su lafen; wahrend id) viele Fraven
fenne, die von ber Hohe ihrev angelernten BVildung
und hrer feinen dupern Crideinung herab gerings
{dgig auf die arme Frau Bodler feben, obwohl
feine von ihnen in fold) fritijhem Wiomente den
Mut Haben wiirde, fidh felbft su opfern. Sie witrden
fi) gebdrden mwie Versieifelnde, twitrden aber die
Umitebenden aufforbern, iPnen thr Riebited retten
au geben und mwiden wohl aud) diefe der Feigheit
begidhtigen, wenn fie die That niht mwagen witrden.
Pun, e8 fann jo nidt fede von und eine Heldin
fein, wiv toollen aber aud) nidt verddtlidh auf
diejenigen herabfehen, die in unjheinbarer Geftalt
einbergehen, die aber, und unbewufpt, vielleidht ein
Heldenbers in der Brujt tragen.

Und unjdeinbar ift fie, meine Heldin, die Frau
Bodler, fehr unfdeinbar, fehr avrm. Eine grofe
Befdeidenheit und Schitchternheit madht fie nodh) He-
fonders linfijd) exfdjeinen. Man fann nidht jagen,
dafs fie durd) bad RQeben fdreitet, fie jhleicht nux
fo ben Weg entlang. Wenn fie eine Ahnung dapvon
hatte, dbag i fie in die Jeitung bringen will wegen
dem, tad fie gethan, o iirde fie in den Boden
friehen vor Sdham. Sie denft aud) nidt von
weitem daran, daf fie etiwad Befonderes, etwasd
mehr gethan Hat al8 andere. 1lnd fie Hat died
eigentlih) aud) nidht. Sie ift nur eine von vielen
Hunbderten und Taufenden, die mit thr und neben
ihv leiden und tdmpfen. I mbdte fie ald Typus
binjtellen diefer Schar von Frauen, die fih) opfern
fitr ihre Familie, fiv ihre Rinder; die jdhaffen und
{dhaffen ohne Unterlak, bid sum legten tleinen Rejte
threr Qbvpertraft, um dag Brot fitr ihre Liebjten
3ut verdienen, warum? Weil der Wann ein Trinler
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ift. Die Sabl diefer Frauen ift Qegion. Wber nidht
febe tampft und leidet fo ftill und lautlod, jo ohne
Neid gegen Beffergeftellte, fo ohne Murren, mwie
meine Fraw Bovler. Darum mbdte i fie vor
andeven Hervorfheben.

Sie ijt uniffend, fie fennt aud) die Welt nidht
und thre Tiiden, fie glaubt an die Menjhen und
an ibre Giite, und o glaubte fie aud an thren
Mann. ,Cr ift ein guter Wann,” pflegte fie 3u
fagen, wenn man nad) ihm frug, nad) ihm und
feinen Leiftungen. €r judte immer nad) Wrbeit,
wenn man feine Frau horte; aber er befam feine,
ober den Meiftern ging ed nidht gut, und fie fonnten
ibn nidt auszahlen, Ober er war von einem F-eunbde
betrogen morden, oder e3 ar déer Sdhwiegervater
ober ein Bruder, dem man Geld Dorgen mufte.
Gtwasd wupte der Mann wohl immer feiner Frau
angugeben, und fie glaubte ihm, beflagte ihn und
atbeitete weiter, immer eiter fiir ihn und die
Rinder. Sie Datte gefhidte Handbe und Fwei gute
Nugen, und fo ftidte, ftickte fie ohne Unterlaf, LTag
und Nadt. Nad) und nad) mufte fie die Kinber,
ben Haushalt verwabrlofen laffen; fie wujd nidt
mebr, fie fodte, flicte nidht mebr, fie ftidte nur
nod) um bden nitigiten Biffen Brot. Sie jdhaute
nidht mehr pon der Avbeit auf, fie fprad) nidht mehr
3u ben Rindern; benn wad Patte fie hnen aud
gefagt? Jeden Augenblic mupte fie su Geld maden.
Und dod) toollte e tmmer und immer nidt langen.
Sie felbit lebte beinabe von Luft, und jeden Rappen
brebte fie wohl ein Dugend Mal um, bevor fie ihn
audgab; aber baB Brot, die Mild) waren ‘euer,
und der Rinder waren fiinfe. Hie und da Hrad
fie sujammen. ,3d fann nidht mehr,” fagte fie
etwa; aber nad) ein paar Tagen der Apathie rafite
fie fi) wieder sum Kampfe auf. Fand man fie in
ihrem Glende und madyte man thr Vorwiirfe, daf
fie nidht gefommen fei, um ihr Reid zu tlagen,
\ditttelte fie nur den Kopf und wehrte eine Hiilfe
ab. Man tar nur immer viel zu gut gegen fie,
murmelte fie. Womit DHatte fie eine Unterjtitbung
perdient? Sie fonne ja leider folde Gitte nidht
suriidgeben. MNein, in der That, fie war nidht die=
fenige, die flagte. Wenn man fie nidt auffudte,
wupte man nihtd von ihr, und wenn man ihr
Glend nidt 1ah, g°ftand fie e8 aud) nicdht ein. Traf
man fie auker dem Haufe an, fo Hieh e3 tmmer
nur: €8 geht gut,” und meh- bradte man nidt
aud ihr heraud. Oft verlor id) ihre Spur, da fi:
immer foieder ben Wohnjig wedpfelte. Leute ihrer
Art gehen gern bon einem Ort jum andern. Sie
modten dem Gejdwdise, der Cinmijdung der Nady-
barn entgehen und glauben fih mit ihrem Elende
in- fremdem Daufe fiix eine Jeit lang tvieder ge-
borgener. Nidjt, daB fie Shulden madhte und etwa
biefen oder den Glaubigern aud dem Wege gehen
mubte. Jein, bor SHulden Datte fie eine groge
ngjt. Kieber Hungerte. fie, al3 daf fie etwad ge-
tauft Datte, wa3 fie nidht bar begahlen Lonnte. Sie
mwufte twohl, dak fie, wenn fie einmal einen An-
fang bdamit gemadht YHatte, immer tiefer Pinein-
gefommen wdve und e feine Umiehr mehr gegeben
batte fitr fie.

Dann fam der Brand de8 Hiuddensd, dad die
RQeute, i) weif faum auf mwelde Art, ihr eigen
nennen durften, eine 3.it lang. €8 war ein furdt-
barer Sdlag filr die arme Frau; fie fonnte fih
faum mehr aufridhten, fie war wie vernidhtet. Das
bigdhen Hausdrat, den fie mit unfaglider Miihe fid)
allmdbliy angefdafit hatte, die Rleider, die fie er-
Dalten und geflicdt, da3 Holz, bdasd fie gejammelt,
bie paar Franfen, die fie fiir den Winter gefpart
— alled dahin, alled verloren! Tod) durfte bie
Bamilie in diefer jhweren Jeit viel Gitte und Hiilfe
pon feiten ihrer Mitmenjden exfahren. Man nahm
bie Frau und die Kinder auf und verforgte fie mit
vem Nitigiten. Aud) dem Wanne Half man, und
er, ald er fidh mit feiner Familie ald der Mittel=
puntt dev allgemeinen Teilnahme iah, befann fid
auf feine befjere Bergangenbheit und feine Mannes=
witrde und fing an, wieder regelmapiger und fleip ger
an der Arbeit ju fein. So furde filr die Familie
bas, was Fuerft ein grofed Ungliid gejhienen. gang
unetiwartet eine Wendung zum Guten. AR id) die
Frau Bodler nad) lingerm Jwifdenvaum mwieder
fap, extannte i fie Laum mehr, fo frifdh und blithend
fab fie aus. Den Kopf trug fie aufeedht und {dhaute
gevade ausd in den Tag hinein. Die Yugen waren
nidt mehr lidtihen, tot und verjhmwollen, fie ev=
trugen dag Helle Lidt und den Anblict der Menjden.
AYud) die Rleidung war jauber und anjtindig.

oJun,? meinte id) froplid, ,e8 jheint Cud ja
gut 3u geben.”

30, war die Antwort, ,wir Haben e3 jebt
fhin. Sie folllen einmal zu ung fommen. Wiv
Daben mieder ein eigened Hausd und ein grofes,
neued, und eine Jiege Haben wir und Hithner und
ein Gdrten und ein Stitt Feld; i) tann Bohnen
und Rarioffeln davauf ziehen —*

(Fortlesung folgt.)

Stewiletor.

@in verivegenes Bpiel,
Autorifierte Ueberfepung augddbem Englifdhen.

Bon Marie SHulp.
(Rachdprud verboten,)

(Bortfesung,)
3 ift gut, dbenn Sie werden ihn brauden,”
fagte er in einem trocfenen Tone, der piel
P entmutigender twar, al8 er ahnte. ,3d weip
8, benn idh) habe in den lepten 3wei Jahren
598 baran glauben mitfjen.”

Cr {dhob den Theetijdh fort und og jeinen Stuhl
ein_wenig ndber an den ihren Heran. ,Sie wollen
aud) Sdriftitellerei treiben, weil Sie zuritdgefommen’
find, nidht wahr” ) -

AU, Sie ziehen alfo fhliehlidh) dodh meine Aus-
drud3weife. bor!” rief fie mi' jdalthaftem Blid.
»Ja, dad will id. Wive Onlel Maithia8 — er ijt
ber teizendite alte Menfd auf der gangen Welt,
Hert Curgon — eine Art vofiger, pausbdcdiger, un-
fdulbiger Junge, bder weife Haare befommen Hat,
obne je erwadjfen getefen 3u fein — rdre er nidt
bon Der Sudt, su fpefulieven, ergriffen tworden,
fo witvden wir natiiclih nidgt ind Unglii geraten
fein; aber er Bat fpefuliert, und bdie Sade ging
ihtef. Gt verlor jwei Drittel feined Cinfommens
und av fehr nabe daran, dad gange eingubiifen,
Daher Mannamead, ftatt Renfington. Aber Sie
tonnen begreifen, nidht wabhr, mweshalb ih Shnen
Delfen modhte? 1nd Ste miiffen mir beipflichten,
daB e8 gar su fhlimm mdre, wenn ein arvbeitd-
fdbiges, funges Frauengimmer von faft dreiund-
swangig Jahren fid) zufrieden gdbe, ein nuplofed
Dafein gu fithren und i) von dem Herzigiten alten
Gejdhwifterpaar auf der Welt unterhalten 3u laffen,
nur weil e8 sufdllig viel von ihr Halt2”

Joderid) Curgon DHatte mebhr ald einmal Dei
etnem Blid in bie leudtenden braunen Augen, die
er fehr {don fand, gedbadht, wie fie fih wohl aus-
nehmen midten, wenn Thrdnen ihren Glang ver-
punfelten. Gr twufte ed jebt: in dem Augenblict
floffen fie itbev. Mit einem ungeduldigen Laden
fubr fih) da3 Madden mit Dev Hand itber bdie
Wimpern,

SFir wie einfaltig Sie mid) Halten mitffen!”
vief fie in gereistem Tone. ,Jd) will felbjtvedend
nidt damit gefagt haben, dap ih gang iiberflitfiig
bin; denn id) weify wirtlih nidht, wie jie alle beide
obne mid). fertig terden {ollten. Sie find eben nur
ein paar grofie Rinder, wiffen Ste! Der Grund,
wedhalb i) niht mit iGnen Hieher fubr, wav, dak
e3 nod ettwa ein Halbed Dusend Dinge in Lonbdon
3u erledigen gab, und id) wufpte, dap fie nuv eine
beillofe Berwivrung angeridtet Hatten. Dedhalb
blieb i) suriid, um alled abjuwideln, wdahrend fie
mit ihren Siebenfadjen davon fuhren, und id) will
nur boffen, dap ihnen nidhtd sugeftopen ift. I
bin ftetd beforgt um fie, wenn id nidht in ihrer
Nabe bin, um nad) ihnen ju jehen. Uber dap id
dafiiv forge, daf fie nidht betrogen werden und den
Dausftand im allgemeinen in Ordnung Halte, bringt
ung feinen rtoten Heller ein, Und in Unbetradt
deffen, dapp i) feinen Pfennig mein eigen nenne,
fo bente id), ijt e8 wohl an der Jeit, daf id) ver=
judpe, etvad zu eriverben.”

Sie Dielt ein wenig inne; ihre Augen jdhimmerten
nod) feudht. o
i ,Ste begreifen bas, niht wahr?” fragte fie
eife.

#3@ begreife dad vollfommen.”

»Dag eratte id) von Jhnenl” vief fie frohlich.

Sie ladhte und erritete aufs neue. ,Wie merk:
wittdig ift 3, fagte fie, al8 wunbere fie fidh Jelbjt
bavitber, ,daf i) Jhnen bdied alled erzdhlt habe.
€3 war durdaud nidt meine Abfiht. Tante Nancy
mwittde fih darob entfegen. Die gute Seele, fie it
immer entfept itber mid), Der Anblid Jhrer RKor-
refturbogen mufy miv wohl die Sunge geldft Haben,
benn id) Habe nod) nie eine mwirllih littevarijche
Perjonlidteit tennen gelernt. Sie erben miv ge:
wif Jhven Rat nidht vorenthalten, wenn id Sie
darum angebe, nidht wahr2” -

»Natiielid) wilrde er ihr behitlflich fein, Jotveit
e3 in feiner Madt ftande,” verfiderte er mit Warme,
ofte miiffe Jeinen Beijtand aber nidt allzu hod) an-
{dlagen. € fei fogujagen felbjt nod) ein Neuling.
Aber wad witrde Tante Nancy su dem Rat jagen 2
feste er lacgelnd bingu, ald ob ihn die Meinung
jener unbefannten Dame belujtige. ,Cr wilrde viel-
lei)t dagu beitvagen, tieder ihr Cnifesen Hervor-
surufen, wad meinen Ste3” :

#0, nidt, wenn fie Ste exjt fennt!” lautete die
Jhnelle Antwort, ,und natitxlih wird fie Sie big
dabin fenmen gelernt Haben; benn ivir Lamen bdodh
itberein, dbap wir Nadbarn find, nidht wahr? Sie
miiffen und einen BVejud) maden, wiffen Sie. Beide
— apropo3, i) fagte Jhnen bdod) fhon, dap fie
Flower DHiegen, niht? — mwerden fih unendlidh

freuen, Sie sut feben, fdon darum, weil Sie mit
beute Shup gewdbrt Haben. ,Sie erhob fig und
Dielt ihm freimiitig eine fleine, weife Hand Hin,
»LBad mid) anbetrifft, jo dante i) Jhnen Hunbderts
mal, Herr Curgon, fiir Jhr Berjpreden, miv s
Belfen. Jd gebe Jhnen die Verfiherting, daf ih
e8 durdaud nidt gering anjhlage, und i dante
Jhnen redit von Herzenl”

»Det Mann, ber ifhre ungeswungene Offenbeit
Datte miBdeuten oder fih infolge deflen etwas gegen
fie Datte herausnehmen tonnen, Hatte ein Thor, ein
Sduft fein mitffen. Ein dhnlidger Gedanke durd-
gudte dad Hirn diefed Mannes, ald er zu ihr nieder=
blidte — fie mwar nur von mittlever Grofe, und
er iiberragte fie um ein Betradhtlied — und ihrem
ehrliden Blikt begegnete. Er erwiderte den berss
licgen und freundlidhen Druct ihrer Finger um feinen
®rad 3u warm und dantte ihy fiir ihre BVerfiderung,
daf er willfommen gebeifen tverden mwiitde, jowie
fiir die hohe Meinung, die fie von feinen per=
beigenen Dienjten hege, mit einer {dlichten Auf-
ridptigeit, die der ihven gleidtam.

Dorothea wanbdte fih der offenen Hausthiir zu.
#3 muf geftehen, i) Hatte dagd Gemwitter faft ver-
geffen!” {prad) fie und ladjte dabei. ,Wiederum die
Shuld Jhver Rovrefturbogen. Aber jeht verzieht
e8 fid) dodh) twohl.”

Sie braudyte nidht auf eine Antwort u warten.
Das Rollen ded Donnerd ertinte allerdingsd jGwdider
und ferner, die Blige twaren tweniger grell; aber
der Himmel twar nod) dun’el, und der Regen fiel in
Stromen herab. Wit evgebungdoollem Adfelzucten
wanbdte fih dad Madden wieder ind Jimmer.

pAnjdeinend nod) tmmer Hoffnungslos, meinte
fie. ,Jd) will nuv Hoffen, dap meine beiden armen
Alten fih nicht bor Angft um midh) verzehren! €3
ift ja ein wabrhafter Woltenbrud) gewefen. Mein

- jtaubiged Kleid wird wohl nodh) von Kot befprist

werden, ehe i) Woodbdland3 erveidpe, fitrdhte idh.”
Wahrend fie mit Laglicem Ausdrud auf den Saum
ihred blauen Rleiderrocted und ihre mit einer didhten
Staubdidht bededten Sdube niederblidte, fielen
ihre Qugen aud) auf einen anbdern Gegenjtand, der
fie ploglid aufleudyten madyte.

»Derr Curgon, id) glaubte von Jhnen verftanden
3u haben, dbap Sie hier allein lebten 2”

»3@ wobne Bier allein.” Er war itberrajdt,
und dag fah) man ihm an.

#3@ febe midh zu ber BVehauptung veranlaft,
daB dem nidt fo ift! Wenn Sie hier allein twohnen,
wa3 bat dann bdiefer Korb zu Dbebeuten? Nad
meiner Anfidht ift ein Wenfd, filr den ein Hund
miemand’ ijt, fehr su betlagen.”

»Bitte, haben Sie 'gefalligit die Freundlidhteit,
mid) bem Jbren vorzujtellen!”

,Bei Gott, id Dbatte dasd alte Tier gang ver=
geffenl” Mit einem belufjtigten Ladpeln wandte fih
Curgon der innern Thitr ju. ,Nod) einen Augens
blid, bitte,” fagte er ftehen bleibend, ,id) weip nidt,
ob Sie dangftlider Ytatur find; aber idh fithle midh
verpflidhtet, 3u bemerten, daf meiner dburdaus nicht
nidt von liebendwitrdigem Aeuperm ift.”

L, Bon dngjtlider Natur! Der Hund, vor dem
i bange war, it miv nod) nidht vor Augen ge-
fommen,” tief Dorothea voll Geringjddsung.

»Jun gut, dann will i ihn rufen. Cr nagt
braugen, glaube id), einen grofen Knoden ab.
Holla — fomm Ber!” Cr pfiff. ,Bendigo!”

#Bie nennen Sie thn!l” rief dag Maddhen.

»Bendigo!”

Du meine Gitte!” Ste ladte, ,Warum denn,
in aller Welt?”

»Dag tleine Bieh ift fo fampflujtis — ein
wahrer Raufbold. Das ijt der Grund, wenn idh
iiberhaupt einen BHatte. I Habe verjudit, e3 ihm
abjugewdhnen; aber e3 nitbt nidytd. €3 liegt wohl
im Blute. Hier, Benbdigo!”

»Bielleidit tird ex nod) befehrt wie fein Nanens-
vetter. Uber ein jolder Name ift genug, um einen
Hund-3u etnem Raufbolbe ju maden. Jd) midte
Bendigo faft al8 ein Opfer ber Umftdnde betradhten.”
9, entfubr 8 Dorothea mit verdndertem Ton und
Blid und einem unwilltitcligen, Hajtigen Jitvitd-
weiden. ,Allerdingd, er ijt ein Pradteremplar.”

Bendigo, der in diefem Augenblid gemdadliden
Sdritte8 dad Jimmer betrat und fid) die Lippen
gedanfenvol! mit einem Ausdrud lecte, ald ob er
anfdeinend nod) im Nadygenuffe ber Knoden {dmwelgte,
exmwied i al3 eine Bulldogge vbon fehr breiter
Brufjt, fehr trummen Beinen, fehr glingendem Felle
und abjdrecend halidem Gefidhte, dad bejonbderd
wild von Yuddrud war — inded nur von Aus-
druc; benn al8 Dorothea, die fofort thre momen-
tane Beftiivzung itberwand, fid) auf ein Knie nieder-
lieR, um ihn bejjer liebtofen und jtreideln su Lonnen,
wedelte er mit dem Scdhiwange und geigte fletfdend
bie Bdhne.

»3% glaube 1ohl, dap er ein Raufbold ift; twie
Gie ihn nannten,” meinte fie ladend; ,denn er
fiebt freilidh danad) aus.” (Fortjesung folgt)

Buddrudecei Mertur, St, Gallen.
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Briefhafien der Redahktion.

Fraw €. @. in H. Ginem tempevamentoollen,
jugendlichen Menfchen, der mit der Selbitbeherrichung
noc) auf dem Rriegdfuf fteht, ift gar bald ein Fehler
pafjiert, der von BVerjtdndigen leicht entfchuldigt wird.
Gin andered Ding ift e3, wenn die junge Tochter ab-
fihtlich darvauf audgeht, die wohlmeinende und be-
wahrte miitterliche Freunvin hinterd Licht zu fithren
und ihr ein X fiiv ein U vorjumachen. Soldhed Be-
nehmen gibt Jhnen ben BVeweid, dap Jhre Freundjdhaft
von der Betveffenden nicht mehr begehrt und gewiirdigt
witd. Berhalten Sie fid) fo lange paffiv, big die Be-
treffende Jhren Wmgang wieder ucht oder Jhres miitter-
lichen Rated und ithrev Hiilfe wieber bediirftig ift. Jm
felbjtdndigen Kampf ums Dafein werden fich die Hirn-
chen unzweifelhaft abjtopen. Die Lebensfchule geht nicht
nach der Schablone; fie weip ihre Joglinge gany indi-
viduell und darum mit ficherm Erfolg in den ihnen ju
wiffen nbtigen Didciplinen zu untervidhten. Seien Sie
alfo ohne Sorge; e8 fithren viele Wege nach Rom.

Sunge Wutfer in A, Jhre VButtermild) ift gans
vortrefflich zur Herftellung von Teig zu vevwenden,
morgonit Wajfer genommen wird. Sie gibt dem fiipen
Bacwert einen fehr angenehmen Gefchmad.

Anglitdlide Wutter in 2. Warum follten Sie
e3 nicht verfuchen, die Hypnofe ju Hiilfe su nehmen,
wenn Jhr Kind nicht die Kraft hat, aud eigenem
Willen mit der gefundheitdmordenden Gewolhnbeit u
brechen? Bevor Ste aber dem jtriften Verbote Jhresd
Bruderd und BVormunded bed Knaben entgegenhandeln,
jorgen Gie fiiv mdglichjt vajche Befeitigung ved {iber-
reizten MNervenzujtandes. enn Jhr Bruver ald Arzt
died burch feine Behandlung nicht su ftande brachte,
o finden Gie bagegen in der Eleftrohomodpathie gw
biefen Juftand ganz suverldffige Hiilfe, fo dap Sie
nachher der Hypnoje nicht mehr bediivfen. ©3 ift nicht
recht, die Gefundhett, ja die gange Jutunft eined jungen

Menjdhen feiner Celbftgerechtigleit und betuEic?em
ocdhymut aufopfern su wollen. Wenn, wie in diefem
alle, die Refultatlofigleit einer andauernden, beftimm-

ten dvstlichen Behandlung {o offenfundig am Tage

liegt, und 1m Berzuge Gefahr droht, o wird ein gut:
benfender vzt felbit davauf dringen, einen anbern

Fadymann  beiguziehen. Der Ver{chlimmerung biegeé

bebrobﬁgen Bujtanved Einhalt gu thun, 1t Jhre

mittterliche Pflicht, von welcher feine Konventenzritct-
ficht Sie entbinben fann und barf.
F Notiz., Weitere Antworten muften aus

Mangel an Roum auf nidfte Rummer verjdoben werden,

Wir bitten um freundlide Nadfidt. *

Godjadstend Die ARedaktion.

Rall-
Seidenstoffe

reizende Neuheiten, als auch weisse, schwarze und farbige
Seidenstoffe jeder Art. Direkter Verkauf an Private porto- und
zollfrei ins Haus zu wirkl. Fabrikpreisen. Tausende von An-
erkennungsschreiben. Von welchen Farben wiinschenSie Muster ?

Seidenstoff-Fabrik-Union
Adolf Grieder & Cie, Ziirich (§thweiz)
44

Konigl. Hoflieferanten. (18

Rhyadyitis (fog. engl. Rrankheit).

Herr Pr. Jiviedlaender tn SRole (Galizien) {hreibt:
2Mit Dr, Gommel’s Hamatogen habe id) gahlreicdye Ver=
judpe angeftellt und fann mit gutem Gemiffen beftdtigen,
bafs fein eingiges als Tonifum angewendetes Arpnei-
mittel ftd) fo gut und ficher bewdhrt hat, wie Jbr Pra=
parat, I Renne Rein Rrzneimittel, das 3. 33, Bei
Stindern mit bfntarmen Buftdnden, mit Ahaditis
und fiberhanpt bet tn ifrer phyfifden Entwidkiung
juritRgebliebenen Stindern fo wohlthuend und Rraf-
tigend wirkf, wie Hommel’s Hamatogen. Cbenjo
porteilhaft wirtt e bei jungen Maddyen in den Jahren

|

ber Gniwidlung, um bder fo gefilrchteten Bleichjudht vor-
subeugen.” Depotd in allen Apothefen. [1084

5 dAglich sieht man sogen. neue
@", T specifische Mittel fiir die Haut
A auftauchen; dies sind fast stets

® Schminken. Nur die CrémeSimon
von Paris verleiht dem Teint Frische und
natiirliche Schonheit. Trotz aller Nach-
ahmungen wird sie seit 35 Jahren in
der ganzen Welt verkauft. Der Puder
de Riz und die Seife Simon ver-
vollstindigen die hygieinischen Effekte
[1880

Ein namhafter Arzt, Dr. L. 8., erklirt in der
nirztlichen Rundschau®, dass der Kasseler Hafer-
Kakao dank seiner leichtenVerdaulichkeit dem schwdch-
sten Magen zugemutet werden kénne. Im genannten
Priiparat ist der Verdauungsthitigkeit bereits erfolg-
reich vorgearbeitet. [1452

Derselbe Arzt sagt, dass der Kasseler Hafer-
Kakao die Blutbeschafenheit bessert, die Nerven-
thdtigkeit anregt und eine reichliche Ausbildung der
Korpergewebe, Fett, Muskulatur bewirkt. Ferner:
swDurch einen hohen Gehalt an knochenbildenden
Salzen wirkt er direkt der Rhachitis entgegen.

Bei Neigung zu Skrofulose, Rhachitis, Blutarmut
und gesunkener Frndhrung gibt es kein geeigneteres
Nahrmittel als Kasseler Hafer-Kakao.“

in Appretmittel von befter Giite ift die fehr rajd)
@ in Aufnahme gefommene Remy Reidftaree mit
der Lowenmarfe, Wer hauptjadli jdhbne
Hervemwijche erzielen will, der follte fich feiner andern
Marke bedienen. [1679

Siehe im Annoncenteil: Paris, Grands Maga-
sins du Printemps.

der Créme.

%ll[[%tiﬁtn.?lﬁu@fmﬁﬂltluﬁc

von 8515, bis 22.50p, Weter — ab meinen eigenen Fabriken —

fowte SChwarze,weisseu. farbigeHenneberg-Seide b. 85 Gts. bis gr. 28.50 p. Met. —
alatt, geftreift, favriert, gemuftert, Damafte etc. (ca. 240 perjdy. Qual. 1, 2000 berfd). Farben, Deffing etc.)

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrudt , ,,

SRatalog umgehend,
[1872]

v, Fr. 1.40—22.50
Seiden-Bastkleider . %obe , ,, 10.80—77.50
1.20— 6.55

per Meter, SeidesaArmires, Monopols, Cristalliques,
Marcellines, feibene Steppdedens= und Fahuenftoffe

Ball-Seide v, 85 Cts.—22.50
Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.85

Seiden-Bengalines , ,, 2.15— 11.60

Moire antique, Duchesse, Princesse, Moscovite,
etc, etc. franfo in8 Yaus, — Mufter und

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

n einer hochachtbaren Familie des

€ in Mddchen, welches einfach kochen,
ndhen, bilgeln und die Hausgeschdfte
verrichten~ kann, findet Stelle in einer
sehr guten Familie bei gutem Lohn und
bester Behandlung. Offerten unter Chiffre
R 1897 befordert die Exped. [FV 1897

6‘ ine junge, in den Hausarbeiten und
- in der Kiiche wohl erfahrene Toch-
ter sucht in einem respektabeln Hause
Stellung als Stiltze, auch als Bonne zu
grisseren Kindern. Auf grossen Lohn
wird nicht gesehen, dagegen ist Famili

anschluss Bedingung. Der Eintritt konnie
sofort geschehen. [1898

Sprachenkundiges

Fraulein aus achtbarer Familie such?.
Stellung als Erzieherin zu 2—3 Kindern.
Referenzen stehen zu Diensten. Gefl.
Offerten _erbeten unter Chiffre D 1877
an die Exped. [1877

Gebildete Sehmweizerin

25 Jahre alt, der deutschen, franzisischen
und englischen Sprache vollkommen mdch-
tig, im Hauswesen, sowie in simtlichen
Handarbeiten perfekt, wiinscht Engage-
ment zu feiner dlterer Dame oder Herrn.
Prima Referenzen zu gefl. Disposition.

Offerten erbeten unter Chiffre P 1878
an die Expedition d. Bl. [1878

Gosueht,

Eine gesunde Tochter aus guter Familie,
welche die bessere Kiiche versteht, in
allen hauslichen Arbeiten tichiig ist, so-
wie im Ndihen, Flicken und Biigeln wohl
bewandert und welche auch mit grisseren
Kindern wumzugehen versteht, in gutes
Privathaus nach Zirich gesucht. Grobe i
Arbeit wird nicht verlangt. [1872

Offerten unter Chiffre E K 1872 be-
fordert die Expedition d. Bl.

1895

(O H 1986)

Nihrmittel.

Muttermileh warm empfohlen.

thal, zu beziehen.

Fr. 1.30
1.20

Sterilisierte Alpen-Milch.
Berneralpen-Milchgosellsehaft.

Von den héchsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatzlﬂlr

1
In Apotheken oder direkt von Stalden, Emmen-

Zuverliissigste und kriiftigste

%~ Kindermilch. &

Koch- und Haushaltungsschule

zugleich Gesundheitsstation, im Sehloss Ralligen am Thunersee
empfohlen durch den Gemeinniitzigen Verein der Stadt Bern.

Herbstkurs vom 2. November bis 21. Dezember. Kursgeld Fr. 130—150.
Erster Winterkurs vom 16. Nov. bis 15. Mirz.
Zweiter Winterkurs vom 6. Januar bis 24. Febr. Kursgeld Fr. 100 —120.
Preise je nach Zimmer. — Heizung inbegriffen. — Prospekte stehen zu Diensten.
Christen, Marktgasse 20, Bern.

Reiner Hafer-Cacao

Marke: Weisses Pferd

ist das beste und gesiindeste Friihstiick fiir jedermann. — Fir
Kinder und magenschwache Personen ist er ein unschitzbares
Empfohlen von einer grossem Amnzahl
bedeutender schweizerischer Aerzte. — Bestes Pro-
dukt dieser Art.

Preis per Carton a 27 Wiirfel
,» Paquet, loses Pualver ,,

Mieinige Fabr.: MULUER & BERNHARD, (acaolahrik, CHUR.

Kursgeld Fr. 300—400.

} rote Packung.

Gesellschaft fiir diiitetische Produkte A.-G., Ziirich.

siidlichen Frankreich findet eine Toch-
ter, welche franzosisch versteht und ein
gutes Deutsch spricht, Stelle als Bonne.
Thre Aufgabe wire, mit einem kleinen
Knaben deutsch zu sprechen und die-
jenigen Arbeiten zu verrichten, die einer
Bonne zukommen, und sie sollte Ver-
stindnis haben fiir Anordnung der Kiiche.
Gute Behandlung und guter Lohn zu-
gesichert. Offerten unter Chiffre F C
1896 befordert die Expedition. Den
Briefen muss das Porto (25 Cts.) bei-
gelegt sein. [1896

o konnte eine Tochter aus acht-
barer Familie, welche durchaus
treu und ehrlich ist, unter gilinstigen
Bedingungen den Ladenservice in einer
Metzgerei erlernen? Gefl. Offerten be-
fordert die Expedition d. BL [1902

iner gebildeten Dame gesetzten Alters,
E welche tiber Menschenkenntnis und
Bildung verfiigt, um im personlichen
Umgang  mit Fremden verschicdenen
Standes und verschiedener Bildungs-
stufen tiichtig zu sein, ist Gelegenheit
geboten, sich in einem guten Geschifte
mit Kapital und personlicher Arbeit zu
beteiligen. Kein Ladengeschift. Ueber-
siedlung ins Domicil des Geschiftsin-
habers nicht unbedingt notwendig.

SichereGeldanlage und nach Prozenten
berechnete lukrative Thitigkeit. [1901

Anfragen unter Nr. 1901 befordert die
Expedition d. Bl

Eine charaktervolle, gebildete, fach-
tiichtige Tochter, die liangere Zeit
in feinemFremdenhotel thiitig war, sucht,
gestiitzt auf prima Referenzen, Stellung
in einem Hotel als Gouvernante oder
Stiitze der Dame in allen vorkommen-
den Arbeiten, oder auch in ein grosseres
Privathaus zu einer feinern Familie als
Haushilterin. Familienanschluss allem
andern vorgezogen. Gefl. Offerten be-
fordert die Exped. unter Nr. 1899.

[1468

Fiir Elfern und
Dormiinder,

Gebildete Familie wdire geneigt, Mad-
chen oder Knabe (event. kleines Kind)
aus sehr guten Verhdltnissen zur Er-
ziehung anzunchmen. Prdchtiger Land-
aufenthalt in ndchster Ndhe Ziirichs,
beste Fiirsorge. Giinstige Gelegenheit zur
deutschen, franzdsischen und lisch
Spracherlernung. Offerten sub Chiffre
R Z 1883 an die Exped. d. Bl. [1883

Enterorose.

Verkauf_nnr in A;otheken.

Bestes, reim diitetisches Nihrmittel fiir Erwachsene und Kinder bei
allen Storungen des Verdauungsapparates, wie Katarrhe, Diarrhoe, Cholera
nostras, Dysenterie. ’

Ueberraschende Erfolge, wo andere Mittel nichts mehr halfen —
laut Zeugnissen von Professoren und Aerzten und Dankschreiben von Privaten.

Damengchneiderin,

Unterzeichnete sucht per sofort:

1 Arbeiterin fiir bessere Arbeit, tiich-
tig und selbstindig arbeitend ;

1 Lehrtochter, welche willig und
geschickt ist fir den Beruf, zu giin-
stigen Bedingungen. [1907
Sich zu wenden an

Frau Wenk-Schelling
Horgen a. Ziirichsee. | gy

[1662

6. Llovember 1898




Eine gewandte, treue Person, im Han-
L. delsfache bewandert, deutsch und
franzésisch sprechend, sucht Ladenstelle
in einem bessern Geschift. Gefl. Of-
ferten unter Chiffre M A 1905 beférdert
die Expedition d. BL 1905

Gesucht:

wird eine junge Tochter, welche Lust
hitte, die frische Blumenbinderei zu
erlernen. Dieselbe muss aber Liebe
und Geschmack dazu haben, sonst un-
niitz. Offerten unter Chiffre A S 1904
an die Exped. d. BL 11904

Koch-Lehrtochter

wird als Volontiérin zur Erlernung der
feinen Kiiche in ein kleineres Hotel in
Davos gesucht. Anmeldungen sub Chiffre
H 1481 Ch an [1903
Haasenstein & Yogler, Chur.

Fir Damen. 9%

Intelligenter Tochter oder jiingerm
Frauenzimmer mit etwas Vermdgen wire
sehr giinstige Gelegenheit geboten, éin
sehr nettes Geschéft zu erlernen und
dasselbe spiter zu iibernehmen und
sich somit eine gute Existenz zu sichern.
Offerten unter Chiffre Y 8407 G an
Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Unter-Jupons

]
85 cm lang, dunkelblau
aus (H 4535 Q)

Tricot-Wasch-Pliisch

a Fr. 6.— per Stick  [1802
solid konfektioniert, so langeVorrat durch

Schatzmann & Cie., Zofingen.

Schweizerfrauen
unterstiitzet die einheimische Industrie!

solide, schwarze oder farhige
Wer kieiderstofte

bestes Schweizerfubrikat, in
reiner Wolle, von Fr.1.25 an
der Meter in jedem gewlinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
erdffneten Fabrikniederlage

Ph. Geelhaar in Bern.
Telephon Nr. 327. (165656
|l Muster umgehend franko.

NB. Bei Trauerfillen verlange man die
Muster telegraphisch oder- telephonisch.

Gegen Appetitlosigkeit, Blutarmut,
Nervenschwiiche, Bleichsucht ist der
Apoth. Joh. . Mosimann’sche

Eisenbitter

unfibertroffen an Wirksamkeit, Der
Erfolg ist fast immer ein brillanter. Die
Flasche a Fr. 2!z mit Gebrauchsan-
weisung ist zu haben in den meisten
Apotheken der Schweiz.  (H4000Y) {1865

A
A
NS

Striimpfe

tir Damen und Kinder

Strumpflingen

in allen Grossen

Herrensoeken
alles aus bestem Material gestrickt
empfehlen

Emil Wild & Cie.

Baumwollbaum Multergasse

St. Gallen.

Berner Halblein

stirkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und

Leintiichern bemustert. Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). [1834

Siweiper Jranen-Bettung — Blater v den fausliden Rrets
| Institut Hasenfratz in Weinfelden
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung von

koérperlich und geistig Zurtickgebliebenen.
& Erste Referenzen. g 1797

~e@x Pension und <o

Badeanstult,, feubad” Heiden

(Xant. Appenzell A.-7h.,, Schweiz)
zugleich Penstonat fiir Freunde der Elektro-

Homaeaeopathie ,,Sawters

Specialist hiefir L-Arst ¥eh Spengler, Xeiden.
Besitzer: F. Beenziger-Zahner.

Heilfaktoren: Simtliche Hauptmedikamente und Hilfsmittel des Elektro-

p. Instituts Genf. M lle Massage und schwedische Heilgymnastik. Mineral-,

Sool-, Fichten-, Molken- und elektrische Bider. Douchen. — Das ganze Jahr ge-
Offnet. — Weitere Auskunft erteilen und Anmeldungen nehmen gerne entgegen

1760] Der Besitzer und der Arzt.

g A‘i Ph L]

Su@h L.
»_&Pd_f iIn N Y A
Hors Concoyrs -gail;,"fndeﬁezlg.@w@h@t@l
: éve 1896, Brux [1906
4 elles 1897

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirieh, iibermittelt franko gegen Ein-
sendung von 30 Cts. in Marken ihre Bro-
schiire (IV. Auflage) iiber den [1813

@ Haarausfall ®

und frithzeitiges Ergrauen, deren alige-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

sohlen dauner-
haft zu machen

und verhiitet
auch, dass die Soh-
len bei nassem Wetter
das Wasser durchlussen.
Einzige Fabrikanten:

Graf & Biedermann
Droguerie z. kl. Engelburg

St. Gallen. (1870

Zu haben in allen besseren Hand-
lungen oder direkt per Nachnahme.

Bitte

verlangen Sie meine neueste Preisliste
fir meine Fraueu-Haushaltungs- und
Kinder-Lederschiirzen in nur — (H31566)

recht

guter, ja anerkannt bester Qualitit. Wenn
Sie dann einen Versuch machen, der Sie
sicher befriedigen wird, so seien Sie so

freyndlich

und empfehlen Sie mich auch in lhrem
werten Bekanntenkreise. 11857

F.X. Banner, Rorschach

Lederschiirzenfabrikation.

Damen-, Herren-, Knaben-

EINZICES SPECIAL- Q)
EAE y Jorgans®

Meterweise!
Anfertigung nach Mass!
Fert. Jaquette - Costiime
von Fr. 25.— an. [1641

Haarausfall.

Unterzeichneter bestdtigt, dass er durch
die briefliche Behandlung des Hrn. O. Miick,
prakt, Arzt in Glarus, von seinem Uebel
Haarausfall, Schuppen und Beissen schnell und
vollstindig befreit wurde. Grabs, den 13.
Mirz 1898, Wilh. Lang, Obermiiller. — Be-
glaubigt, Gemeindammannamt Grabs. — Adr.
0. Mick, prakt. Arzt in Glarus. [1636

et S speiel danaad!

Arbeiterschuihe.

Schwere Qualitit, gut beschlagen per Paar Fr. 5. 95 und 6.70
Feine Herrenschniirschuhe

7.80 8.90
Knabenschuhe, Nr. 32 bis 38 Y 9% . 580
Téchterbottinen, Nr. 32 bis 36 w s s 560
Frauenschuhe ° » 3 6.90 und 7.60

Extra feine Méchter- u. Franenpantoffeln "
Filz oder Stramin, mit kriftiger Ledersohle . » o, 2.85 bis 3.45
Grosse farbige Arbeiterhemden, per Stiick Fr. 1.80, in Barchent Fr. 2.20
is » Frauenhemden, Barchent per Stiick Fr. 1.90 und 2. 10

» Welsse 9 mit Spitzen ,, w o 1.30 , 1.80
» farbige Betttiicher, schwere Qualitit ¥ . 0.
Garantie : Zuriicknahme. (H5047 Q)

1893] P. Joho, Versand, Muri (Aargau).

Lamarit E. Andrae, med. dent.
Platz < HERISAU - (Bazar Miiller).

Sprechstunden : vormittags 8—12'/> Uhr, nachmittags 2 - 6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.
Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.

Plombieren. — Kiinstliche Ziihne. .
———— Billige Preise.

NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Kriimpfen, Convulsionen etc. leiden,
bei sicherm Erfolg. [1759

nur

Reese’s

Pmdldlingpmlmﬂ
Backpulver!
Vanillezucker!

zu bekommen in den soliden Spe-
zereihandlungen und Droguerien,
wo nicht, liefert franko das Fa-
briklager [1908

Carl F. Schmidt

Lowenstrasse 42, Zurich.

Kleiderfirberei, chemische Wasehanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
gegebenen Effekten. [1032




Sditveiper Frauen-Beitung —

Blafter flir den hauslidpen Rreis

P . t
NOUYEAUTES

Die geehrten Damen, denen unser neuer

Winter- Catalog nicht zugegangen sein

sollte, wollen ihre diesbeziiglichen-Anfragen

efl. an
) JULES JALUZOT & C*, Paris,

richten. Die Zusendung desselben erfolgt
alsdann vollstindig Kostenfrei.
Versendung aller Auftrige von mindes-
tens 25 Franken, zoll-und portofrei, mit
einem Preiszuschlage von 5.
Eignes Speditionshaus fiir die Schweiz,
in BASEL, 14, Aeschengrahen, 14.

098T

(X €196 H)

Institut Pestalozzi.

Franzosisches Toéchter - Pensionat.

Chiteau de Vidy bei Lausanne.

Griindliche Erlernung der franzisischen, sowie modernen Sprachen; Musik,
Malen, Anstandslehre, Hausfiihrung, Kochkunst, weibliche Handarbeiten. Pro-
spekte, sowie weitere Auskunft durch [1833] Die Direktion.

I‘Obieren Sie den echten
Kasseler Hafer-Kakao

derselbe leistet allen Magenleidenden, Nervisen, Kranken und
Gesunden die besten Dienste. Kasseler Hifer- Kakao ist das beste
Friihstiicksgetrink fiir jung und alt, gross und klein. Er ist kéuflich in
den Apotheken, Delikatess-, Droguen- und besseren Kolonial-
warenhandlungen @ Fr. 1.50 pro Karton. [1436

Man beachte den blauen Karton und weise die zum Teil wertlosen,

billigeren Nachahmungen zuriick.

Engros-Lager: C. Geiger, Basel.

Anstalt tiir Epileptische in Herisau

~Philadelphia“

Neu gegriindete Anstalt unweit Herisau in stiller, lindlicher Um-

gebung. Gesunde Lage. Die Anstalt ist vorderhand nur far ménn-
liche Kranke bestimmt. Dieselben finden emtsprechende Beschiiftigung
in Haus und Garten. Christliche Leitung. [1817

Kranke konnen vom 13. Altersjahr an aufgenommen werden, und

betriigt der Pensionspreis per Tag Fr.1.50 und mehr, je nach
Zimmer und besonderen Anspriichen.

Anstaltsarzt ist Dr. Ziist in Herisau.
Aufnahmsgesuche sind zu richten an

Jezler und Pfandler.

R. Wiesendanger, Dr. Chr. D. b, c.

Institut fir Zahnheilkunde, Hamburg (etabl. 1874).

Filiale: Binningen bei Basel.

Schmerzlose Heilung aller erkrankten Zihne und Wurzeln ohne Ausziehen.
Neuersatz durch Edealkromenmn. Eigene Erfindung - Patent ete.
Anfertigung von Plomben aller Arten. .Kiinstliche Gebisse in Kautschuk
und Metall. — Prospekte gratis und franko. [1829

Darmkatarrh, Hamorrhoiden. =

1220] Nachdem ich die mir verordnete Kurdurchgemacht, kann ich Ihnen zu meiner
grossen Freude mitteilen, dass von meinen Uebeln (Darmkatarrh, Himor-
rhoiden, Verstopfung, abwechselnd mit Durehfall, Schmerzen im Mast-
darm, Stuhldrang, schleimiger, oft blutiger Stuhl) nichts mehr vorhanden
ist. Danke Thnen sehr fiir die Heilung, welche Sie mir durch Ihre briefliche Be-
handlung verschafft haben; werde Sie empfehlen, woichnurGelegenheitfinde. Bellach
b. Solothurn, den 20. Dez. 1896. Frau Marie Buri. g~ Die Echtheit obiger Unter-
schrift besch. : Nagel, Notar. ¥y Adr.: ,,Privatpolikl., Kirchstr.405, Glarus-¢.

Zur rationellen Pflege der Haut und des. Teints
empfiehlt in hervorragender Qualitit: [1909

Hausmanns

Lanolin- und Vaselin-Coldcréme

Toilette-Lanolin
Myrrhen-Créme, Piate Hausmann, Glycerin and Honey
Lanolin-Hand- und Haar-Pomaden

die Hecht-Apotheke St. Gallen. o3

Zur weitern Ausdehnung eines in lebhaftem Aufblilhen be-
griffenen Betriebes mit idealen Zielen wird ein Mitarbeiter, gebil-
deter Herr oder Dame gesucht, mit einem Einlagekapital von 5000
bis 10,000 Franken zu 5°, Interessen- und ebenso viel Gewinnan-
teil. Unter zusagenden Verhiiltnissen wiirde auch bloss auf eine
Kommandite-Verbindung eingegangen und von einer persinlichen Be--
thiitigung abgesehen. Gefl. Antriige unter Chiffre A F 1900 be-
fordert die Expedition d. Bl. 11900

[620T]

FLEISCH-EXTRACTS

NP echt
wenn jeder Topf
den Namenszug

in blauer Farbe tragt.

e TTunksucht-Heilung.

1231] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschédliches
Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gernebereit, dies Zeugnis zu versffentlichen und
denjenigen, welche mich {iber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, daichals arger Trinker bekannt war. Es kennen mich
gar-viele Leute, und wird man sich allg. verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich
werde Thr Trunksucht-Heilverf., das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hinkomme, empfehlen. Lagerstrasse 111, Ziirich III, 28. Dez.
1897. Albert Werndli. g™ Zur Beglaubigung vorsteh. Unterschrift des Hrn. Albert
Werndli, Lagerstrasse 111, dahier. Ziirich III, 28. Dez. 1897. Der Stadtammann:
Wolfensberger, Stellvertr. “¥mg Adr.: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr. 405, Glarus,s

Meine Aussteuer-

specialbranche bietet Tdchtern jeden Standes Gelegenheit zur Anschaffung selider umd
geschmackvoller Mibel in gewiinschter Preislage.
Beispiel fiir eine einfache Einrichtung:
Schlafzimmer in Nussbaum, matt und poliert: 2 Bettstellen mit hohera Haupt, 2 Nacht-
tische mit Marmorplatte, 1 E] W k. mit M: und Krystall-

der, 1 Spiegelschrank mit Krystallglas, 2 Pliisch-Bott
lagen, 1 Linolenm-Waschtisch-Vorlage, 1 Paar wollene Vorhinge mit kompletter Stangen-
garnitur, Fr. 750, —.

in N oder : 1 Biiffeit mit geschlossenem Aufsatz,

1 Ausziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Einlagen zum Umklappen, 6 Stiihle mit Rohrsitz, 1

Serviertisch, 1 Sofa mit prima Ueberzug, 1 Q iegel, 44/73 cm K 1 Linol

teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene Vorhiinge mit kompletter Stangengarnitur, Fr, 650.— .
:1P i mit M h

Salon in matt und poliert N ) , 8Nz

1 Sofa, 2F: ils, 2 Sessel, 1 18i %, 1 Musiksté; , 1 Paar
doppelseitige Salonvorhinge mit k itur, 1 Sa i Pliisch,
175236 cm, 1 Salonspiegel, 51,84 cm, Krystall, Fr, 800.—. 1970

Alle nussbaumenen Mébel sind inwendig mit Eichenholz fourniert.
Permanente Ausstellung 30 fertiger Zimmer.
Zweljahrige, schriftliche Garantie.

AD. AESCHLIMANN
Mébelfabrik, Schifflinde 12, Zirieh.




Sditueiter Fvanen-Beitung — Blatter filv den fansfden Kreis

]
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig durch eigene
Mittel (auch brieflich) ohne Berufsstérung
unter strengster Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

1714] Ennenda.

Droguerie in Stein (Kt. Appenzell)
versendet so lange Vorrat : (giinstig als Geschenk)
5 Pfund-Biichse echten Berg-Bienen-
Honig per Post franko Fr. 4.90, |*

forliﬂanle

J.Klaus

in Locle
Schweiz.

(H74301)

L
& D)
»Anatheient

Ry

Horrenhemden

nach Mass

in exakter Ausfiihrung

empfiehlt 1830

E. Senn-Vuiehard
1. Pilgerhof, St. Gallen.

Maestrani

Hafar-atas

ausgezeichnetes Frihstick
fir  [1800

Gross und Klein
Gesunde u. Kranke.

anerkannt bestes Kefessurronat

verleiht dem Kaffee eine schone klare Farbe und
erhtht dessen Aroma.

Zucker.Essenz B fur Reinheit des Fabrikates:
Z Sl 33607 Sehweiz, Landesausstollung Ziirieh 1883,

In Pfundbiichsen zu beziehen dl.l'l'ch alle besseren Spezereihandlungen. [1861
Biihler & Zimmermann.
MMM AN

Q ofo
%n des Ver-
sands der
s
R

nenen Prodokte

am 1.November 1898.

Preislisten gratis und franko.

Bestellungen

an die

(resellschaft zor Herstellung alkoholireier Weine

in Bern. (H4257 Y)
D& Filiale in Meilen. “{ng

U]
Y

Vorziigliche und billige Obstweine @
aus frischem Obst. [1889

-
| frischem ]
AR AAT MMMV
Koceh- und Haushaltungsschule

von Frau L. Herzog geleitet.
Birmansgasse 27 B A SX L. Birmansgasse 27.
Prospekt zur Verifigung. — Prima Referenzen.

Es empfiehlt sich bestens

(H 3922 Q) (1719
Fraun Witwe Herzog.

Echie Damen-

und Herren-Loden
Biindnertiicher, Wettermdntel
Uefern billigst [1816

Rener, Sétkne, Chur.

Muster franko.

- ITaoucfrauven! &

. Das Praktischeste, Wirmste und Gefilligste fir Herbst und Winter ist der
in allen Farben waschechte (H 4487 Q) (1801
Tricot-Wasch-Pliisch

fiir Damen- und Kinder-Konfektion. Billige Preise. Meterweise Abgabe.
Muster auf Verlangen sofort!

Schatzmann & Cie. in Zofingen.

Direkt von der Weberei:

Leinen —— ¢

Tischzeug, Servietten, Kiichenleinwand, Handtiicher

\ Leintiicher, Kissenanziige, Taschentiicher etc. Mono /
gramm- u. a. Stickereien. Htamines. Grosste Aus- [f[f]
wahl. Nur bewihrte, dauerhafteste Qualititen; fii

Braut-Aussteuernbesonders empfohlen |||
Billige, wirkliche Fabrikpreise. Muster franko. |,

Mechan. und Hand-Leinenweberei J
F. Emil Miiller & Co., Langenthal (Bern).

rein nnd in Pulver,
stirkend, nahrhaft und billig.
Ein Kila geniigt f 200 Tassen
Choco'ade. Vom gesundheit-

lichen Standpunkte aus ist der-
selbe jeder Hausfran zu em-
fehlen ; er ist uniibertrefflich
iir genesende u schwiichliche
Constitationen. Nicht z7 ver-
wechseln mit den viele. Pro-
ducten, die unter dhnl, Namen
dem Publikam angepriesen u.
verkauft werden, aber werth-
los sind. Die Zubereitung
dies. Cacaos ist auf ein wissen.
schaftl. Verfahren basirt,
die ausgezeichnete Q

(il §:0)

Zu haben in allen guten Droguerien,
Spezereihandlungen und Apotheken. [946

Jaeques Becker, Eunenda-Glarus.

Billigste Bezugsquelle (besteht seit 1860)
fiir Baumwolltiicher und Leinen zu
Engrospreisen. Princip: Nur ausge-
suchte prima Qualititen Abgabe jedoch
nicht unter ‘2 Stiick 3085 Meter. Cou-
rante Tiicher, roh von 13 Cts., gebleicht
von 20 Cts. an per Meter, bis zu den
feinsten Specialititen. — Wollen Sie
Muster verlangen u. vergleichen. (1826

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toiltte-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1043

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

F. Menne
Schmiedgasse 6 und 10

ST.GALLEN
empfiehlt fortwihrend siimtliche
frische Gemiise, als: Blumen-
kohl, Rosenkohl, Schwarzwurzeln,
Spinat, Endivien und Kopfsalat,
Randich u. Karotten, Kohl, Blau-
u. Weisskraut, Kohlrabi etc.,ferner
alle Arten gedorrtes Obst u. Ge-
miise, zugleich simtl. Konserven-
gemiise alsErbsen,Bohnen,Friichte
etc. Verschiedene Kise nebst allen
Sorten frischem Obst. (1876

Bor 3 Sahren nahm ich dle Hillfe ded Heren
Popp tn Heibe gegen ein ronifes Magenleiden
tn Anfpruch,  Jch tann blemit bejeugen, dap idh
pollftindig geheilt worben bin und mid feither gejund
und wobl fithle, Allen Magentranten Fann ich nur
empfehlen, fich Buch und Fragejhema von Herrn
3.3 FBopp inHeide, Holjtein, grukl&tomim‘i;g

3u laffen,
RKafpar Sclegel, Bauer, Grabz, K, St, Gallen,

W.Kaiser 3 BLern: Jugendschriften,

, Er

ten, Verg F
Pho’tngraphlealbums, Lederwaren u.s. w.
Kataloge gratis. (H 52Y) [1036

Blasenkatarrh.

Bestitige, dass ich durch die briefliche Be-
handlung des Hrn. O. Miick, prakt. Arzt in
Glarus, v.meinemUebel,Blasenleiden(schmerz-
haftes Urinieren, Hamdrﬂng, Brennen, Stuhl-
verstopfung etc.), vollstindig geheilt wurde.
Kronskamp b. Laage (Mecklenburg), den 13.
Juni 1898. Fr. Zumbrunnen. Adresse : 0.Milck,

prakt. Arzt in Glarus. (1820

zarten weissen Teints.

Man hiite sich

Bergmann’s

von Bergrnann & Cle

U R N C X

ist infolge ihrer gewissenhaften Herstellung und ihres reichlichen Gehaltes an kosmetischen Ingredienzien das
beste Mittel gegen alle Hautunreinigkeiten und Hautausschlige und unentbehrlich zur Erhaltung eines frischen,
%F~ Empfehlenswerteste Kinder-Seife.

vor Nachahmungen.

Lilienmilch-Seife

‘Nur echt mit der Schutzmarke:
Zwei Bergmanner.
Vorritig a Stick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien und Parfiimeriegeschéften.

®




Rodh-« Banshaltuiigsjchule

Hanswirthdaftlide Gratisbeilage der Hayweiser Franen-Jeitwug,

ErlPeint am dritfen Sonniag jeden Hlonais.

St. Gallen Nr. 11. Yovember 1898

Ein gquies und billiges Mahrungsmittel.

@%r aud dem Glarnevland jtamumende Kdfe, ald RKrduter- oder
L) Griintdfe jubeveitet, Sdyabziger genannt, heifpt aud) Glavner-
fife. €8 ift eined dev dltejten Produfte der {dyweizer. Mild)indujtrie,
penn Jdhon im 15, Jabhrhundert Dildete er eimen Hanbdel3aviifel des
Glarner Landesd. Die Mrt der Jubeveitung ijt folgende:

Die Mild) wird Fuerjt abgevahmt und der Rahm Fu Butter ver-
avbeitet. JIn fupfernen Keffeln wird die abgevahmie Miild) Fum Sicden
gebradyt und dann mit jauer gewordener Niolte, jog. Wolfenejjig oder
,Saner” verfept. Dadurd) erfolgt die Audjdjeidung ded Kifejtoffes,
jowie ded Sigerd (Albumingd). Jft die Molfenfliifjigteit entfernt, jo wird
ber Quart in ein Faf oder tn einen Bretterver|dhlag gebradyt und mehreve
Wochen gelagert. Jn diefer Jeit geht die Gdhrung vor jid). Die fo
verdnderte Majfe, d. h. aljo der gegohrene weige Jiger wandert dann
an die Sdyabzigerfabritanten, die fog. Sigermiiller, weldje die ausd Kije
und Sigerjtofi beftehende Maffe in Defonderen Miiihlen vermahlen und
babei mit 4—5 Progent Saly und 2,5 Progent Schabzigerfraut ver-
mifchen. Diefed zu Pulver geriebene Krvant givt dem Schabziger die
griine Farbe und das Wvoma. Nady exfolgter Neifchung wird die Schab-
sigermafjfe in fleine Holzfovmen hineingepreft, wo fie die Form von
Sigerjtdc€li befommt. Sind bdiefe ca. 12 Monate gelagert, o ijt ibre
Jeife da. —

Cine anbdere Sorte ift der eife Jiger, Ddejjen-Zubereitung von
ber ded Schabjigerd abweidht. Ev wird gewdhnlich mit Kiimmel ver-
mifcht und ijt ein billiged Nahrungdmittel von grofem Ndhrwert.

An Stelle des teuveven Kijed wird der Schabziger al8 Bwijchen-
lage fiiv Nudeln, Maccavoni, Wafferfpasen 2c. gerne vevivendet. Audy
verjchiedene Ravtoffelgerichte werden ur Wbwed)Slung mit gefcdhabtem
Biger jerviert. Cin Dbeliebted, einfaches Wbendejjen fiiv Kindev ijt eine
Sdnitte mit gang frijdher Butter beftridhened und mit Schabsiger bes
fteuted Brot und ein Glad Vuttermild).




Wie [d)iii;t‘mmt fih qegen 3u [dynelles Verdetbert fertiger
Speifen ohue 3ufaby demifher Produkie?

@‘ ¥in maf)xenel Soc) Deantwortet diefe Frage folgendermafen:
o) ,Diefe Frage ijt wivtjchaftlih) und wiffenjd)aftlich, ebenfo fiix
]cbcn Qoch) perjonlic), von gang befonderm Werte, und bdod) wird in
biefer Veziehung fehr viel gefiindigt. Jch) bin 28 Jahre prattifd) tdtig,
habe in diefer Jeit mit bielen KRollegen — jung und alt — ujammen
gearbeitet und habe dabei immer Gefegenbeit gehabt, 3u beobadyten, baf
alle auf jene Frage gar feinen Wert legen. JIn bielen Gejdyiften, haupt:
jachlich in Sommer= und LVergniigungd-Ctablifjements, wo der Bedarf
vort der Riiche oft fehr unbejtimmt ijt, namentlich bei pliplichem Witte-
rungdumidylag, hat der Kod) jeine (iebe Not, die ihm uriictbleibenden
Speifen in gutem Sujtande weiter ju vervenden, und dod) ijt bei ehwad
Sorgfalt die Miihe nicht grof, aber (ohnenbd.

Gefodytes oder gebratened Fleij) oder Gefjlitgel muf troden, in
einem frockenen, (uftigen Raum vidytig vertithlen, darf aber audy nidyt
fiberetnander fiegen. Nadydem ed vertithlt ift, fommt e8 in den Eis-
oder Kiihlraum. Fletjd) und Gefliigel in rohem Jujtande muf hangen.
Bouillon, Suppen, Saucen, Gemiife und Ragoutd miiffen vor bdem
RQaltitellen aufgefocdht begw. fo weit exhit werdben ald e8 ulifjig ift.
Am meijten wird gejitudigt, wenn von den guvitdgejtellten Speifen teil-
weife etwad entnommen wird, Jd) habe immer jehen miiffen, dafy die
Qelle oder der Loffel Hi8 auf den Boben ded betreffenden Gefiifed ge-
jtofen wird, gang gleidygiiltig, 0b viel ober wenig davin enthalten ar:
dadburch fommt aber Quft in bdie juvitctbletbende Maffe und dad ift der
groBte Lerderb, denn durcd) die eingedrungene Luft tritt in gang furger
Bett Gabrung ein.  Jd) beobachte dad jdhon feit bielen Jahren und
habe mit wenig Miihe felbjt in den heiBejten Tagen guten Crfolg gehabt.”

Gur neuvexr SparRochfopf.

%e]ﬁd@e fiicbenfnnbiqe und rvedhnende Hausdfrau hrt nicht mit Interefje
bon einem neuen Kochtopf, dev ihr vermige femex Konjtruttion

a8 Spaven ermiglicht. Durd) die jo bdielfad) eingefiihrte Petrolz
und Gasfeuerung zu Kodyzivectew ijt der Grundjap, dap langfamesd und
leifes Sieben, diinjten und didmpfen der Speifen nad) mehrfacher Rid)-
tung ein grofer LVorzug fei, glingend bejtdatigt. Cinmal Fum Kodjen
gebracdyt, gemiigt ein Jurviidjdhrauben oder Drehen ded Hahnd um dad
Fewer fo auf ein Minimum Fu veduzieven, daf die Speife eben nux
fnapp auf dem Kocjgrade bleibt. Ju diefem Vorteil der Berminderung
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bed Feuerbedarfd gefellt jich Deim Gebraucd) ded neuen Sparfods
topfed nun nod) der Vorzug, dafi die Speifen davin unter Dampf
gefocht werden, daf fie erjtend in der Haljte der gewdhnlichen Heit
gar twerden, ihre jonjt durd) den Dunjt entweichenden Kraftjtofe zuriic-
halten und daf jomit die Gerichte {dymacthajter, audgiebiger, frdftiger
und befdmmlicher werden. Jn dem neuen Spar- oder Dampflodhtopf
ijt ber Siedegrad jdjon nac) Verfluf von fed)d MDeinuten erveicht und
in dem f{icy bilbenden, im Topfe uviigehaltenen Dampfe gelangen bdie
Gpeifen mit etmem Minimum von Feuer in furzer Frijt zur Fertige
jtellung und 3u einem gang bejondern Wolhlgejdymacte. Die jdjweren
und teuren fupfernen und eiferncn Dampftodytopfe frithever Jeit jind
purd) den neuen emaillierten Dampi- oder Sparfodhtopf mun weit iiber-
holt. Fabriziert wird diefesd Patent=-Rod)gejchivr in der Wietallwarvens
fabrif in Jug, von wo aud) Projpefte und Gebraud)damveijungen ex-
haltlicy find.

der Daucier.

%in gang vovaiigliched Hitlfdmittel fiiv die Ficjenbeflijjenen Frauen
@O und Todjter ift dad treffliche Bud) ,Der Saucier”. E§ bietet
padfelbe eine nlettung zur BVereitung von Saucen und einjdligigen
Artifeln fiir Herrjdyaftd-, Hotel= und bitvgerliche RKiidhen, jowie fiir Kod)=
injtitute, bon Friedr. Hampel, Hoffod) in der Hofmundtiihe in Wien.
Preid Fr. 4.80. A. Hartlebend Verlag in Wien. Jn jechd Abjdhnitten
jind folgenbe Artifel einer ebenjo eingehenden als jachfundigen, allge-
mein  verjtdndlichen und lehrreidhen BVehandlung unterzogen: 1. Die
Sauce und ihr BVerhdltnid zur KRodhfunjt. 2. Die widytigiten Artifel,
weldye zur Crlangung eined vorjiiglichen Saucengejdymactes unerldplicd)
jind. 3. Grundjuppen und Grundjaucen. 4. Fijdjaucen. 5. Fleijd)-
jaucen. 6. Gemiifejaucen. 7. Kalte Saucen. 8. Mehlipeidjaucen.

An Hand diefer jad)gemdaBen BVelehrungen und approbierten Rezepte
braudyt die Kochin dad befannte Wort nidht mehr Fu fitvdten: ,Die
Saucen find die Klippen der Kiidje".

2Rezepfe.

Crprobf und guf befunden,

Malienifder Salaf, Man {dhneide et gewdijerte und ausdgegritete
Heringe, 125 Gramm Sarbellen, 250 Gramm Bricten und cbenjoviel
marinievten Aal, jowie etwa vovvdtigen gefodhten Fijd), 250 Gramm
Kalbsbraten, 125 Gramm Pifelzunge, gefod)ten Schinfen ober Cervelat-
wurjt in Wiirfel, ebenfo fecdh)3 gefocdhte Karvtoffeln, Fvei fleine weid)ge=
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fodhte Sellevietnollen, einige gefochte rote Riiben, eine gefodyte in Eleine
Mosdyen gerteilte Blumenfohljtaude, nad)y Belieben aud) drei bid bier
Reinettendpfel, mehreve jauve Gurfen und Pheffergurfen, vermijd)t dies
alled in einer Sdyifjel, fehr gut, thut einige ERlHfel Kapern und ein=
gelegte Perlzviebeln hinguw, macd)t dad Gange mit einer gut Deveiteten
Sauce aud hartgetodten zerriebenen Eidottern, Oel, Cfjig, Senf, Piefjer
ud Saly an, und garniert den Salat dann ved)t ierlid) mit Ofiven,
Qreb3jdywdngen, havten Eiern, Sardellen, Kapern, gerdudyertem Lad)3,
Cervelatourit, LPrefferqurfen, mixed piekles und bergl.

Sellerie-Gemiife, Die ndtige Unzahl Selleviefnollen werben- vein
gefchdlt, gemwajcien, in jiebendem Salzwaffer halbweid) gefodht und in
frijdhem Waijjer abgefiihlt. Nun in Sdjetben gejdynitten, in einer hellen,
leichtgebundenen Sauce aud Butter und IMehl mit Fleijd)briihe obex
nuy fiedendem Waijer glattgevithrt, — vollends weid)gefod)t, mit dem
noch nitigen Salz, etwad Peffer, Mustatnup und Maggt gewiivzt
und angevichtet.

¥

Apfelbowle,  Mian wahlt Hierju eine befonderd feine, jaftige und
und avomatifdye Apfelforte, am beften ved)t veife und miivbe gelagerte
Graveniteiner Aepfel, oder aud) weife Calvilles, gut abgelagerte Gold-
veinettenn und dergleichen, {d)dlt diefelben, befreit {ie vom Kernhaud und
seridyneidet jie in Ddiinne Scjeiben. Diefe legt man in eine Terrine,
bejtrent und vermifcht fte mit veichlichem feingejtoBenem Jucer und
(Bt fie fejt ugedectt etiwa 24 Stunben lang an einem fiihlen Ort jtehen.
Jam giept man ein Weinglad voll vom feinften RNum Ddaviiber, und
wenn derfelbe mehreve Stunben iiber den Wepfeln gezogen bhat, fept
man die nitige Ncenge leichten Rhein=, Pialzer- oder Mofelwein hinzu,
ligt die Vowle mehreve Stunden falt ftehen, feiht fie durd), damit die
epfel Fuvitctbleiben, und ferviert fie mit oder ohne Juthat von 1z bis
I Flajdye Champagner.  Ju einer duBerit wohlfdymedendep Bowle be-
parf man auf 3—4 Flajden Wein 12 mittelgrofe Aepfel.

Sthleie mit Dillfauce. Die Schleie wird in fodgendes Waffer ge-
worfen, jofort wieder hevaudgenomuten und mit dem Nefferviicten qut abge-
fepleimt, danu in faltem Wajjer gemdajdhen, audgenommen und jorgfiltig
gereinigt. Grofe Scjleien werden in Salzwajfer mit Gemwiivgen und
Suppenfrautern gefodyt, fleine in Stiicte gefdnitten, marviniert und in
Butter gebraten. Die Dillfauce veicht man nebenher, 1 Handvoll ge-
hactted frijcdhed Dillfraut wird in 14 Liter Fleifdyertratt=Bouillon weid)-
gefodyt.  Wdbhrenddem brat man 1 EHlbffel feines IMehl in Buttex
fliepend, dunfelgelb, fod)t e3 mit bem Dill und 1 Glad Wein zu did:



s e

licher Sauce, viihrt diefe mit 1 ERHffel Rahm ab, rwiivzt fie mit Pfeffer
und Salz, (@t nody einmal auffocdhen und verbindet 2 Cidotter, friftig
vithrend, damit und {ddrft fie durd) Citvonenjaft.

Feiner Hartoffelfalat, Choa drei bi8 bvier Hartgetodhte Eidotter
serveibt man, vevviihrt jie mit 1 Theeldifel voll Senf, einer feinge-
hacdten Chalotte, 1 Prife Sucker, Pfejfer Salz, mehreven CRIDffeln
Olivendl, 2 Cplbfjeln Weinejjig, 1 fleinen Tajje Liebig'd Fleijdyextratt-
brithe und 1 Loffel Burguuder. INit diejem BVeiguf bermijdht man
behutjam eben abgegogene, in Scheiben gejdynittene, nod) warme Salat-
favtoffeln, jtellt ben Salat mehrere Stunden fiihl und garniert ihn mit
einem Rand bon Kreffe, die man mit Vel und Eijig anmengte.

*

Exbfenpuréefuppe, Sind nod) griine Crbien zu Haben, jo fodt
man jie mit Butter und Waifer nebjt etvad Sellerie weid), reibt {ie
purd) ein Steb und treibt jie nodhymald durd) ein feineres Sieb, damit
in ber bitnnfeimigen Suppe feine Ketmbdectel oder Schalenvejte der Erbien
suviictbleiben. Dann [Bjt man zu 2 Liter Suppe 1 Theeldffel Liebig's
Sleifdhextratt, focht die Suppe damit nod)y einmal auf, falzt, vithet fie
oft um und vidytet fie fiber in Butter gelb und hart gebratenen fleinen
Semmelhviicfeln an.

Frofdkenlen-Ragont, Jm Herbit find die Frojde am wohfdnecend-
jten. Nad)y dem Toten zieht man thnen die Haut ab, [dneidet die
Reulen aus, entfernt die Fiife, beftveut fie mit Sals,- wafdyt fie wieder-
holt, fodht fjie in Wajfer und Efjjig und (it fie auj einem Siebe
abtropfen. Su 2 Dupend Frojcdhichentelu jhwist man 1 feingehactte Smiebel
tn 100 Gramm DButter gelb, gibt 1 Glad guien Weifwein und eben-
jobtel Boutllon von Liebig's Fleijdertratt, 1 L eeIoﬁeI Maizena mit
Wein angeriilrt, ‘,Bfeﬁu, Salz, wenig NMusdtat und eine Jdee Knobland)
bingu, (dpt die Frojdtenlen davin auffocjen, bejtrent jie mit gehactter
Peterfilie und Capern und ferviert dad Ragout mit Weifbrod. Aud
gebraten {ind die Frojdfeulen in manden Gegenden, Dbefonderd in
Siivdeutjcdhland beliebt und in Franfreid) werden fjie gebacten, al3
beignets, jungen Hiihndjen vorgegogen. Die Keulen twerden in Ans-
bactteig gemwendet, in Fett hwimmend gelb gebacen und jum Garnieren
bon Fifch und Gemiife gelicht.

*

Selleviefuppe. Cinige jauber gefdhilte vedyt javte Selleviefnollen
werden in Wiirfel gefdnitten. Daneben brit man 2 ERbjfel feines
MWehl in DButter gelblid), gibt den Sellerie hinein, jdhymort ihn auf
idhwadhem Feuer 15 Minuten, viihrt 2 Liter Bouillon von Liebig's
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Sleijchertratt hingu, fodht den Sellerie langjam tweich und vithet die
Suppe durd) ein feined Sieb. Wenn miglid), fod)t man ein Stitdcen
Kalbgniere mit, weld)ed der Suppe bejondern Wohlgefchmad gibt. Nad)
dem Durdyrithren wird fie wieder erhipt, oft umgeriihrt und in Vutter
gerdjteten Weibrodfdjeiben ferviert.

*

Hofenfuppe,  Cin frifher Haje wirtd forgfdltiy gewajden und
abgehdutet. Dann (Hjt man die jarten Fletjdjtveifen vom Riicen, legt
jie guviick und gerjdyneidet den Nejt ded Pafen, um ihn, mit Waffer
bedectt, 2 Stunden langjam zu fodjen. Jebt giefe man bdie Briihe
purd) ein Sieb, (6t alled Fletfch von den Knochen, hackt und ftopt 3
parnad) fein. Dann braunt man et Jwiebeln und zerfdnittene Suppen-
wurzeln in Butter, gibt 60 Gramm weife Semmelfrumen hingu, die
Dafenbrithe, 2 Theelvffel Liebig'd Fleifdhextratt, 14 Liter Porhwein, [kt
alled 1/ Stunde fodjen, vereinigt dad gehacdte Hafenfleijd) damit, fodyt
pie Suppe nod) /1 Stunbde, vithrt fie wihrenddem oft um, wiirzt fjie
mit Pfeffer und Saly unbd reibt jie zuleht durd) ein Sieb iiber dad
Riidenfleifc). Leptered hat man jdrig in 1 Ctm. dide Scjetben ge-
fynitten, in brauner Butter jautiert und in die Terrine gelegt. Sautieven
beifgt: fleine javte Fletfdhftiicte in gebrdunter Butter auf lebhaftem Feuer
umjdwingen b3 fie gav jind. Oft wird aud) dad Hajenblut mit Fur
Suppe verivendet, falld der Hafe vollfommen frifd) und erjtered reinlich
aufgefangen wurde. Wuc) von jhon gebratenen Hafen (dft fih nody
eiie wohlihmectende Suppe bereiten und fod)t man von 1 Hajen mit
Bugabe von Fleijdjertvatt etwa 3 Qiter Suppe.

~ Gedimpfte Halbscoteletten, Man befreit die Coteletten von Fett
und Snochen, falzt jie und brit jie mit Butter auf beiben Seiten licht-
braun. Dann begiept man fie mit einer Tajfe Fletjdjectratt=Bouillon,
1 Glad WeiBwein und 1 Theeldffel gewiegten Capern, diinjtet jie lang-
jam weid), gibt die Brithe durd) ein Sieb, glaciert die Coteletten mit
weniqg Fleifchertratt und itbergieft jie mit der durd) wenig Karvtoffelmehl
berdidten Sauce.
Gediimpfte Bartoffeln. Rartoffeln werden halb weid) gefodyt, ge-
jdyilt, in biinne Sdjeiben gefdynitten, mit Pleffer und Salz bejtreut
und mit Fletjhbriihe in einem gut bedeften Topfe weicd)y geddmpit.

Selfifty mit feinen Krintern. Dan mariniert den aud Haut
und ®rdten geldjten, in Sdeiben gejdynittenen Fijd) einige Stunden
mit einem Glafe Weipwein, Citvonenjaft, Peterjilie, Salz und Pfeffer.
Dann jdywipt man gewiegte Champignons jowie gehactte feine Kriuter
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m Bitter, diampft die Fijchitiicte unter mehrmaligem Wenben in der-
felben, fiigt nacd) 10 Minuten die Hilfte der Marinadbe und 10 Gramm
aufgeldjten Liebig’s Fleijdhertvaft hingu und bddampft den Fifd) vollig
gar. Davauf ordbnet man ihn auf tiefer Schiifjel, gibt bie Sauce dburd
ein Sieb, mad)t jie mit etivad Ravtoffelmehl jdmig, wiivzt {ie mit Pfeffer
und 1 Theeldffel Champignonjoja, zieht jie mit 2 CEigelben ab und
giept fie diber den Fijc.

Tomatenfuppe. Man diinjtet mehreve Swiebeln und etiva 10 jer-
{dhnittene Tomaten mit 20 Gramm Wiehl. Salz und Pfefjer in 100
Gramm Butter weid), gieBt dann je nad) Bedarf jiedended Waijer hingu
und If:iﬁ.t die Suppe 12 Stunde fodjen. Dann gibt man die BVriihe
burd) ein Sieb, fiigt 15—20 Grvamm Liebig's Fleijdertratt hingu und
wiiczt mit wenig MusdtatnuB und notzgenfuﬁ@ nod) mit Salj.

Gulafdy, ungarifdjes ﬂlntmnnlgmmi Das Filet wird fingerbreit
in Scheiben gefdhnitten und bdiefe in mebhrere Stiicte zerteilt. Zu wei
Piund Fleifd) nimmt man 250 Gramm Sped, 100 Gramm Jwiebeln,
jhneidet beibed in fleine Wiivfel, vdjtet e8 Fujammen gelb, thut das
Fleifch) hingu und rdjtet dad Gange itber lebhaftem Feuer jo lange, bi3
ber veid)lich) Dhervortvetende Saft auf einen fleinen Jeft verdbampft ijt.
Dann thut man Salz, grobgejtoenen Pfeffer und etwad feingejtofenen
jpanifdjen Pfeffer davan, vithrt ed wohl untereinander und vidhtet es

recht heip an.

i

Souder, pefpikt, Cin groBer ander wird gefdhuppt, audgenonmen,
gut gewajdjen und in fingerbreiten Swijdjenciumen jovgfaltig gejpidt,
bamit dad Fleifd) nicht verlept wird. Man legt den gefpictten Fifd
in heife, gelbbraun gebratene Butter, bejtvent i[)n mit Salz und Semmel-
frumen und Drdt ihn unter diterem Begtegen tm Bratofen rvafch) gar.
An die Sauce ruljxt man eine Mefferfpige boll Mehl und fodyt fie
mit Fleifchbriihe jamig.

Das beriihute Buvewvesept jum Haffee maden it folgendesd: Das
Wajfer wird in einem RKeffel gefodyt, iweldjer lediglich zum RKafjee
macjen dient. Wenn dad Waffer fodyt, wird der frifd) gemahlene, mit
einem Secyzehntel Cidjorien bermijdhte Kaffee hineingethan. Die Hausd-
frauen der Buren vedynen einen Theeltffel Kaffee fiir jede Taffe. Dar-
auf wird der Kejjel jofort bom Feuer gehoben und ungefihr drei Minuten
fteben gelaffen. Dann wird eine Bierteltajje falted Wajfer hinjugethan,
wodurd) jid) der Sap bald fept. Der ftarfe und flave Kaffee wird
dann durd) einen wollenen Veutel in einen mit heifer IMMild) gefiillten
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Topf gegoffen. IMifch umd RKaffee werden endlicdh ujammen Hum
Rodjen gebracht. Dad Refultat diefed Progefjes ift eine Taffe Kaffee,
wie man jie auf der gangen LWelt nidyt bejjer finden fann.

Shulwerk wnd altes Lederseug wivd bei Anfberwahrung an feud)-
ten Octen feinen griinen Schimmel anfepen, an trodenen Ovten nidyt
einfchrumpfen und hart werden, aber aud) vor dem Jerfrefjen durd)
IMaufe und Ratten gejdylit, wenn man dasdfelbe mit ein wenig Terpen-
tingl mitteljt eined wollenen Lappdjensd einveibt. Dad Leder an Schuhen
und Stiefeln mad)t man weid) und erhilt ed bet newem Anfehen, wenn
man e an Stelle der Sdubhwid)je mit Glycerin einjdymiert. Jnsbe-
jondere ift died Mittel bei neien, driictenden Stiefeln u empfehlen, da
pad nidht leidht audtrodnende Glpzerin dadfelbe aud) gejdhmeidig exhdlt.
Vet dlteren Stiefeln wdjdht man undd)jt die Widyje bon. benjeiben ab
und trigt dag Glyzerin auf, menn pad Leber nod) feucht ijt

Pubpulver,  Weifes ﬂ&ugpuiber fitv Nickel: E3 werden 1 Teil
Pottajdhe, 3 Teile Kretde und 2 Teile weiRer Trippel aufsd Feinjte ge-
JtoBen und innig miteinander vermengt. Dad Pulver felbjt wird beim
Gebraudje mit Waffer angefeuchtet, um die Pottajde in Lojung Fu be-
fommen. Pubpulber fiiv Sinn und Mejjing: Man (Bt 2 Teile Oxal-
faure in 20 Teilen Waffer, mijdht die Lojung mit 4 Tetlen feingepulber:
tem Bimsjtein und fiillt fie in Flajdhen.

Ginmadalifer vor dem Jerfpringen 3 fdhiikew. Man feudytet
ein Tud) mit heiem Waffer an, legt e3 auf ben Tijd), jtellt dad Cin-
mad)glad davauf, {dlagt dad Tud) unten etwad herum und fann nun
getrojt focjended Objt bhinein gieen, obhne befiivchten zu miifjen, dad
Glad einzubiipen.

*

Feine weifie wollewe Shawls und Halstiidher veinigt man, indem
man fie in eine Sdyiffel ober ein anbdered Gefdp fegt und fjie dbann
teocen ved)t jorgfaltig mit ettoad Weizenmehl abreibt, wie weun man
e3 wajden wollte und jdyiittelt davauf das Miehl gut ausd. Jjt dad
Tud) hievauf nod) nicht ganz rein, o wiederholt man dad Verfahren
mit frijchem Mehl.

Reinigung der Flafdew vonw Moder: und Sdhimmelgerudy,  Man
jchtittet frifd) geglithte und dann abgetiihlte Holztohle in gepulvertem
Bujtande in Wafjer, {piilt damit die Flajdhen und (it e8 lingere Seit
unter dfterem Umijdyiitteln in der Flajche ftehen, bi8 ber Iiober- und
Sdyimmelgerud) volig verjd)wunden ift.
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