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Regenlied.

Ed) griige did), Regen,

Willfornmen bift du!

Bringft immer viel Segen,
Bejdyaulidhe Ruly’.
Auffchlief idy die Fliigel;
Es dampfet das Thal,
Die Berge, die Hiigel
Ergriinen jumal,
Die Badye aufraujdien
Atit freudigem Sdywall,
Die Walder facdht laufdjen
Dem Tropfenfall.

Die Kinder, die Schelme,
Sie fdyirzen empor

Die Roddjen sum Helme
Und fingen vorm Thor:

#Eropf’ Regen, tropf Regen
Dom Himmel herein,

Tropf’ Leben, tropf’ Segen,
Tropf’ iib’rall Gedeifhnl”

+£af wad)fen die Gdnsdyen,
Bald {Gmaufen wir fein,
Wenn Grete mit Hansdyen

Als Brautpaat sieht ein
Sohann Alboth,

Gin Brifrag zut Grjiemgsfeage.

ie 3nfrm fequeny in ber Griehung ent-
fpringt einem Defeft der eigenen fitt-
liden Perjonlidhfeit. Der Erzieher ift
in diefem Fall jelbft nod) nidht sur Ueber-
einftimmung feiner Handlungen mit dem, wasd
ev fiiv ridtig erfennt, gefommen; er ift jelbjt
fein (Ebarafter, er tamn nidht exgiehen, denn man
bringt in ben Mafregeln einer ethijhen Gr-
%iebung nur feine fittlide Perjonlidteit jum Aus-
rud.

€3 wird viel ju wenig in Betradt gezogen,
wie fehr, wie mdidtig die unbeugjame Konfe-
queng in der Crziehung jhon dem Eleinen Kinbde
imponiert. Unter einem fonfequenten LWillen
ftebend, fithlt Dad unfelbijtindige Kind fih woh!,
wihrenddem obhne fefte Pringipien behandelte
RKinber launifd), ungufrieden und bHeftig werden
und aud) fpiter durd) den an ihnen begangenen
Crjiehungsfehler hmwer zu leiden haben.

Da3 RKind verbindet mit Qem Gefiihl ber
Liebe ju jeinen Erziehern die Bewunbderung einer
ftttlihen Bolfommeneit, die ihm felbjt al3 dasd
hddjte Biel ded Crrveidbaren erjdeint, an bdie
e3 unbedingt glaubt, und der e fidh, je ftirfer
diefer Cindrud ift, defto williger und vertrauens-
voller beugt. Died Gefilhl in dem Kinde zu
fdomnen, ijt eine Aufgabe, die den hbdditen er-
sieberijdhen Taft und die grofite Selbitbeherrjdung
fordert. SJebe Shwdde dem RKinde gegeniiber,
jebe euRerung einer leidenjdaftlidhen Aufrwallung,
die in feinem Berhdltnid u ihrer Urfade {teht,
jebe fibertriebene @ereiztheit 3. B. {tber Unbe-
quemlidhfeiten, die Dad Kind nidht bOBwillig ver-
jduldet, vor allem jede Jnfonjequeny ded Han-
delnd ift geeignet, bem RKind dad Gefithl besd
unaufldsliden Jujammenhanged bder elterlidhen
und der fittlidhen utoritdt su ftdren und bie
Chrfurd)t beiden gegenilber ju untergraben.

RKonfequeny ift eine Weuferung der innern,
rubigen, der Tragweite ihres Handelns fih voll
bewuften {ittlien Kraft. Unter ihrem jtrammen
Scepter erwadfen jene RKinber, die unvermerft
und fedhlidh aufs Wort gehordjen, deren uf-
erziehung und Pflege felbjt bei grofer Anzahl
und unter Grmlidgen Verhhltnifjen die dentbar
geringfte Mithe und die herzerquicdendite Freude
madt.

. Sonjequen wird Dden Kinbern anerjogen,
nidt felten ift fte aud) eine Gabe der Natur,
und fte findet fidh in der RNegel audgeprégter
und Ofter beim mdnnlidhen al8 beim weibliden
Sejdledht. Diefe ungleihmdpige Berteilung bivgt
eine jdhmwere Gefihrde fiir die Criiehung. Denn
die gegenmwdrtigen focialen Berhdltnifje mit ihrem
auf die Spige getriebenen Kampf umd Dafein
bringen e3 mit fih, dap der BVater an der Cr-
siehung feiner RKinber {idh nidht mehr intenfio
beteiligen fann. Die Fdalle find niht felten, wo
der Bater feine Kinder nur ju beftimmien Jeéiten
feben fann, wo fie ausjdlieRlid) weiblihem Ein=
flug unterftellt jind. Und da jdhafit miltterlidher
Unverftand, bdie weiblide Snbonfequenz, dem
Bater oft die [hmerslidhjten Ueberrajdhungen,
benen er madjtlod gegeniiberfteht; er fann dbann
wohl wiinjden und befehlen, aud) bitten und

Belehren, und ev bringt e8 vielleidht fertig, fitr
bie furge Jeit feiner %Iumeienf)ett feinem LWillen
Nadadtung zu verjdaffen, ein ftrammes Regi-
ment u filhren. Dod) vermag died feinen blei-
Benden Eindruc zu maden, und das Rejultat:
eine verfehlte Craiehung wirkt und entwidelt
ftd weiter.

Wer unter Konjequeny in der Crziehung auf-
gewadifen ift, Der empfindet die Jnfonfequen
in der Craiehung anderer fo peinvoll, jo unaus=
ftehlidh, wie ein mit feinem Mufifgehdr begabter
falihe Tone empfindet — er fann nidht rubig
sujehen, fein Smuered empdrt fid) dagegen.

Die Jnfonfequeny in der Crziehung ift aud
dagu angethan, dasg gute Einvernehmen der Ehe-
gatten 3u {tdren und nad) und nad) deven Adtung
unbd Liebe zu untergraben. Wenn der fonfequente
@Ehegatte fehen mufy, wie durd) die Jnfonfequeny
bes8 anbern Teiled gut veranlagte Kinder ent=
avten, dafy jhdne Jubunftdhoffnungen vernidtet,
ein Jdeal gertriimmert wird, jo find damit der
Seele die Fliigel geftupt, dasd energijde Streben
nad) hohem Jiele ift geldhmt und der eheliden
Berbindung ift der edelte Jmpuls, der hidite
und reinjte Jwed genommen.

Biel mehr ald e3 leider B3 jest gefdhieht,
follten die Wabdhen, al3 die von der Natur be-
rufenen Crsieherinnen, sur Ronjequeny ergogen,
e3 follte ihnen die grofe Widptigleit diefesd erften
Crziehungsfaliors flar jum Bewuftiein gebradt
werden, daff fie e8 verftinden, in ihrer Wirk-
famPeit unvermerft Segen u verbreiten anjtatt

Flud.

Hweirerifthe PHegevinnenfule mit
Hrauenrptfal in Biividy

i eber ifre xr;angrm fur eine cf)mergemid)e
A Pflegerinnenfdhule mit Frauenjpital in
Blirid) erftattet die Krantenpflegefom-
mijfton- ded jhweizerijen gemeinniigi-
gen Frauenvereind den zweiten Beridht. Das
Projeft befindet fidh nod) im Stabium der Bor-
bereitung. Die Baufommiffion wurde bejtellt
wie folgt: Stadtrat Grob, Prdfident; Kauf-
mann . Spdrri, %lgeprhﬁbent, R @cf)netber,
%Iftuar Qantonébaumetfter Fieh, Profeflor Dr.
Heim, Dr. %mna Heer, Profefjor Dr. Schneider,
alle in Jlividh. €3 ift Dbeabfidhtigt, die Bor-
arbeiten joweit ju fdrdern, daf der Bau big im
Gpitherbjt nod) unter Dad) gebrad)t werdben
fann. Ueber ben Winter wiirde dann die Bau-
arbeit jeitweife eingejtellt, im nddjten Jabhre
wieder aufgenommen und big im Winter 1900
su Gnbe gefiihrt werden. So hofft man jpditejtens
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auf 1. Sanuar 1901 Sdule und Spital er-
Bffnen u fnnen. Gine zweite grdfeve Arbeit
bilbeten die Bejdaffung der notwendigen Geld-
mittel und die Wecung ded Jnterefjed fiiv die
Sade unter den Shweizerfrauen. €3 find bis
jet Fr. 196,415.80 sujammengebradit worden
(bavon aud dem RKanton Bern Fr. 23,839.05,

aud der Stadt Bern allein Fr. 22,050.10) und |

Bleiben nod) 250,000 6i3 300,000 Fr. auf dem
Wege der freiwilligen Gabenjammlung aufzu-
bringen. Die Kommijfion Hofft, 6i3 Cnde 1900
wenigftend nod) 100,000 Fr. su befommen; die
{ibrigen 150,000 Jr. find ihr von einem Bant-
inftitut su einem mdfigen Bindfuge ugefidert.
TWas die Mittel fitr den fpitern Betrieh betrifft,
fo jind a8 Jabresbeitrdge, welde die @pmme
der RKoftgelder, bie Sdenfungen und Beitrdge
von Behirden ergdnzen milffen, bi3 heute circa
10,000 Fr. geseidhnet; fte follten jebodh bid Cr-
Bffnung Des Betriebed die Hihe von 15,000 Fr.
erreijen, wenn Den geftellten Anforderungen
folf geniigt werben fdnnen. Diefen Bumwads
werden die niditen ywei Jahre vermutlid) bringen.
Die Rrantenpflegelommifjion ded jdmweizerijden
gemeinnitgigen Frauenvereind ift nun fitr die
nddften drei Jahre aud folgenden Damen be-
ftellt: Frdulein Dr. med. A Heer, Jirid I,
Prafidentin; Frdulein Dr. med. A Bayer,
Bern, Bigeprdfidentin; Frau Dr. med. WM. Heim,
Biivig V, Quiftorin; Fréulein Jda @c!)nelbgr,
Blirid V, Wbtuarin; Frau @orabif@tabI, Blirid)
111 ; Frau Sdwarzenbady-Syz, Jitrid) 1L Frlus
{ein Dr. med. . Roller, Bilridh V; Frau Reftor
Gtadler, Biirih V; Frau Stadtprdfident Pefta-
Togsi, Bitrih V; Frau Regierungdrat Crnit,
Bliridh IV ; Friulein Herzog, Kirdenfeld, Bern;
Frau Oberft Krebd-TWalter, Bern; Frau Koett-
gen, Lieftal; Frdulein Jehnder, St. Gallen;
Frau Dr. Betidh, St. Gallen; Frau Notar Frey,
Jeuerthalen; Frau Plarver G{dwind, Kaifer-
augt.

Blumenbinden,

¢ Pflangenmwelt ift mit dem SLeben ber
Denjden jeit uralten Jeiten verfmolzen;
fte bot bie erfte Nahrung, Schup und
jlieRlid) aud) den Shmud. Baum, Blume,
Blatt, Jweig und Rante jpielen in der Entwid:
[ung bes Sdhdnheits- und Kunjtgefithled bder
Bilfer eine leitende Rolle, und die gefamte de-
forative Sunit entlieh meiftens ihre Borbilder dem
unerjdpflien Schape der Pflangenformen.

Die Fhden, die Menjdh und Pflanze ver-
binben, weben durd) Jahrtaufende ihr lieblides
Geflecht, und die Didjter und Kitnftler aller Jeiten
verfiinden und die Wiirdigung des Kranzes, desd
Gtraufes, lofer Bliiten und Bldtter und ihrer
jarten Deutung im Menjdenleben, von der Wiege
bis jum Grabe. Hingt mun aud die jinnige
Permendung der wirflidgen Blumen und Bldtter
immer von dem periinligen Berftindnis, Gejdict
und Gejhmadt ded eingelnen Menjdhen ab, jo hat
ung dieje alte — vielleicht dltefte — RKunijt der
Blumenbinderei dodh) eine Reihe von Crfahrungen
pinterlaffen, welde nidjt unbenupt bleiben jollten;
weil jte oft Dem Gejhmad unjever Jeit nod entz
jpredjen, ifn bilden und Tdutern. Bum Beifpiel
in bem iippigen Weinfrany der Bacdanten er-
fennen wir ein Gewinde von Ranfen und Trauben,
die, bem Weinjtodt entlehnt, dasd Haupt ded Gottes
trdngen, Der ihn bejdert und in gleidger Weife
aud) feine Berehrer jhmiiden. Die Hulbigungs-
Pringe, von ftarrem Sorbeer geflodhien, der in
Blittern ober Jweigen gar nidht genug ded ruhm=
fpendenden Gewddies faffen fonmte, umwand
man mit farbigen Bnbdern zu grdferm Halt,
und eine Fitlle von aneinander gefiigten Rofen
umbringte die Gdfte der iippigen Tafelrunde im
Altertum. Ju Shmudgemwinden mufte, was Feld
und Flur bot, gelegentlich dienen, und jo iiber:
geugen un3 alte Gemdldbe und Stoffe von bder
Pradt Jiidlider Frudtgewinde.

Sm Wbendlande fommt die Pflangenmwelt erft
um dad 15, Jabhrhundert zu verdienten Chren,
a3 aud) hier der verfeinerte Sinn fiir bie Natur
mit dem ermwadyten Kunjtgefiihl aufblithte. Wiv
jeben in den Gdrten die Pflanzen wadien, welde
bdie Sdnittblumen in fippiger Fiille lieferten. S'Dge
errligen flandrijhen Blumenjtiie, welde die

Meeifter Brenghel, Snyders van der Aft, Tyt,
San de Heem 1. a. gefdaffen haben, eigen, wic
biegrdfte Mannigfaltigleit der Formen und Farben
in Harmonie gu bringen find. Dasd néfere Gin-
gehert auf die Blumenarrangements der Japaner
verfiindet, dafy bag Ordnen der Blumen bei ihnen
Studium und Bildung erforderte, denn ed wurde
ber Augdrud ihrer Gedanfen und Gefithle im
Dienfte ded Kultud und des tdglidhen Lebens.
Sie begnitgten fid) nicht, die Schonbeit der Blumen
burd) Einjesen in geeignete Gefige aus Bronge
ober Rorbgefled)t ju erhdhen, ober mit der finnigen
Gprade der Blumen, wie der Orvient fte {iber-
liefert Hat, jonmbern die Wifjenjdhaft und Kunijt
bed Blumenordbnend war unendlich viel fompli-
sterter. Die Wadstumlinie der Pflange, welde
Hinjtlid durd) AbEnipfen iiberfliijfiger Iweige
ober Blitten hervorgehoben wurde, gab dem Ja-
paner ein Wittel, feine Gedanfen und Cmpfin-
bungen audzudbriicfen. Die Art und Weife, wie
er bie Zmweige ftectt, ob hibher, tiefer ober neben-
einanbder, ob flein oder groB, niemals jich deckend,
e3 fei Denn in einem natiiclidgen Bujd, 3. B.
ber Magnolie u. a., dient ihm al8 beredte Spradye.
Dag Kunjtgewerbemufeum in Berlin bewabrt
cine Sammlung Winiaturen von arrangierten
RKbrben. Geheimrat Lefjing regte durdy eine Aus-
ftellung im RKunftgewerbemujeum jeiner Jeit die
deutjhen Gdriner jur Produftion im japanijden
Stil an und wied aud) durd einen Vortrag dic
Wege, wie Gefdmad und Auge daraus Be-
lehrung zieben fonnte. Die Japaner iiben dasd
Auge fitv natiielid) {hone Linien, die man nidt
burd) Ueberfitllung mit Matevial verdirbt oder
unterbridht; fie jeigen wie e8 mbiglidh ift, durd)
eine ridhtig im LWud)3 verftandene Blume obder
einen Jmweig su wirfen, und verbinden die Freude
am fleinen Sunftwert mit ber Wirfung desdfelben
im Raum,

Die Cinfadheit ded WMateriald, dad aus
Bmweigen, Blitten und Beeren einer wild wad-
fenben DBegetation bejtehen faun, ift geeignet,
diefen Sdmuct ved)t populdr ju maden, aber
man muf bdadfelbe fhon beim Crnten in der
PNatur oder beim Cinfauf auf jeine Cigenart [in
verftehen, Der erwadende Gejdmac fiiv die
Linien der Pflangen oder Jweige bleibt nidyt
ofne Ginflufy auf die Entwidlung der Sdrtnevei.
Wenn die Baumjdulen neben dem Welter- und
Wertoollermerden ihrer Pfleglinge denfelben aud
nod) fiir den Marft dauernd Material entnehmen
fonnen — Cidengweige u. dgl. m. — und den
Boden mit deforativen Stauden, wie Digitalis,
Ritterjporn, Silberjdeide, Stalizen oder Phyjalis
bepflangen. fdnnen, wird jid) die Gdrtnerei aud
befto Deffer rentieven.

Ueberhaupt ift der Einfluf einer verfeinerten
Gejdhmadsridtung auf Handel und Wandel immer
von Ginflug gewejen. Nad) Crmittelungen von
Wayr Hesddrifer hat fid) eine Bewegung gegen
LBerwendung ded Drahtesd in der Blumenbinberei
erhoben und dagu gefithrt, daf eine Veveinigung
von LWiener Damen fid) gegenfeitig verpflidhtete,
bie Annahme aller ihnen von Freunden und
LBevehrern gewidmeten Blumenjpenden, die mit
Draht gebunden find, su vermweigern. So jehr
man fitvdhtete, diefe neue Ridtung werde dem
Gewerbe jdaden, indem dasd Pfliiken eingelner
Blitten an furgen Stielen dadurd) unlufrativ
gemad)t werde, o ift dod) diefe Bewegung ein
Sporit fitr die Judt geftielter Blumen geworden,
bie lang vergeffenen, jdonen Staubdenbliiten
wieder Bahn brad. Hitlfamittel, wie 3. B. der
Draht, die eine diirftige, girtnerijdhe Produftion
entjdulbigen mag, werden vollfommen iiberfliifjig
burd) bie Fiille von langgejtielten Blumen, die
bie Riviera in der blumenarmen Jeit fiir geringen
Preid auf den WMarft bringt, und o Hleibt nur
ein flares Berftdndnisd und eine Farben- und
Formenfinn berlifidhtigende & [Ghiclihteit ju ent-
wideln, um Heutjutage gang 5Hionberd gute und
bem gebildeten Gejdmacdt ufagende Leiftungen
im Blumenordnen und Binden zu {daffen.

(Fortfegung folgt.)

Wie lelen fic?

Tiir die Piydologie ded Lefensd . haben Erd-
mann und Dodge gemeinjam grundlegende
Unterjudungen durdgefiihrt, und fie jind durd

fovgfiltige erperimentelle Beobadhtungen su aujer=
orbentlid) interefjanten Grgebnifjen gelangt. Bis-
her waven zwei verjdhiedene Anjdhamungen ver:
breitet: Wahrend bdie einen behaupten, bdas
Lefen erfolge ausidlieflid budftabierend, fo
dag alfo jeder Budftabe fiir fidh wahrgenommen
witrbe, waren andere der Weinung, die Auf-
fafjung vollziehe fi nidyt ausdjdliegliy Bud-
ftabe fiic Budjtabe, fondern Eleinere Gruppen
von folden wivben jugleid aufgefapt. Crd-
mann und Dodge Haben nun, wie wir einem
Beridht der , Jeitidrift fiir Piydologie und
Phyfiologicder Sinnedorgane” entnehmen, sunddit
durd) Spiegelbeobaditung des linfen Auges bei
unverviidter  Ropfhaltung ermittelt, daf beim
Lefent eined bequem verftdndlidhen Terted ein
regelmdBiger Wedhfel zwifdhen Rubepauje und
Bewegung de3 Auged (tattfindet. Die Jahl
der Rubepaujen ijt aber erheblidh Efleiner als
die Anzahl der Budftaben, iiber die dag Auge
bhingleitet, und fjie bleibt, jolange geldufige
Terte vorliegen, bei derfelben Perfon nahezu
fonftant. Wird indeffen ber Tert jdmwieriger,
fo erhoht fi die Jabhl der Rubepaujen um ein
weniged, und beim Korrefturlefen, bei dem bdie
Nufmertiamfeit ausjdliehlich auf die Wortbilder
gelenft wird, fteigt fte faft auf dag dreifache.
Nad) diefer Fejlitellung tam e8 davauf an, zu
ermittelr, ob dag Lefen nur in bdiefen Rube-
paujen erfolgt ober ob aud) wihrend der Redts-
bewegung be3 Auged die Sdhriftzeihen mit ge-
nitgender Deutlihfeit erfannt werden. Durd
vbllig erafte Beobadtungen und Beredhnungen
famen bie beiden Forider ju dem SPluf, daf
bad Lefen ausjdlieplid wdhrend der Ruhepaufen
bed Augesd erfolgt. Jm Durdjdnitt gleitet dasd
Auge wdihrend einer Augenbewegung auf bder
Beile {iber den Raum von 1,52—2,08 Eenti-
meter hinmweg, einen Raum, der etwa 12—13
Buditaben umfaft. Der jdnelle Wedjel der
fhwarzen und weifen Tertelemente (ber Bud-
ftaben und ber Bwijdenrlume) madt 8 vdllig
unmbglid), wdhrend der Bewegung die Shrift-
geidert gu erfenmen. LWeiter ftellte Erbmann
feft, dag wir bei gans Purzer Befidhtigungddauer
und bei unbewegtem Auge ausnahmalos 4, meiftens
fogar 5 Budytaben gleidzeitig erfennen innen,
aud) wenn ein Wortzufammenhang  wijden
ihnen nidht Dejteht.  Jm  Wortzujammenpang
aber fonnen wir bei der gleiden Jeit der Be-
fitigung 4—5 mal fo viel Budftaben lefen.
Jn den furzen Rubepaufen beim Lefen erfennen
wir, wenn die Buditaben nidht ju grof find,
bie Worter lediglih) an ihrer optijhen Gejamt:
form, und dad Erfennen it um fo leidhter, fe
darafteriftijher und geldufiger bdem Qefenden
biefe Wortbilder find. Sdon bder Anfnger
fann e3 dafer bei einiger llebung dahin bringen,
nidt budjtabievend zu lefen, fondern gange
Wortbilber gleidzeitig aufsufaffen. Wie weit
biefe Fihigfeit geht, das hangt in erfter Rinie
von dem optijhen Geddchinid ded Wenjden ab.

Bie Jeht der brufalen Geivalf die Tif
enfgegen,

An dem Thore eined Haufed in einer hier nicht
ndber ju bezeichnenden deut{hen Stadt hing ein Jettel,
auf dem zu lefen war: ,Gin Jimmer fogleid) fiiv einen
rubigen Herrn ju vermieten.” Gin junger Mann, der
Mufifer bet einer in Wien fongertierenden Civilfapelle
ijt, wollte a3 Jimmer mieten; dod) die Befigerin
der Wohnung wied ihn aud dem Grunde ab, weil fie
nue einen Mieter haben wollte, der ftetd vor der Thor-
fperre nad)y PHaufe fommt. ,Mein Mann und id)
fonnen nur einen frithzeitig ju Bette gehenden Jimmuer:
berrn nehmen”, lautete die Entfdheidbung. Ein foldher
Mann war der Freund ded Mujifers, ein Bud)hand-

Jungsgehiilfe. Diefer mietete thatfachlih dad Jimmer,

bad vedht nett mibbliert war, feltfamerweife ur ein
Feldbett aufivied. Dasd vidtig Bettgeftelle war, wie
bie Bermieterin fagte, beim Tifdler in Reparatur und
mupte in einigen Tagen da fein. Der Budhhandlungs-
gebiilfe fam fhon um 9 Uhr abend3 nad) Haufe und
nahm Befi von {einem Logement. Gr lag um 10 Uhr
bereitd im Bette und war dem Ginjdlafen nahe, ald
ein Riejenfrawall ihn aufjdhredte. Draufen im grifpern
Bimmer fluchte ein Mann und {dhleuderte Gegenjtdnde
fracdjend su BVoden. Die Frau f{dyrie laut um Hiilfe.
Der junge Bimmerherr fleidete fih in der Gile halb-
weg3 an und rip die Thiir auf. Gr {abh, wie der Lér-
menbe die Quartierfrau in der robeften Weife mif-
handelte. Dod) bald Liep er ab von feinem unldblichen
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Beginnen, denn der Anblicf ded Jimmerherrn machte
ihn ftarr vor Ueberrajdjung. ,3u wad braudjen Sie
benn einen rubigen Simmerherrn 2 fragte der Mieter
sornig. €3 entwidelte fih ein Dhaftiged Fragen und
Untworten. Der Gatte der Vermieterin hatte ed gar
nidht ndtig, ein Jimmer feiner Wobhnung u vergeben;
jeine Frau aber hatte wdhrend der Stunden, die ihr
Mann  gefchdftlich auper Haufe gubrachte, den Jettel
an dad Thor gehdngt und dad Jimmer beimlich ver-
mietet, nur, wie fie gur gropten Ueberrajdhung der
beiven Mdnner nad) der ndcdhtlichen Priigelei zum
Bejten gab, um einen Jeugen fiir dbad ungebiihrliche
Betragen ihred Gatten ju haben, den fie su verlajjen
gedentt. Der Budhhandlungdgehiilfezog fchon am Morgen
nad) der ,rubigen” Nadht aus.

Pie Brilbarkeif der Trunkjudt,

Das [dredliche Lajter der Trunffudht, welded den
Wohljtand ded Gingelnen wie der Familie evitort, ja
fitr die wirtjhaftliche Lage ganger Vilfer die gripten
®efabren in fich trdgt, wird von Bereinen und eingelnen
g&m'onen mit Sdrift und Wort gu befdmpfen neﬂ;ucf)t.

eiber vielfac) vergebend, und man nimmt auch an,
dap die Truntfucht im allgemeinen nicht heilbar ift, ob-
gleid) der Geheimmittelfdywindel alle miglicdhen ,unfehl=
baren” Heilmittel dafiir anbietet. Dr. med. Hugo Hoppe
bemweift mum aber in bem eben erfchienenen Heft 8 ver
SGartenlaube’, dbap die Trunfjudht Heilbar ift, aller-
dingd nicht mit eingelnen Mitteln oder Wrzneien,
fonbern durch bdidtetifhe Ruren, die im wefentlichen
eine Wendevung der bidherigen Lebendweife und vollige
Gnthaltung vom Alfohol begwecten. Dex fehr interefjante
und_wichtige Artifel behandelt die Angelegenhert in
ausfithrlicher Weife, o dap mandjer, der unter dem
entfeglichen Druct der Trunffucht feufst und fein Elend
betlagt, wieder Hofinung jdhopfen und mit energifdhem
Willen fidy Heilung verfchaffen fann.

Byredifaal.
Fragen.
In diefer Aubrifk Rounen uny JFragen von
affgemeinem Infereffe anfg denn. Stellen-

gefudie oder Steflenofferfen find ansge(dloffen.

Jivage 5110: Jch habe {hon Bfter3 gehdrt, dak-

man Blumen in einem Shwamm giehen finne. Wdre
jemand fo freundlidh, mir ndheve Anleitung biegu zu
geben 2 Sum voraud meinen beften Dant.
M. 6. in .

Jivage 5111 Mein Mann hulbigt ber ungefchicften
Gewohnbeit, ded Nachtd im Bette zu lefen uno fich
nadhher {iber bad Gelefene nody feine Notizen nieder-
sufdhreiben. Gr erflart, dap died feit langem f{eine
Art fei u arbeiten, bei weldjer ex fih fehr leiftungs-
fabig fithle. Mir jelbft aber madyt diefe Gewohnbeit
Jdhmweren BVerdruf, denn erftend fann ich) basd ungeregelte
Qeben nidht leiden — e3 ift ja beffer, am Morgen
frith aufzuftehen, und -bann bin id) wegen Feuerdgefahr
auBerordentlich) dngftlich, objchon er nachweift, dap er
feit 10 Jabren bei {einer Arbeit nod) niemal3eingefchlafen
fei. Gr widle feine Verridtungen alle ber Reihe nach
ab und befinde fich bei der Arbeit und nacd) derfelben
eher in lebhaftem und angeregtem Suftande, al3 daf
er {dhldfrig wdve, wie dies am Morgen ber Fall ift.
Qb jelbft mup friih aufjtehen, weil unfer Kindden
— ein halbed8 Jahr alt — von 11 Uhr abend3d bi3
5 Mhr morgend |dhlaft, und ich thue dadfelbe und fithle
mid) wohl dabei. Sollte ein Madn died nicht aud
vermbgen ? ©, . in M.

Jivage 5112: Jft eine fundige Wbonnentin fo
freundlid) mir zu fagen, wie man Kaviarbuiter nad
echt ruffifcher Art ubeveitet 2 Mein Mann qudlt midy
immer darum. Beften Danf jum voraus.

Hauzfrau in T.

Jivage 5113 : DHat ein Mann bad Redht, von feiner
%mu u verlangen, dap fie nebft ber Beforgung ded

audmwefend durd) eigene Rraft (3wei Ileine Rinbder
von Yz und 1'/> Jahren) nod) den Haudsingd verdienen
foll? Gr ift Angeftellter in einem Gefdjdftd8haufe; ich
weiB aber nidht, wad er verbient. Mir gibt ex 20 Fr.
in ber Wodhe, und darausd fann id) nebjt BVefbjtigung
und Befleidung doch) nicht nodh) ben Hausdszing uriict-
legen. Jch Habe Teinen Beruf gelernt, jondern i) war
frither in einem Gejdhdftshaufe angejtellt und habe mir
pad @eld gur Anfdaffung der Ausftewer erfpart. Mit
wad folte i) nun Den Haudzind verdienen fbnnen?
Mein Mann fagt, -id) verftehe dad Hausdhalten nicht.
Jh habe vor unfever Berheiratung einen Kodfurd
genommen und bin {o viel al8 mbglhd) fparfam. Kann
mir jemand einen guten Rat geben?

Betiimmerte Mutter tn D.

Stvage 5114 : Soll zwifchen Verlobten gegenjeitige
unbedingte Offenbeit herrfdhen iiber dbie BVergangenheit?
Dber will man dem Manne dbag Redyt juerfennen, in
einfeitigiter Weife verlangen ju diirfen, dap die BVer-
[obte — nod) beoor fte e8 in bindbender Weife ift —
ihn mit allen ihren bisherigen Gefiihls- und Seelen-
regungen obne weitere3 befannt madye 2 Meine Jreun-
din hat al8 gang junges Madbdhen fi) ohne Wijfen
der Gltern mit einem Jugendgefpielen verlobt, al3 er
im Begriffe war, fid) fiir eine Reihe von Jahren ing
Ausland ju begeben. Nachdem bie jungen Qeute drei
Jabhre mit einanber forvefpondiert batten, ftarb ber
junge Mann am Fieber. Meine Freundin Hatte nie
am gefellfchaftlichen Leben teilgenommen und that e

auch nach dbem Tode ded BVerlobten nidht. Bor einem
Jabre lernte fie einen jungen Mann fennen, der fich
aufd eifrigite um fie bewarb, und bdem fie jchlieflich
bag Jawort gab. Gr fhentte ihr bei diefer Gelegen-
Beit einen foftbaven Ring mit dem BVerlangen, dap fie
ihren fibrigen %anbid)mucf ablege und nur feinen Ring
allein trage. Sie hatte aber von ihrem verftorbenen
Berlobten ein einfached Reifdhen erhalten, dad fie nodh
beftdnbig trug. Diefen Ring wollte fie nun nicht ab-
legen, und weil fie e8 nicht that, gab e8 eine Gr-
drterung, bei weldher meine Freundin die BVebeutung
diefed |dhymuclofen Ringleind dem Herrn offenbarte.
Auf diefed hin 3og er obne weitered fein Wort suriid;
er wolle die Braut niht mit einem Toten teilen. Die
@Gltern, denen bie frithere Berlobung nun ebenfalld
befannt wurde, waren entriiftet iiber den Fall und
nahmen Partei zu Gunjten ded fidh uriidziehenden
Herrn, €8 Tam fo weit, dap die Todyter dad Haud
verlaffen und bei Fremben Stelle annehmen mufte.
Mid) empdrie diefe Ungevechtigleit jo, dap idh) feine
Rube mebhr hatte, bi3 ich {iber dad BVorleben des frag-
lihen Herrn vollfténdig orientiert war. Was id) dba
exfubr, lieferte den Beweis, dap ber Mann durchausd
nidht wie ein Heiliger gelebt hatte, denn er huldigte
der Hervenmoral wie andere. Died fithlte ex fich alfo
nidyt verpflichtet, der Braut mitzuteilen, dagegen be-
trachtete er den beinabe findlichen Briefwedfel eined
Madchend mit einem durd) Land und Meer von ihr
getrenmten Freunde al3 einen ehrenvithrigen Borgang,
weldher ihn jur fofortigen Lojung bed Verlsbniffed
berechtige. Jjt dDied nidht eine himmelfdyreiende Un-
gevechtigleit? Und ift e3 nidht am Plage, dbap eine
oldhe Handlungdweife dem bffentlichen Urteile unter-
breitet wird ? Selbftverftdndlich werden die zerriffenen
Bande dadurd) nicht wieder gefnitpft; aber ein bifent-
lihed Urteil in diefer Sadje von feiten beider Ge-
Jchlechter wdre mir um ded jittlichen Principesd willen,
febr wiinfdendmwert. €3 wiirde fider dbie Todhter re-
habilitieren, und den unbarmberjigen Gltern fdme ihr
lieblofe8 Gebaren wohl aud) zum BVewufptfein. Jn
warmem SJlitgefith Gine.treue Freundin,

Sivage 5116: Jdh babe fhon feit lingerer Beit
fehr unvetne Haut am Riiden und an den Oberarmen,
trogbem i) mid) fehr rein halte und feinerlei jcharfe
ober fette Speifen effe. Jn leter Beit nahm id) Rar-
bolfeife, dod) e8 trat feine Befferung ein. Man fagte
mir, bap mit dem jwansigiten Jahre bdiefe Unreinig-
feiten vergehen, bocg bet mir ift e8 nicht der Fall.
Ginen Wrgt mag id)y nicht fonfultieven, weil idh) Jonit
gang gefund bin. Um giitigen Rat bittet

Gine junge Todter,

Enfivorien.

dnf JHrage 5101: Jch) wiirde an Jhrer Stelle,
wenn immer mdglidh), danady trachten, die allabend-
lidjen Spagierginge, aud) fiiv Sie, weiterhin mbglich
su machen. Sie haben ja {o fchbne Erfolge davon. E3
gibt gewtp irgendwo in der Nadhbarfdhaft jemand, der
um geringed Gntgeld allabendlid) fiir eine Stunbe
bie Kinder %ﬁtet. Undb fpiter finnen Sie ja die Kleinen
wieder mitnehmen, dad Weltefte wird jet dod) laufen
fonnen. Turnen erfest viel, aber nidht alled. Wenn
fich aber Jhr Audgehen durdhaud nidt mehr ermig-
lichen l4ft und fich Jhr Mann nidht an BVelannte an-
f{chlieBen mag, wie wdr’s, wenn er fich einen getreuen
Bierbeiner al3 Wegleiter engagierte ¢ Aleg. Forma.

Anf Jivage 5101: Sie haben fehr recht; man
diirfte e3 nie verantworten, jo fleine Rinber allein zu
Haufe zu laffen, und in diefem Falle mufp der Mann
suviictitehen gegen bdie Rinder, beren Vater er ja ift.
Turnen im Jreien fann dad Laufen bi8 ju einem ge-
wifjen Grade {hon erfegen; gany dad Gleidhe ift ed
aber boc) nicht. Der Mann mup eben allein gehen,
ober einen Mann al8 BVegleitung auftreiben. [m
itbrigen, bejten Gliidrounid) su bdem boffnungdvollen
Bwillingdpaar. Fr. M, in B.

Anf Jirage 5101: Die Che — wenn fie auf der
rechten Grundlage beruht und eine gliictliche fein foll,
bedeutet fiix beide Teile ein freiwilliged Uebernehmen
von neuen Pflichten und Dahingeben von alten Redyten,
defjen jollten beide Teile fich vollig tlax fein. ©3 wird
aber niemand bejweifeln wollen, dap der Frau — fo-
fern fte Mutter wird — ber Lowenanteil von Pilidhten
ufdllt, dap fie die grifeven perfénlihen Opfer su
bringen hat. Gin felbjtlod beobachtender und objeftiv
urteilendber Mann wird died jum minbdeften gd) felbft
ritfhaltlod sugeftehen mijiffen, und e3 follte doch gan
felbjtverftdndlich) fein, dbas er bad Seinige thut, um
ihr biefe perfonlichen Opfer weniger fithlbar zu madyen,
oder felbe ihr bod) wenigftend nicht zu erfdhweren.
Warum fann hier ber Mann nidht jufrieden fein? Gr
fann ber Gefundfeit, ber nibtigen Erholung pflegen,
er braud)t fih den Genup bes tdglichen Spaziergangesd
nidht su verfagen. Die %i}rau bagegen mup died unter
ben gegebenen Berhditniflen thun, dad (4t fih obhne
Beibiilfe im Haudhalt gar nidt andberd madjen. Mit
weldhem Redht er{chwert dev bevorzugte Mann feiner
obnebin benadhteiligten Frau den von ber Notwendig-
feit geforberten Verzicht? Wenn er von fih aud nicht
einfichtig genug ift, fo muB ihm eben von anderer
Geite dad Verftdndnid gedffnet werden. Wenn bdie
Frau ihrerfeitd nun aud) unverftdndig wive und ver-
langte, baB der Mann ihr daheim Gefelljdhaft leiften
mitBte? und wenn fie abfdlig exfldrte, er bebiixfe ded
Gpagierganged gar nicht, er fbmnte bei gutem Willen
und dem ndtigen Berftandnis fich gans gut mit anderer
Bewegung behelfen? Aud weldjer Tonart wiirbe der
Buredytgewiefene da wohl pfeifen ? Die alleinige Be-
forgung eined Haudhalted mit drei Fleinen RKindern
erfordert die volle Rraft einer Mutter, fofern fie o3
mit thren Pflichten ernft nimmt unbd in ber Urbeit
genau und gewiffenbaft ift, dad darf der ungufriedene

get.r Gemabl wiffen. Wil er e3 nidht in einer
erienwodhe verfuchen, die Wrbeit der Frau allein zu
thun und ein gwedmdpigered Arvangement su tveffen ?
Die Frau fonnte in diejer Jeit die ihrerfeitd woh!l in
der Gtille {dhymerslich entbehrten Spazierginge nad)
Bolen. Gine i jibt
Muf Jrage 5102 : Mandymal mag die Handfdhrift,
ber Gtil, die Scyreibweife jhuld fein, dap unter ber
Unmajfe eingehender Offerten bie eine immer wieder
auf die Seite gelegt wird; oft ift e8 aud) blop ein Ju-
fall. €8 ift nicht 1iblich, Offerten, die nicht beriictjich:
tigt werben, zu beantworten; man wiirde jeboch) mit
swei Worten ald Antwort {o mandjem einen grofen
Dienft thun. Fr. M, in B,
Aunf Sn'age 5102: Die Dfferte gibt fiir den er:
fahrenen und denfenben Lefer ein ganj deutlihed Bild
von dem Gharafter und Wefen ded fich Wnmeldenden.
Stil und Form zeichnen die BVorzlige und Fehler oft
viel deutlicher, al8 e3 dburch) bie befte Photographie
gefchehen fann, Dann mup aud) nicht vergefjen werden,
der Grpedition eined Blatte3 ober ber Wnnoncenerpe:
bition bie ,ndtige Franfatur fiir ungefdumte Ueber:
mittlung der Offerte und bdiefer leptern eine Franfo-
marfe fiir Riidantwort, oder ein adreffierted und
frantierte8 Gouvert fiir biefelbe beiulegen. — Gin
eigened Quferat fann prdcid dem Fall entfprechend
gebalten werben, wa3 den fich dbaraus ergebenden BVer-
fehr erleichtert und vereinfacht. D. N.
Anf Jirage 5103 : Died entfdheide der dhirurgifd)
gebilbete Arst nad) genauer Unterfuchung; feldjt in
fhweren Fdllen wird man in bder Regel mit einem
gutfigenden Gummiftrumpf audfommen. g M. in B,
Anf Jrage 5103 : A3 fehr wirffam erweift fich
die Gleftrohombopathie ,Sauter” allenfalld aud) in
Berbindbung mit Mafjage; aber gewdhnlid) folgen bdie
an. Rrampfadern Leidenden nidht oder nur wvoriiber-
gehend. Unbd da niigen dann bdie bejten Prdparate
nid)ts. P, Seewart,
duf Jrage 5104: Man fieht ab und u Ghe:
vertrdge, welhe dad Grerbte vom gemeinjhaftlichen
Gute audjdhliepen, aber bei ber gewdhnlihen Ehe in
Biitergemeinfdaft ift e3 irrelevant, von weldher Seite dasd
Bermbgen fommt; e8 gehirt beiben Ghegatten, und der
Mann. hat bad Werfiigungdrecdht dariitber. Jnbeffen
bebarf e3 sur Uebertragung von Liegenfchaften in den
meiften Kantonen, i) glaube in ber ganzen Eidgenofjen=
I&)aft, ber Mitunter|dhrift ver Ghefrau, und Ste fonms
en diefe Unterfdrift vermweigern. Fragen Sie einmal
einen bewdhrten Notar, oder nod) befjer, iiberzeugen
Sie Jhren Mann in Giite, wie fehr viel befler e3 ift,
wenn Sie dad Haud behalten; hievin bin i) gang
Qbhrer Anficht. Fr. M, in B,
Anf Jivage 5105: Beide3, Knofpen und griine,
unreife Samen der Kapuginer, lingere éleit in Gffig
gelegt, fonnen Rapern fehr gut erfegen. Miv {dymecten
bie Knofpen bejfer. T, M, tn B,
Anf &tagc 5105: Die griinen JFriichte (Samen)
der Rapuginerbliiten werden dazu vermendet, nicht bie
Qnuofpen. Die Jriichte diirfen aber nidht audgereift
fein. Sie {ind aud) fehr gut mit fleinen, ganz jungen
Bohnen (4—5 cm lange) und Cornihons in Gfjig.
Freundlid) griiend Gine Seferin,
Mtf Strage 5106 Leberthran gibt man beffer erft
von Mitte Oftober an bid Mdrs oder April; dann
wird er aud) gut ertragen. Die Kinder follen nament:
lid) viel Mild) befommen und Gier, dagegen feine
Rartoffeln; auperhalb ber Sulzeit den gangen Tag
im Freien fein und im Sommer bei offenem Fenfter
fhlafen; ldpt e3 fich madhen, fo wdren dad dte rich-
tigen Ranbidbaten fiir Rbeinfelden oder eine dhnliche
Soolbadbtur. Wunde Munbdwinfel behanbelt man
morgend und abend3 mit Canolin oder weifer Prd-
cipitatialbe. Fr. M, in B,
Auf Jirage 5106 : Die Cleftrohombopathie ,Sauter”
gebraudyt, anjtatt Fijdhthran, Leberthranpulver, weldhesd
alle3 da3 enthdlt, wad in erfterm wirflam und er-
ndhrend ift, ohne indeflen feinen {hlechten Gefhmact
su baben. Dasfelbe ift demjufolge, namentlich) fitr
Rinber, ein pridytiged Mebdifament, weldhes in feiner
Weife gegen Dden petit {dafft. Jm gleichzeitigen
Gebraud) finnte aud) bad Purgativ-vegetal derfelben
Naturhetlmethode verwendet werben. Ferner hat man
fiir Ropfausidhlige audy griine Sternfalben und -Seifen,
wie innere Mittel, die dagegen wirfen. Schreiben Sie
an @Arst Ffh. Spengler in Wolfhalben, oder nod)
beffer, Sie bejudjen ihn ober laffen ihn fommen.
PB. Seewart.
Duf Jivage 5107: Ju einer Operation wegen
Rursficdhtigteit bei einem zweijdhrigen RKinde wiirde id)
nidht vaten; man gewdhne den Kleinen, viel in bie
Ferne und viel ind Griine zu fehen, dann wird dad
wohl von felbft beffer. Fr. M in B,
Anf Jirage 5108: Aud) ich wiirde ju etwad Se-
duld raten, und die daran gegebene Beit und Miihe
nidht bereuen, um viel griBere3 Uebel zu verhinbern.
Gin wenig anberd freilid) wiirde bie Sadje liegen,
wenn bdie ungejogenen Kinber von dem ihnen anver-
trauten Gut etwad fo zerbredhen ober befdhdbdigen
wiirden, daf e3 fich nicht mehr erjepen [dBt; aber dies
wird wohl nidht der Fall fein. Fr. My in B,
uf JHrage 5108: €3 gibt feine gripere Qual,
al8 mit taftIo?en Qeuten verfehren, auf fie Riickfichten
nehmen zu miiffen. Jdh wiirde Jhnen rvaten, der be-
treffenden Dame jebedmal rechtzeitig in freundidyaft-
lidher Hoflichteit su fchreiben, wenn Sie eine beftimmte
Arbeit vorhaben, wo ein Befud) Jhuen nidht pafpt,
oder wo Gie hauptfacdhlih bdie unfolglamen RKinder
nidt gebrauchen fonnen. Bei ben BVejucdhen, bdie Sie
nidt ablehnen fonnen, maden Sie fich) jededmal zu
einem Gpagiergange fertig und mijhen Sie fih auf
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bem Wege nic)t im mindeften in die Uebermadjung
und Buredhtweijung der Wildlinge, auch wenn Jhr
pidagogiffes Gewiffen Sie swidt und beift. Die
Mutter foll die ,gute Kindbermagd” felber machen,
und fie {elbft mup ihren ungeogenen Rangen miide
werden. Wenn Sie diefed Syftem eine Jeit lang in
aller Freundblichfeit durchfithren, fo werden Sie ein
guted Refultat su verzeihnen haben. D, W,
Any Jivage 5109: Nervdfe Perfonen werden vom
Gewitter in der Regel peinlich beeinflupt. Die ver:
ftindige Mutter wird ficher im Falle fein, gegebenen
Falled nod) anbere Wabrzeihen von Nervofitidt zu
fonftatieren. Jm itbrigen find Madden biefes Alterd
fharf auf ihren Umgang, auf ihre Sdhulfreundinnen
su fontrollieren. Befteht hier ein ungefunder Einflug,
ven bie Mutter aud diefem ober jenem Grunde nidht
su pavalifiecen vermag, fo ift e3 vatfam, dad Maddhen
fiiv unbeftimmte Jeit in eine durdhaud erziehungs-
fundige Hand su geben. BVorforge verbiitet aud) in
diefem Falle Nadyjorge. D. RN
duf Jirage 5109 : Wabhrend der Entwidlung3zeit
find Stérungen in den Nerven fehr haufig, und Sie
thun wohl, auf da3 Rind nur mit einem gelinden Bu-
Jpruch, aber ja nidht etwa mit Strafe einguwicfen.
Wahridpeinli) wird bdie unbegriindete Ungjt mit der
Beit gang von felbft vergehen. Fr. M. in B,
Anf Frage 5109: Sie und Jhr Mann mibgen
beide recht haben. Wuf der einen Seite diirfte ver-
niinftiger Sufprud), auf der anbern Seite aber aud
drstliche BVorfchrift am Plage fein. Am eheften diixften
Sie mit der Gleftrohombopathie ,Sauter” giinjtige
Grfolge evzielen. Bertreter bietfeg Deilfyftems find ja
fchon wieberholt im Spredhfaal genannt rg[r;rbe%t.
e, Forma,

T e e N e frmtnmt:

Stenillefon.
Gin verivegenes Bpiel,
Autorifierte Neberfesung auddem Englifden.

Bon Marie SHuls.
— (Radhpruct perboten.)
(Fortjesung.)

) ein Sohn war nidt ugegen, aber e fuhr
Wy die Grdfin, bie ausnahmsiweife einmal woh!
b gettug mwar, au erfdeinen, fo {Hroff und
unfreundli) an, bap er fie, tnnerbalb
wentger Minuten in thren gewohnten Ju-
ftand angftooller Gefitgigleit verfest batte, wahrend
feine Todyter, die {hitdtern gehofft, heute nodh etwas
bon ber geftrigen erftaunlihen Freundlichlett su
finden, ihn faum angureden wagte, fonbdern mit auf
ibren Teller geridhteten Augen dajaf.

Al3 dad Frithjtite voritber war, antwortete fie
ihrer Mutter auf deren Frage, daf fie Dorothea
befudpen und den Nadmitlag bei ihr verbringen
wolle. Wie exfdral fie aber, ald der alte Graf
fi gornig su ihr wandte und fie su Haufe bHleiben
ober wenigjtend nidht nad) Woodlandd geben Hieh.
Cv perliep bdavauf mit majeftitiiem Sdritt dasd
Bimmer, ohne fidh Lerabjulajfen, bdiefem Berbot
irgend eine Crlduterung Dinguzufiigen, und die
betden Buriidbleibenden Jaben {idh in angjtooller
Beftitvgung an. Der in Sinnen und Guiibeln ver-
bradpte Wiorgen Datte bei feiner graflihen Gnaden
einen Entfdhluf gegeitigt, und er felbft wollte nad
Woodlands.

Dotothea war in ihrem Alerbeiligiten ein-
gejdloffen und arbeitete eifrig an ihrem Roman.
redulein Nancy war pon einer der zahllofen haus-
lidgen Pflidten, die die Univifjenheit ober die Un-
guverldffigfett {hrer beiden ausd Mannamead gebiir-
tigen dienjtbaren Geifter dex tleinen Dame gewohnlid
auferlegte, in Anfprud) genommen, und Herr Flower
fag unter dem grogen BVaum auf dem Rafen und
lag bie Beitung, ald etiva eine Stunde fhiter
bie Rorminjteride Equipage vor der griinen Pforte
ftill Dielt.

Ontel Matthiad fuhr beim Anblid bed grif-
lidgen Wagens auf und erjdhral nod) mehr, ald er
feined Jnfaffens anfidtig ward. Woodlands mwa:
bigher nod) nie der Ehre eined BVejudjed ded gnd-
digen DHerrn Grafen teilhaftig geworden. Der alte
Perr war fehr aufgeregt, al8 er feinem Befud
entgegenging. Ware e miglih, daB ber Befiser
von Rorminjter Beauclerd wegen fime? dadte ex
permundert, denn fein Wort von dem Antrage und
der bweijung bded8 jungen Grafen war itber
Dorothead Lippen gefommen. Mit groper Widhtig-
feit und Hoflidteit geleitete er den andern ju einem
Sig unter dem Baume; bdenn der Graf hatte, ald
Crividerung auf feine Begritpung, nidht nur um
eine furge lintervedung gebeten, fondern DHatte Hin-
gugefebt, dap er vorgiehen werde, im Freien zu
bleiben. Herr Flower gab feinem Bejuch ben be-
quemften der Gartenitithle, liep jid ihm gegenitber
auf einem anbern nieder, wartete mit dem liebens-
wittdigiten Yddeln davauf, angeredet u werden
und bildete den groften Gegenfas su feinem Hagern,
i;'ﬁilsmig blidenden Gegenitber, der fih nur denfen
ieB.

Der Graf war indeffen su dem Entjdlufle ge-
fommen, baf e8 geraten fein wiivde, in leutjeligem

und verfdhnlidem Tone mit diefen LQeuten gu ver-
hanbeln; man mufte behutfam gegen fie vorgehen,
ihnen die Abgejdhmadibett von Beauclerts ldader-
lidger Berblendung gejdictt vorft:llen. Gr fing mit
einem KQideln an — einem allerdingd etmwad ge-
swungenen Ldideln, aber dem gewinnenditen, dag
ihm suc Berfitgung {tand. Der gnddige Herr Graf
gab — bet all feinen fonjtigen Fehlern — nur
einen fehr {dhlechten Deudhler ab.

,Ote ervaten miglidereife, wasd mid) Herfithret,
Herr Flower,” BHub er an. ,E3 fommt Shnen
twohl nidt gang unerwartet, gu Hoven, bdap e8
Fraulein Foliot betrifft 3

.S0, Herr Graf?”

&3 tam Herrn Flower nidht gang unermwartet,
aber Det dem gegentodriigen Stanbe der Dinge
fdhien e ihm am ratjamiten, eine Antwort ju geben,
burd) bdie ev fih nidht Lompromittievte. Eine durdy-
aud offene, ebrliche Natur hielt er fidh) bei Gelegen-
Peit fitv eine ungemein {hlaue Per{onlidhteit. Er
wahnte, er mitfle vorfidtig fein; er feinerfeitd durfte
nidt bdie geringjte Avance machent, wollte der Witrde
feined Lieblingd, feiner Thea, fiir die fein Herzog,
gejdhmeige denn ein Graf 3u %ut war, nidt su nahe
treten. Sp fagte er aljo liebendiviirdig, leutfelig,
etwad verwundert nidhtd ald: ,So, Herr Graf?”
5 SUnd ebenfalld meinen Sobu,” fepte der Graf
ingu.
,Den Grafen Beauclert2” fragte Herr Flower,
ber nod) immer an feinem Pringip, fid nidht zu
fompromittieren, fefthielt. ,AY, wirtlih!”

3@ glaube, er bat bier in Der lepten 3eit
stemlid) biel verfehrt,” fubr der andere fort, ,und
— und, wie i horve, Herr Flower, bemwundert er
3hr Fraulein Nidte fehr. Darvitber toundere id)
mid) nidt weiter” — ber Graf feinerfeitd beharrte
ebenfo unentwegt bei feiner Verjohnungdpolitit —
JBeaucler! fangt nidt gevade bejonders leiht Feuer
— bisher bat er fidh) fogar, glaube id), durd) grofe
Unempfindlidgfeit dem weibliden Gefhlechte gegen-
itber oudgesetdhnet — aber in bdiefem Falle ift er
fiderlid su entjculdigen. I darf fogar gefteen,
daf id in gewiflem Sinne jeine Bewunbderung teile;
Fraulein Foliot ift in jeder Dinfidt eine duperit
angiehende und reizende junge Dame!”

,Sie Daben redht, Derr Grafl” Herr Flower
vergap alle diplomatijhe Borfidt nnd ftrablte vor
Wonne, ,3J@ jollte dad freiltd) wohl nidht jagen,
aber id) fenne ibredgleiden nidt, Herr Graf —
i@ fenne ihredgleidhen nidgt! Ah, Graf Beauclert
ift Bei weitem nidht der erite, ber meine Thea be-
gehrt Bat, die Verfiderung tann id) Jhnen geben!”

,Bweifeldohne’, jprad) der Graf. Sein ge-
swungened Ladeln war verfdwunben, er jaf3 Lerzen-
getabe auf feinem Stuble da, feine Augenbrauen
Dbatten fidh auf die brohende Art, die Cva jo fitrdhtete,
und die ein aufziehended Gewitter verfiinbdete, ju-
fammengezogen; e3 fam ihm jo vor, al3 fet ber
CEindbruct, ben ev bid fest gemadht, Laum der ridtige
gewefent. War e8 mdglidh), dap diefer unverjhimte
alte Narr wirllidh) glaudbte, er jei gefommen, um
fite feinen Sobhn und Grben um feine Nidhte angu-
Dalten? €8 war unerhdrt, unglaublidh), aber e3
batte twirflid) den Anfdein.

»Beifeldohne,” jagte ex in eifigem Tone.

JAber fle ift ein bipden {diierig gemwefen,”
fuhr der ahnungdlofe Ontel Matthiad gang Harm-
08 fort, ,ein bifden todhlerifd, verftehen fie Herr
Oraf. Selbitverftandlid) ijt dad gang natiirlip —
bei einem jo gejdieiten. bildhitbjen Gejdhdpfe wie
fie ift — fie fennt naturgemdp threm eigenen Wert
— und dad ift aud) gang ridtig! Daber ift fie
aud) ein bipden mwablerild), ihr gefallt nidht leidht
einer, und wirflih, mit aller gesiemenden Hod)-
adtung vor Jhrem Herrn Sobhne — wa3 Sie
ebenfall3 perftehen werden, Herr Graf — mwerden
ir fie vielleiht aud) in Bufunft ein wenig jdwie-
tig und wdbleriid finden. Seben Sie, Anbeter
find von jeher etwa3 gang 6eIBftberft&anicbe§ fiir
fie gewefen, und — nun, ebhrlih gejproden, fie
{hien fid nie audh nur fobiel aud ihnen zu
madgen” — ex jduippte mit den Fingetn — ,aber
id fage, toie i) immer gethan, wenn meine Shwefter
unb anbdre ju Klagen itber fie geneigt fdhienen,
bap fie eine um jo beffere Ehefrau abgeben wird,
wenn fie fid einmal entfliegen jollte, einen ihrer
Betwerber zu erhoren.”

»Sebr miglid,” antwortete der Graf. Jebt
mwar fein Seifel mehr an dem, was diefer Wenjdh
badhte. Cr ftand von feinem Stuhle auf. Er war
fo iiitend, dap er faum fpreden fonnte. ,3Id
sweifle nidht daran,” jagte er mit Hodymiitiger
Sdarfe — denn diefen Leuten mupte ihr lider-
lihes BVerjehen flar gemad)t werden — ,idh) gweifle
durdaus nidt daran, Herr Flower, dap Jhre Nidte
fid dagu eignet, eine vortrefflige Frau fiir ivgend
eine adtbare Perjonlideit in Jhrer eigenen Lebens-
fpbhdre “abaugeben — bie DerfiGerung gebe id

men

Onfel Matthias Datte fih ebenfalls erfoben

und ftand mit offenem Munde da. Gine ploglide
falte Doudje Batte ihn nidht mehr iiberrajden
fomnen; er giweifelte, ob er redt gehdrt Habe.

»TBa8 meinen Sobn betrifit, fo ift die gange
Sadje natiitlid) Hohit widerfinnig,* Hub der Graf
in nod) Dodfahrenderm Tone mwieber an. ,Der
Bwed meined Dbeutigen Kommens, Herr Flower,
war, Sie ju verfidern, dak, falld etwad ie eine
Berlobung eingegangen werden {oll, etwad Derar-
tige8 pon feiten meiner Familte unmiglid) aner-
fannt werden finnte — nod) Lonnte Jhre Nidyte in
unfere Familie aufgenommen mwerden. I Datte
gehofft, Jbr eigener gefunber Menjdenverftand twiirde
Jbnen da3 fagen; i bebauve, dap dad augen=
fdeinlid) — nur 3u augenjdeinlidh — nidht der
Fall ift. Die gange Sade — i eif nidt, iie
weit fie gedieben ift — Sie find obhne Jweifel
befler unterridjtet, mup ofhne BVerzug su Enbe fein.
Jd werde mit meinem Sohne reden; id) hoffe, dak
Ste mit Jhrer Nidte fpreden werden. Jd ieifle
nid)t bavan, dap fie eine viel Fu verftindige junge
Dame ijt, um nidt hre Adfidht, i in eine %a}ui[ie
eingudrdngen, in der fie nidst willfommen fein wiirde,
arfzugeben. Diefe Untervedung ift peinlid) gewefen,
Herr Flower, aber bet ndberer Ueberlegung werden
Gie Hoffentlid einfeben, dap fie notwendig war.
Der gangen Sacdje muf ein Eude gemadt werden,
und dad fann nidt bald genug gefdeben. IJd
hoffe, Sie perftehen mid) ganz?” -

Ontel Matthta8 war vor Staunen und Jon
foradlod gewefen; aber feine Ileine, twoflbeleibte
Geftalt fhien unter der Madyt diefer mithjam uriid-
gedringten Gefitble gu mwadhfent und fich gu dehnen,
fein tunbes Geficht murde fewerrot, er ridtete fih
o majeftdtif empor, dap er fajt grop ausdjah.
Aa der Graf jept innebielt, brad) er in Laden
aud und zeigte mit bem Finger auf den vermwuns
derten Gdelmann, al8 litde er fede Nofe im Garten
ein, fid umgufehen und ihn angujdauen.

J9a, ba, bal Gr it verritcdt!” vief Onfel
Matthiad — ,der Wenfdh ift itbergejdhnappt! Cr
glaubt — er glaubt wirtlid, dafp fein Sohn u
gut fiix meine Dorothea it.”

S Mein Herx!” ftammelte der Graf, nad) Luft
ringend.

WBu gut fiir meine Nidhte! fuhr der Alte, ber
‘augenjeinlich ben Ausdruf gar nidpt hijrte, in feinem
Selbitgefprad fort. ,Nein, dad ijt gu Foftbar!
Gin folder Wik milhte in die Jeitung fommen!
Und er fdeint e8 wirflidh su meinen — bdad febt
allemt die Qrone auf — bdad bringt einen gum
RQadjen. Da, ha! Sein Sohn — der Sohn irgend
eined Weenjden gu gut fiir meine Thea!l”

JHerr Flower!” fiel thm ber Graf ind Wort,

JAber er it nidht reht bei Troft,” fuhr Ontel
Matthiad fort, obhne fid) beirren zu laffen, ,er
tann einem leid thun! Cin Menjd), der fold eine.
ungeheuerlide dee faffen fanm, muf nidht recht
bei LTroft fein, und bdedhalb ijt er ju bebauern,
ift er ein Gegenjtand ded Witleid3 “

Gx fdhien fid) ploglich der Gegenwart feined Wiber-
fadger8 bemupt gu werden. Gr wandte fih ihm
mit einer fo ungeftiimen Bewegung 3u, dag fein
Bodgeborener BVefud, betroffen und bejtiirst itber
die pdllig unermartete et diefed Angriffs, wahr-
Baftig vor ihm Furiidiid.

oCrlauben Sig mir, Sie davon in Renninid
su fegen, Herr Graf, dap id) meine Dorothea fedem
Mann ebenbiirtig balte,” fagte er von obea berab
— ,ein Dergog fomnte ftolz fein, wenn er fie be-
t@&me.I Gin Dergog! Bah — Fitelt, ein — Konig,

en "

Der Graf war ftarr vor Staunen; er erjtidte
faft vor Wut; er fonnte por Enirilftung itber diefen
Angriff tein deutlidhed Wort herausbringen, jondern
fprudelte gornbebend einige unverftandlide Laute
Bervor. Onfel Matthiad, der in der Seele feined
Lieblingd empdrt war, [iep ihm feine Jeit, fidh su
faffen.  Gr tourde auf einmal rubig, freundlid),
fanft und Herablaffend.

,Sie exwdhnten, dap diefe Jujammentunit nidt
angenehm geefen, Herr Graf; ed ijt fehr bebauer-
lih, bap Sie fie jo ganz unnitigerweije in Scene
gefest haben. Meine Nidjte ift, wie id) fagte, fehr
wablerijh, und i Habe niht bemertt, dap fie die
Aufmertjamteiten Jhred Herrn Sohned mit jonbder-
lider Huld Hingenommen Hatte — ja, €3 ift mir
fogar mitunter jo vorgefommen, al8 ob fie ihr eher
lajtig fielen. Graf Beauclert Hat fih bier tmmer
gut benommen — mwirflih febr gut — tir werden
und ftetd freuen, ibn ald3 BVejud) bei und zu fehen
— aber irgend etwas, wad daritber ?inauﬁgebt,
tiicbe, 2”gIauIie i, gang ausfidtdlod fein,” |dlof
Ontel Matthiad mit weifem Kopfidittteln.

Der Graf, der wittender denn je war, twitrde
wahrideinlic) jest etwad gefagt Haben, wire ihm
Beit gelajfen worden, Dad war inded nidt ber
Fall und beide jhrafen gufammen und rviffen bdie
Augen teit auf, ald Dorvothea ploglid wijden
ihuen ftand. (Fortfebung folgt.)

Buddpruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,,Kod) u. Haushaltungsjdule” Rr. 8.




St. Ballen

‘Briethaften bder Redaktion.

Frau Balerte G. in A. Welde Mutter wiinfchte
nidht, ihve Rinder allejeit und fiir immer um fich haben
su fonnen! Diefer Wunjdy ift jo natiiclich. Die Mutter
darf aber im Jntevefje ihrer Rinder diefem Wunjdhe
feinen NAusdbruct geben; nod) viel weniger darf fie
moralijdje Bmwangsmittel anwenden, die auf bdie Er-
fitlung diefed Wunfdjed absielen. Denn licbende Kinber
find oft fo opferbereit, um ber Mutter willen o ganj
ﬁg felb®t vergeffend, bap fie dad Unnatiivlicdhfte auf
fid) nehrien wollen, wenn e8 ficd) dbarum Hhanvelt, den
mittterlidhen Wunjdh su erfiillen. Sie find ja voljftin-
big im Redt, der Todhter dad Leben zu zeigen wie e3
ift, ihr bie BVerhdltniffe flar ju legen; denn e8 liegt
allzuviel auf dem Spiel. Ginen derartigen Jwang aber
biirfen Sie nidht ausiiben, nod) viel weniger fbnnen
wir dbagu Hand bieten. Denfen Sie rubig iiber bie
¢ ade nad.

Frau $. in M. bei W, Wir wiirben Jhnen raten,
fic) mit Jhren Rindern in einem Privathaufe eingu-
mieten, wo Sie alleiniger Kurgaft find. Unrubige, ded
NabHts fhreiende Kinder find in Kurhdufern nicht gerne
%c[e!)en; benn ein jeber, der bahin fommt, fudht Rube,

tholung und Ausfpannung. Denfen Sie nur an die
frinflichen Miitter, die man aud dem RKindertrubel
beraudnehmen mupte, um zur dringend nidtigen Rube
3u fommen, und an bie Refonvaledzenten von fchwerer
Rrantheit, die der ungefjtorten Nadjtruhe dringend be-
diivfen und nidht sulest an die fibevarbeiteten, nervijen
Minner, die {iber nadhtliched RKinderge|dhrei geradesu
wiitend werben founen und im ftande find, unter den
Ruranten eine fofortige Fludht su veranlafjen. Ste

Beilage 3u LTr. 32 der Schweizer Srauen-Feitung.

Jhnen ben Preid nidht nur nidyt ermdpigen, jonbern
fogar erhbhen, die3 letstere gefchieht fehr wahricheinlich
bedhalb, um Sie vom Kommen abjubalten.

Bekimmerfe Gattin in R, Un einer Wrbeits-
leiftung fann der Menfd) Unglaubliches ertragen, ohne
deshalb fein Nervenfyftem zu ruinieven. Wenn SCZI:
®atte daneben feine Rubeftunven ihrem Jwede nicht
entfrembdef, wenn ex fi) in der freien Natur aufhdlt
und bem Schlaf fein volled Redht einvdumt, aud feinen
aufregenden Leibenfdaften front, o wird er bdie
{dhweren Arbeitdjahre ohne grope Anfechtungen iiber-
ftehen. Schlimim wird e erft, wenn die Rubeftunden
vem gefelljchaftlichen Trubel geopfert werden, fo dap
Aufregungen aller At an die jo unbedingt nibtige
Rube eingetaujdht werden. Da miiffen Sie den Hebel
anfeggen und all Jve Madht aufbieten, dap Jhr Satte
daheim Dbefliffen der Rube pilegt. Weden .Sie feine
Quit am Gdrtnern, am Beobadjten der Natur. Aud)
der Ronftitution angemejiene Idrperliche Bewegung,
wie: Reiten, Rabeln, Turnen, Marfdjieren, Schwimmen
2c., wiirde ihn beftens entlaften, und e ergdbe fich ba-
durd) ein tiefer und erquicender @d)[af. BWahlen Sie
eine TWohnung ohne gropen Nachtldum und wo bie
rubfame und wohlthdtige Abendftimmung nid)t durd
{chlechtgemwdhute, in der Dimmerung Spettatel macdjende
Rinder geftort wird. Wbendliche Spasierginge da und
dorthin werben Sie bariiber leiht orientieren. Jm
iibrigen fonjultieren Sie einen Wrst, der aud) dem
Wafjer und der Nadhtluft nicht abhold ift.

Bbgeriflene Gedanken.
Ruhm und Chre jedbem Fleif!
Ghre jeder Hand voll Schwielen!

-angetvanbdt,

Ghre jebem Tropfen Schweip,

‘i)%r "ll:’ll Hittten falt und Mithlen!

@hre jeder naffen Stirn

%interm fluge! — Dod) auch deffen,
er mit Schddbel und mit Hirn

it i ni en!
Hungernd piligt, fei nicht nergeﬁﬁt gt

*

* *
Das Gliit, dbas dir von aupen fommt,
St leicht wie diirve Spreu;
Nur wasd aud beiner Seel’ ermadhjen,
Bleibt deiner Seele treu. Suliug Qammer.
*

* *
Menfden, ihr tadelt dad Gliit mit Unrecht, denn 8
ift weife;

i iirftigen 3u.
Reichen gefellet e3 Furdht, Hoffnung be;lu‘ﬁg d‘,g'"mﬁ.

Allgemeine Sdywidye.

Derr Pr. Aofenfeld in Berfin feretbt: ,Bei einem
jehr Berabgefommenen Patienten, der lange Jeit ber-
fchiebene Gifenprdparate obne irgend twelde Befjerung
habe i) Dr. Yommel’s Himatogen mit jo
gutem Grfolge gebraucht, dafs mady der eviten Flajdye
ber Appetit, weldjer gang baniederlag, und der Strdftes
suftand fih mertlich befjerten. Namentlid Hob bder

{ Qranfe den angenehmen Gejdymad des Praparates jehr

perbor. ad) dex jweifen Jilafde waven die Kriffe
Bereifs fo w?it gehoben, daf er feinem Wernfe, dem
er fidh) feit Langer Seit Hatte entsiehen miffen, wieder
vorftefen Rounte. Depots in allen Apothefen, [1071

witffen e3 daber gut begreifen, daf die Penfiondinhaber

Fonlard-Seide s120

bis 6. 55 p. Meter in den neneften Deffins wnd Facben

jomie SChwarze,weisseu. farbigeHenneberg-Seide v.95 6ts. bis Fr. 28.50 p. Met, —

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrudt ,

glatt, geftretft, tavriert, gemuftert, Damafte etc. (ca. 240 perfdy, Qual. u, 2000 verjd). Farben, Deffins etc.,)
v. Fr. .40—22.50 | Ball-Seide o,
‘Seiden-Bastkleider p.%tobe , ,, 16.560—77.60 | Seiden-Grenadines , Fr. .35— 14.85
, 20— 6.55 | Seiden-Bengalines .

95 Cts. —22.50

» 2.16— 11.60

fter und

Marcellines, jeibene Steppded
Ratalog umgehend,

uni

[2193

per Meter. SeidensArmares, Monopols, ::rgmllqueg‘, Molre antique, Duchesse, Prlnnetsegvgosuovlte,

ffe etc. etc. franfo ins Haus. —

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

AT T T TS S T TSNS

Zur gefl. Beachtung!

h muss das Porto
legs werden.
xpedition zur Befdrde-
muss eine F

D fiir Rilokantwort bel,
0ﬂnrun, die man der

rung
beigelegt werden.
uf Inserate, die mit OChiffre beselchnet sind,
muss e Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
ans die Adressen anzugeben.
Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann m& Adressen von hier

oder
frags, hat nur wenig Aussichs auf Brfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

E- sollen keine Originalzeugnisse dt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegs.

lnurm, ‘welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Kinder~Milch

Man sucht eine Volontdrin zur Hillfe
im Haushalt. Gute Gelegenheit, Franzi-
sisch zu lernen. Sich zu wenden an das
Pensionat Dedié - Juillerat in Rolle

Serilisierte Alpenmilch

seit Jahren bewihrt.

der Berneralpen - Milchgesellschaft.
Von den Kinderdrzten als zweckmiissigster
Ersatz fiir Muttermilech warm empfohlen.
Kriiftigste und zuverliissigste Kindermilch,

In den Apotheken. Wo keine soicnen, wende
man sich an die Gesellschaft in Stalden, Emmenthal.

N . ]
Sprachen- und Handelsinstitnt | GIBRALTAR"

(K. Waads). [2514
Gesueht,

Familie hdltnisse ing mich,
mein Kind von 14 Jahren, das 1'/z Jahre
die Sekundarschule besucht hat, ander-
weitig zu placieren. Am liebsten an eine
Stelle als Kindermddchen, und wenn
méglich im Kanton Zirich. [2520

Offerten unter Chiffre Nr. 2520 be-
fordert die Expedition.

Gesucht:

(2165

6. Auguft 1899

ﬂla Kaummerfrauw in en [feines
Privathaus (dlteres Ehepaar) wird
eine -gebildete, taktvolle und praktisch
tiichtige Tochter gesucht. Die Betreffende
muss ndhen, gldtten und bei Tisch ser-
vieren kdnnen und muss den Zimmer-
dienst verstehen. Bleibende Vertrauens-
stelle fiir eine Tochter, welche in aufmerk-
samer Weise die Wiinsche einer dltern
Dame zu bericksichtigen weiss. Gutes
Honorar. Anerkannt gute Behandlung
und Verpflegung. Offerten, mit Zeugnis-
abschriften oder Empfehlungen u. Photo-
graphie versehen, befordert die Expe-
dition. [2504

i B
Gesucht

cine Haushilterin
tm mittlern Alter mit Erfahrung
und Takt und gut reprdisentie-
rend. Kleine Haushaltung von
nur einigen Personen. Eintritt
auf Anfang August d. J. oder
auch etwas spdter. Offerten unter
Initialen A B 2506 an die Expe-
dition der Schweizer Frauen-
Zeitung. [2506

i g
Offene Stelle.

Gesucht auf 1. September eine ge-
bildete protestantische Tochter als Stitze
der Hausfrau, die in sdmtlichen Haus-
arbeiten erfahren und Liebe zu Kindern
hat, in eine gute deutsche Familie in der
Westschweiz. Anfragen befordert die
Expedition dieses Blattes unter Chifire
J 8 2508. [2508

Thuring-~Merian, Neuchatel (Schweiz).
Gegriindet 1860. Mehr als 1400 Zoglinge ausgebildet. Griindliches Studium
der Sprachen- und der Handelsfacher. Vorbereitung fiir Technikum, Post-, Tele-
graphen- und Eisenbahndienst. [2530
{F~ Beginn des Wintersemesters September-Oktober. <3
Nihere Auskunft und Prospektus bei
A. Thuring, Direktor.

(esundheits-Bottinen

(cr Patent Nr.10,402)

aus bester Wolle gestrickt. Fiir gesunde und kranke
Fiisse ein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-
gangsschuh. [2257
Schifte und fertige Bottinen liefern

Huber, Gressly & Cie.

Laufenburg.

in ein grésseres Lingeriegeschiift
tiichtige W eissnitherin von Hand
und Maschine. Guter Lohn und dauernde
Arbeit wird zugesichert. Offerten unter
Chiffre OL 2531 befordert die Exp. [253]

(Gesucht:

eine Tochter aus guter Familie zum
Servieren in ein Posamentier-Geschift.
Kost und Logis im Hause.

Offerten unter C F B 2518 an die Expe-
dition der Schweizer Frauen-Ztg. [2518

Pension famille.

Mme. E. Lehmann, Villa-
mont Sablons 27, Neuchdtel, wiirde
zur Erlernung der franzésischen Sprache
2—38 Tochter aufnehmen. Schéne Zim-
mer. Garten. Prospekt und Referenzen
zu Diensten. [2529

3 Ville Daracelsia 3%
Chatelaine bei Genf.

Hygieinische Kuranstalt. Behandlung chronischer Krankheiten
mit A dung der Naturheilmethod Hydrotheraphie, Massage, Elel-
tricitdt, Luft- und Sonnenbdder (System Kneipp), Didtkuren (Vege-
tarismus), Elektro- H. jopathie und Homdoopathi
Qrosser Park und herrliche Spaziergdnge.
Jede Auskunft wird bereitwilligst erteilt von

[2412
Direktor Dr. Imfeld.

(rerzensee.

Gasthof und Restaurant z. Baren
/3 Stunde von der Station Wichtrach.
Aerztlich empfohlene Erholungsstation I. Ranges.

{WF~ Man verlange Prospekte. <
Bestens empfiehlt sich !

(OH2831) (2375

E. Sigrist.

398

Tachter-Pensionat &
d Coreelles pros Nemehatel (Suisse).

Melles. Morard konnen diesen
Herbst wieder ejnige Tochter auf-
nehmen.  Griindlicher Unterricht in
Sprachen, Musik, Handarbeiten etc. An-
genehmes, christliches Familienleben.
Schone Lage mit Aussicht auf den See
und die Alpen. Pensionspreis missig.

Marwede’s Moos-Binden
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a b Stlick 1 Fr. Giirtel 75 COts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Glirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung filr die Schweiz: [2429

Peters & Co., Ziirich V, Eidmattstr, 67,
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# gehende Ausfunft. JIn ber foeben erjdhienenen Siefe- X ¥ : y y

Reues vom Biidermarkt, rung 3 finden wir eine eingehende Abhandlung ubfer 5 e;‘fBabz)_QIuﬁfteue;n I)grtaumbgen, iéatg f‘iz

Qn der Hiirylic) exfchienenen 2. Qieferung der 2. | bdie Rranfbetten ber Bimmerpflangen, Ratfdldge fiiv | Jeo) uteg 23:"30" “‘; 5;’:.“;”" o'ett%w;e,[ vau
Auflage 98 Handbudies der prakfifdien Simmer- | den Ginfauf und Trandport, iiber das Aufbewabhren i 3?“‘ £n %“' aﬁbﬁ«;b 'g" Drtet me;ne
gartnerei von Max Hesdorfier (Verlag von Gujtav | und Antreiben rubender Knollen, Regeln iiber die Som- X B ‘;f ex 1’@”;‘ h piben, Cutredeu, f%‘”'e 11’” od
Schmidt, Betlin SW 46) finden wiv gur rechten Seit | merbehandlung der Jimmerpflangen, fiber bie Blumen- | (; Dg["t 5 2 detbnm (auf me;fsm und farbigen
eine eingehende illuftrievte Schilberung iiber die Feinde | faften und ihre Bepflangung und neben vielen andeven boﬁh&"r bi h"ﬁ ’[ ehiin “‘e'; Sd)b ““"mg‘;‘?luuﬁ[ft
per Jimmerpflanzen und deren BVernichtung. Aud) itber | praftifdhen Wrtifeln uucg eine pracdyti , illufirierte A6- gr etnnxd) bl '9[ f\efe*m, ;”e‘ 3‘?&) \ iefe é‘be e tf
ba3 Ginpflangen und BVerpflangen, iiber. bad Giepen, | handlung iiber mobderne Blumenvafen ald Fimmer- uerfeﬁe i nmb ex[ne ;’e' e;en %T en, gte i“ne':m'e e{
bie widytigite Avbeit im Sommer, itber da3 Schneiden | fehniuct. Diefes Handbuch, das befte Werk iiber Jimmer- }m";} °"°g “t betg aril % 8¢ te" ‘2[(9 ufter ‘tm
und Aufbinden der Topfgeméichfe und iiber bie FMein- | gévtnerei, erjcheint in 10 Lieferungen sum Preife von je | Freicangabe jlehen gerne ju Dienften, Anfragen unter

lichFeit bet ber Pilangentultur gibt biefe Liefevung ein= | 75 Pfennig und ift durd jede Buchhandlung zu begiehen, | eM Budbitaben J. werden umgehend beantwortet. [

Modernste L

I. a o I Schwarze, weisse und farbige F arls.

ugano. I s ffo oo | ~
eniase Wiwe, sreme |3 Seidenstoffe
Lehrerin, die ihre eigene kleine <
Villa bewohnt, wiinseht einige
Tochter aufzunehmen, die die
italienische Sprache griindlich zu
erlernen wiinschen. Angenehmes
Familienleben. -~ 2528

Nina Magrini, Veda,, Perlasca.

Referenzen: Hr.Emilio Rava, Rap-
presentante, Liugano ; Hr. Giov. Egli,
Kassier, Lugauo, Frau Hirt- Wyss,
Hotel Iﬁurope, Lugano.

ry Chambre et pension de 150 &

.. 21200 Fr. par mois, prés des écoles
sowle feine u. hochfeinste Woll- u. B'wollstoffe [2131 § | supérieures. Pension L. Guillier,

& Stoff., Spitzen-, Till- und hestiekto Confoctions, Costumes, Blousen u. Jupons. § | 21 (i'ue Vallette,( Z %’{ﬁs le Panthéon.

Anfertigung eleganter Damentoiletten. . w0y Jardin. ¢) [2461
! e Octtinger & (o, Zﬂrlch-l
o ]

*

MAISON DIPLOME.

Schriftstellernden Damenu. Herren

von erprobter Kompetenz wbertragen wir gutes Uebersetzungs - Material (engl.,

SChne]_]_eS Lernen franz. wnd ital. Zeitungsromane) zu sehr ginstigen Beds s

Ist die beste.
235] der modernen Sprachen, G |  Z07ernationale Z?erlﬂysanslalf Borlin @ 62. (2311

6monatlicher Kursus. — Missiger Preis.
Cravatten.

cer ° OBERHOFE
\ THURGAU. S
—

5~
>

-
Prof. H. Dulan, Hauterive (Neuchétel). fl\ A

Geschiftsverkauf.

. 2
Unterzeichnete empfiehlt sich
Ein seit Jahren auf dem Platze Ziirich 5’ ” e J ﬁ ” f Sa e ﬁ e ,, den geehrten Herren und Damen

als Cravatten - Macherin.
Beste und prompteste Bedienung.

2516] Frau E. Spillmann
Klarastr. 4, Ziirich V.

bestehendes Broderiegeschiift ist
Familienverhiltnisse halber zu ver-
kaufen. Mit demselben konnte event. L - - .
eine der schonsten Zeichnungs- Die JThatsache, dass die Frucht des Cacaobaumes eine
sammlungen iibergeben werden, st e - . —
und bietet dies Damen, die hiefiir Talent der nahrkréftigsten Irichte der Jropen und der ge-
und Geschmack ha.ben sichere Existenz. 1 [

Gefl. Anfragen erboten unter Chiffts s_ar.m‘en Pflan_zenwelz‘bedeufez‘, zsz‘;elbsz‘et_nem grossen C*: S
2533 an die Expedition. [2533 Jeile der gebildeten Menschen 3u ihrem eigenen Nach- ;DI 6 LD

teile noch nicht geniigend bekannt, denn sonst wiirde

- Cacao und Chocolat noch in weit grésserm Masse, als fEYLON TEA
%"We[u dies jetst der Fall ist, als vortrefflichstes und gesunde- 7 "J

stes Nahrungsmittel allgemein benutst. Hesonders Ceylon-Thee, ,

sehr fein

chmecken:
Hindern ist Cacao und Chocolat sutrdglich, mit Wonne o a0, oreioig und g;émfr.w lhdn
Marte 5, R0O08chiiz & Co.% versehren die im strengsten Wachstum begriffenen Orange §:§?,E i s Fr. 30
= Schulkinder den késtlichen Jrank, der so nachhaltig B s , 865 n b
geyoren 31 Deu bejten sdttigt, dass sie bis Mittags ohne Zwischenbrot aus- Chlna-Thee, beste.
Dejferts! . : gy
* kommen. Eineder beliebtesten Marken ist unbestritten Souchong Fr. év;:,e;‘,‘;';{;:,ef'n,;‘d;,g;;,‘,”““
i grofent und Hleinen Biidy- Suchard; Cm:'ao' u. Chocolat Suchard sindweltbekannt; e T Osswald, Witlsrlur,
;eel;’ ::f;in ng‘;“ég‘u?:x;‘ in man findet sie in jedem bessern Detailgeschéfte. oo |||, 0 Nieozraeo vai Joh, Stagelmann, |
Speserei: und S?oloniea“l: © I S ¢ IS i

Monogrammstempel mit Farbe
1 Fr., bei grosserer Anzahl bedeuten-
der Rabatt. 2450

20 verschiedene Ansichtskarten
Fr. 1.60, auch gegen Briefmarken.

Postkarteng'russe 25 und 65 Cts.

Wilh, Ritschard, Basel, Nadelherg 1.
© I ¢ EERENEN ¢ SR

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 2022
Bergmann & Co., Wiedikon-Zirich.

waren:=Handlungen, De:
lifatefjen-Gejdatten 2.

Man verlange gefl.  [2526

Waifeln

Marte oo ROOSChiiz & Co.

Versende diesjdhrigen, selbstgeernteten

Bliitenhonig

1 & Pension,,Frohsinn“
K s Ee 200, 2 Kg m s, Hote : ension,,r'ronsinn
5 Kg. zu Fr. 12. —. Feinste Qualitit.
Bienenstand : 1257 M. ii. M. welss{g(')'(')‘en (St_: Ga"er Oberland)
J. B. Patscheider, Bienenziichter, 1l Meter iber Meer. ——————-"" _ B rein und 1n Pulver,
(o710n) Miinster (Graubiinden). (2471 empfiehlt sich bestens zur Aufnahme von Kurgisten und Touristen. Gerdumige starkend, nabrhatt und mm’g
Lokalititen; freundliche Zimmer; gute Kiiche; reelle Getrinke; aufmerksame ) Ein Kilo genligt f. 200 Tassen
| Hasrfirbekamm, Pat. Hoffers, Bedienung ; billige Pensionspreise. Prospekte und weitere Auskunft gratis. Choco'ade. oo gesundth;lt
selbatthid boim Kfmmen 2498]  Telephon. Eigentiimer: Anton Pfiffner-Bleisch. gy v hgga
P elbe jel
graue od. rote Haare ®
waschecht braun, ﬁa 2V fehlen ; er ist uniibertrefflich
blond, schwarz_» “@‘ \ - E)rge:nestenden ﬁhv‘ﬁlchhche
irbe P> N “ o u s tutionen. Nicht zr ver-
=y ﬁ,@ﬁ,‘. B0 -y beim Einkaufe von Lilienmilch-Seife. . wechseln mit don vileg Pro-
@@aga&eﬁ ~ Ja&r:iini b;";“d: w Es gibt viele mindere Nachahmungen: ﬁxfln:“]?.}ﬁ:i:;?::gizr.e;,‘::g
N — verkanft werden, aber wert
Ballvg"ﬁt:asse 33, o Tl g Nur die von Bergmann & Co:, Zilrich, = lns sind, Do Lubereitang
P . @ fabrizierte, mit der Schutzmarke : StV e b er ,
3 1 i . - ™ lie ansgez -
Kleiderfirherei, chemische Waschanstalt % Zwei Bergminner versehene Lilien-
und Druckerel milch-Seife ist die echte. [2245 CHDCO l A Kl_ A
C. A. Geipel in Basel. . N
reis: Cts. per Stiick. . .
Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag Preis: 75 Cts. p Zu haben in allen guten Droguerien,
(H3Q) gegebenen Effekten. -  [2028 | Spezereihandlungen und Apotheken. [2491




Sditveier Tvanen-Jeitung — Blatter fliv den fRushdpen Kreis

Aeusserstsparsam ] B Fir kaltes und

und vorteilhaft im warmes W asser zu
Gebrauch. r l a n = e l e gebrauchen.

Greift die Wasche ‘ P~ Enthalt reines
nicht an. @100 " Ueberall zu haben. e Olivenol. 2361

Alleinige Seifen-
Fabrikali‘ten Engler & CO- Fabrik
Lachen - Vonwil bei St. Gallen.

Von allen Mitteln zum Schutz gegen das Ungeziefer ist
dasjenige das sicherste, welches als Seife zum Waschen
und Scheuern benutzt werden kann. Hochste Auszeich-
nung an der internat. Hundeausstellung Winterthur 1898.

Schutzmarke: 8 waschende Zwerge. 12453
Zu beziehen: in Spezereien, Droguerien und Apotheken.

e

G v“élblil’lg & Cic Stadethoferplatz Al
'MWEW mv\msmmﬁﬂmnﬂ iﬁ\awmum; "]““WF‘”“‘E‘W“””"F”””W‘Wi‘“’WWWIIEW
)6OC S600 8 >0 4-4-4-0-4-4-)

el
-4

f U N P ————— = proere——
ZurlChI' | N 7% Enthalt bafems alle nﬁggen Zus'eﬂl:?e zuyi] lbﬁat{}f ‘}“,f Gl{a‘niz:mw“"n
e I 1 daher von jedermann nach seinem altgewohnten Verfahren kalt,
- \U\1u\ﬂ[]\”ﬂﬂ\&l}\ﬂ“m"\j\lmm R eu ®.oder koehi&nd mit gleich guter Wirﬁung verwendbar, auch ohne Vor-
il il i - trocknen der Wasche. Angenehmes Plitten, leichte Ldslmh‘kgm grisste
- R Ergiebigkeit, vorteilhaftestes, schnellstes und der Wische zuﬁr'}igllchsgee} Etarkeu'l'lttel‘
A Y Vorritig in Paketen zu 20 Cts. in allen Kolonialwaren-, Droguen- u. Soifengeschiften.
A Die Verkaufsstellen sind durch Plakate mit obiger i’yramlden-Mm-ku ersichtlich.

Ty Heinrich Mack (Fabrikant von Macks Doppel-Stirke), Ulm a/D.

i B A

—— Gratis und franko =—=
verlangen Sie eine Probenummer der (Z2a1301g) [2069
,Neue Schweizer Mode*

praktischeste und eleganteste Modenzeitung. Die Kindermode gratis.
/4 Jahr Fr, 2.—, Y2 Jahr Fr. 350, }/1 Jahr Fr. 6.—.
Ziirich I, Weinbergstrasse. Verlag W. Thiele.

29021

Gesellschaft fur didtetische Produkte A.-G., Ziirich,

Enterorose nhalvlvst“onf'iamm

RA12 > o . 0 . eigenes und engl. Fabrikat, in grosser Auswahl

Ideales diitetisches Nihrmittel fiir Erwachsene und Kinder. ) liofert billigst das )

Mit ganz iiberraschenden Erfolgen angewandt bei Verdauungs- Rideaux-~Versand-Geschaft
storungen, akuten und chronischen Magen- und Darmkatarrhen, j B NEF 1 Mepk“l‘ HERISAU
lDi:uirhoe, Cholerinls,, fselbst dah wo andere Mittel nichts mehr halfen, : * 'M to Ly 2 s Ahaab '
aut Zeugnissen von Professoren, Aerzten und Daukschreiben von Privaten. ie uster t 3 b
Sollte in keinem Haushalte fehlen. | i der Breiten erwiinscht.

Verkauf in Biichsen und Schachteln a Fr. 125 und 2. 50. liag G90) [2059

Ralk-Casein

(Caleium-Phosphat-Casein) in Pulverform.

D®F" Hervorragendes Erndhrungsmittel fiir gross und klein.

Die einzig rationelle Form der Kalkzufuhr, wo diese fiir den Organis-
mus in vermehrtem Masse geboten erscheint.

Ist blut- und knochenbildend, daher schon in der Zahnungs-
periode zu empfehlen. [2379

Mit vorzdiglichen Resultaten empfohlen bei Bleichsucht, Blut-
armut, Nervenleiden (Neurasthenie), Scrophulose, Rhachitis (eng-

lische Krankheit der Kinder), fiir Wéchnerinnen und ganz besonders MEine A_“ ste“er-

als Krdaftigungsmittel erster Ordnung.

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden 2 500 Yards.

Uniibertroffene Qualitidt. Schweizerfabrikat.
In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
ziehen. (H752 Z) [2118

v A specialbranche bieﬁci‘tb'll‘aohtem _Jeden Standes G heit zur A solider und
B®F~ Von Autorititen begutachtet. voller Kibel in g ¥ -
g = _- Beispiel fiir eine einfache Einrichtung:
Verkauf in Flacons & Fr.3.—. (K529Z) Sohlafzimmer in Nussbaum, matt und poliert: 2 Bettstellen mit hohera Haupt, 2 Nacht-
tische mit Marmorplatte, 1 E: W de mit M: und Krystall-
. - 1H snder, 1 Sp mit Krystallglas, 2 Pliisch-Bettvor-
V orratig in allen Apotheken. lagen, 1 Linoleum-Waschtisch-Vorlage, 1 Paar wollene Vorhinge mit St
garnitur, Fr, 750, —.
Sp {sezi in oder Eichenholz: 1 Biiffett mit geschlossenem Aufsatz,
1 Ausziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Einlagen zum Umklappen, 6 Siiihle mit Rohrsitz, 1
Serviertisch, 1 Sofa mit prima U ,1Q , 44/13 cm Kr 1L
teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene V ge mit 1 itur, Fr, 650.— .
Mit 168 lllustrationstafeln und 88 Textbeil /‘ Salon in matt und poliert N holz: 1 P itur mit M ganz
st bezogen, 1 Sofa, 2F 2 Sessel, 1 i 1 1 Musiksté: 1 Paar
— : 2 . d lseiti; i) mit 1 i Pliisch,
= Soeben erschien vollsténdxg: = 175/285 cm, 1 Sn]ouspiegel: 51/84 cm, Krystall, Fr. 800.—. (1966

Alle nussbaumenen Mdbel sind inwendig mit Eichenholz fourniert.
Permanente Ausstellung 30 fertiger Zimmer.
Zwel)ahrige, schriftliche Garantie.

AD. AESCHLIMANN
Mbelfabrik, Schifflindo 12, Zikrich.

MEYERS KLEINES
KONVERSATIONS-LEXIKON

Sechste, neubearbeitete und vermehrte Auflage.
In Halbleder gebunden Fr. 40,—.

— Nasen~ und Rachenkatarrh. —

2339] An einem chronischen Nasen- und Rachenkatarrh leidend, hat mich die
Privatpoliklinik in Glarus brieflich behandelt, und wie ich zu meiner Freude
konstatieren kann, auch geheilt. Ich kann es daher nicht unterlassen, andere Kranke
auf die erfolgreiche Wirksamkeit dieses Instituts aufmerksam zu machen, zu
welchem Zwecke ich dieses Zeugnis verdffentliche. Sonnenberg, Marbach, Kt.
2500 St. Gallen, 5. Okt. 1897. Witwe Sabine Sutter. #MF~ Vorsteh. Unterschrift erklirt
als echt. Marbach, 5. Okt. 1897. Gemeindeammannamt Marbach, der Gemeinde-
ammann : Schmitter.Wg Adresse: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr.405, Glarus¢*.

Prospekte gratis. — Lieferung des ganzen Werkes erfolgt sofort
franko; auch geg. monatliche Abonnementszahlungen  Fr.3,- von

H. 0. Sperling, Buchhandlung, Ziirich IV, Bolleystr. 10.
Spezialitit : Liqugzg guter Werke gegen bequeme Abonnements-

PASEA

ohne Pr

“uajasixo L 00LZ Jne [94114y 000°08 SIE Jyol

'\ 26 Farbendrucktafeln und 56 Karten und Pline.

Verlag des Bibliographischen Instituts in Leipzig und Wien. \a {
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Erstes 2401
Special - -G Gescha[a £t Vorteilhafte Angebote in

Leinen- und Baumwoll - Stoffen

Damentlsiderstfi Cotonnes, reichste Auswahl von Cts. 55 bis 95 p. m.

Leinen- & Baumwolistoffe

. Kolsch, Bett-Indienne, Satinette 85 ,, 120 ,,
Max Wirth | waschstoffe, 600 neuvste Dessins , 40 95 . »
— Ziirich — Handtucher, grosses Sortiment ,, 30 , 95, ,

Piqués und a-jour-Stoffe 6 s
Bazin, 8/1 & Fr. 1. 10, ?/s breit Fr. .20 bis 2.20

RIL

Fleisch-Extract
tbertrifft an Nihrkraft und Wohl-eschmack dic
Liebig'schen Extracte und ist in allen besserey
Drogen-, Delicatessen- und Colonialwaaren-
Handlungen zu hahen

Generalvertrieb: Alfred Joé€l, Ziurich.

-

Mustarﬁnuehend.

Schutzmarke.

(2513

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommen vermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefilhrter Haws-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobien Rezepten.
Dus schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
apeciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung.
wird viel Gutes stiften.

Es kann und
Zu bezrehen durch die

Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung** in
St. Gallen. (2176

Direkt von der Weberei:
Leinen — "™

‘Tisohzeug, Servietten, Ku(,hsnlemwmd, Handtilcher,
Leintiicher, Ki T etc. M
gramm- u. a. Stickereien. Etamines.

wahl. Nur bewihrte, dauerhafteste Qualititen; fil
Braut-Aussteuern besonders empfohlen.
A Billige, wirkliche Fabrikpreise. Muster franko.

Mechan. und Hand-Leinenweberei
F. Emil Miiller & Co., Langenthal (Bern).

Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co.,
KElberfeld.

Somafose

ein aus Fleisch hergestelltes, aus den Néhrstoffen des Fleisches
(Elweisskérper und Salze) bestehendes reines Albumosen-Préparat,
geschmackloses, leicht Iosliches Pulver,

als hervorragendes

Kraftlgungsm:.‘ctel

schwdchliche, in der é'rnahrung
3uriickgebliebene Personen, an englischer Xrankheit
Nervenleidende, Rrustkranke, leidende Jinder, Genesende,

sowie in_Form von

Eisen-Somatose

besonders fiir

Bleicksiichtige

drztlich empfohlen
Eisen-Somatose bestcht aus Somatose mit 2% Hisen in organischor Bindung, also #hnlich
der Form, in welcher sich das Eisen im Korper befindet.
{WF~ Somatose regt in hohem Mausse den Appetit ar. TG
Erhiltlich in den Apotheken und Droguerien.
Nur echt, wenn in Originalpackung. s

Magenkranke, Wéchnerinnen,

[2328

—m Sumatra~Kaffee e—-

durch uns direkt von der Plantage importiert
liefern wir zu Fr. 1. 40 per Kilo, bei Abnahme von Originalsicken von ca. 60 Kilo

bedeutend billiger.
nahme zu Diensten.

Muster von 1 Kilo a Fr. 1. 40 plus Porto stehen gegen Nach-

[2466

Isler & Co., Wlnterthurn

y EEEEEEEEE -

8 Dr. Lahmanns
RefOI’m~ B
;

® Unterkleider
& empfiehlt 12360
E. Senn-Vuichard |=
o  St.Gallen
Neugasse 48, I. Stock. |g

h IEEEEEE EH 4
Citronen-Essenz es———o

Vanille-Essenz
—=n Limonade-Essenz

finden fiir jede Kiiche beste Verwendung.

(H1727 G, Depot: (2385
Emil Saxer, 1. Waldhorn
ST. GALLEN.

Kropf

und #hnliche Drilsen- Anschwellungen
werden selbst in veralteten Fillen sicher
eheilt durch meine
ropfmittel.
Sich vertrauensvoll schriftlich wen-
den an Friedr. erz, Apotheker,

uniibertroffenen

in Seengen, Aargau. [235-1

i ACHTUNG! g

Fiir solche, die graue Haare haben
und es verhiiten wollen und einen ge-
schmeidig. Haarwuchs beférdern wollen :

Kaufe die
Englische Universal-Haarpomade.

Diese iibertrifft jede bis jetzt existierende
Haarpomade der Welt. Mit dieser Pomade ist es
mdglich, in sechs Wochen einen 2 Zoll langen
Haarwachs zu erzeugen. Bei haarlosen Stellen
mit bestem Erfolg angewandt. Diese Pomade kostet
2Fr, por Top (2473

Engllsrehes Universal- llaarlil

ist das beste gegen das Grauwerden und Trocken-
werden der Haare, sowie schon graue Haare sind
zu vertreiben bei regelmiissigem Gebrauch. Allein
echt zu haben bei dem alleinigen Depot fiir die
Schweiz und Deutschland & Fr, 1. 80 bis Fr, 2. — per

FIe<e . Blouer in Basel, Weidongasso I5.

8K S 3K

P~ Das beste Mittel g
zur ginzlichen Ausrottung der so lastigen
Schwabenkiifer und Wanzen
versendet 2 je 2 Fr. unter Garantie
vollstiindiger Ausrottung 12486

J. Urech, Buchdrucker
Brunegg bei Lenzburg.
Zeugnisse und Dankschreiben franko zu Diensten.

Durstléoschendes

Alkoholfreles, belebendes

Tischgetrink

blutbildend
ist [2521

Tonische

Essenz und Limonade

aus den Laboratorien des
Schweiz. Medizin- u. Sanitatsgeschattes A.-G.

..C. F. Hausmann
HechtapothekL L St. Gallen.

) Alkoholfreie Weine. @»

SCHULERS

aalmialTegs
W

npulver

Isk anerka nnt

Naehahmungeu
2297

Uebernll vorriitig.
weise man zuriick.

W.Kaiser, Bern: Jugendschritten,

ten, Verg
P

Lederwaren u. 8. w.
(H 94Y) [2040

(H1Q) [2031

94-5]

«PATE EPILATOIRE DUSSER

urswrt dm Haare auf dem Gesicht der bamen ohne irgend welche Nachteile fir
dieHaut. Wirksamkeit garantiert: 50 J@hriger Brfolg. (Fir dasKinn, 20fr.;

4/2 Biichse, speziell fiir Schnurrbast, 40fr. = gegen Post-Mandat). Fiir die Arme,
gebrauche man den PILIVORE (20°). DUSSER, 1, R, J.-dJ.-Rousseau, Paris.

I gratis.

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirieh, iibermittelt franko gegen Ein-
sendung von 30 Cts. in Marken ihre Bro-
schiire (IV. Auflage) {iber den [1813

@ Haarausfall @

und friihzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

A
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-

mutterleiden
werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Rifliger

2029] Ennenda.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre ileiert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

(Z1v65 W)




Baushaltuigsjcyule

Honswivthoftlide Grotisbeiloge der Gdjweizer Frouen-Beitung.

Erjcheint ant evjten Sonntag jedben Monats,

St @aI[eﬁ Yr. 8. Auguft 1899

Regelnt Ber Wevretfung des SMaffees.

@g an beurteife den Kaffee nicht nad) der Farbe der Volhnen, jondern
Ao%0 nach) dem Gefdymact (der Kaffee ijt oft gefirbt); beim Riften
acdyte man davauf, daf der Kafjee nur fajtanienbraun, jo nidt jdhwary
werde, damit jeine edeljten Vejtandteile, die {ic) leicht verjlitchtigenden
dtherifchen Dele, nicht verbrenmen, wodurd) der Kaffee eimen unange-
nehmen, bittern Gefdymact befommt. Den frifd) gevditeten Kaffee {dhiitte
man nidht in ein enged Gefdf, jondern behufs jdyneller Abtihlung auf
ein Sieb oder in deflen Crmangelung auf eine miglichit grofe Platte,
damit der Dheife Kaffee nicht nachrdjten und verbrennen fann. Jtad)dem
der Kaffee erfaltet ijt, bewabre man ihn tn gut {d)liegender Bled)biidhie
auf, und zwar an einemt trocfenen, jedoch) nidht Fu wavmem Orte; dasd
Quantum der Fu mahlenden Bohnen Dbejtimme man nidht durd) ein
-~ GefdpB, jondern nad) dem Gemwidht, da die Bohnen leidyten Raffeed beim
Breunen grifer wie diejenigen {dymwerer und friftiger Sorten werben,
jo dafy man bet Amwendung eined Gefifesd von leichtem Kaffee weniger
und von frdftigem mehr Gewidyt erhilt, wdhrend ed dod) gerade um-
gefehrt jein jollte. Man nehme Fur Tajje etwa 8 Gramm gemabhlenen
Saffee, welches Quantum fjid) ald8 dag geeignetite bewdhrt bhat; bder
Kafiee foll fo fein al8 miglid) gemablen werben; je feiner er gemabhlen
ijt, defto befjer entlaugt er fid). Dev Kaffee darf nicht gefocht, jondern
mufy durd) auf etnmal aujzujchiittendes, jtarf fochendes Wafjer ube-
veitet werben; man bediene jic) hiebei feines KRafjreefactesd, jondern einer
swedmdiigen Filtvievmajdyine, deven Voben je nad) dem Quantum
grifer oder fleiner fein mufp; der Kaffee joll, nadhdem er filtriert ijt,
al8bald genojjen werden, da er bdbuvd) fanged Nad)- und Wufmwdrmen
an Avoma verliert.
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OBt als Genupnittel.

@er Sdyerpuntt ded Objtes bei der Crndhrung ift nicht in fetnem

5 Gebalte an blutbilbenden Bejtandieilen, jonbern mehr in jeiner
bie Verdawung befirdernden jtofflichen Jujammenjepung zu juchen. AB
Beweis hiefliv und ugleich ald Nidhtjchnur fiiv die Hausfrau, weldye
bte Jujammenjtellung der Speifen beforgt, diene folgende prozentifde
Tabelle der herborragenditen Reprdafentanten in den nelid)tebenul bjt=
acten. €8 enthalten an:

Eiwet Hucter Freter Siure Galzen Waijer
epfel 0,39 7,00 0,69 0,36 82,1
Birnen 0,23 8,70 0,03 0,35 83,2
Trauben 9,74 14,31 0,75 0,61 80,2
Kirjden 0,81 11,72 1,02 0,65 107
WBivjiche 0,31 6,19 1,04 0,76 78,6
Erbbeeren 0,51 5,09 1,36 0,75 87,4

Diefe Durd)jchnitt8zahlen beweifen am bdeutlichjten, dafy dag Obit
nur eine Bufoit i)t und aud) jo in Gemeinjd)aft mit andeven Speifen
behanbelt werden joll.

Bum Stapifel dexr Jtallchrrgert.

%iinﬁﬁcﬁe NMandeln Die Nahrungdmittelverfilichung wird
wohl ndachjtend alles in thr Veveid) gezogen Hhaben, wad nur
trgend al8 menjd)lihes Nahrungdmittel anzufehen ijt. Jebt werben in
Amerifa jogar {dhon die Mandeln gefaljdht und nody dazu in ungemein
einfacher Weife. €3 werden ndmlid) Stitdkchen bon Nunfelviiben in
etne mandeldhnliche Form gepreft, dann mit einem ditnnjliijjigen Leim
{ibersogen, der an Farbe der Manbdelfchale dhnlic) ijt, und dasd Produft
ijt fertiggeftellt! Selbjtverjtindlid) bhHaben bdieje Einjtlichen Mandeln,
peven Ausdfehen bet obevflacdhlicher Vetvachtung jenem der ‘twivtliden
Mandeln gleich) exjcheint, weber in Vezug auf den Gejd)madt, nod) in
Bezug auf ihre demijdhe Sujommenjepung ivgendivelde Aehnlichteit mit
Nandeln, und man mup e3 ald gany ungewshnlicde Dreijtigfeit be-
seichnen, dap nicdht eimmal durd) Sufap ivgend eined nac) Wandeln
jhmectenden Stoffes, etiwa eined NMiandelextrafted, auch nur dev [leife
Berfuch gemacht wird, den Konjumenten ein Produft u geben, dasd
nach Mandeln jchnectt.

Bur Unterjudung von Mehl. Cine einfade Urt, durd)
fleine Jnfeften verunveinigted Niehl obhne AUnivendung bder Lupe 3Zu
unterfucjen, bejteht darvin, daB man am Abend von der Fu unterjudjen-
per Mehljorte duvch eimen feinen Trichter {pibe Hiujdhen formt und



M T

piefe bi8 Fum Morgen jtehen [(dt. Sind des IMorgens bdie Haufdyen
abgeflacht oder zeigen i) Gdnge (jogenannte Strafen) davin, fo ift
pag Nehl von Ungegiefer befallen, und man veviendet e alddann
am Dbejten zur Biehfiitterung; find dagegen die fleinen Wiehlfegel nidyt
berleft, jo Hat man €8 mit veimem Mehle Fu thum.

Rezepte.

Erprobf uud guf befundemn.

Hm qckodite Heidelbeeren felbjt jahrelang in gutem Suftande auf-
subemwabhren, ift folgended einfache Vervfahren zu embiehlen: Wan fiille
dte gefochten Heidelbeeven warm in ein GladgefdB, am bejten in ethe
Slajdhe mit engem Hals (Weihweinjlajcdhe) big bret Finger breit vom
Mande. Davauf laffe man jie offen jtehen, bid jie vollig erfaltet find
und fid) auf thnen eine fefte Krujte gebildet hat. AlBdann giefe man
porjichtig, um diefe Rrujte nicht zu erjtdven, etwa 3ivet Finger Dreit
Walfer, dad frijd) und falt fein wmupB, auf die Veeren. Jn bdiefem
Sujtande werdben die Flafdjen, die feinen weitern BVer{dhlup erhalten,
i etnem fihlen Raume aufbewahrt, nur mup dag Waffer, wenn e3
perbunjtet ift, durc) neued erfept werden, damit feinerlei Quft an bie
Beeren herantveten fann. Wird died jorgfiltig beobadytet — je nad
ber Grife der Flajdhe und der Tempervatur bded ufbetwabhrungSorted
ijt die Crnenerung ded Wajjerd etwa alle 8 big 14 Tage vorzunehnen
— fo ijt jedes Schlechtwerden der Beeven abjolut audgejchloffen und
jie behalten nod) nad) Jahren ihren frijhen Gefchmad.

Der Bartoffelfalat, Die Bubereitung von KRavtoffelfalaten ift wohl
fajt ebenjo alt, wie dbie Einfiihrung der Kavtoffel felbjt. E8 it aber
auc) faum ein Pilanzenproduft vorhanden, weldjed wie diejed geeignet
ift, alle mbglichen Gefchmactrichtungen zu befriedigen. Selbjt fajt ge-
jhmactlos, nimmt jie alle Wiivzen und Saucen willig an und ijt, warm
oder falt genofjen, gleid) angenehm. Bei Kartoffeljalaten miiffen i
ebenjo wie bei Wurgeljalaten die alte Megel beobadyten, dap erjt nad
pent Kocdhen die Schale entfernt wird. Ferner darf ein guter Karvtoffel:
jalat nicht gang falt fein, die Subereitung Hhat alfo, da dexrjelbe vor dem
Genuffe jtetd nod) einige Seit jtehen mup, ztemlich mwarm zu gejchehen.
Die zu Salaten bdiemende Ravtoffel darf nidt gang mehliger Natur
fetit; jede fejtere Rartoffel ijt braudybar. Die gewdhulicd)jte Suberettungs-
methode ijt diejenige mit reicdhlichem Del, Salz, Preffer, Cijig und ge-
hactten Siebeln. Cinige Schetben faurer Gurfe und einigen Hering-
jtitkchen beffern dben Salat jehr, aud) darf etwasd jaurer Rabhm Fugejeht

werden. Der Franzoje nimmi auf 2 Kavtoffeln jdhon 1 Cplbffel Oel
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und Yz Loffel Cffig. Hiezu ijt der auf Cjtragon dejtillierte Eijig jehr
gut, aud) fann gehatter Sdynittlaud) jtatt der Swicbeln genommen
erdern.

Selbft snbeveitete Iulieune 3u Juppe.  RKavtoffeln, Blumentohl,
Riibli, Kohlraben, Kabis, Kohl, Selleviewurzeln, Crbjen, Bohnen wu.f{. w.
iwerbent alle gleid) fein gefchnitten. Jede Sorte fiir fid) in etnem
Stiict Beuteltud) zu einem Biindelden etngewicdelt. YNun wird Biinbel
um Biindel in fodjended Wajjer gelegt und 7 Minuten lang gebriiht
und 3war jollte man jeden Biindel tnumer ivieder in frijhem Waifer
abbriiben. Dann werden die Gemiife, nachbem man fie ein Weilden
hat vertropfen lafjen, Sorte neben Sorte auf ein groed Vrett geordnet
und geddrrt.  Jjt alled getrocnet, jo wird es gut unteveinander gemengt;
e8 fonnen auc) fein gejdhnittene Laud)y- und Selleviebldtter mitgeddrrt
und vermiicht werden. Diefe mun gewonnene veine Julienne wird am
beften in ‘Zuch= oder Papierjdcden hingend in troctenen (uftigen Rdwmen
aufbewalhrt. €8 beanjprucht diejed Verfahren allerdings ziemlich bviel
Bett und Mihe, weldhe aber eine jorgfiltige und fparfame Hausdfrau
nidht fcheuen twird. Weify fie doch auf diefe Weife genau, wad fiiv
Beftandteile jie und ihre Ungehorigen mit etner Jultennejuppe ver-
{dhlucten, mwdhrend bet der gefauften Julienne fich manc) ratjelhaftes
Bilangdhen mitdirren (.

*

Povsiiglicger  Apfelfimenkudyen, Man nehme gute Apfelfinen mit
grober Sdjale, da bie diinnjdjaligen Tracd) dem Bacten bitter werden,
fodje fie gang in veinem Waifer fo lange, bid jie volljtdndig tweid) ge-
worden, laffe fie al8dann audtiihlen und jdnetde dann nicht zu ditnmne
Sdhetben, aus denen man die Kerne entfernt. Diefe Schetben lege man
nun in dicden, hHeigen Shyrup oder gefldvten fliiffigen Bucter, begiefe fjie
bon allen Seiten gut damit, nehme fie hevaud und lajfe jie austiihlen.
Jtun wird vorher Fubeveiteter, gewdhnlicher Hefenteig, der natiivlid) mit
Butter und Ciern gut berfehen ift, jobald ev veif ijt, auf ein Blech aus-
gebreitet. Hievauf legt man nun die WApfeljinenjcheiben didht nebenein-
ander. Auf diefe Scjicht fommt wieber diinm aufgevollter Kudjenteiq.
Jun (Gt man den Kucdhen ,gehen”, bejtreicht thn dann mit Eigelb,
bejtreut ihn mit Suder und feingejdnittenen Mandeln und bdctt ihn
wie jeden andern Kucdjen. — Den iibrig gebliebenen Shrup verbraud)t
man um Sdmoren bon Fuiidten.

*

Sonerampfer eimumaden. Man nehme eine gehorige Menge, weil
er fehr ujammenfdllt und braudje ihn, wenn er nod) Zart ijt, ohue
weitered; haben bie Blttter aber jdhon Rippen, jo miijjen diefe aus-
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gejtreift werden. Dann wirh der Sauerampfer gewajdhen und wenn
ev auf einem Geiler gut abgelaufen ift, bid Fum anbern Tage zum
Abtroctnen zwijdhen Tiidjer gelegt; ausprefjen darf man thn nidyt, weil
er dadurd) jdhwary ivitrde. Andern Taged nun thut man thn in einen
eifermen Topf und vithrt ihn jolange auf dem Feuer, b8 er gar feine
Brithe mehr Hat und fitllt ihn abgebiihlt in tleine Steintdpfe, die man
mit Butter oder Sdjweinejdymaly jujdhymelzt und mit Papier ubindet.
Gebraudyt wird- er dann wie frijdjer ju Suppen, Purreed und Saucen,
ift aber béfjer, weit frdftiger und dabet fehr haltbar.
*

Einmaden von rotew Riiben, Diefelben werden am bejten nur in
fleineven Portionen eingemad)t, da man auf etn langed Aufbewabhren
perfelben nidht vechnen fann. Mur die dunfelvoten find Fum Cinmadyen
geeignet. Die Bldtter werden abgejchnitten, ohne jedoc) die Wurzel obex
Rrone gu verlepen, da fie jonjt durd) dasd Auslaufen ded dunfelvoten
Safted blaf werden. Nadydbem fie rein gewafdhen find, (ARt man fie,
veichlich mit Fochendem Waffer bedectt, wnmunterbrodyen fodyen, bid fie
jdhon tweid) jind, wad etwa drei Stunden erfordert. Man darf nuvr
fodjended Waffer nadygieBen und nie mit der Gabel hineinjtedhen. Wenn
jie jich) weid) anfithlen, nimmt man jie hevaus, zieht thnen nod) warm
pie Haut ab und jdyneidet fie nacd) dem Crfalten in Scetben. Dann
gibt man fie mit etwad Salz, in Wiirfel gejchnittenem Meervettig oder
etiwad trodenem Jngwer, Vfefferfornern, Nelfen und Lorbeerbldttern
in einen Steintopf und giet abgefodhten, nicht zu jdarfen Efjig da-
vitber; aud) fann man etiwad von der Brithe, worin die Riiben gefodt
mwurden, daritber giefen, wasd fie milder werdben (Gt. :

Teber mit @riiffelfance. Cine Kalbsleber enthautet man, fpict fie
mit Speditreifdhen und  Tudijfeljtiften, falzt jie und iwendet fjie in
Mehl.  Dann brat man jie in Butter halbgar, giept ein Glad Mabdeira
und 1 groBe Taffe frdaftiger Bouillon aud Liebig’s Fleijd)-Crivatt an,
legt einige zerjdinittene Tvitffeln bhinein und Ddiinftet die Leber 1iweid).
MNan verdicft die Sauce mit Kavtoffelmehl, jdhneidet die Leber in
Sdyeiben, die man wieder ancinander fdhiebt und fibevgieft fie mit der

Sautce.
*

Biivbis cinlegen. Man fdyneidet die Frucht in Streifen, die ge-
jhalt, von allem Faferigen befreit und in eine Schliifjel gelegt werbden.
Reidhlich mit gutem Weinefjig bejprengt, (GRt man fjie bdann einige
Stunden jtehen, worauf man fie Fum Wbtvodnen auf ein Tud) legt.
- Auf 1 Pfund der Frucht fodht man 3/s Pund Sudcer, jhdumt ihn gut
und [aRt jie darin nidyt Fu weid) fodjen. Dann legt man die Streifen
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in ein ®lad und gieft den Jucer davitber. Sollte ev nad) einigen
Tagen zu diinnflijjig eridheinen, dann witd er nodymald aufgefodht.
Nad) vovitehender Avt eingelegt, ijt der Kiirbid von vovzitglicher Halt-
bavfeit und eine gute Veilage zu Braten.

*

Gefiillfe Eier, Soviel Cier, ald man nbtig hat, fodyt man Hart,
jd)neidet die Spibe glatt ab und nimmt mit einem Kavtoffelbobhrer vor-
fihtig das Junere ded Cied heraus. Dad Weife dev . Cier, etvad ge-
fodhten Schinten, einige in Cfjig eingelegte Champignond und Plefjer-
gurfen, foivie mehrere Krebsfd)wdange und Sardellenfiletd jcdhneidet man
in fleine Wiirfel und vermijd)t alled mit etnander. Die harten Eigelbe
jtreicht man durd) ein Steb und vervithrt fie mit Vel, Efjig, Biefter
und Saly zu einer diden Sauce. Dann berviihrt man 12 Theeldiel
Qiebigd Fleijch-Crtvatt mit 3 CRlHfeln fodjendem Wajjer, (Bit in diejer
Briihe 2 Tafeln tweife Gelatine und vithrt died unter die Sauce. Jtun
flillt man die Cterjdhalen vorjichtig (die Sauce unten, mitten und oben)
mit den jerfdynittenen Sadjen, dectt die ECier mit der abgejdynittenen
Spige zu und jtellt fie auf €is. Sind jie erjtavet, fo vidhtet man fte
auf einer Unterfage voun in Saly, Cijig, Vel, Pieffer und einer Prife
Sucter angemengten Enbivienbldttern an.

Ewdiviengemiife, Nian Jdyneidet die Striinte ab, nimmt nmur die
hellgelben Bldtter, blandjiert diefe in jiedendem Waffer und hadkt fie
fein.  Dann jdywist man die Enbivien 5 Minuten in Butter, bejtdnbt
jie mit MehY, iibergiefst jie mit einer Tafje frdftiger BVouillon aud
Liebig's Fleijd)-Crtratt, wiivzt dbag Gemiife mit Saly und Mustatnuf,
(aBt e3 15 Minuten fochen und gibt ed 3u Tijche.

+*

Holfteiner Sdmifel. Man brit die Sdynigel wie gewidhnlid), belegt
jie mit Sepetern, Sardellenjtreifen, Gurdenjcdheibchen und garniert die
Sdyiiffel mit gevdjteten Weifbrotdreieden. Den Fond focdht man mit
etmad Rartoffelmehl biindig, frdftigt thn mit 12 Theeldffel Liebig's
Sleifd)-Cxtratt, wiivgt thn mit einem Olddden Sherry und gieft ihn
itber bie Sdynibel.

Euglifdyes Jellevie:Puree, 10 Perfonen. Bereitungsdzeit 112 Std.
Bier grope Sellerte-fnollen werden gewajdjen, gejchdlt, in feine Sceib-
dhen gejchnitten und mit einer ebenfalls gejchnittenen Siebel in 125
Gramm Butter langjam weid) gedbdmpft. Hievauf verquirlt man 125
Gramm Mehl mit einem balben Liter Miild), feht died dem Sellevie
ju, [aBt thn damit auffodjen und {dligt thn durd) ein feines Steb.
Mit Preffer, Sals, einer fleinen Prife Jucker, etnem nupgropen Stiic
frijcher Butter, einem halben Theelbifel Fletjchertratt und einigen Lif-
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feln fettem fitgem Rahm abgejdymedt, wird dad Puvee ved)t heih gemadt
und aufgetragen. — Statt der Schnipel von der Lende empfehlen fid
auc) Coteletten vom Kalb ald %ei'[age

Frivaflé von Champiguons, (Feine Friibititctsplatte.) Cine Partie
fletne, frijdhe Champignond werden, nadydem der Stiel c[maﬁ abgejtupt
wurde, mehrmald aud frijdjem Wajjer heraudgewajdjen, in Sceibdjen
gefdhnitten, mit frijdjer Butter, Citronenjaft, dem nitigen Salz, weigem
LPfefrer und einer gangen Swiebel 10 Minuten gediinjtet. Den gezogenen
Gaft bindet man mit Rabhm, der mit gang wenig Weehl verquirlt wurde,
(gt unter Zugabe von feingejchnittener Peterjilte nod) einige Minuten
fodjen, entfernt die SBwiebel und wiivzt mit ehwad Naggi.

Griine Dohuen fiiv ven Winterbedmf ciwulegen, Zum Cinlegen
per griinen Vohnen — am beften eignen fid) bhierzu bdie fleijdhreichen
Stangenbohuen — werden Ddiefelben wie gewdhulid) abgezogen und
gefcdhnipelt.  Hievauf werden fie in Salzwaijer abgewellt (nidht iweid)
gefocht) und mit einem Durd)jdiage Heraudgefchipft. Nadypemt man
jie gehorig hat abtropfen laffen, werden Ddieje abgeme[[ten Bohnen auf
$iirben ober Kilichenblechen ober fteifem Papier in den Vadofen gethan
und big zur volljtandigen Crhavtung getvoctnet. Hievauf fiillt man jie
in leinene Beutel, die man an einem trocenen Ovte fret aufhingt und
bon Jett i Jeit unterjucht. Ridtig getroctnete BVolhnen jdhimmeln nie-
mals, wenn fjie nicdht nafy werben, und Hhalten jid) jabhrelang, ohne Ge-
jhmact ober Farbe zu verfieren. Vor dem Gebraudje hat man mur
nitig, dad zu einer Mahlzeit ndtige Quantum ein paar Stunden vor-
her einguveichen, fie dann gehorig abzubriihen wund danu wie frifde
Bohnen zu behandeln. Sp fonjervierte Vobhnen jdymecten wie frijde,
bexen jchome griine Farbe jie E)abeu

Bartofeln mit 3wiebeln, uui hollindifhe Arf. Nian legt abwed-
jelnde Sdhichten bon fleinen, vohgejd)dlten Kartoffeln und Eleinen Swie-
beln nebjt veichlicher Butter, etwad Saly und Pieffer in etnen Topf,
gteBt Wajjer und einige Loffel Efjig zu, dbak die Kartoffeln nidht gang
bebectt jind, und (it alled langjam dret Vievteljhunden dampfen; qe-
bratened Fletjch, Wurjt, Leber und dergleichen pajjen dazu.

Hitnftlidge Gigbeveitung im Haufe. €3 wird jeder Haudfrau an-
genehm fein, 3t erfabhren, auf weldye Weife jie jdnell etmwasd finjtlid)es
Ci3 Deveiten famn. Hier dad HRezept. Man nehme einen irdenen Topf,
giege 100 Gramm Sdwefeljaure und 50 Gramm Wafjer hinein und
fiige fodann 30 Gramm jdwefeljoure Soda hingu. Jn diefe Mijchung,
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bie natiiclid) auc) in grisgerer Menge Dhevgejtellt werden Ffann, ftelle
man ein fleinered Gefdh, welded dad jum Gefrieven Fu bringende
Waifer enthdlt, dece e8 zu und drehe dag Gange leiht hin und her,
damit die Rdltemijdhung in Bewegung bleibt. Jn wenigen Minuten
wird dad Wafjer in dem fleinen Gefdl zu Cis geworden jein. Die-
felbe Lijung (Rt jich mebhrevemale verwenden.

Tinolewm glimend 3w echalten, Die Verbreitung der Linoleum:-
teppiche und Ldufer fiiv Jimmer, Korvidove, Treppenhiujer, Gejc)dfts-
viiume 1w §. . wimmt imumer mebhr 3u, tweil diefelben hinjichtlich dex
Saltbarteit, Bequemlidhfeit und Reinlidyfeit groBe Vorteile bieten. Da-
bei {ind bdie Unterhaltungdfojten gevingfiigig. Will man Linoleum
gldngend exhalten, fo Dediene man jid) folgender einfacher Mittel, weldye
jedevmann leicht anwenden fann.  Cine Abmwajdyung mit gleichen Nien-
gen Meildh) und Waffer follte vegelmdpig alle zwei bis drei Wodjen
jtattfinden; nac) LVerlauf von drei big vier WMonaten, alfo alljabhrlic
etiva dDreimal, hat ein Wbreiben mit einer {dywadyen Lojung von Bienen-
wad) in Terpentin-Spivitud jtattzufjinden; bidweilen wird auc) Leinidl
hierzu vevwendet. Die Teppidye und Ldufer bleiben bei diejemt Verfalhren
immter vein und gldngend.

%

Stivke fiiv dunkle Stoffe, Bum Stacfen dunfler Wafd)Eleider,
Sitchenjchiivgen 2c. benube i) fdhon feit einer Reihe von Jabhren Weizen-
oder Moggenmeh(, denn die weiBen Stavteflecten jind jehr haklidh) und
fie werden durch diefed Verfahren gdnzlich vermieden. Jcd) fodje eine
dicte Mehlfuppe, dad Miehl wird mit faltem Wajfer eingequirlt und
bad braujend fodjende Wajjer Fugegoffen. Damn (Bje id) ein Stiict
befted Steavinlicht davim auf, daburd) (Gpt fich die Wdfde [leichter
platten und befommt etivad Glang. Selbjt die weipe Witjdje ftarfe ic
mit Weizenmehjuppe, unbejchadet ihred quten Wusjehensd, ebenjo bdie
Cremegardinen, die nad) meinem Verfabren mir jtetd jehr gut gelingen.
Hievau nehme id) nod) ein grogered Quantum Steavinlid)t, da es bas
{dtige Unfleben bder Pldtte verhindert. Dazu jammle i) die Abfdlle,
die man abjdneidet, um Ddie Kevzen fiiv die Yeudhter fejtjipend 3u
madjen, aucy) die lepten Stitckchen, die man nicht ohne Licdhtiparer ver-
brennen fann. Jum Stivten der Gardinen opfeve i) jogar ein halbesd
neued Lidgt, wenn i) Fu wenig bfdlle habe, e8 fommt mir beim
Plitten wiedber u Gute.

Gin qowy figeres Mittel qeqen Minfe it dad Wuslegen von
wilden Camillen und Pieffermiingtraut in BViindeln unter alle Niobel.

gtedattion und Verlag: JFraou Elije Honegger in St. Gallen,
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