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Wusland franto per Jahr , 8.80
Gratig Brilagen:

JRod-n.Pausdhaltungsfdule
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LFiic die tleine Welt”
(exfcheint am 3, Sountag jeben Vonatd),

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrafe M. 7.
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Iufertionapreio.
Rer einfache Betitzeile:
Giir die Schweiz: 25 Gta.

, ba3 Ausland: 25 Bfg.
Die Nellameseile: 50 Ct3.
Busgabe:

Die ,Schweizer Frauen-Beitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.
JunonreasRegie:
Grpedition
ber ,Sdyweizer Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Ballen
nimmt audy
dte Budhdbruderet Merfur entgegen.

Bonntag, 19. Phivber

Bt Gallen
Infralf: Gedid)t: Tag und Nadht. — Jur Frauen-
frage. — Buriid jum Leberthran. — Wie verhindert

man dad Sdynardjen? — Urfachen der KahlEdpfigleit.
— Die neue Frauentradgt. — Dasd Red)t der unehe-
lidgen Rinder. — Frauen in ber Armen- und Waifen=
pflege. — Spredhfaal. — Feuilleton: Wer wirft den
etften Stein? (Sdhlup). — Feuilleton: BVor'm Thor.

Beilage: Die neu entdecite %ex!fmft. — Jeuesd vom
Biihermarft. — Brieffaften. — Reflamen und Jnferate.
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Tag andy Radif,
(Madhbruc berboten.)
Ed} vafte auf dem Bergesrand
Bur lefzten Abendftunde,
Au meinen Fiifen liegt das Land
3In weiter, weiter Runde.

Der Sonnenball am fernen Saum,
Er taudit in Rofengluten
Den Sicnenfdnee, den lichten Shaum
Des Stroms, der Seesfluten.

Ra, welde Wonne, welde Euft
Auf Strom und See und Auen!
Wie hebt fidy ftolz die Ulenfdyenbruft
Bei diefem hehren Schauen!

Es ift die Welt ein Wunderborn
Mmit Millionen Baben;
Der Sonnenball, das Samenforn
Nuf Hers und Sinn dir laben.

O Nienfdenfind, wie bift du reid),
Wie viel ift dir bejdyieden,
Wo ift ein Wefen, das dir gleid)
An Luft und Frend’ hienieden! —

Der{dymunden ift der Sonnenball
Und milde Dimmerfdatten,
Sie legen fidy anf Berg und Tal,
Auf Strom und See und Nlatten.
Und wie das trdumende Gefild
feq’ id) sur Ruly midy nieder,
3y, meines Gottes Ebenbild. —
Sclaft wohl, ihr Schweftern, Briider! —

Die Stunden rinnen allgemad,
Die jwdlfte hat gefdhlagen,
Da {deudit den Shlaf und ruft mid) wady
Ein Scdmerjen und ein Fagen.

Jdy bin nidyt Pranf un> nidt gefund,
I mdcht’ um Srieden beten;
Denn fLeib und Seele, fie {ind wund
Don unfidytbaren Ketten.

Ringsher ift tiefe Sinfternis,
Bin einfam fondermagen.
Wie ein Gefangner im Derlies,
Don aller Welt verlaffen. —

So {daut des Tages Wunderpradyt
Midy ftol3, voll Wonnefdauer,
Und es verhiillt die finftre Wadyt
Ein Aidts voll Pein und Traner. f. Gg.

ABur Frauenfrage.

Fie ,Sdweizer Frauen=Jeitung” bemiiht
fid, ihre Lefer oder vielmehr Leferinnen
auf dem Laufenden zu erhalten itber alles,
wad von Frauen und Friuleind @roﬁeﬁ
geletftet wird in der Welt. Sind die begleitenden
Pemerfungen zu folden Ereigniffen aud) nidt
gerabe giltig, jo DBerrjht dod) unverfennbare
Freude, wenn wieder beridhtet werden fann, daf
ein weiblided Wefen da ober Ddort auf bem
Erbenrund dben-Hbferr-Mannern Konfurreny madje
al3 Borjteherin, Ardhiteftin, Landbrieftrigerin 2.
— unb vollendd, wenn eine: junge Dame e8 u
einem afademijhen Cramen bringt!

S bin nun jufdllig mit minnlidem Ge-
fdhledht beDaftet auf die Welt gefommen und Habe
jomit vielleidht nichtd zu judpen in einer Frauen-
geitung.  Zu meiner Entjdulbigung fei blof er-
wdhnt, daf i einerfeitd die ,Sdhweizer Frauen-
Beitung” aus perjdnlider Freundjdaft jur Heraus-
geberin mit Jntereffe lefe, anbdererfeitd, daf die
Frauenfrage fidh aud) in anberen Bldttern breit
madt, o daf bald in jeber Refemappe etwad
daritber ju finden ift.

Stem, er erlaubt fid nun Blofg die Frage,
ob die geftrenge Dame auf dem Redattionsjtuhl
ber ,Frauen=Jeitung”, die nidht umfjonjt die
Snfignien der Feder und der Sdhere fithrt, einem
Danne geftatten wird, vor weibliden Juhbrern
feine Meinung 3u jagen.®)

Angenommen, ed fei mir dad Wort erteilt
worden, in bdiefer’ hodanfehnlidhen Berjammlung
su reden, fo wiirbe id) anheben und fagen:

LBerehrie Damen!

Wenn i) von Wodje ju Wodje die Fragen
lefe, in welden hr durd) den Fragefaften Jhres
Leibblattes Rat und Hitlfe in intimen Ange-
legenbeiten fudyt, begreife i) Jhre BVerbitterung
und feindjelige Haltung der Mannerwelt gegen=
itber. Jd) frage midy: ift e8 denn miglid), daf
e3 Manner gibt, die jo borniert, jo launenhaft,
jo gleidhgiiltig und tyrannijd find, wie fte da
gefchilbert werden? Dann allerdings fein Wunber,
wenn die Frau fid) nad) Befreiung, nad) Mibg=
lidheiten jehnt, fid) ihr Reben zu geftalten, wie
fte will, diefelben jozialen Borredte zu geniefen
wie der Wann.

Dod) nidh)t an Hand von einigen traurigen
Beijpielen fei dag Thema behanbdelt, fondern von
ibrer pringipiellen Geite.

*) Damit bdiefed Elaporat nidht ungehbrt in den
Papierforb wandert und der Nadywelt verloren gebe,

liegt vorfiyt8halber Retourmarfe bei.

Wihrend die Frauw im Wltevtum eine Art
Gigentum war, fithrte dad Chriftentum den erften
entjdeidenden Umjdwung in der Anjdauung
Gerbei, denn 3 verfiinbete, daf vor Gott fein
Unterjdhied jei, weder wijdhen Jude und Griede,
nod) zwifden Mann und Frau. Damit wurbde
allerbingd flir die biedfeitigen redhtlihen DBer-
piltniffe nod feine Gleidhfeit gejdaffen, weder fiiv
dad LWeib, nod fiir den Mann. Ein jeder, aud) der
Stlave, jollte in jeinem Stanbde verharren, war e3
bod) in jeglidher Stellung mdglid) die innere
Freiheit Ded Kinded Gotted u erlangen, um die
e3 {id) vor allen Dingen handelte. Redhtdgleid)-
beit fiiv alle Wenjden bradte erft der durd)
Guropa braufende Sturm der frangditfhen Re-
volution. ,Bor dem Gefep find alle gleidh),” Hieh
3 fortan, aber aud) da blieben nod) manderlei
Ungleichheiten beftehen, infofern fie die Stellung
der Frau anbetreffen. Der uredte Freibeits-
drang ging weiter, und viele empfanbden aud
die ftaatlichen und gefelljhaftlidgen Verordbnungen
al3 einen umwitcdigen Zwang und vertiindigten
e3 al3 ba3 Deilige Redyt eined jeben, fih aus-
[eben ju biirfen, unbefiimmert um alled anbeve.
Dag ijt die Cthif de3 Anardhidmus, und was
Niegide fo populdr gemadit BHat, ift Der
Umitand, daf er nur in BinreiRend (dhdner
Gprade ausdgefprodjen hat, was bereitd in vielen
lebte: Befreiung von allem und jeglidem Jwang,
bag Ned)t ded Jndividbuums, der Jndividualitét,
eine Lehre, mwelde dem Bediirfnis, fidh auszu-
leben, entgegenfam. Bon bdiefem Drange ift die
Gegenwart weit mehr angeftedt, wie man glaubt.

Und nun erjdeint aud) die Frau auf dem
Kampfplag. Urjade davon find nidht nur die
oben ermdfnten in der Ruft |dhwebenden Jdeen,
fondern grofenteild Hfonomijde Berhliniffe. Die
Grau, bie ledige wie die verheiratete, wird viel=
fadp aum Crwerb bherangezogen, fjei e8 um
eigenen Unterfalt oder fiir die Familie. Da ift
8 benn gang jelbjtverftindlidh, daf fie fidh) fragt:
Wozu joll id) Denn die Laften einer Familie
auf mid) nehmen, mein Leben und meine Ge-
fundheit von dem Chavatter und Temperament
eined Manned abhingig maden, mir bie Sorgen
und Bejdwerden ber Kindererziehung auflaben?
Dem fommt dann aud) die vermehrte Nadfrage
nad) weibliden Arbeitdfrdajten enigegen. Und
swar ift e8 nidt mehr der Beruf ald Dienft-
mdbdbdjen, Fabrifarbeiterin oder Schneiderin, jon-
bern eine gange Pienge ,ftandedgemdfe’ Be-
fddftigungen, bie dem weiblidgen Gejdled)t offen
fteben. Geite an Seite arbeiten weiblide An-
geftellte neben mdannliden Kollegen in ftaatliden
wie in privaten Bureaur. Wie jollte da die von
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Sorgen und oft felbft von Enibehrungen ge:
plagte Hausdfrau, die von frith big jpdt arbeitet
und dodh fein Ende ihrer Mithjal abfteht, nidht
ifre ledige Kollegin beneiden, die ihren BVerdient,
ihre regelmdpige rbeitdzeit und ifhre Freiftunden
bat, die iiber fid) felber verfiigt!

Fheoretifd betradtet, find fider WMann und
Frau fiic einander gejdaffen und erveihen beide
ihre naturgemdBe Beftimmung in der Familie,
ev ald Bejdhliger und Crndifrer, fie ald Mutter
und Eraieherin der Kinder. €3 wird aud) faum
eine Jrau, die glicklidh verheivatet ift, die an
ihrem MWann einen moralifdhen und Stonomijhen
Riidhalt fat, in ihm ihre Jdeale vermwirklidt fieht
und im Sdofe ihrer Familie einen Wirfungs-
frei3 findet, der fie bejriedigt, Emanzipations-
geliifte zeigen. €3 ijt bie unglii¢lich BVerbeiratete,
die fidh von ihrem Wann vernad(difigt, vev-
vatent und gefnedhtet fithlt, die fih naturgemdp
nad) Befreiung aud unwiirbiger und unertrig-
lidger Qage fehnt. Die Enitdujdung eines Mad-
dend, dbad den Sdup ded Clternhaufed verldt,
um ihr ganged [ebensdgliid, in leiblider wie in
geiftiger Begiehung, dem Manne ihrer Wahl an=
auvertrauen, dem WManne, dem gegenitber fte
feinen andern Wunjd Hat, ald ihn glitdlid zu
madjen, ifm alled zu fein und von dem fie fidh
dann in allem betrogen filjit — diefe Enitdu-
fhung muf furdtbar jein.  (Sdluf folgt.)

Buvittk jum Teberthran.

Der Qeberihran ift eine Oelart, die aud ber
Qeber Ded OStodfijdes gewonnen wird, Die
Hauptprodultion geht aud von der normwegijden
Riifte, sumal von den Lofoten ; auferdem ijt im
nbrbligen Franfreidh und in Belgien nod) ein
Qeberthran befannt, welder vom NRoden ber=
ftammt.  Der SKeberthran unjerer Gegenbden
fommt fajt ausjdlieRlih aus Norwegen.

Seine mebizinijdhe Bermwendbarleit Hejonderd
Bei {frophuldfen und tuberfuldfen SLeiden, bei
Rpaditis und anberen Kranfheiten der Konfti
tution erfannte man jhon ums Jahr 1782, wo
ihn ein jdottijder Arzt jum erftenmal empfahl.
Sm Bolfe inbed fpielte er fdhon meit frither bet
Rpeumatismen und Gidjt eine Rolle. Die gute
Wirkung bei diefen Leiden jdhried man dem
Sod, Brom= und Phosphorgehalt de3d Fijdhthrans u.

Weil aber jene Stoffe nidyt in grofen Wengen
in dem SKQeberthran enthalten f{ind, jo gab e3
Aerzle, welde ihn lediglidh al8 ein Fett betrad)-
tetenr, weldjed wie jeded anbdere Fett, 3. B. Sped,
einfah die Crndhrung ded KOrperd fdrdere.
,Cin Jrrtum war 8 jedenfalls, wenn man
friiper die Wirfung von jenen Spuren von Jod
abzuleiten verjudyte, welde der Leberthran ent-
Balt,” fagte damald eine ntoritdt.

Warum hitte man nad) diefer Cinfidht bdie
armen Kranfen nod) linger mit dem ecfelhaft
fdmedenden Thran traftieven follen, Der ofne-
hin nidht gu jelten jdlecht vertragen wurde? Unter
dem jddntlingenden Namen Lipanin empfahl
man von nun an einfad) Olivend(, dem elwa3
freie Oeljiuve Dbeigefept war. Dem PHeineren
©eldbeutel ded Armen irug man jdonend Red)-
nung mit der Verordnung voit Sefamdl. An
den Genuf beider war der Gaumen [don ldngft
gewdhnt; denn wa3 frither auf dem Kiidenjdhrant
geftanden Batte, genofy jid) nidyt jdhledyter, wenn
e8 nun aus dem Wpotheferjdrein fam.

Aber man Hatte fid) dod) getdufdyt; die Cr=
fahrungen bder Prarid bedten fid wieder ein-
mal nidht mit den Hirngefpinniten der Theorie.
Wohl jdmeidelten beide Eriapmittel (das Li-
panin und ba3 Gefamdl) dem Gaumen ber
Kranfen mehr; fie modten aud) am Gewidt ju-
nehmen — aber ihre RKonjtitution verbefjerte
fih nigt. Sie wurden zwar fett, aber
blieben frant.

Daf e3 eben body bie ,fpurenweije” vor-
handenen demijhen Sioffe ded Thrang find, vor
allem ba3 Jod, weldes in BVerbindung mit dem
Fett Deilend zu wirfen vermag, dad fieht man
neuerdingd wieder lebhaft ein. So jagt 3. B.
Profeffor Hugo Sdulz: ,Der Leberthran fann
big ju 0,4 Gramm organijd gebundenen Jodd
enthalten. Die BVerjudje, Liinjtlide Pripavate
(gemeint ift Hefonders Lipanin) hersujtellen, die

lediglid) bden Fettgehalt ded Leber:
thrand im Auge hatten und von ihm
bad gange Heil ermarteten, jind in
ber Prarisd ald verfehlie anerfannt
worben” ]

Besitglih der Wirfung ded Thrand auf
tuberfuldje Affettionen der Haut erfldrt dev be-
riifmte Hamburger Hautfpecialift P. G. Unna:
»an hat frither verfudht, die altbefannte Heil=
wirfung ded Leberthrand bei der Tuberfulofe
auf die Fettfdure desdfelben uriidaufithren . . .
Aber wenn man jo weit ging, dedhalb den Leber-
thran durd) beliebige andere Fette erfepen zu
wollen, iiberfah man, daf in Ddemfelben nod
etwad Spezifijded auBerdem vorhanden jein
muf, dad die" Pharmatologen bHidher
nod nidt 3u fajfen vermodten’

Der Leberthran ift damit wieder in feine
alten Ehren und Redjte eingefest und nimmt
in Der Peutigen Medizin den Rang ein, der ihm
gebithrt. )

Wenn {i) jeit einigen Jahren dad Bejtreben
geltend madyt, Den Reberthran in eine verdau-
ligere und wofhljdmedendere Form,
Bejonberd in die der fog. Emulftonen ju bringen,
fo dndert dad nihi8 an bem alten Heil- und
Boltamittel. Ja, wir thnnen jagen, die Fijd-
thranfuren Haben feitbem an Umfang gewonrnen
und jind nod) viel populdver geworden. TWdp-
rend friiher meiftend nur RKinder ur Cin-
nahme ded widrigen Getrdnts angehalten wurbden,
entjdlieen {idh Heute jehr viele Crmadiene u
dem Beilfamen Genuf der Leberthran-Emulfionen,
weldje, nebenbei bemerft, aud) in der heifen Jeit
bed Gommerd ohne Stbrung der Berdauung
eingenommen werden fHnnen,

©8 gibt aber thatjddlih) aud) Emulfionen,
bei Denen ber ectle Fijdthrangout jo vollfommen
verdedt ijt, daf man eher eine feine Manbe!:
mild) su foften fdeint. AMB ein in jeder Hin-
ftdt tadellojes Prdparat hat fidh mir die Leber-
thran-Emulfion erwiefen, welde Sauterd Labo-
ratorien in Genf Herjtellen. Seitdem id) fie ver=
ordne, ift e3 mir nie vorgefommen, daf fte ihres
Gejdmacted wegen nidt eingenommen worden
wive, ober daf fid) irgendwelde BVerdauungs-
ftdrungen geseigt Hltten. Die Kinder lecfen ge=
vadegu Die Rippen danad). Man verlange fie
aber frij@ und adjte beim Einfauj darauf, daf
fte jhdn rahmartig fliege.

Der Leberthran und die Leberthran- Emulfion
wird fid 3u Palten wiffen, mwenn der Name
Lipanin nur nod) Hiftorijdes Jntereffe Hat und
ein Denfmal darftellt fiir eine der vielen Ber-
irrungen Aedeulaps. Dr. med. Stéiger.

Wie vechinderf man das Bdmardien?

Jn der ,Deutfchen Medizinifhen Wohenjchrift”
{dyreibt Geh. San.-Rat. Dr. K. RKitfter der Franffurter
Beitung: Die Frage, wie da8 Sdnardjen zu wver:
binvern fei, berithrt ben Qlinifer wohl wenig, hiufig
jedod) ben praftifchen Wrst. Aber audy Hinifd) 1t die
Frage von Bebeutung, da dbad Schnardien oft genug
die Folge einer Grfranfung ift und nidht blof eine
Angewohnbeit. RKinder mit bdauernd gefdymollenen
Mandeln und mit Gronijhen Katavrhen ber Radhen-
fdleimbaut atmen nicht durch bie afe, weil ihnen
bie3 bejchwerlid) ift, fondern durd den gedfineten Mund.
Gie madjen fidh dadurd) in ber Nadjt durdh) lautes
Sdnarchen bemertbar.  Hier liegen nun bdirvefte Ge-
fundbeits{dhddigungen vor; denn folde RKinder atmen
nidht durd) bdie Nafe ermdrmte und vom Staub ge-
reinigte Suft ein, jondern empfangen unmittelbar Staub
unb Kdlte. Gefdymwollene Mandeln aber find ein fehr
giinftiger Ndhrboden fiir allerlei Krantheitdteime, die
babdurd ihren Eingug in den Kbrper halten und {dhwere
Grfranfungen BHervorrufen BVom Raden ausd ver:
breiten fid) die Katarche aud) auf die Ofhren und ver:
urfachen oft Schwerhirigfeit. Der praftijche vzt fieht
nur gu oft Rinder, bdie infolge de3 Dffenhaltensd bdes
Munved und ber Schwerhsrigleit einen dummen, faft
bIddfinnigen Gefihtdausvrud annehmen. E3 wiivden
hier bie Gltern . ben Wersten fehr danfbar fein, wenn
fie ihnen ‘ein Mittel -angeben Tdnnten, bdie RKinder
mit Grfolg sum Atmen durd) die Nafe anjubalten.
Wber aud) mandje nervd3 erregbare Ghefrauen und
Ghemdnner wiirben und Werzten Dant wiffen, wenn
wir die {dnavdhende Ghehdlfte von der unangenehmen
Ungewohnheit befreien Tonuten, bdie ihnen die Nadyt-
rube ftort. Und bied Mittel ift gefunbden. Gebhen wir
pen Urfadjen ve3 Sdhnardjend nad), fo fann nidht be-
sweifelt werben, daB diefed in erfter Reihe durd) da3
Offenbalten bed Munbdes entfteht. Beobadjtet man
einen Schnarchenden, {o bemerft man jofort, dap der
Unterfiefer im Sdhlafe berabgefunfen ift. Wird der
Sdynardjer durd) ein Gevduid) etwad munterer ges
macht, fo {dhliept er den Mund und hirt auf su

{dnarchen. Bei gejhloffenem Munbde fann man woh!l
mit Gerdufd) die Quft durd) die Nafe eingiehen ; aber
e8 wird niemal8 bad fo laute, ftérende Schnarden
eintreten wie bei gedffnetem Munde. Man fchnavcht
bedhalb aud) am meiften, wenn man auf dem Riicen
liegt, weil bier ber Untertiefer leichter herabfintt al3
in ber Seitenlage, wo der RKiefer auf der Brujt meift
einen Gtiigpuntt hat. Dad Scdhnardhen wiirde alfo
nidyt eintreten, wenn e8 geldnge, dad Herabfinten ded
Unterfiefer su verhinbern. Giner meiner Patienten,
ber feine Frau viel dburd) ba3 Shnardhen ftdvte, merkte,
bap beim Sdnavdhen ber Riefer bhevabfanf. Die3
bracdjte ihn auf den Gedanten, bequeme Binden zu
fonftruieren, bie, nadhtd8 angelegt, bas Sdnarchen ver-
hindern. Sie haben ein nad) vorn gerundeted Rinn-
ftit€, in weldjem bder vorbere Teil ded Untertiefers
ruben fann. An ben Seiten befinden fich [hmale
Gummiftreifen, die in BVanbdftreifen itbergehen, weldhe
auf einem breiteren Ropfitiicfe befeftigt find. Diefe
Banbitreifen haben einen Medjanidmus sum Bertitvzen
oder Grmeitern, um bdie Binbde fitr jeben Kopf pafjend
3u madjen. Sie wird iiber Kinn und RKopf geftreift
und {o_eingeftellt, dap der Untertiefer eben einen Halt
hat.  Die Claftizitdt der beiben Gummiftreifen an den
eiten (dBt jeve Bewegung su, ift aber geniigend, um
ba3 Herabfinfen bed Unterfiefers im Sdlafe ju ver-
hindern. Nod) widitiger wie fiir die Gemwohnheits-
jhnardher find diefe BVinven fiir Rinder, die fid) davan
gewdhnt haben, dauernd mit gedffnetem Munde ju
atmen. Diefe miiftten biefe Binven felbftverftindlidy
Tag und Stadht tragen.” Died witrde freilich) Idftig
fein, wenn e3 notwendig wdve, diefe Binden dauernd
3u tragen. Septeve3 wird aber Ieinedwegd notwendig
werden. Dad DOffenhalten de3 Munbded ift mehr eine
Gemwohnbeit al3 eine Notwenbdigteit. Gewdhnt man
bie Rinder und bdie Grwadhfenen mitteld der Binven
baran, nur durd) bie Nafe ju atmen, {o gefdjicht died
nady einiger Beit aud) von felbft, ohne dbap die Binbe
getragen wird. @8 liegt auf der Hand, daf bei vegel-
redhter Bentilation durd) bdie Nafe bdie gegen dro-
nifden RKatarch angewandten Mittel exfolgreidser fein
werden. Die Binden ftellen ficd) badburd) ald eine Be:
reidjerung unferer Heilmittel dar.

Mrfadien der RaflRipfigheif.

.“\ 8 |t eine allbefannte Thatfadje, daf Kahl=
) topfigteit, namentlidh vorgeitige, bet Man-
nern biel haufiger vorfommt al8 bei Frauen.
Nufperdem lidtet fidh) bei ben Mannern die
Stirn=- und Hinterhauptgegend uerft, jo
ba auf der Dohe ded Sdjeiteld nur nod eine
{dwade Briife von DHaaren bdie dihtbeftandenen
Sdlafen verbindet, wdhrend das Ausdfallen bder
Daave bet den Frauen durdiweg an anbdeven Stellen
ded Ropfed, ndmlih auf der Hihe ded Sheiteld
und binter den Ohren anfest. Worin liegt nun der
Grunbd biefer auffallenden Verfhiedenheit? €83 ann
foum einem 3Jweifel unterliegen, daf die wibders
finnige Ropfbedectung der meiften Manner die Haupt-
wrfacge ihrer Kabhlivpfigleit bildet. Gerade bdas
ftarte Gejdhledht trdgt eine warme, das fdhwade
eine leidyte, [uftige und nidht beengenbde Ropfbedectung,
die aud) im falten Winter wenig Skug gegen bdie
Unbilden der Witterung gewdhrt; im Sommer ift
budjtdblich der Sonnenjdivm bdie eigentlihe Ropf-
bededung bder Frauen. Und bie haufige Einwirtung
freier und frijher Liifte iibt eine Heiljame AbHdrs
tung aud, wdibhrend die Manner ihre Kopfhaut unter
dem undurdldaffigen und didten Hut meijt jo vers
gdrteln, daB fie aud etmem geheizten Jimmer obhne
Hut taum itber einen Gang 3u geben wagen. Dazu
fommt die fteife, eimjdniivende Qopfbedetung und
der itbermdpige Sdhmeif unter der unduvdhldffigen
Diille, deffen Salze und Fettfduven die KRopfhaut
ermweiden und thr Gefitge lodern, fo daf die oberften
Sdidten ihre normale Lebenddauer nie erreiden,
fonbern fid) fdon vorgeitig abftofen. Rurs, unter
ber naturmidrigen Cinhitllung eined RKirperteiles,
ber von Natur jhon betleidet ift und dedhalb viel
weniger eined Sugesd bedarf ald unbehaarte Rorher=
fladen, werden die natitrliden Ernahrungdoorginge
fidy gunddit fteigern, darum fih aber and) um jo
eher erfdopfen. Eine anbere Urfade ded frithzeitigen
Haarverlufted ift Kuvstragen der Haare. Kurz ges
{dhnittened Qaar verliert an Normalitdt, einmal
durd) Crdffuung ded Martlanaled, dann aud) da-
durd, dafj e8 {dneller widft ald joldes, dasd sine
beftimmte Rdnge Dereitd evreidht hat. Der Drud
bed Duted behindert bei fur gefdnittenem Haar
die Crndhrungsverhiliniffe nod) mehr und Iapt nux
ungureidenden Erjag 3u, daher verjhmidtigt fid
der Nadwudd an Haaren mehr und mehr, die
Papillen vermbgen nur nod) Wollhdrden zu et=
geugen und verdden allmaflid) ganz.

Aud) bei bielen Frauen treten am Scheitel oder
binter den Ofren, wo der Aufpus der Haare viel=
fad) jtarte und anbaltende Jerrung bedingt, infolges
deffen mit der Jeit ebenfalls Erndhrungsitorungen
und jomit Berlult ded Haaves ein. Nidyt jelten fieht
man in einer Familie die Glage durd) Gefdlecter
glangen. D, Seeger erflirt died aus efner ges
wiffen Crblidleit in der Shwdde ded Haarbodens.
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Dap von vornberein Unterfdiede in der Rraft des
Haarbodensd bejtehen, Lift fid) jGon darausd folgern,
bag e8 Menjden mit garter und derber Haut gibt;
auBerdem beweift der Widerjtand, ben bdie Kopf-
Baave verfdiedener Perfonen bdem Ausziehen ent-
gegenfegen, daf bder eine feine und lodere, der an-
dere dide und tieffigende Haare erzeugt. Wan follte
alfo den Ropf fo wenig tie mdgli warm ein:
biillen. Unter einer [uftigen und nidt jdnitrenden
Ropfbedectung jollen bie Haare mindeftensd fo lang
getragen werden, daf jeded Haar, welded nod
innerhalb der Ropfbededung mwurgelt, mit feinem
Enbe ind Freie gelangt; bdie auBerhalb der Kopi:
bebedung {priefenden Haare mogen fiirzer getragen
werden. Gevabezu jhadli it dad hiufige Cin-
fetten fuvger Haare mit den Handen; nidht nur die
Haate, fondern aud) die Ropfhaut werden mit dem
Gett Dberieben und o bdie Poren verlegt und bdie
Dautatmung gehindert. Der natiirlide Fettftoff desd
Daared [aft fid mit weiden Bitrften und Kammen
itber die gange Qinge bderfelben verbreiten. Dad
Bitrjten bder trodenen Haare nad) dem Strid) mit
einer weidjen Birjte in leidten Jitgen und jo lange
fortgefest, bi8 an bem befahrenen Stellen eine
leidte Grregung oder ein fdmwader Anflug von
Ritung fidh seigt, regt vorziiglich) Gefipe und Nerven
3u erneuter Thatigteit an, jo daf fidh die ditrftigen
Dautitellen wieder beleben.

Die neue Frauenfrvadt,

Qn Berlin findet gegenwdrtig eine usjtellung
ber neuen Frauentracht ftatt. Bei der Erdffnung
bielt der Borfipende ded Ausftellungdfomitee3, Maler
Paul Schulpe-Naumburg, der feit Jahren fitr die Neu-
geftaltung der Frauentradht eintritt, einen Wortrag, in
bem er ausfiihrte, bap die Berechtigung der Bewegung
aud bem Stabium bder Disfuffion bheraus fei. Die
usijtellung bedeute den Ubergang von der Theorie zur
Pragis. Sie mafpe fid) niht an, fhon bdie neue Frau-
entracht su fein, fie wolle nur dad3 Werden jzeigen.
Audy fonnen Theorien, zwar von eingelnen aufgeftellt
werben, aber die Sdaffung einer Tracht ift Aufgabe
einer Nation. Die Tradhyt ift feine Uniformierung der
Maffe, aber ebenjo wenig geftattet fie die abjolute
Willkiir ves eingelnen. Sie ift der Ausdbruct desdjenigen,
wa3 einem Volfe geiftig gemeinfam ift und darum
aud) duperlih gemeinfarht jein darf. Aud diefer Ge-
meinjamfeit der Grundlage fam e3 zu ber Berfeine:
tung ber Form, die und in abgefdhlofjenen Stilen der
Bergangenheit entgegentritt, Wie grop die Sdywierig:
Leiten fitr ben eingelnen find, ein Kleid su erfinden, be-
weifen mandje gequdlte Ldjungen, denen wir aud hier
begegnen. TWeil die neue Tradht dem neuen Geifte und
ber Betdtigung der Frau im BVerufsleben an ber Seite
bed Manned Recdhnung tragen foll, fonnte fie niht an
bie Trabition friiever Beiten anfnitpfen. Mit dem,
wad die Mobde an Errungenfdhaften in biefer Richtung
bradjte, miiffen wir brechen, wenn unfer Gefdhlecht in
jeiner Gntwidelung auffteigen joll. Die neue Tradyt
erftrebt nicht einen neuen Stil, fonbern im gangen eine
edlere Auffafjung vom Wefen der Frau. Die Aufgabe
fann nur durd) viele geldft werben, aber die Grund-
lage sum TWeiterbau ift jeht gefchaffen. Unbegrenst
ift die Reformivadyt nicht, e8 ergeben fichy einige Grund-
formen, deren Ausdgeftaltung allexrdingd unendlich ver-
fdyieen fein fann. Drei Konjtruftiond{yiteme find hier
vertreten: ba3 faltige, [ofe Gewand, al3 Fejttleid, dasd
enganliegende Avbeitd- und Strapentleid, bdasd feine
Yusgeftaltung o erfahren biirfte, dah man ein glattes,
tiefgehended Mieber iiber den faltigen Roc zieht, und
bad gewanbdelte, ohne Korfett u tragende BVlufentleid,

Die Bewegung fiir die neue Tradit ift ftetig ge-
wadfen nidht al8 Mobe oder Suggeftion, fondern ald
Uebergeugung in eingelnen, weit von einander ent:
fernten Menfchen. Nun rechnen bereitd die erften Ge-
fdhdfte mit ihr, und die Mobe fann ihr nihtd an-
haben ; fie wird ihre Dienerin werben, denn die grund-
legende Jbee von der Schonbeit ded Kbrperd jdafft
nidht die Mode, fondern der Jeitgeit.

Die Ausftellung bietet eine interefjante Jufammen-
ftellung von Reformtleidexn vom einfachen Hausd: und
@artentleid bid jum praftijhen und eleganten Strapen-
tleid, vom phantaftifhen Gmpfangdgewand big zur
reidyften Gefeljdhaftdtoilette. Dasd BVorurteil, dap da3
Reformeleid unileidfam fei, wird hier in vielfacher
Bariation wiberlegt. Ebenfo find praftifdie Bebiirf-
niffe beriifichtigt. Grwdbhnt fei nodh), daf eine aus-
gejtelite finnifdje BVoltstradht gang nad) ben Regeln
der Reformtradyt fonftruiert ift. — TNeben NReform-
Untergeug find aud) Schube nad) bem Syjtem Schulze-
Naumburg audgeftellt, ebenfo Rrefelder RKleiderftoffe
nad) Beidhnungen von EGdmann, Mobrbutter, van der
Belde u. a. — Unter dem zur Borbefihtigung bder
Wusftellung gelabenen Publifum jah man viele ele-
gante Damen in Reformtvacht, fo dap fih) aud) ver-
gleicdhenbe Stubdien am lebenden Modell madjen liepen.

Das Redyf ver unefielidien Rinder.

Dasd Redt der unehelichen Rinder foll in Rupland
dburd) ein neued3 ®efes, dad feit ldngerer Jeit im
Reidh8rat vorbereitet wird, geregelt werden. Die wefent-
lichen Beftimmungen bdiefes Gefeged find: Unehelidye
Rinder haben nad) dem Tobe bed BVaterd bden gleichen
Anfpruch) auf die Grbid)aft wie bdie ehelihen. Sie
tragen wie diefe den Namen ded BVaterd. Der BVater
ift verpflichtet, fiiv die Grjiehung feiner auperehelichen
Rinver bi8 zum Tage der Gropjahrigteit, besiiglich der
Madchen bid zu dem Tage ihrer BVerheiratung zu
forgen. Der zu leiftende Beitvag vidhtet fich nach vem
Bermbgen ded BVaterd und dem ,fozialen Stande” der
Mutter. Wuc) ber Mutter mup der Berfithrer bdie
Roften threr Shmwangerfdaft, GEntbindbung und ihrer
Ruanfheiten jederseit vergiiten und ihr eine jabhrliche
Rente ausfegen. BVor der Ghefchliepung jur Welt ge-
fommene Rinder werden durd) diefe ohne weiteres legi-
timiert. Schlielich foll auch den unehelichen Rindern
nidht mehr, wie bidher, der Gintritt in den Staats-
bienft vermehrt fein.

Frauen in der BRrmen- und Wailen-
pilege.

Jn Wm a. D. werdben Einftighin Frauen ald
weiblidye Wrmenrdte su den- BVeratungen bder Wrmen-
deputation beigeogen. Gleidhzeitig wurdbe e8 im Se-
meinderate al8 wiinfdyendwert begeichnet, dap bie Frauen

aud) an den Arbeiten bed Gemeinde-Waifenvats teil:
nehmen.

Bypredifaal.

Fragen.
Su diefer Aubrik Rounen nur Jragen von all-
gemeinem Jnfeveffe anfgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferfen fiud ausgefdiloffen.

Stvage 6552 Wie fann id) mid) vor iibermdBigem
Berbraud) von eleftrijhem Licht fchiien 2 Meine
Penfiondre fennen in ihren Jimmern nicht die minbefte
Selbftbefhrénfung mit dem neuen Ridyt; fie laffen
meiftend nod) lange brennen, wenn fie {dhon im Bette
liegen; e8 ift die reine Verfdhwendung. Jdh) habe vor-
ber Petrolbeleuchtung gehabt und fonnte den Mehrver-
braudy leicht ausfinben. Jh bitte um guten Rat von
Grfahrenen. Qaugmutter in B.

Jtvage 6553: Jd) bin im Fall meinen Wunfd) zu
dufern fitr Anfdaffung einer Badvewanne und nun wire
ich fehr bantbar, von Grfahrenen zu hoven, weldje Art
fich besitglich leichte RNeinigung bi8 jest am beften be-
wabhrt hat 2 b habe -jchon ‘gehibrt, dap die Jintbled)-
Wannen bei dfterem Gebraudh talter Béver (bei falf-
haltigem Waifer) unverhdltnipmipig viel su tun geben
um fie ftetd griinbdlich blant su haben. Jh madye die
Arbeit fiir einen grofen Haushalt allein und mup
daber meine SBeit gut einteilen. Seferin in 1.-St.

Jtrage 6554: Weldje Mdadcyeninjtitute in  ber
deutjchen Sdyweis befaffen fih mit der feinen gefell-
{chaftlichen Ausbilbung von jungen Damen, bie ihre
Sdulbilbung abgefdjloffen Hhaben? NUm freundliche
Wustunft bittet el . G. in M.

Stvage 65552 it e8 nidyt Pflicht der dlteven Kinder,
bap fie sur Crsiehung der jiingeren Gefdhwifter beitra-
gen bid biefe auf eigenen Fiifen ftehen fnnen? Wenn
bie Jilingeven auch ordentlich in die Schule gehen und
etwad Redhted lernen fonnen, jo find fie dann audy im
Stande {pdter fiir bie alten Eltern zu forgen. Jum
Heivaten fommt dasd junge BVolf ja immer nody friih
genug und eine beftimmte UnterftiiBung8pflicht bebiitet
fte vor unnitgen Ausgaben. Stewe Beferin in R.

Sirage 6556: Weldye erfahrene Hausfrau ift fo
freundlid), mir iiber nadjjtehende Sache Austunft u
geben 2y weif durd) Belehrung im Kochfurs, dap
unter Quftabjdhlup gehaltene Speifen fih lange Beit
unverdndert erhalfen. Nun wird mir aber bei bder
MAnfdaffung eined Speifefdhranted, den id) ebenfalld
beftmbglichit [uftabjdhlieBend hergeftellt wiffen wollte,
erfldrt, bie Winve miiffen ausd Drahtgitter exftellt fein,
bamit die Suft durdhftreichen fonne; e3 handle fid) eben
nur dbarum, die Jnjeften von ben Speifen fern zu
halten, Weldje Theovie ift nun ridhtig? Befjtend danft

Sunge Haugfrau in A,

Jivage 6557: Wie verhiitet man dad Fejtfiben der
Glasftdpel in Ileinen Flajdhen? . 9.

Jteage 6358: Gibt e8 ein Verfahren, um Sdhniire
gegen den Temperaturwedyfel unempiindlich su mglsd)gt‘?

Sfrage 6559: Wad ift die Urfadhe vom Filsen
be3 Flanelz? Alle Wolljacdjen von meiner Baby-
Uusitattung find o verfilst, dap fie nur nod) sur
gwppenbefleibung taugen. RKann man foldje verfilzte

adjen wieder weid) befommen? Weldye Art von Stoff
ift sur Herftellung von Babyfdhlitttchen und Umtiicher
geetgnet, wenn id) fiiv eine Finftige nfdhaffung von
Flanell abfehen will? Fiir freundliche Antwort dantt
sum Boraud beftend Sunge Mutter in L.

Jivage 6560: Jft ein fehr weit fiber ba3 Dad)
hinausfithrendes Dunftrohr eine gang fichere Abbhiilfe
gegen den fdhlechten Gerudh in einem Abort? Der
Gerud)y madyt fih gans befonderd vor dem Eintritt
{ehlechter Witterung fithlbar. . 8.3, in M,

Hniworien.

Auf Jirage 6517: Wenden Sie fih an Frau
Danner-Meifter in Neuhaufen am Rpeinfall. Jd glaube
aber faum, daff eine Spesialiftin von Herrenhembden
thre Mujter hergeben wird. ©3 it um3 Fragen u
thun. — Freundl. Gruf. Gine langjifrige Abonnentin,

Aunf Jfrage 6542: Gin Sdnittmufter u einer
$embdhofe jteht Jhnen gern jur Verfiigung. Adrefje bet
ber Redaltion. Jm Tragen find fie fehr angenehm —
ich weif e3 aus eigener Grfahrung. Kommt ea indejfen
nidht auf den Preid an, fo wiirde ich Jhnen die ge-
webte ,Kombination” fehr empfehlen, die in Vaum:-
wolle, Wolle und Seide 3u haben und die dasd dent:
bar %Ingene[)mf.te find. Ju jebem grdperen Fricoterie:
gefhdit find bdiefe aud Gngland ju und gefommenen
»Hemdhofen” zu haben. Jn Bern bei Wipmann & Ryfi3
Ablage, Gurtengaffe. A G.

Auf Jtrage 6545: Der BVormund ded Kinded hat
den Bater jur Redynungsitellung aufzufordern; ift der
Bater felbit gleichjeitia Vormund, fo hat die BVor-
mundidjaftdbehdrde (a8 Waifenamt, der Gemeinde-
rat 2¢.) biefe Forberung sur Redhnungsjtellung und
sur Gicjerftellung ded Rapitald zu erheben. Sudjen
Sie bie Gadhen in Giite mit Jhrem Bater ju exledigen;
notfall3 mache Sie bdie Vormundidaftabehisrde auf
den Umjtand aufmertjam. . M. in B

Duf Jirage 6546: Feudpten Mauern da3 Waffer
ju entjiehen, wdre allerdingd da3 befte, doch) wird
folthes nur {dhmwer ober gar nicht gelingen, und da
bIgtb't eben ber wafferdidhte Anjtri) doch am Fwed:
maingfvigm Wenn die Ventilation durd) die Mauern
feblt, Bffnen Gie eben die Fenjter und etwa nod) die
Titven um fo hufiger; a3 follte geniigen. sc. m. tn .

Auf Jirage 6547: Man fept fich ritctwdrts, fahrt
nur mit vollem E))%qgen und Bffnet, wenn immer mog-
lid) ba3 Fenfter ein wenig. Ginige Leute fdhliepen
bie Augen; dod) wird dag nicht notwendig fein, wenn
man obige Borfichtsmafregeln beobachtet, Jn Not-
féllen ftillen einige Tropfen Gocatinftur die Uebelfeit,
haben aber anbere Nadhteile im Gefolge. Fr, M. tn .

. Auf Jtvage 6547: ©3 it anjunehmen, daf bdie
eingefchloffene Luft und auf ber Bahn aud) ver Kohlen-
dunjt Jhnen nidt gut thut, Wenigftend hat man die
%eand)tun'g gemacht, dap in den Wagen neuerer Kon-
ftruttion mit hohem Mittelteil, wo eine beftandige Aus-
wed)8lung der Luft vor fid) gehen fann, dad Uebelbe:
finden bei foldhen Perfonen fich nidyt einjtellt, die fonft
ummer von diefer Plage heimgefucht wurden. Treten
Sie aud) nie mit leerem Magen eine Fahrt an und
nehmen Gie von Jeit gu Seit ein Stitfchen Jucer
auf die Junge, weld)es mit einigen Tropfen Wermut-
effens ober Rampfergeift befeuchtet wurde. Gin Ta-
blettchen Rola-Coca erweift fich in den meiften Fallen
al8 zuverldfjig bitlfreidh.

duf Jirage 6547: Probievren Sie e8 einmal mit
vem feften Willen. Wollen Sie einfach nicht. Das
gum vornberein denfen: ,Nun wird miv iibel werden”,
die Jvee alfo, wird wohl die meifte Schuld am Uebel:
befinden tragen. % G

Auf Jirage 6548: ,Von felbft” entjtehen feine
Jnfeften in etnem gefdhloffenen Raum; e3 ift fein
3mezie[,' daB diefelben eingefchleppt worben find durdy
etnen nicht3abnenden Gajt, durd) bie Pusfrau oder
vielleicht Jogar durd) Sie felbft, wenn Sie in einem
Kaufladen fold) ein Tierdjen an den Roct befommen
haben. Ginmal drinnen, vermehren fie fich rajdh; doch
werden Sie fie leiht wieber wegbringen, wenn Sie
fofort bagu das Nibtige anordnen. Fr. M. in B,

Auf Jirage 6548: Die Wanzen Idnnen aus einer
andern Wohnung gefommen — fie dringen ja itberall
durd) — obder eingefchleppt worben fein. Liiften und
tlopfen Sie bie Betten tiichtig. Wafdjen Ste die Bett-
ftellen gut aus mit heiem Alaunwajjer, ftreichen Sie alle
innern Bettodnde mit Terpentin aus und ftreuen iiberall
bin Jnfeftenpulver, fo fommen Sie jdyon wiever davon.
Fleipiges Slopfen und Ritften, aber vedyt griindlich
nachfehen, bilft am ficherften von den ecelhaften Su-
fetten. %« G.

Auf Jfrage 6548: Da3 halihe Ungesiefer fann
fid) beim Sonnen bder Betten in Jhre BVettftiicte ein-
geniftet haben, wenn borher andere Hausbemwohner ifhre
Betten aud) audgelegt hatten. Aud) dburd) Linge, bdie
in fremdem Haufe gewajdjen und gepldttet wurde, wird
fehr oft jolde Ginquartierung ind Hausd getragen.
Dann ift die Mdglichteit nicht audgejchlofien, dap Jhr
Gaftsimmer trop bed AbfchlieBend dodh in einem INot-
fall von Frembden benutt worben ift. Den richtigen
Fall nun audzufinden, mup demjenigen iiberlafjen blei-
ben, weld)ed die BVerhdltniffe fennt. D. R
. Daf Jirage 65492 ©3 ift gang allgemein gebriucy-
lich, bap bie Herrichaft bei der Wbreife alle Rdum-
lichfeiten abchliept, tn denen dag Dienftmidchen nichta
3u thun hat. Dasd bebeutet fein Miptrauen, fonbdern
nur die gewdhnliche Orbnung. gr. M. in B.

Anf Jivage 6549: Da3 Madcdjen verlangt ein Bex-
trauen, bas feine verftindige Hausdfrau unter den ge-
gebenen Berhdltniffen gewdhren wirs. Gin einfidhtiges
Midchen follte fidy in die Lage der Haudfrau hinein-
benfen fdnnen und e8 wiirde ein {old) weitgehendes
Bertvauen erft beanfpruchen, wenn thm fiiv eine Beit
lang Gelegenheit gegeben war, dasdfelbe zu verdienen.

Buf Jirage 65649: Wenn Sie dag Midchen nod)
wenig fannten, nod) nidht gepriift und erprobt Hatten,
fo mwiirde i) aud) abgejchlvjjen haben. An ber Ghre
geht bem Mdvchen nichtd ab, wohl aber ift diefelbe
ver Berantwortlihfeit itber die gefdhloffenen Raume
enthoben. A G

Auf Jtrage 6550: Hier find die BVerhiltnifje ganz
auferorventlid) verfhieben. Jn einer grofen Bolfs:
tiihe in der Stadt finde i) ald8 Jahresausgaben :
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gleifd) 40,000 Fr., Brot und Wedli 12,000 Fr., andere
Boaren 20,000 Fr., Mild) 6000 Fr., Lohne 8000 Fr.,
Roblen 2000 Fr., iibrige Gefdaftsipefen (exflujive
Miet;ind) 10,000 Fr. u.{. w. Aber wie gefagt, dasiit
fehr ver{chieden unbd hangt davon ab, wie viel Jimmer-
miete eingeht, ob viel Wein und Bier verbraucht wird 2c.
Gie berecd)nen, wie viel jedes Gffen Sie im rohen Juftand
foftet und fchlagen 25—80 °/o bagu, um den BVerfaufs:
preid ju finben. Fr. M. in B.
Aup Jirage 6551: Fiir die Adoption beftehen
tantonale Borjdyiften, die nicht itberall die gleichen
find. Minderjdhrige Tonnen iiberhaupt feinerlei vechts-
giiltige Bertrage {chliefien, alfo aud) feine Rinber adbop-
tieren; ferner Jcheint tn der Natur der Sadje ju liegen,
bap dad Rind etwa 20 Jahre jiinger ald die Udoptiv:
mutter fein mup. Fragen Sie einen RedhtZanwalt
Shres Heimatfantons um eine Belehrung. Fr. M, B.

QREBHIBIBHI 0 0 M’@f\b&:
Fentllefon.
Wer wicft den erflen Htein?

N (Sdiug)
ﬂ" a, wirtlid, e8 brennt Ricjt Hinter dem niedrig-
i gelegenen Fenjter der Bfprinerwohnung.
SR Dorette bitdit fid), um angutlopfen, aber fie
fahrt erjdhroden tieder suvitd. Wa3 ijt
benn bag? €3 fpredhen ja 3wei, der eine
fdreit fogar und tritt mit Figen auf — fie mup
fie dod) fennen, diefe grobe, Heifere Stimme.
Dorette fintt in die Kuie, ihre Augen {tarren
burd) die dilnnverhingten Sdeiben.

linten figt der ehemalige Ditlfdmwdrter in bder
Sofaede. Cr ift in Hemd3drmeln und hat die Hinde
in den Hofentajden. Sein Gefidt zeigt eine jpot=
tijhe und iiberlegene Miene. BVor ifhm, Mn‘t&ugi‘%

T i
wieder einmal in Wut, die unfideren Hande fahren
potr bem andern brobend Hin und Her.

#AUlfo tot find fie, tot? Und das fagit Du mir,
Du Lump, und id foll e3 anboren und meiner
Wege geben? b thu's aber niht — nein, id
thw's nidgt! Jd gehe auf die Polizei und zeige e3
an, bap Du meine Kinder umgebradt haft, dann
holen fie i und fperven Did) ein, und guleht
beifit €8 Ropf runter! — Nein, id) dhweige nidt,
id) {dweige nidht — nur — nur — wenn Du mir
bie Dorette wieder gibjt — meine Frau, die Du
mir aud) geftobhlen Daft, wenn Du — bdann maden
wiv Frieden, und i) ziehe in mein Haud — und
ben LPojten, den befomme i aud) wieder — bann
figen wir vor bder Thiix und Du fpielit — und
meinem Adolf, dem faufe i) Stiefeln, Stiefeln mit
bohen Schédften — —* .

Der Wabnfinn jteht in den WAugen ded vers
tommenen Manned. Seine Stimme wird leifer, und
er fangt an gu {dludszen.

Heinti) Walbauer unterbrad) ihn mit einer
hapliden Lade.

#Die Dorette? Die folljt Du haben! Jd war
ein guter Narr, ald i fie miv aufhangen lieg! I
will nod) wad jugeben, wenn id) fie nur wieder
logmwerde. Sdeidung braudht’d bei und nidt, wir
Haben ungd dad Traugeld gefpart. Gang dumm bin
id dod) nid)t gewefen! — — Na, Jo geh ihr dodh
entgegen und nimm fie gleid mit! Aber dag Du
fte nidht etwa wiederbringft, wenn Du fie Hei Lidyte
befehen Hait, fie ift namlid) fehr Haglid) geworden !”

Cr ladte nod) einmal. Die Frau hort e3 nidt
mehr. Sie it hon bdrauBen auf dem Plag mit
bem duntlen Randelaber. Tahinter tommt die Briide
und dag Wafjer — —.

Am andern Tage war der Frithling eingegogen.
Die Sonne glingte und die Gefiditer der Menfden
glingten aud). Sie merften erit Heute, dap bdie
Biume am Kanal Knofpen Hatten und der Rafen
iiber ber Quaimauer jdon griin [dimmerte. Sn
ihren guten Rleidern gingen fie fpagieren, die Kinber=
madden fdoben ihre Wagen vor fih und drebhten
bie Sopfe nad) den vorbeifommenden Soldaten.

Setit war aud) die Shule aus, die Knabenjdule,
dort oben in ber Strafe. Jn hellen Haufen fam
basd junge Bolt heran, die Rleinen jagten wie toll
um die Baumjtimme.

Bloglid) blieb einer {tehen.

»Sebt mal Der,” fagte er und geigte auf den
Rajen binter der Drabteinfafjung, ,bhier war es”.

»BWag denn ¥

oJNa, bad von Beute morgen! Sie Datten fie
gerade heraudgefifdt, und eine gange Menge Schup-
leute waren dabei. Niemand durfte dad Tud) ans
faffen, wad fie itbergededt Datten, man jah aber
bod), bap e8 eine Frau war.”

Mo fie nur Hineingefprungen fein mag?”

o33 nun, oben an der Briike. Hupp, Hupp! Hat
fte gemadht, wie ein groger Frojdh, und drin war fiel”

Der Knabe ladte, denn er fand, daf er einen
fehr guten Wik gemadyt hatte, und die andern ladjten
aud. Dann jagten fie fid) weiter um die Bdume.
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Por'm @l)m:.
K. T.

er Raben befand fih in einer ber engjten
% Straffen der eng gebauten altertitmlichen
Dauptitadt einer norddeutjdgen Proving. Cr
batte fdon fo lange bort beftanden, wie
ble dlteften Reute in der Stadt bdenfen
fonnten, und war immer vom Bater auf den Sohn
pererbt worben und Batte fidh weder in feinem
dufern nod) in feinem innexn udjehen im ge-
ringjten gedndert. Man ging ein paar audgetvetene
Granitjtufen bi8 zu ihm Herauf, und itber bder
Radentbiire war ein riefiges, bdunfelblaued Holz-
fhild befeftiat, auf dem mit grofen, toten, etwas
permajdenen Budjtaben ftand: ,Materialwaren-
bandlung von €. A. Gammel”. Und 3u beiden
Seiten bdiefer Rladenthiir befanden fidh bie zwei
Sdaufeniter, hinter deren Spiegel{deiben ed auger=
ordentlid) einladend audfah) von all den De=
lifateffen Der Saifon, bdie eine fundige Hand bdort
wabhrhaft tiinftlerifd aufzubauen und Herzuridten
wupte. Wan fand dort, wenn man poritberging,
immer mneue Ueberrajdpungen und fogar Mdanner,
dte fidh mit dem njdauen {o materieller Dinge
fonit nid)t die foftbave Beit pertiirzen, mupten fid)
gefteben, dap die Anordnung der [odenden Artitel
in €. A Gammeld Yuslage etwad Befonbdered fei
und felbjt threrfeitd Aufmertjamleit verdiene. €3
gab fih barin eine fo liebevolle Bertiefung ded
Urheberd in jeinen Gegenjtand fund, daf man ohne
weitered darauf fdhliegen fonnte, dad Berhdltnis
bed Wusjtellerd zu feinen Waven fei eirt viel in=
timered, al8 bdie3 fonjt swijden Handlern und
Danbdeldartifeln der Fall ift. Da mwar aud ben
perfdiedeniten in Silberpapier eingemwidelten Rdfe-
forten bald eine tunftgevedite Pyramide aufgetiivmt
worden, var der ald Sphinge ledere Sdhinfenmwiirfte
Lagerten und aus det ein [orbeerumbrinster Shmweing=
fopf, al8 begrabener Pharaone, Hervorlugte; bald
waren RKaffee- und Theebitdhfen wie Haufer einer
tleinen Stadt zufammengefiigt, swifden denen lange
Guirlanden pon Saucidden hingen, ald Hatten fie
fid) fejtlich sum Cmpfange eined Fiicjten gefdhmitctt;
bald ftellte da3 Sdaufenjter dad Reid) der Fifde
por, die fid) einander in grotedfen Stellungen, vom
einfadyén Salzhering 618 Hevauf sum {tolzen Rbein=
la)8, betradyteten und befpracden, und immer wieder
gab e8 neue Ueberrajdungen obder dod) Bariationen
eined frithern Themasd, welde von bder unerjddpf-
lidgen Phantafie be3 Warentitnjtlerd beredted Jeug-
nig ablegten und dem Unempfangliditen felber ein
Racdheln abnbtigten. Nidht nur dad appetitlidhite,
fondern aud) dad originelljte Shaufeniter in bder
ganzen Stadt war dad ded Ladend von €. A, Gammel.

Jn demfelben wirtidaftete ein mwadered, arbeit-
fame3 und tiidtiges Chepaar: Herr Crnft Auguft
Gammel und feine Chefrau Regine. Crnjt Auguft
Gammel — bdie Labdeninbaber hiegen immer Crnit
Auguft und waren jumeift die eingigen Shne und
gugleid) Ebenbilder ihrer Biter — mwar ein fleiner
Mann von gedrungener Geftalt, mit einem bart-
Iofen, runden Geficht, furzgefdorenen, weigrauven
Haaten und ein Paar graugriinen, [uftig win-
ternben, intelligenten Augen iiber der grofen, gerade:
gewadfenen JNafe. Sein ganged Wefen war Ge-
Ydaftigleit; nidt al8 ob er in unrubiger Haft immer
bin und ber gependelt wdve und fid) feine fried-
polle Minute gegbunt Dhatte und fedbe Pdtte aus-
nugen wollen, um zu evwerben, ju bevedhnen und
3u verdienen; aber, obgleid) er Fumeift gang ftill
auf feinem ‘Blage DHinter dem SKabdentijhe {tand,
genau an der Stelle, wo bdiefer einen Kuid madte,
und o man die Labdenthiiv itberfehen fonnte, und
obglei) er oft bie beiden breiten, Furfingrigen
Dande auf die Tijdtante gejtiigt Hatte und fie nidht
bewegte, war er dod) bauernd befdiftigt, Jabh alles,
mwufte alled, beauffidtigte alled und leitete feine
jungen RQeute durd) einen Vugentwinf, eine Stirn-
bewegung, ein Rungeln der Brauen, ohne aud) nur
die Lippen gu regen. Sprad) er aber, fo tlang 8
turg, hart und bejtimmt, und fein Menjd) vermodhte
mehr an dem zu zweifeln, wad er mit einem ein-
sigen Worte wollte und anordnete. Er Hatte feinen
gangen Laben mit allem, wad darin war, 68 auf
bie fleinjte Rleinigleit, im Kopfe. Cr wupte nidt
nur genau jeded Fad) zu begeidhnen, in bem man
Mustatnup, Safran odber Wajdblau finden wiirde
und fannte die nod) vorhandene Quantitdt jedmweder
Ware bi3 auf die Bahl der goldgldngenden Biid-
linge und der Sprotten herab, fonbern er fonnte
einem judjenden Jieuling unter feinen Commis, aud
ohne nur die Stirn zu bdrehen, mit brei, vier
Worten den Ort, wo er bdie verlangte Ware ent-
nebhmen tonne, fo tlar angeigen, dap jelbit ber aus-
gefprodenite Tolpel fie dort entdedt Haben mwiicde,
wenn e {olden Tolpel in dem Wujtergefdhdift von
€, A. Gammel itberhaupt linger ald einen Tag

einmal gegeben Hatte. Und dag Mertwiirdigite war,
baB Crnjt Augujt Gammel in feinem RLaden, in
bem e8 befonbderd um beftimmte Tagesdftunden von
Menjdpen geradesu wimmelte, teil feine befjere
Familte der Stadt je ihren Warenbedarf von einem
der Gammeljdhen Ronfurrenten entnommen DHdtte,
jeded eingelne Berfaufsdgeldaft fontrollievte und u
gletder Beit von einem Dupend Kunden ganz genau
wufite, wa3d jeder forberte, 0b ev gut Hedient wurde
und ob man ihm ben rihtigen Preid abverlangte.
Und itbevall, o e8 nidfht ganz im Sinne jeinesd
Gefdhaftapringips Berging, jprang er im gleiden
Moment felber ein, bradhte in einer Minute die
Sade ing redite Geleife und jhmetterte einen ettwa
nadldffigen Commis mit einem ftummen Jornblid
mehr gu Boben, wie andere ed durd) lange Straf-
veden vermod)t Datten, um anbdererfeitd aud wieder
einem Ungebiihrlidjed verlangenden Runden gegens
itber fury und fdroff feine Stellung su wahren.
Grnit Augujt Ganmmel war ebenjo beliebt al3 ge-
fiircptet, der peinlidh ftrengfte Gefhdftdmann, ber
gutmiitigite Slaubiger, der suvorfommenite Handler,
der gerechtefte Pringipal. Man erhielt bei ihm nur
audgefudyt gute Waven, man erbielt immer dad
Neuefte und Frifdhefte, aber man bdurfte aud nidt
mit ihm feilfhen und martien; wad ev gejagt hatte,
bad mwar gefogt worden und davon twid) er niemald
ab. So waren alle Gantmeld gemwefen.

Und mwenn er den gangen Tag mitten im Men-
fhengetriebe ded grofen Qabdend gleid) einem Feld-
berrn auf dem Sdladjifelde verharrt hatte, um fe-
bedmal einen entjdeidenden Sieg su erfedhten, und
wenn dann die legten Abenbdeintiufe beforgt waren
und bdie Handlungdgehilfen fidh ihre Leberfdhiirzen
abbanden und fid) ihre fettigen Hande wujden und
Jgute Nadt, Herr Gammel”, jagten, dann war
Crnit Augujt Gammeld ThHitigteit nod) lange nidht
su @Gnde. Denn nun, wenn bdie Ladenthiiren ge-
jdloffen waren und pon allen Gasdflammen nur
nod) eine eingige im Juneren branute, mufste Herr
Gamme! den Beftand bder Labdenfaffe pritfen und
feine Rednungdbiider in Orduung bringen. Und
morgen3, ehe die BVerfdufer mwiederfamen und ehe
der Laufburfde die mit langen Gifenjtangen per=
wabhrten Holzladen von ben Sdhaufenitern entfernte,
mupte Herr Gammel fiiv eine gejhmadoolle und
eigentitmlihe Auslage Hinter den Spiegeljdheiben
forgen, was einen nidht geringen Aufwand an Jeit
und an Geift erfordert. So war Herr Gammel
denn bauernd bejdaftigt vom fritheften WMorgen bid
gum fpdtejten Abend und fand faum Mupe, feine
befdeibenen Mahlzeiten eingunehmen, und wenn er
fi sur NRube begab, fo [dlief er zwar,. wie ein
ehrlider Avbeiter, der feine Pfliht und Sduldig-
teit getan Hat, feft und tief, aber er trdumte fort
und fort bon neuen, geiftreihen Aufjtellungen feiner
Waren im Sdaufenfter und von dem furdytbaren
Sdyret, der ihm in alle Glieder fuhr, al3d er eined
Taged einer Kundin die geforderten Salzheringe
aud ber Tonne holen wollte und die Tonne leer,
gang leer, ofne einen eingigen Hering fand. Das
[egteve war ein regelmdgig wiedertehrender, fehr
dritdender Traum, bder fid) jededmal einftellte, wenn
Crnjt Auguit Gammel zu viel von feinem frijd
gtngetroﬁenen Gpidaal gum Abendefien probiert

atte. .
Und bei alledent, bei biefem nun feit biersig
und mehr Jabhren Dbetriebenen, arbeitfamen, rube-
[ofen RQeben, ba3 fommer3 und interd feinerlei .
Aenderungen erfubr, gebieh Crnjt Augujt Gammel
portrefflich), Blied frijd) an Geift und Kovper, war

- in feinem gangen Leben nod) nie frant gewefen

und ftand feden Morgen jo munter und unterneh-
mungdlujtig auf, ald Batten die Jahre durdaus
feinen Cinflup auf thn. €8 war ihm nie su falt
und nie gu heif, nie gu ftidig und nie su ugig,
und bdie abjonderlid) durdeinandergemijhten Diifte
feined Ladend, bdie nidt jedermannd KLiebhaberei
getwefen wdven, erfdienen ihm nidht nur lieblid
und angenehm fondern madpen fiiv ihn in ihrer
Gefamtbeit jogar bdie eingige Lebensdluft aus, die er
einatmen modte und bet beven GCinatmung ihm
wobhlig gu Mute war., Sonne fam iiberdied nidt
in ben Rabden, und wa3 von atmofphirijder Luft
ibm aud der engen Splittgaffe zugefithrt mwurde,
bas enthielt gleihfalld fo viele Sujape von Diinjten
unb Geriihen aud den nabe- und gegeniiberliegen=
den Gefdaften, Bittualientellern und Brotbidereien,
baf man Dden eigentliden Kerngehalt nidht mebhr
herausfannte, gejdymweige denn verfpirven TLonnte.
Jn diefer Luft war Ernft Augujt Gammel aufge-
mwadfen und in ihr war er ein alter Mann gewor=
bert und ftrafte alle Syfteme und Lehridge moderner
Sgieine durd) feine leibhaftige, fitnfundiedzigiahrige
Perfonlidteit Liigen, mit der er o Ffraftooll und
tiifttg war, wie bder fiingjte unter jeinen KRabens
perfaufern unbd bie Stebleitern Heraufflog, wenn
¢8 in den oberften Fadjern etwasd zu fondieren gah,
trog dem flinfften Laufburiden.

(Fortfesung folgt.)

Budipruderet Merfur, St. Gallen,
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Beilagé su 0. 42 der Schwetizer Srauen-Feitung.

Die nenentdedite Heilkvaft des Glekivo-
Wagnetismusg.

Wer ift heutzutage nid)t nervsd? Der Bauers-
mann allenfalld und feine Frau, fein Knedht und feine
Magd; fie leben da und dort nod) in altvdterijdem
Grieben und Wohlbehagen, fie ftarfen ihre Nerven
mittel8 phyfijher Unitrengung, frifdher Luft, friftiger
Grndhrungsmeife. Und wenn fidh einmal thre Nerven
wegen irgend etwad aufregen, fo beforgt ein urmwiid)-
figer Flud) die Entladbung. Dasd ift in den Stédten
anbers, ba tragen Berfeinerung, BVerweichlidjung, Ar:
beit3- und Lebendweife dazu bei, bad ftdrtite Nerven-
{yftem nach und nad) fadenfcheinig ju geftalten. Der
Kampf umd Dafein wird nirgend3d rubelofer, nivgends
beftiger, nirgend3 raffinievter gefiihrt al8 in bden
Stddten. Und dba wichit dvie Steigerung dicfer Kampfes-
wut mit der Steigerung der Bevdlferungdziffer, denn
in unferer raftlo3 vorwdrts dringenden Jeit, wo bdiefer
Rampf mit allen Mitteln vubelod gefiihet wird, find
e3 namentlic) die Nerven bde3 Menfdjen, weldje dem
aufreibenden Sinnen, Denfen, Hafjten und Jagen um
Opfer fallen. Unter hunvert Menfdhen. in der Stadt
find vielleicht zehn, bdchftend swangig Gliidliche, die
nidt mehr oder minver an hodjgradiger Nervofitdt
leiden. Da Nervenleiven befanutlic) zu den fhlimm:
ften Heimjuchungen gehdren, weldjen Kbrper und Ge-
miit audgefeist werden fonnen, gereicht e3 jum Trofte,
baB bdie menfdhlihe Grfindbungsfraft wit  Hiilfe. der
Wiffen|haft tmmer neue Mittel und Wege bifnet,
weldje geeignet fdheinen, der Nervofitdt diveft entgegen
au arbeiten, fie ju heilen. Jm Biivcher Jnjtitut ,Salusd”
1ft nun Gelegenheit geboten, Einficht in die Cinrid)-
tungen und bdie Wnwendung3formen einer neuen Er-
findung zu nehmen, weldhe in aller erfter Linie berufen
exrfcheint, auf bem Gebiete der Nervenheilfunde Her-
vorragended ju leiften.

Qngenieur Gugen RKonvad Miiller, weldyer befannt-
lid) al8 Lehrer an unferen {hweizerifhen Generalijtabs-
fdhulen u. §. w. fich den FNamen einer bedeutenden
Autoritdt auf eleftro-tedhnifjhem Gebiete exrorben hat,
hat ein Verfahren erfunden, weldjem, wie die bereitd
erzielten Refultate beweifen, nadhgeriihmt werven darxf,
dap e8 geeignet ift, I’ichmetalog leifyte, {hwevere, ja
felbft fehr fdywere Fdlle von Neuralgie griindlich) su
heilen; aber aud) zablreiche Fdle von Neurajthenie
find nad) Miillerd Verfabren gliictlich gebeilt worden.
&3 beruht dasdfelbe auf der Durdhjtrahlung ded Blutesd
und diveften Cinwirfung auf die Nerven.

Miiller beobadytete gelegentlich, dbap Arbeiter, die
an Nevvenjdhmergen litten, eine Befferung eintreten
faben, wdbrend fie an feinen Wppavaten befdhdftigt
waren, die er gu tedmifdhen BVerfuchen aufgeftellt hatte.
— Qn der fantonalen Kranfenanjtalt in Warau wurbde
bie erfte Priifungsitation evvichtet, um ven Ginflup
der Strahlen auf den menfdjlichen Organidmusd durd)
bevufene Werzte fonftatieven ju fdnnen.

Dad neue BVerfahren wurde ferner mit aufer-
ordentlichem Grfolge bei Jfchias, Lumbago, Selents
und Mustelrheumatidmus, allgemeine Nervofitit, Schlaf-
lofigfeit und Oidt angewenbdet. Die Wirtung foll
nidyt geitlid), fonbern bleibend und anbauernd fein.
Wuper den ,Salud”-Jnjtituten Jiiridh und Bern fommt
bie Miillerfdye Heilmethode ebenfalld {hon in Spesial-
inftituten in Berlin, Wien und Budapejt zur Anwen-
bung; bie Berliner ,Salud” - nftalt fteht unter dexr
Oberauffiyt ded3 Gebh. Med. - Rated Prof. Dr. Gulen-
burg, wdhrend die BVehandlung der Kranfen den An-
ftaltddrsten anvertraut ift. €3 fei nod) ermdhnt, dap
dad Einbringen der Strahlen in ben Kbrper in dem
Patienten unmertbavermweife vor fid) geht. €3 ijt ab-
olut unfithlbar und Ddaber felbftrebend audy gdnjlich
dymerzlos, gleidhviel ob der Behanbvelte nun fic) direft
an einen Apparat anlehne odber aber in einem Neben-
raume behandelt wird; aud) ift da3d Enttleiden bes
Patienten nicht erforbevlih. Trauvigleit, Schmerzen
und unbe?agen verfdywinben, der Wppetit nimmt zu,
der Sdhlaf erfrijcht, ber Gang wird elaftifd), alle Or-
gane werden thren zugewiefenen Funttionen wiever ge:
redt, erneute Kraft und Energie treten an bie Stelle
ver Mattigleit — furz, ein andered Wefen lebt, dasd
Sonnenfdjein und Glii {iber feine Wmgebung aus-
giet. Jn ber Sdyweis gelangt dasd patentierte Mitlleriche
Spftem nur in den ,Salud”-Jnftituten Biirid) und
Bern gur Anwendung ; diefelben ftehen unter der per-
fonlichen Leitung be3 BVegriinder3 ded Verfahrens. [2122

Reues vom Biidiermarki.

Die Bolher der Erde. Gine Sdhilberung der Lebens-
weife, der Sitten, Gebrduche, Fejte und Jevemonien
aller lebenden Bolter von Dr. Kurt

Mit etwa 650 Abbilbungen nad) dem Leben. 35
Qieferungen 3u je 60 Pfennig. Lieferung 11—16.
(Stuttgart, Deutfdhe BVerlags-Aniftalt.)

Dad riiftig vorwirt3 fdreitende Werf verfpricht
nad) feiner Vollendung in der That eine Liife in ber
bisherigen ethnographifdhen Ritteratur aussufiillen, ein-
mal dburd) die allgemein verftindlidye und anfprechende
Darftelungdweife und dann durdy die fortlaujende G-
[duterung ded Texted durd) eine Fiille unbedingt authen-
tijdher und hod)ft havafteriftijcher Bilver. 3 liegen
und bie Lieferungen 11 bi8 16 voyr, in denen junddhit
die Sdjilberung der BVilfer JIndiend zu Gnbde gefiihrt
wird. An die Bewohner Ceylond hnd der Anbamanen
fchlieBen fich bie Beludfchen, Afghanen und Perfer,
die gufammen bdie Jranier ober Jranen audmadyen.
Ueber Turfeftan mit feinem bunted Vidlfergemifd) ge-
langen wir nad) Budhara und Chiwa, dann werden
und bdie Vijlfer Sibiriend, die bded Kaulajud und bdie
Avmenier vorgefithrt. Die Wudfiithrung der Jluftra-
tionen ift tabellod, bie gange Ausftattung fo vornehm
und gebiegen, dap der Preid von 60 Pfennig fiir bdie
Qieferung ein fehr billiger genannt werden mup.
Wardjenfdaufpiele gﬁt Stinvertheater von €. €. Ber-

lag von W, Kohlhammer, Stuttgart. Preid brojd.
1 INE., geb. ML, 1. 50.

Dad Biidhlein ift aud der Prarid im eigenen Fa-
milienfrei3 der BVerfafferin hervorgégangen und dabher
beftend erprobt. Die beigefligten Bemerfungen iiber
vie {cenifdje Cinvidhtung mit befcheidenen Mitteln ex-
leichtern bie Ausfithrung und machen bdiefed ,Theater”
fo redht fiir den froplichen Familientreid geeignet. €3
darf die Unfdaffung ded Budje3 daber den Jugend-
freunden beftend empfohlen werden,

Die Sebenserinnerungen des Prifivenfen Laul
Steiiger werben, wie wir aud fidhever Ouelle erfahren,
erft im Pionate November in Budhform exfdheinen. Da
it e3 fehr erfreulich), gerade nun — wo fid) infolge
ber jiingjten BVorgdnge in Londbon und im Haag dasd
allgemeine Jntereffe diefen Wufzeihnungen ved Prd-
fiventen gang befonderd juwendet — u vernehmen,
vaB bie Berdffentlihung ber widytigiten Kapitel aus
Qriigerd Werl {hon vorher und gwar in einem fiber
gang Deutfdhland verbreiteten Journale erfolgen foll.
Die ,,Garfenlaube hat foeben mit der Publifation
einer Artifelferie .Jm Kampf um Siidafrita” begonnen,
die neben den Krieg3berichten bed Trandvaal-Generaled
Ben BViljoen und des Kommandanten Andried De Wet
aud) die exften audfiihrlichen autovifierten Mitteilungen
iiber Paul RKriigerd ,Lebenerinnerungen” bringen.
Man fieht diefen erjten authentijhen Nadyridhten aus
dem Memoirenwerfe ded greifen Prdfidenten von Transd-
vaal mit grofiter Spannung entgegenr, denn man er:

diefe Seit bie Arbeit berjenigen Miltter, die e8 ver-
ftanden haben, fich von Elein auf fdhon dad unbebingte
Bertrauen ber Kinber au ermwerben und u fichern. €3
exfordert aber ein Studium, um fid fiir ein derartig
ersieherijched Wirfen tiichtig su machen, und 8 bevarf
daber ber ndtigen freien Jeit, fich) bavein ju vertiefen.
Beneidendwert ift die Frau, der ald treuer Berater
und Gehiilfen ein guter, lebenserfahrener und ideal:
denfender Gatte und BVater jur Seite fteht.

Frau Sophie « . . . Je mehr Sie den Rumpf
in der Mitte sufammenpreffen, um fo mehr macht der
Rbrper den Gindrud bes Maffigen, AuBeinanber-
gefloffenen und Sdwerfilligen, um o unfdrmiger er-
fheint er. Auch befommt der Ausdruct ve3 Gefichted
dadburd) fiir den Beobadjter etwad Gequdlt-Forciertes,
fo liebendmwiirdig im iibrigen dbad Lacheln fein mag,
bad fiber Jhrven Biigen liegt. Dad Jufammenprefjen
der Taille driicft den Leib nach unten, wad die inneren
Drgane aud ihrer natiirlichen Lage viidt. Diefe Ber=
fhiebung aber er{djwert und hemmt deren Funitionen
und ber novmale Wmjas der Sifte wird beeintrdd)-
tigt. @8 ift vielfad) evmwiefen, dap Stdrungen in der
Blutzirfulation  und in der Verdauung gang unvers
mertt behoben wurden, fobald a3 die Geddrme nadh
unten dréngende Ginprejfen der Taille unterlafjen
wurde. Iragen Sie einen Hera- Giirtel, weldjer vie
Drgane in ihrer natiiclichen Lage fefthdlt, weldyer der
unteren Riifenpartie und den Weichteilen der Brujt
ven nitigen Halt gibt, dagegen die Magengegend vdllig
frei [apt. ©3 ift mit Worten nidht anjdaulic) genug
darjuftellen, weld) giinjtige Berdnberung dasd Tragen
bed Dera-Giirteld auf die Rbrperhaltung hervorbringt
und weldjed Gefithl von Freibeit, Sicherheit und Wohl-
behagen ber Frau dabdurd) gefhafien wird. Man muf
diefes ®efithl an fic) felber erfahren und die unbe-
angenen Nugen anderer miiffen itber den eingelnen

all ihr Urteil abgeben. Die Figur erdeint grdper,
in ben Hiiften fhlanfer, ftolzer und darum elaftifdy-
jugenblicher. Der Gedanfe an bdie ficdh mit der Kor-
puleny fteigernden Unfdrmlichleit ift alfo fein Grund
mehr, Jhr Gemiit zu befhmweren. Laffen Sie und
fpdter wiffen, wie unfer Rat Ihnen befommen ift.

AN
GALACTINA Kindermehl enthaz 50/

sterilisierte  Alpenmilch
und kann den Kindern in der Saugflasche
oder als Brei verabreicht werden. 12104

wartet mit Sidherheit, dap fie Untwort geben D
auf mandje noch unbeantwortete Frage in der Gefchichte
ves fiibafrifanifdhen Krieges. ‘

-Beieihalien der Biyakiton. -

Frl. €. R, Das fefte Ginflehten der Haare und
Unterbringen derfelben unter eine Haube iiber Nadyt
exleidhtert natiirlid) dba8 Rdmmen am Morgen; aber
e3 fann die3 aud) die alleinige Urfache Jhrer morgen-
lidgen Ropffchmerzen fein. Lofen Sie bdie Haarve auf
bie Nad)t und laffen Sie diefelben nady griindlichem
aber Janftem Durchfimmen und Biirften offen. Kein
Feverfopfliffen. Gut ventilierted Shlafzimmer. Friih-
geitige3 Wbendeflen. Died alle3 zufammengenommen
wird Jhnen ungweifelhaft Hiilfe bringen.

BVekiimmerfe Wuffer in A, Sie Tonnen, wie in
anderer Dingen, fo aud) in der Guziehung nur Jhre
volle Rraft einfegen im Willen und im Thun und
innert bem gegebenen Rahmen Jhrer BVerhdltniffe ftetd
bad Ridtigite und Bejte anordnen und entfcheiden.
Weiter fonnen Sie nidht gehen. Sind Jhre BVerhdlt-
niffe nun in der Art gute, bap Sie ber alljeitigen Ent-
widlung Jbhrer Kinder volle ufmertfamieit fhenten
fonunen, und bap e8 miglich) ift, [dhadliche @infﬁif}e
jo lange von ibhnen abgubalten, bi3 fie eine gewiffe
Reife und Selbjtindigleit bed Chavafterd fid) angeeignet
haben, {o behalten Sie die jungen Wefen fo lange
unter Jbrer Auffiht und unter ihrem Einfluffe, bi3
bie Cntwidlung in ein fidered Fahrmwafier getreten
ift. Sind Sie aber au3 irgend einem Grunde nidht
im ftande, ber Grjiehung volle Aufmerfjameit u
f{chenfen, fo miien Sie baran denfen, die Kinder redht-
seitig in erzieherifche Hand, unter uverldffige Wuf-
fiht su geben. Mie bediirfen die RKinder bder Flugen
und verftdndnidvollen Uebermadung und einfichtigen,
teilnahmsvollen Leitung {o fehr, al8 im Wlter ber
tritifhen Cntwidlung, und nie fudhen fie fich derfelben

ampert. | fo fdheu su entziehen. Am wirffamiten bleibt aud fiix

Lieberthran-Emulsion.
Stern- * Marke

“Yoratighiches, wohischmeckend. Praparat von Aerzten-empfohlen:

Preise inklusive 1 Schachtel Pfeffermiinz-Bonbons:
/1 Flac. 4 Fr.; /2 Flac. 2 Fr.
Zu haben in den Apotheken.
Wo kein Depot, wende man sich um kostenfreie Nach-
nahme-Sendung zu obigen Preisen. [2126

Sauters Laboratorien, Aktiengesellschaft, Genf.

l: I i d SUAntitubertuling  beilt
UNGCNIRIACK. ey fetbit bartnactige Falle
von dros. Lungentfatarrh und 2Afthma; esd ijt
sugleid) da3 befte Borbeugungdmittel gegen Schwind-
fudht. Orope Crfolge. Wiele Anerfennungsichreiben.
Preid Fr. 3.50. Dépots: Apoth. A. Lobed in Heridau ;
Warkt:-Apothefe in Bafel. (2119

Srdaftigungsmitiel.

Here Jr. Weumann, RKinderavst in Whndjen,
fdyreibt : ,Dr. Qommel’s Hiamatogen habe i) in Fwei
Fillen bon W lutarmut und AeRonvalescens posttyphum
abdom. erprobt; Die Wirkung war eine geradesn
frappante; die Patienten erbolten fidh jo auffallend
qut unbd dnell, toie i) es bei Gebraud) dhnlider Rrdf-
tigungamittel nod) nie beobachtet habe, Iy ftehe nidht
an, Jhrem Hdamatogen bie erfte Stelle unter allen eri=
ftierenden aemoglobinprdparaten eingurdumen und Habe
mir feft borgenommen, in geeigneten Fillen nur Jbhr
wirflid) wertbolled Prdaparat gu verordnen.” Depots in
allen Apothefen, [960

Siehe in den Annoncen: Die Grands Magasins du
Printemps de Paris.

Zur gefl. Beachtung.

0ﬂman, die man der Expedition szur BefSrde-
rung ttelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
nserste, welche in der laufenden Wochennummer
nl’u‘ldlnen sollen, miissen spitestens je Mitt.
woeli vormittag in unserer Hand liegen.
A h muss das Porto
0 fir Rackantwort beigelegt werden,
s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien, Photographien werden am’
besten in Visitformat beigelegt.

Das Ideal der S#uglingsnahrung ist die Muttermilch ;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner | Stelle als Hilfe der Haushdlterin, wo es
Alpen-Milch als bewihrteste, zuverlissigste

. RS kann. Gute Behandlung und mditter-
Klnder,{Mlloll liche Filrsorge. Bei Achtsamkeit und
Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs- n Zeit A g
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon- | Hiilfe zugesichert. Anmeldungen von

stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Depots: In Apotheken.

6’1’7: Jjunges Mddchen vom Lande, an-
stdndig, trew und bescheiden, findet

sich in allen Housarbeiten perfekt machen

Anstelligkeit ist nach Verlauf einer be-
Ao ) 4ol h. vhilt

Eltern oder Vormidndern mnimmt die
(1608 Ezxpedition zur Beforderung entgegen
unter Chiffre A 2017. [2017

An! Inserate, die mit Chiffre sind,

muss schriftliche Offerte eingereicht werden,

da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

'er unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten h oder BStell hend
frags, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Tuch

Grostes Spezialhaus der Schweiz in Herren- « Knaben -

Kleiderstoffen..
wirklichen Engrospreise;

Versandthaus Miji gr-MossMANN RIBSVAN

= Schatthausern

Versandh auch an Private zu
Muster franco.

=%

billiger
als durch Reisende, | chen beverzugt. Ogerten unter Chiffre

Gesucht eine exakte, flinke Tochter
die gut ndhen wund etwas gldtten
kann zur Besorgung der Zimmer in
kleiner Familie. Alleinstehendes Mdd-

AB Poste restante Hauptpost St.
(2088 Gallen. [2098

19. Otober 1902
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€me qebildete Tochter reiferen Alters,
in der Pflege auch kleiner Kinder
bestens bewdhrt, deutsch und franzisisch
sprechend musikalisch und auch tichtig
in den Hand- wnd Hausarbeiten, sucht
ihre seit mehr als z¢hn Jahre innchabende
Stelle ouf Anfang des ndchten Jahres
mit einer andern zusagenden zu ver-
tauschen. Sei es als Pflegerin und Er-
zicherin von Kindern, als Haushdlterin
oder verantwortliche Be.~orgm in  eines
Ladengeschdftes, da sie auch hierin
durchaus tichtig und erfahren ist. Beste
Referenzen. Gefl. Offerten unter Chiffre

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS
4 DEVILIAR

l- Die von Kennern bevorzugte Marke. "8

4

2129 befdrdert die Expedition. (2129
Gesucht zu sofortigem Eintritt oder
nach Uebereinkunft einetreue, willige
Tochter zur Besorgung der Hausgeschdfte
in eine kiesne Familie aufs Land. Guter
Lohn zugesichert; auch Reiseentschidi.

gung. Offerten unter Chiffre 2128 be-
fordert die Ezpedition. (2128

Gesuchit:

eine freundliche Person, welche in der
Kinderpflege erfahren ist, als

selostindige Bonne

zu einem Mddchen von zwei Jahren und

als Stitze der Hausfrau. [2127
Offerten unter Chiffre P5127 ¥ an

Haasenstein & Vogler, Bern,

Stolle gesucht:

als Haushdlterin in eine einfache
Familie mit Kindern oder zu einer dltern,
phlegebediirftigen Dame. Eintritt nach
Belieben. Offerten unter Chiffre CH 2097
befiordert die Expedition. [2097

H.SCHERRER
X MUNCHEN
ST.GALLEN "F

foe

jJlustr. ?r'enshste Franco

agg1]

Tochter-Pensionnat Ray - Moser

in Fiez bei Grandson

Gegriindet 1870

Ermaéssigte’ Preise.

konnte vom 1. November an noch 2—3 Zoglinge zur Erlernung
der franzosischen Sprache aufnehmen.
Familienleben.

Griindlicher Unterricht.
Musik, Englisch, Italienisch,
Malen. Beste Referenzen und Prospekte zu Diensten. Fiir ndhere
Auskunft wende man sich direkt an
(Sch 1180 Q)

[2117
Mme. Ray-Moser.

elwaren x—
Sp Bpesialitst

FRANZ CARL WEBER

62 Mittlere Bahnhofstrasse 62
-2 ZURICH

12040

1

volle Handarherten

ausstattungen, Konfektion, Meubles und Dekoration. Stickstoffe und Materialien, Vorzeich-
nungen und Montierungen. Warenverzeichnis und Auswahlen zu Diensten.

vorgezeichnet und angefangen
in grosser Auswahl. Stets Neu-
heiten und Extra -Anfertigungen.
Spezialitit in Smyrna Kniipf-
arbeiten. Erstellung feiner Hand-
stickereien aller Art auf Wische-

[2049

Babette Kisling, Diessenhofen

Broderie und Tapisseriewaren-Manufaktur

DRGNS DGON

7l B %@n@pﬂ%

perfekte Schneiderin fiir
Robes und Konfektion.

Vadianstr. 42
NG )

2005

St. Gallen.

Praktikol!

Prima Schweizer Fabrikat.
Erspart alles Wich-
sen und Blochen der
Fusshiden! — Kon-
serviert Linolenm.
Prachtvoller Glanz
ohne Glitte! — Ge-
stattet fenchtes Anf-
wischen! — Holz-
struktur sichtbar!
Bei jedem Boden an-
wendbar ! — Sofort
trocken! — Villig
geﬂwhlosl Grisste
Haltbarkeit!
(Viele Monate)
Verlangen
Sie Prospekte bei
den alleinigen
Fabrikanten

Lendi & Co,

(Direkter Détail-Versand.)

Zirich I, Frauminsterstr. 17.

Man achte genau auf den gesetzl. geschiitzt.
Namen ,,Praktikol‘ und die Firma,
da minderwertige Nachahmungen existieren.
Dépots: Droguanm Fleischmann, Knnradslrasae
389; Gerig, ; Wernls, & Ce.
L. Wzdmer, (Meier-Schaad) in Zurich.
(Forts. folgt.)

[1964

SR

Geschmackvolle, leicht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

VWiener Mode

mit der Unterhalimngsbeilage ,,Im B

Jihrlich 24 reioh illustrierte Hefte mit
48 farbigen Modebildern, ilber 2800 Ab-

q

Stottern.

Stammeln, heilt unter Garantie bei méssi-
gem Honorar [1433

Sprachheilanstalt Herisau.

Zieugnis
Eine Schiilerin meiner II. Elementar-
klasse besuchte im Oktober a. c. in der

Sprachheilanstalt Herisau
den beziiglichen Kurs und wurde er-
freulicherweise von ihrem friihern

Stottern

geheilt. Es seien daher Eltern und
Lehrer auf diese Gelegenheit, Sprach-
fehler durch ganz naturgeméisse Methode
beseitigen zu konnen, gebiihrend auf-
merksam gemacht und darf die Be-
niitzung derselben aus vollster Ueber-
zeugung empfohlen werden. [1588

Herisau, den 10. Dez. 1901.
U. Heierle, Lehrer, Miihle.
Die Aechtheit der Unterschrift des

U. Heierle, Lehrer, Miihle, beglaubigt

Herisau, den 10, Dez. 1901.

Der Gemeindeschreiber:
Ad. Hanimann.

Amerik. Buchfuhrung gring.

lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga-
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [l45
H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

A Ziirich
j.non Bahnhofstr.77
vorm. Teilhaber der
erl. Firma Jordan & Cie.
altbekanntes, renommiertes
grisstes Beschaft
Special- LOden'd.Schweiz
Herren-, Damen-Nouveautés
matarwelss Massarbeiten,
Feortige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder franco.

lehre

Bor reidlich etnem Jahre wandte ich midh Hiilfe=
fuchend an Gerrn I J. F Bopp in Heide, Hol-
ftetn, um pon meinem feit zehn Jahren wihrenden
TMagenleiden gebeilt ju erben. Nad) Gebraud)
etuer fech3toschentlichen Sur wurdbe ich volftindig
gebellt und war aud) biz Heute nodh) gang gejund.,
Alle Magentranfe wollen fih jhuiftlich an eren
Popp wenden; bericlbc it gerne bereit, Eud; unb

3u fenbden, b
oird gerne eine @tm&ﬁigung ber Rurtare getihrt,
Gmma Riiegg in Wernetdhaufen
1720] pr, Hintell, 8t Biirich,

- SUPPEN
SI\UCENmGEMUSE

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelanyg gesammelter
Angaben und praktisch durchgefitthrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

31y1]

Anleitung, Mlliy und gut zu leben. Mit einem vier-

ottol

nebst erprobten Rezepten.

Das schimuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden

Téchtern die weiteste Verbreitung.
wird viel Gutes stiften.

Titi der ,,Schwei
St. ‘Gallen.

Es kann und

Zu beziehen durch die
Frauen-Zeitung* in

1843

Ted Sc;;i:t'mus!arhogen;
Vierteljihrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,»Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehtrigen in belieblger An-
zahl gratis gegen }%rsahz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toxleﬂ:esbuokes ermog-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien,I'V. Wienstrasse 19, unter
Beifilgung des Abonnementsbetragas
entgegen. [1024

A

R Reese’s
YN Backpulver

f.Ruchen,Gugelhopt,Backwerk,ete:
anerkannt vorzitgl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u, Spezerethandlungen.
Fabrikniederlage bei Gar’ F. Schmidt, Zirich.

£802]

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstdrung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hafligor

1587] Ennenda.

]
Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2029

{WF~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekrint).
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Die geehrien Damen, denen unser neuer
Winter-Catalog nicht zugegangen sein
sollte, wollen ihre diesbeziiglichen Anfragen

efl. an
JULES JALUZOT & C*, paris, £
richten. Die Zusendung desselben erfolgt &
alsdann vollstindig Kostenfrei. Lo}
Versendung aller Auttrige von mindes-
tens 25 Franken, zoll-und portofrei, mit
einem Preiszuschlage von 5°/,. _
Eignes Speditionshaus fiir die Schweiz, g

in BASEL, 14, Aeschengraben, 14.

el
%)
=9

@ 3 4 Schreibbiicher ¢

X

fir Handwerker und Geschaftsleute. -g
Hauptbuch, praktisch eingeteilt  Fr. 2. 50 g—
Journal-Tagbuch y Zo— =
Kassabuch , 1:50 g
Fakturenbuch [1987] » 1.80 =

=<

>

Versende alle vier Biicher statt zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6. —.

é;;ﬁi A. Niederhduser, Schreibbiicherfabrik, Grenchen. 3%&

FUR HAUSFRAUEN

BRIK-MARK Die Lessive ,,Phénix* ist das
// _ “‘ vorzuglichste, #lteste
Waschmittel
nur echt mit nebenstehender roter
Fabrikmarke und dem Namen
der einzigen Fabrikanten

Redard & Cie. in Morges.

Ueberall zu haben! Nachahmungen
weise man zurlick. (H.3300L) [1986

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene
Hiibsoho Gologenheits- Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung & Fr. 2.—
Flr die Kleine Well a , — 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

36j4hriger Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 1865.
Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliches Eisenpriparat bei allgemeinen
Schwichezustinden und Blutarmut . e e e e e
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein glinzend er-

36jdhriger Erfolg.
Preis

Fr.1.40

probtes Linderungsmittel , ., . . . . . . . . . . . . 140
Malzextrakt mit glycerin-phosphorsauren Satzen, wird mit Erfolg bei all-

gemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet . . 5 B
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauungsmalzextrakt zur Hebung

der darniederliegenden Verdauung . . . . . . . . . . » 1.40
New! Leberthran-Emulsion mit Malzextrakt und Eigelb. Ausserordentl.

leicht verdaulich u. sehr angenehm schmeckend. Kréftigungsmittel ,, 2. —

Dr. Wanders 1 und Malzbonb

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbdden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
ganz fort; geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
lich zu 4 Fr und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépdts:
Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel : Fr. Frey zum Bichhorn. Rorschach: [ Zander & Co., Apotheke.
Bern: Emil Rumpf. Riti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. Schaffhausen : Gobr. Quidort.
Chauxdefonds: Droguerie neuchateloise g. Sigg, Sohn.
Perrochet & Cie. Winterthur : C. Erngt z. Schneeberg.
Frauenfeld: Handschin & Comp. yebr. Quidort.
Horgen: J. Staub. Ziirich : H. Volkart & Cv., Marktgasse.
Luzern: Disler & Reinhart. .von Biiren, Linthescherplatz.
Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter #hnlich lauten-
den Namen angeboten werden. [1594

- zu werden unter gleichzoitiger Befesti-
m c anE gung dov Gesundheit bedieno man sich
er “Pilules Apollo”, deren virkendes
Princip das (aus Pflanzen gewonnene “Vesiculosine” ist. Diese von &rzilichen Auloritéten
far gut befundenen Pillen machen schlank, wirken aber nicht nachteilig auf die Gesnndbeit
‘wie s0 viele andere Produkte. Sie fohren nicht ab, sondern wirken direkt auf die Ervih-
rung und auf die Fettstoff-Zellen. Ausser der Heilung von wbermdssigem Embonpoiat
regularisiren die “Pilules Apollo” die Funktionen, verjingen die Gesichis-Zoge und ver-
leihen dem Korper Gewandtneit und Kraft wieder. Dies ist das Geheimnis jeder Frau, die
ich eineschlanke und jugendliche Gestalt bewahren will.— Die “Pilules Apollo”sind selbst den
delikatesten Naturen beiderlei Geschlechts zutriglich und kdnnen nie der Gesundheit
schaden. Die ungetdhr zweimonatliche Behandlung ist leicht befolzen und das definitive
Resultat bleibt volistandig for e { ich Marke).
Flacon mit Notiz fr.6.35. — Gewen Nachnahme fr. 6.75. Man wende sich an Herrn
J. RATIE, Anoth., 5, Passage Verdeau, Paris, IX-.
Depot in GENF ! Droguerie P, DOY & F. CARTIER, 12, Rue du Marché,
. Man verlange auf den Schachteln den Stempel der *' Union des Fabricants”.

Cregen FEeuchlhhrusten

wird das
— A mtEimmierobim =
(gesetzlich geschiitzt)
als sicherstes und unschiidliches Mittel #rztlich empfohlen.
Wird verdampft und nicht eingenommen. [1891
Zu haben & 3 Fr. per Schachtel in den Apotheken. Haupt-
depot: Apotheke zur Post, Heinrich Jucker, Ziirich V.

(X ¢r6e H)

(1864

Bett-
'Tisch-

Berner i Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode eterzahl. 3|18B. Brautaussteuern Monogr.-Stickerai.

Muster franco. Billige Preise.

Miiller & Co., Langenthal (Bern)

Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei
Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten

| Bienenhonig

feinsten schweizerisch. Bliitenhonig,
“verkauft mit ‘Garantie fiir Echtheit
in Biichsen 2 1, 2 u. 4!/, Kilo & Fr.2.40
per Kilo (2003

Max Sulzberger, Horn a. B.

Carlef Schmidt's

Picaro - Thee
speziell importirter dchter
Carawanenthee
in griin, gelb & rothen Packeten,
Schwarzthee
1iir Kenner und
Feinschmocker

2503]

Apparate
Utensilien

fﬁr 2131
Kranken-, Besundheits-, Kdrper-,
Kinder- und Frauenpflege
Hebammenartikel
Fiir Frauen weibl. Bedienung

Hausmanns Hechtapotheke
St. Gallen

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware flir Frauen-,
Kinder- und Bettwische, Taschentiicher
u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
missigen Preisen. — Man verlange die
Musterkollektion von 15672

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Mittlere Bahnhofstrasse 60.

Meterweise. Muster franko. (1734

Maassanfertigung — tailor made.
—

Rausch Haarwasser

7 das bheste Pflegemitte]l der
y Haare gegen Haarausfall und
/ /\ Schuppenbildung. Wo nicht
\@(f erhiltlich direkt durch [1827

J .W. Rausch, Emmishofen.

Damen-, Herren-, Knaben- I

SCHWEIZ. MILCi CHOCOLAD
CHOCOLAT CREMANT

[¥eat

Sémtliche Damen- u. Kinderkonfektion
fertige Kleider u. Oberjupes
fiir Erwachsene und Tdchter, neueste
Kleiderstotfe, Flanelle, Wolldecken etoc. zu
festen, billigen Preisen.

Bruppacher & Co.

Oberdorfstr. 27, neben Grossmiinster.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 80—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609

Altbewdhrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, ilberall k#uflich. [1417

bestand seit 1840. iplom 1894. [1782

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Sjeizer Frauen-Breitung — Blater filr den fauslidien Rrets

~# SAPONIN &

pulverisierte Seife. bestbewithrtes und billigstes Wasch- und Putz-
mittel, auch bei Maschinenbetrieb, ist echt zu beziehen bei [2101

. Gallusser - Altenburger
Rosenbergstrasse 4, ST. GALLEN.

Amtlich legalisierte Gutachten zu Diensten. =———

Ene TADELLOSE BUSTE
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= erzlelt man in 2 Monaten durch den Gebrauch von RATIE'S

‘E:z: b, dio einzig echten u. als gesundheits-zutriiglich garantict,
% . . welc_hf ohne die Taille vergréssern .
= L oin Grazicses Embonpoint erzengen.

Fr.acon mit Notiz Fr.6,35. Man wende s.an A1 P, Doy & F.(. d d
12,Bucdu Marché, odér directan Ap--‘RATm,s.PauNérﬁiﬂ&i‘i)ﬁ’r’iz

——

= {Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker n St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst filr schwache Magen loicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 50, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca.2!/, Kg. zu Fr. 440,
4, Kg. zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger. [1571

R. Muliseh, Florastr. 44, St. Gallen. Hauptnlederlage fiir die Schweiz.
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Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei

1899] Terlinden & Co. )
vormals H- Hlntel’melstel’ zmli(:-s;méhtt;

werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektuiert
und retourniert in solider

§ Gratis~Schachtelpackung. g
Filialen u. Dép6ts in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz

L] L]

Massage und schwed. Hellgymnastlk.
Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,

dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

‘Wolfhalden (Bodania) L-Arzé F» Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed., Xeilgymnastik.
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Hausierer werden nicht gehalten.

EEaxrim.
Waschmaschine.

Neuestes und bestes Fabrikat.
Grosster Wascheffekt.
Acusserst leichter Gang. Schonung der Wasche
garantiert. Kann fiir ,,grosse Wische*, sowie mit
wenig Wasser fiir Kinderwdsche verwendet werden.
.& Maschinen probeweise zur Verfiigung. (OF 1383
General-Vertrieb : [2074

\ PAUL KELLER, Affoltern a. A.

T Wringer, Patent-Mangeln, Buttermaschinen.

przz7772.27 722270 28 222l 22222

St. Galler Stickereien

in schonster und solidester Ausfithrung stets
das Neueste fiir Frauen-, Kinder- und Bett-

he, ei; Fabrikat, versendet direkt
an Private und Weissn#herinnen. 2099

J. Engeli, Broderies

Speisergasse 22 St. Gallen:
Gegriindet 1888,
Verlangen Sie Muster.

AAAATETHTETTHETEREETEETEREEEN R R R R RRY

Walliser Trauben|:

Kistchen, 5 Kg., Fr. 4. 50 frc.

F. de Sépibus
Sion (Sitten).  [2072

Saponina g

Baumwolltiicher

ausgesuchte prima Qualitiiten werden
1/,stiickweise ca. 30 Meter zu miedrigstem
Engros-Preisen geliefert vom Fabriklager

'y larus.
Muster franco zu Diensten. [2043

Telephon.
caoydar:

in Gliihluft qerdsteve

"CAFES

sind allgemein beliebt

420

Bestes aller existierenden
‘Waschpulver.

Ersetzt Schmierseife u. Soda voll-
stdndig, macht die Wische auch ohne
Bleiche blendend weiss und erspart
Zew und Geld bei grisster Schonung
der Stoffe. In Anstalten, Hotels, Wa-
schereien, wie auch bei Privaten mit
bestem Erfolg eingefiihrt. Ware liefer-
bar in Kisten von
225 560 100 kg, in Fiss. & 120—200 kg
248 45 42 Cts. per kg 40 Cts.
franko jede Schweizer-Bahnstation.
Verpackung frei. Prospekte u.Muster
auf Verlangen sofort franko. [1916

Alleinverkauf fiir die Schweiz:

Alb. Schubiger, Luzern.
Wiederverkiufer und Verfreter worden gesucht.

JUNGunNnDALT

Man verlange ausdriicklich die
gesetzlich geschiitzte Marke

,KNORR*

Zu haben in allen besseren
Lebensmittelgeschiiften.
fiir Wirte, Bicker,

Bll(bbdmlllg Metzger, Liden

aller Art, mit den ndtigen Geschiftsbilchern
und Anleitung 20 Fr. gegen Nachn [1478

Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

wibtig fiir Damen,

=, Sophie Koch's

% Dépilato]
% U6PLaLoire
» » entfernt Gesichts- und
Armhaare unschidlich, schnell und
glatt. (H6.7393) [1965
Dépdts in Lausanne: Pharmacie
Morin Place de la Palud 21; Phar-
macie Caselmann, Rue St. Pierre 17.
In Basel: in der ,Schwarzwald-
apotheke*am Bad. Bahnhof; E. Voigt,
Biumlein-Droguerie, Freiest. 91.
In Ziirich: in der Central-Apotheke.

Sophie Koch, Frankfurt a. M.
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Alkohol freie
~ WEINE +
BERN-=#<=MEILEN. -

78a1]
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e M uskelrheumatismus. s

AufIhr wertes Schreiben teile Thnen mit, dass ich durch Ihre briefl. Behandlung
von meinem Leiden, Muskelrheumatismus, ganz geheilt worden bin, wo-
fiir ich meinen besten Dank ausspreche. Ich hitte Thnen das schon friiher mit-
teilen konnen, wollte aber zuerst Gewissheit haben, ob es von Dauer sei; was
ich nun bejahen kann. Sollte sich aber frither oder spiter wieder .etwas zeigen,
so werde ich mich wieder an Sie wenden. Aus Dankbarkeit gestatte ich die
Versffentlichung meiner Heilung. Au, Rheintal, 11. Mirz 1900. Jakob Keller,
Sticker. Die Echtheit obiger Unterschrift des Herrn Jakob Keller von Au bezeugt :
Au, 12. Marz 1900. Gemeindeamt Au, Kt. St. Gallen. Der Gemeindeammann :
R. Thurnherr. Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus, [1699

(s Prasident Rriigers |

Iiebenserinnerungen
und den

Hufzeidnungen des Generals

Ben Uilioen

und des Kemmandanten

Hndries De ({et

verdffentlicht als einjiges deutsches Blatt

Die Gartenlaube

in dem jetst beginnenden IV. Quartal die ersten ausliibrlichen autorisierten
Mitteilungen nody vor Ersdieinen der Budausgaben.
Fbonnements aut das IV. Quartal zum Preise von 2 Frs. 70 ¢tS,
bei allen Buckhandlungen und Postanstalien.




	...
	Beilage zu Nr. 42 der Schweizer Frauen-Zeitung


