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Fiir die Schweiz: 26 Gt3.
» bad Ausdland: 25 Pfg.
Die Rellameyeile: B0 C13.

Jusgabe:
Die ,,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

BuusueensRegie:
Ggpebition
ber ,Sdyweiger Frauen-Jeitung”,
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
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Bonnfag, 20. Warz.

Infalf: Gedidht: Tiefer Brunnen. — Bur Did-
tetif der Seele (Fortf. und Shlup). — Der Sdlaf,
eine Qebendbedingung. — Die Eriehung zu Miittern.
— Pbhotographien auj Fingerndgeln. — Bejtrafung
gemaltthitiger Ghefraven im Mittelalter. — Spred):
faal. — Feuilleton: Die neue Gouvernante.

Beilage: Gedidht: Jm Friihling. — Cine Koch-
fchule fiir junge Manner. — Jteued vom Biidermartt.
— DBrieffaften. — Reflamen und Jnfevate.

Tiefer Brummew.

Ler{dhliep’ dich nur, du fdydner Munbd,

Berbivg didh), tiefed Herz, mit Fleip:

Der Rechte Tommt ur rechten Stund’,

Der Mund und Perz gu [Bfen weip.

®edent’ ‘i) dein, fommt mir ju Sinn

Die Sage von der alten Stadt.

Gin tiefer Brunnen lag darin,

Draud feiner nod) getrunfen batt’,

Gr war fo tief, fo wunbertief,

Qiep man ein Bedjerlein hinab,

Der Faden viele Stunven lief,

Und reidhte dod) ben Grund nidht ab.

Da fam ved Wegd ein Mujfifant,

Der fah den Brunn und trat hersu,

Und nahm fein Geigenfpiel jur Hand

Und fpielt’ ein Stit und fang dazu.

Und hord), da raufdyt’ ed tief und voll,

Und wogt’ herauf und fprudelt’ flar,

Nnd lieblid) Tithl Gemwdifer [chrooll

Gmpor jum Rande wunderbar.

Der Spielmann tranf nad) Hersgeliijt,

Da war gelsjt ver dunfle Bann.

Wer did) fo u erfingen wiipt’,

Adh), wdre wohl ein fel'ger Mann!
Paul Heyje.

Bur Didtetik der BHeele.

(Fortfegung und Shlup.)

Haben wir durd) Kunjt unfere Einbildungs-
fraft evquidt, durd) Sittlidfeit unjern Chavatter
geftdhlt und durd) Bildbung unfern Hovizont
erweitert, fo werben wir mit Leidtigkeit den
rohen Elementen widerftehen.

S

# *®
€3 gibt im Grunbe nur wei Temperamente,
von welden die allbefannten Vier und bdie
Millionen Veodififationen abjtammen; die WMobdi-
fifationen find: ein thdtiged und ein lei-
dended Temperament. Jn diefe wei Haupt-
formen werden fid Ddie eingelnen Glieder Der
grogen Kette ded menfd)liden Gejdhlechted bequem
unterjdeiden (affen: Glieder, welde andere um-
tlammern, und Glieder, welde fih von anbdern
umflammern laffen.

Ed

€3 ift nidht wahr, wie man denfen mbddte,
baf bie trdgen Temperamente bei der praftijden
Philojophie ded Lebensd ein leidhted Spiel haben;
bie Trdgheit ift die jtirfjte Kraft in der Natur
und am Menjden weit Gmwerer zu fberwinden
al3 bie Lebhaftigfeit. Auf Ueberwindung aber
beruht bdie Didtetif der Seele, und edjte Lebens=
weisheit ift Der Bewegung Hold, nidt dem Still-
ftande. Hier heift e8 wieder, dad eigene Waf
exfenmen, in weldem der Eingelne gefund bleibt;
®leidgiiltigfeit ift der Tob bed Jnbividuums.
Die Shwejter der Gleidhgilltigleit ift die ent-
jeslide Qangeweile, ihr Bruder der Miigiggang
— eine furdtbare Sippjdaft — wer mid) ver-
wunbet, hat nur meinen KOrper verlept, wer
mid) aber langweilt, mordet meine Seele.

Ed

Die Natur felbjt, die weijejte und jidherjte
@rgieherin, [leitet den WMenjden und wei, wo
er 3u fajfen ift. Sdnelle Freude ervegt und
exfddpft, enthaltende Heiterfeit unterhalt den
plajtijden Rebendprogeg und wirft wie ein ndh-
tendes Heilmittel; ebenfo verhdlt fidh braujender
Born wie jene, ebler Unmwille wie diefe. So
greifen Cthif und Didtetit wunderjam inein-
ander.

Born ift eine gemeine Erregung itber Ge-
meined und zieht jum Gegenjtande Hevab. Jn-
bignation ijt eine fittlide Bewegung, die uns
liber bad @emeine erhedt. Plato nannte die
Leibenjdjaften ,das Fieber der Seele”.

Hreude ift der Affett, n)elhc-f)er den Geift ju
pbherer Bollfommenheit erhebt, Traurigfeit be-
raubt ihm feine Thattraft.

Nad) der BVernunjt handeln bheigt nihtd an-
bere3, al8 Ddadjenige thun, wasd ausd ber Not-
wendigfeit unjerer Natur, an fid) betradtet,
folgt. Cin freier Wenjd) wird an feine Sade
weniger denfen al8 an den Tob; feine Weisheit
wird eine Betradjtung ded Lebens fein.

Dad Bejte, was wiv thun fdhnnen, jolange
wir nod) zu feiner flaven Erfenntnid unjerer
Neigungen gelangt find, ijt: daf wir eine vedyte
Art 3u handeln gewifle Dogmen ded Lebend in
unferm Jnunern feftieken, dabinein gehdrt, dak
Liebe und Hap im llebermai; 3u beywingen fei.

Sliidlid i [t Dex Wenjd) 511 prexfen ber e3

bahin gebradyt hat da, wo die drofende RKird-

fHofsrube ded entfdhlummernden Lebend eintreten
will, den verjiingenden Kampf in fidh 3u er-
weden, durd) anbaltende Kraft und Stille des
Gemiited dad Gleidgewid)t und die BVerjdhnung
in fid gu jdaffen.

Ein innered Yeben, auf dejjen Borausdjepungen
alle unfere Forderungen beruben, ein Geijt, der
fapig ift, ben Rbvper au beherrjdhen, fic find
jedem wverliehen, Der im fjtande ift, diefe Jeilen
su lefen und fid) gegen fie 3u me[;xen benn
jeber fanm, was er io[l

€3 gehdrt ein bbl;crer Grad von innerer Kultur
ober ein feiner, nur Wenigen gegebener Taft
dbazu, im Taumel ded Genufjed dasd Bebdiirfnia
ped Crnfte3 ober Ded Sdymerzed empfinden u
fonnen.

Was ein garted Gemilt jirtlid) anerfennt, das
gilt aud) bidtetijh; der Shmery ift nidht blof
bie Wiirge — er ijt die Bedingung einesd edyten,
belebenden Bergniigens, wie e3 Nadt gewejen
fein muf, Damit der Tag feinen belebenden
Kreidlauf entwictle.

Ohne Qeiden Dbilbet fih fein Chavafter, ohne
Bergniigen fein Geift; der Menjd) Joll an Heiden
reifen.

Die erften Heilmittel gegen alle Uebel, denen
bad menjdlide Gejdledh)t unterworfen ijt, {ind
Wahrheit und Natur. Wer aber rettet unsd
aud ber Liige, die und umgiht? Die Freude an
per Natur, Jhr Studium ltefert und den Wether,
der unjer feinftes, tieflted8 Wejen erndfhet; bder
Blid in dad unendlide Blau ded Himmeld obder
iiber die mannigfade Schdnheit der bunten Erde
wendet fid) ab von den Avmieligfeiten, die ihn
im @ewiihle vermirven und tritben. Dag fleine
S lernt fid al8 Atom begreifen und wird
mitten in der Unendlidhfeit jeined Dafeind froph,
ba e3 bdie Harmonie ded Gangen gewahr wird,
Seveditigleit fernt fid) in ben unerjdiitter-
liden Gefegen bder Natur, denn fie liebt aud,
wenn fie vernidhtet, und in ihr ijt Wahrheit.
Der Wufenthalt im Freien, jdrieb eine geit-
reihe JFrau, Dabe fiiv fie etwad Jauberijdes,
ifre Geliebten ftinden ihr draufen viel ndber,
die Bejdwerliden viel ferner.

#

® E

Wer fid) in feinen Gejundheitdzuftdnden jtets
auf der Lauer ift, wird jum Selbftqudler oder
sum Narren — wer fidh aufer At [4§t, wird
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nie um Gelbjtbeherridher werden. Hier wird
jener beitere Blit auf fid jelbjt gefordert,
welder ald gejunde Selbjtivonie der eigentlidhe
Snbalt aller wahren Philojophie und dasd jdine
Crgebnis eines adt fittlihen Dafeing ijt. Wan
wende die Phantafie dem Schonen zu, man
ndhre dad Gefithl mit dem Grofen durd) Teil-
nahme an der Qunft, man ftdvfe, reinige und
veredle den Willen und bilbe ihn durd) eine
edhte, gefundbe Moral. Selbjtbeherridung ijt die
ewige grofe Qehre, die dem Menjdjen das Leben,
bie Pfliit — und die Didtetit der Seele pre-
digt. Der Ierjtreutheit, dem unglitdliden Ge-
teiltfein ber Seele werde die Sammlung und
ein fefter Cntjdluf entgegengefept; wer ein
RKind der Gewofhnyeit ift, reife fid (08 von
diefer ,gemeinfamen Amme aller”, und wer ein
Gpiel bes3 Augenblided ift, bder lerne fid zum
Redhten 3u gewdhnen. Nur wer vor fid) jelbjt
Elein geworben, fann ®roffed evreiden; innere
und duBere Rube ift dad erfte, unerldBlichjte
Heilmittel in allen menjligen Uebeln.

* #

@3 gelingt nur den geiftig frdftigen und
fittlig durdgebildeten WMenfden, in fjid) eine
gewifle Stille ju bewahren, bdie jelbjt in be-
wegten Momenten und Epodjen, wie der Punft
bes Wrdhimedes, nod) cine Stdtte fliv die Be-
tradtung bietet, die dem Sein dag Denten
sugejellt, welded die wahre Gliidfeligheit bed
Menjden audmadt.

Prer Bplaf, eine ’{Eﬁmuabvhingung.

¥af der Sdlaf ebenjo widtig ift wie die
Nahrungszufufr, leudtet bereitd aus der
swingenden, unabweisbaren Notwendig-
feit Dedfelben Bervor, fo wie aud ber
Allgemeinheit ded Sdhlafes in der Welt aller
pbheren organijden Gejdopfe; e3 miifjen dedhalb
im Organidmus wdihrend ded Schlafed leben-
bedbingende Attionen vorgehen, welde im Juftande
bes8 Wadjend durdjaus unmiglid) find; denn ein
forimdhrend gejtirter Sdhlaf fiithrt unter Qualen
sum Tode, €8 ift befannt, daf die Aufnahme
bed Sauerftoffed in unjern Kreislauf und durd
denfelben in dag gange Lebendgebiet dbed Organis-
mus die unerldglide Bebingung ded Stoffwed)ield
ift; denn durd) feine BVerbindung mit den Be-
ftandteilen der Organe und durd) die demijde
Thitigteit in ihnen (Oridation) werden die orga-
nijen Lebendtrifte evzeugt. Die Wiffenidaft
hat die Wenge Ded Sauerjtoffed gu beftimmen
vermodht, weldge der normale Organidmus in
24 Gtunben ndtig hat, um gefund beftehen u
Eonnen ; died gefdhah durd) bie Mengenbejtimmung
bed Produfted der Oridation, namentlid) infolge
der demijden Cinwirfung ded Sauerftoffed auf
den Rohlenitoff, defjen Produft die Kohlenjiure ift.

Durd) Pettenfofers Unterfudjungen ift erfannt
worden, daf der Menjd, ftberhaupt der hohere
animalijhe Organidmus, wdihrend ded Tages,
felbjt Bei geringer Arbeitdanjtrengung, viel mehr
RKoblenjaure ausdjdeidet, ald die Sauerjtoffmenge
Betrdgt, welde er in Derfelben Jeit empfingt
und gur Bilbung der Kohlenjiuremenge ver:
braudyt. €8 blieb mithin nadzuforjhen, wober
ber Organidmus den Sauerftoff nimmt und wie
und wann deffen Defizit wieder exfest mwird,
Da Hat fid denn heraudgeftellt, daf bdiefe Aus-
gleiung wihrend ded8 Schlafed gejdhieht, indem
per Organidmud alddann nidt nur Halb fo viel
Sauerftoff verbraudt, ald wdbhrend ded waden
Bujtandes am Tage, jonbdern aud) doppelt jo
viel Sauerftoff aufuimmi. Jm Shlafe findet
beshalb eine Sittigung ded Organidmusd mit
Gauerjtoffvorrat ftatt, weil der Mehroerbraud
im Waden und bei Tag wieder audgegliden wird.

Sebe Eirperlide und feelijhe Lebensthitigleit,
jebe Mustelaftion, Empfindung, jeder regere Puls
und bejdleunigte Kreiglauf ift mit Berbraud
von Gauerftoff verbunben und Hat bdie ent=
fpredende Menge von Koblenjhureausjdeidung
qur Jolge; im Sdlafe aber ruben die wviel
Eonjumierenden Aftionen der Musteln, die Sinnes-
thatigteiten, die geiftige Arbeit ded Gehirns, das
Herz frimmt Kreidlauf und Puls ju einem rubigeven
®ange Herab, die gange Lebendduferung wird
bejhrantt, damit aber aud) der Verbraud) des

Sauerftoffes; e8 siehen fid), wie Direfte Be-
obadptungen an Tieven nadygewiefen haben, die
arteviellen Blutgefike ded Gehirnd mehr zu-
jammumen, und indem e3 daburd) blutdrmer wird,
bejdrdntt e8 feine eigene Erndhrung und den
Blutreiz, und ftinumt dadurd) jeine eigene Thitig=
feit und Kraftduferung Herab, damit aber aud),
a3 Zentralorgan und Quelle aller Lebensattionen,
bie Thitigteiten bed Gejamtorganidmus. Danad)
ift bas Sdlafbediirfnid dic Mahnung der Natur,
daf bie Jeit eingetreten fei, wo dad Mifverhdli-
nig gwijden Berbraud), Jufuhr und BVorrat von
Sauerftoff ihre duBerjte Grenge erveidt und der
Organidmud nunmehr ndtig Habe, durd) fpar-
famered Berbraudyen, und ftrfere Aufnahme das
Defizit audzugleien und wieder BVorrat 3u
jdaffen fiic ben Jujtand ded Wadjend und des
grberen LBerbrauded bdurd) bdie regeren und
manigfaltigeren Edrperlidhen und feelijd=geijtigen
Lhdtigleiten.

Hierburd) ift aud) dad geringere Sdlaf-

| bebiirfnid im Bhbherven Wlter phyjiologijd evtldrt,

weil bier die Juftinde von Wadjen und Sdlaf
weniger differieren und die Thatigteiten, bei ihrem
langjameren und gemdfigteren Gange und Aus-
bruct, weniger Sauerftoff verbrauden. Obgleid)
bag @ehirn und mit ihm die Seele fid) aufper
Lerfehr mit der Aufenmwelt und in etnen gemwiffen
®rad von Unthitigeit verfest, jo bleiben bdie
gefdloffenen Sinne, wenn fte aud) nidht ju Bor-
ftellungen und Gegenduferungen der Seele an=
regen wollen, dennod) jtille Wadhter und empjinden
bag Ungewdhnlide.

Der Mitller erwad)t, wenn dad Geflapper
der Miihle ploglid) aufhort, der jdhlaiende Pojtillon,
wenn die Plerde {tilljtehen. Hier ift e3 bdas
Ungewdhnlidge, weldes die Sinne zum Gehirn
leiten und dasfelbe aufrufen. Gewohnte Willens-
afte, wie gewiffe Bewegungen und eingeprigtere
Borftellungen, fonnen im Gehirn nod) immer
leifen Rapport mit dem Kdrper und der Aufen-
welt unterhalten. Der Soldat jHLARt im Gehen
nad) der Trommel; der jdhlafende Dorfmujitant
ftreiht gum Tange feine Geige im Tafte; ein
fejter ®edanfe vor dem Einjdlafen, 3. B. der
Cntjluf, zu bejtimmter Stunde u ermaden,
[ebt im Gehirn fort unbd wedt piinttlidy.

Aber aud) Tiere trdumen; ber Sdugling
trdumt; finnlide Cindriide werden dann meijt
durd) innere oder duRere Neize aufgefrijdht, Vor-
ftellungen, einmal gewedt, fpinnen fid) u ver:
Enitpften Neihen weiter. Bettwdrme, Drud, BVer:
bauungdretz, Blutfiille in nervenreidhen Unter:
[eib3organen, Quft im Darme, befonderd im Quer=
barm unter dem Bwerdfell, regen bdie Nerven
ber ®anglien, be3 Riidenmarts ungewdhnlid)
an: dbagd Gehirn empfingt die Reigung und ve-
agiert bdagegen durd) Bewegungen, durd) Bor-
ftelfungen, die ber Avt ber ungewdhnliden Reizung
mehr ober weniger entjpreden. So entftehen
Trdume,

Ein gejunder, tiefer Sdhlaf foll nidht von
bedngijtigenden Trdumen und Mustelveaftion ge-
ftdrt werben ; wo diefe jtattfinden, find gewdhnlid
innere oder dufere Reize die Urjade.

,Die Trdume fommen aud dem Baud)” ift
ein Bolb3wort, weldesd feine wiffenjdaftlihe Be-
ftitigung gefunden Bat; denn grdftenteild find
LBerdauungsreizeund Storungen, Luftentwidelung,
RKongeftionen oder Blutfiille jdhuld an lebhaften
Lrdumen.

Pie Eriielnmg ju Wiitfern.

Auad London wird beridhtet: Gin BVorfdhlag, der
bei einer Konferens de3d , Womens Industrial Council®
gemacht wurde, Schulen fiir die Grziehung von Madchen
sur Kinderpilege su griinden, wird mwabricheinlich in
groBerem IMapitabe ausdgefiihrt werden al3d e3 von den
Antragfiellevinnen felbit voraudgefehen war. Die Jdee
ift bei englifchen Padbagogen auf auperordentlich grofe
Sympathie geftofen, und ein Ent{dhlup dariiber wird
bald gefafit werden.

Die Jdee ded ,Councild” war, da eine foldhe
Grziehung fiiv die Maddjen der arbeitenden Stdnbde
eingefithrt werden follte; aber die Meinung der Schul-
behbrde neigt ftarf dagu, die BVeranftaltung fir alle
Mavchen obligatorifd) u madjen. Ein Mitglied desd
,Councild3” duperte einem Jnterviewer gegeniiber
folgenbeg: ,Man bhat {dhon lange erfannt, dap ba3
moderne Mddcdhen eine fehr mangelhafte Kenntnisd der
hauslidyen Pilichten, befonders aber der Kinderpflege,
befigt.  Kocdhfchulen, Hausdhaltungdfdhulen und Nabh-
ftunden find gewif vorjiigliche Dinge, aber e3 ift Feit,

baB bdie praftijhe Grjiehung weitergeht. Wenn wiv
e3 erveichen, dap an den technijhen Tagedjcdhulen alle
Madchen eine jwbdlfmonatliche Crziehung der Pilege
und Aufziehung von RKRindern erbhalten, jo wird foldhe
Grsiehung auf gang praftijder Bafis gegriindet fein.
Die Schitlerinnen werden Gummipuppen in Lebens-
grdpe (!!) befonumen, RKovbmwiegen und volljtdndige Aus-
{tattungen von Kleidern, fiir beide Stadien, der Baby-
Aera, die der [angen und bder furzen RKleider. Die
Sdyiilerin wird gelehrt werben, wie man ein RKind
pflegt, erndhrt, anfleidet und feine Krantheiten furiert;
fte wird fid) alfo wdhrend ded Untervidhtd wie eine
Mutter benehmen miiffen. Die Mehrahl der Madhen
fommen jest fofort in eine Fabrif oder in einen Laden,
fo wie fie die Schule verlajfen. Sie find geneigt, die
hdusgliche Wrbeit su verachten, und werbden fich in taujend
Fdllen veeheivaten, ohne bdie geringfte Renntnid ihrer
flihten al8 Gattin und Mutter zu haben. Wir
offen, dem allen abzubelfen.”

Photographien auf Fingeenageln.

Bon all den Mobdethorheiten, die die Londoner
Sdypnen von ihren amerifanijdjen BVafen itbernommen
haben, ift bie letste wohl die lacherlichite. Sie befteht
darvin, daf man f{id) Photographien auf die Finger-
ndgel fopteren [dBt. Bov einiger Beit bradpte die
Sdyaufpielerin Mabelle Gilmann bdie Jdee auf, Dia-
manten in den Fingerndgeln zu tragen. Die Sadje
war jebod) im Grunde erfolglos; denn bdie Juivelen
fielen mwenige Tage nad) dem Ginfeen ausd, und die
ndrrifde Jvee jtard eined natiivlichen Todes.

Darauf ervegte eine anbere junge Schaufpielerin,
Mip Stella BVeardadley, in New-Yort ein betrddytliched
Auffehen dadurdy, dap fie Photographien ihrer Lieb-
baber auf ihren Fingerndgeln trug. Die Jdee foll
gar nidht {o neu fein, foudern fhon einmal tn Paris
aufgetaucht fein; jedvenfalld hat IMip Beardsdley bden
Ruhm, fie in Amerifa eingefiihrt ju haben. Ueber da3
Berfahren berichtet die junge Dame felbft: ,ES geht
gang fo wie bei andbern Photographien. Der Photo-
graph vertleinerte die Bilder, die id) ihm gab, gur
Orope eined MNageld und madyte danad) Filma; ald
fie fertig maven, [ief er mich die Finger in eine Silber-
[Bjung tauchen, bi8 fie empfindlich mwurden wie ge-
wdhnlid)es Kopierpapier; dann legte er die Filmd auf
nteine Ndgel und lief midh fie fiir einige Augenblicte
in die Sonne bhalten, und in furzer Jeit wurden die
Bilber wie gewdhnlicdy entwicfelt. Qeider ver|dyminden
bie Bilder notgedrungen mit dem Wadhfen ves Nagels;
in drei oder vier Monaten ift alled verfhmwunden. Man
fann aber aud) {chon frither ein Bild mit einer Lofung
abwafchen, wenn man dejfen fiberdriiffig ift.” In London
ift die Schyrulle, wie ein bortiged Blatt berichtet, durch
die Todjter eines reichen Eifenbahnmagnaten einge:
fithrt worden.

Befirajung geivaltthifiger Ehetranen
im Mittelalter.

Die Strafred)tdpflege ded deutfdhen Mittelalters,
fo bart fie im allgemeinen audh war, hat dod) audy fo
mandjen humoriftifchen Jug aufzuweifen. So findet
fihy sum Beifpiel in mandjen und nody aus jener
Beit erhaltenen Folterfammern ein wunbderlided Gerdt
vor, basd etwa wie eine Tonne ausfieht, aupen mit bun-
ten Bildern bemalt, und auf der obern Seite mit einem
Qo) verfehen ift, grof genug, um einen menjdhlichen
Ropf hindurd) gu ftefen. Diefed Jnjtrument hiep der
Sdjandmantel und war vorzugdweife beftimmt, bifen
Weibern, die fih an ihren Cheherren vergriffen hatten,
sur Strafe um Hald und Schulter gelegt ju werden.
Sonntagd muften die Unglicliden, mit dem Yol
tleide angethan, jum Gefpstt ber gangen Gemeinde an
der Rirchentiiv ftehen.

Uebrigend galt der Schandmantel nod) ald eine
verhdltnidmapig geringe Strafe; haufig ahnuvete man
torperliche Miphandlungen, mit denen ficd) eine ,bdfe
Gieben” gegen ihre Ghemann vergangen hatte, ungleich
fdimpiliger. Gine foldje hdrtere Beftrafung gewalt:
thdtiger Eheweiber bildete sum Beifpiel der Gfelsritt,
ein fehr weit verbreiteter Braud), ber nod) bid jum
Jabre 1604 in St. Goar am Rbein in Uebung war.
Hier erbielt der Befiser der Grindelbacher Miihle
alljdhrlich swei Rlafter Holz gegen die Verpflihtung,
den Gfel u ftellen, auf dem bie Weiber, ,fo ihren
Mann gejchlagen”, riiflingd durd) die Stabt reiten
muften, wihrend der Amtsdiener auf dffentlicher Strape
bag Urteil verlad, nachpem bder Tambour mit feiner
Trommel dem Manne bed Gefessed Gehor verjdafit
hatte. Dann zog die Menge johlend und jdhreiend,
von den Stadtfnedhten nur mit Miihe von Angriffen
auf die ohnedied hart Veftrafte juriicgehalten, durd)
alle Gajfen ded Orted bid jum Sefdngnis zuriicf. Audy
in Darmftadt und den umliegenden Ortfchaften begeg-
net ungd bie Sitte bed ,Efelrittd” nod) bis in dad 17.
Jahrhundert, —

Bypredifaal.

Fragen.

Jirage 8121: Weldjes Sdhlafmittel darf man bei
einer 60jdhrigen Dame anwenden, ohne dap ungiinftige
Folgeerfcheinungen zu fiivdhten finb. Meine Mutter,
fiir welche die Frage geftellt wird, geniept reichlich
frifdge Luft, fowoh! iiber Tag, al8 aud) de3 Nad)t3,
voch) fehlt e ihr an ber ndtigen Bewegung., Seit
einiger Seit fehlt ihr nun der erquidende Schlaf. So




Sditoetyer Frauen-Betfung — Blater filv ben hRusliden Brets

47

lange fie auf ift, fiihlt fie fih miid und jhlafrig, fo
dag fie nidht felten in ihrem Stufl einjdhldft, ijt fie
aber im WBett, fo ijt fein Schlaf vorhanden, jo viel
fie fich anc) Miihe gibt, venfelben Herbeizufiihren. Sie
wenbdet alle fiir foldjen Fall bifannten Mittel exfolg-
(08 an. Gegen Morgen fann fie dann einfdylafen,
dod) fteht fie sur gewohnten Jeit auf, um den Schlaf
fitr die nddyjte Nacht nicht 3u verderben. Die Mutter
hat gegen ein Leiden monatelang erjolglod medijiniert
und will jegt feinen Arzt tonfultieven. Deshalb ftelle
ic) diefe Frage, fiir veren Beantwortung id) fehr danf-
bar wdre. Fel 3.9 in O
Jtrage 8122 : Fiir wei Kinder, ein Knabe von 13 und
ein Mddchen von 12 Jahren, beide gefund und friftig
und groB gewadyfen, welche jid) nicht gerade halten,
mbchte idy Gevadehalter anfchaffen, weldhe prattifd) und
ber freien Bewegung und Gefunvheit nidht nadyteilig
find. Obder [dBt fich fonft etwad maden? Ermabn-
ungen niigen nuv furge Jeit. Fiir giitige Mitteilungen
meinen beften Dant. . Gin Abonnent.
Jivage 8123 : Welche Mafdyinenitricerei verarbei:
tet bie in Y. 11 empjohlenen ,Lang-Garne”? J[d
wiirde fitr bie Jufunft nur aug diefem Material erjtellte
Strumpflangen faufen. €3 ift ein Glend, was fiix
fchlechtes Fabrifat man oft verfauft befommt. Bein-
linge, die im Tragen fo fd)lecht werven, dah man fie
nidyt ein eingiged Mal anjtvicten fann — dasd ift fiir
eine mit einer Rinver{djar gefegnete Haudmutter ein
Schred. Fiir giitige Vtteilungen danft beftensd
Gine newe Abonnentin,
Jrage 8124 Dat eine verehrlihe Leferin fchon
Selegenbeit gehabt, fich ein Urteil gu bilden {iber den
neu in ben Handel gebrachten Seidenjtof, der nicht
brechen foll?  Jh wdre fiir giitige Witteilung fehr
bantbar. Leferin in A,
Stvage 8125: Jft e8 am Plap, ein junged Mdbd-
chen, dem bie BVerhdltnifie einer groBern Stadt fremd
find, dbazu anjubalten, an Theater- und Kongertabenden
thre Dame und deren Todhter oft erft um 11 Uhr
nad)t8 abgubolen. Die Herr{dhaft wohnt reichlid) /4
Stunden von der Stabdt entfernt, in nur mdpig be-
wohnter Gegend. Schon mehr ald ein Mal find meiner
Todhter Unannehmlidyfeiten begegnet auf dem Weg,
fo dbeB fie Furdht bat, denfelben weiter ju machen.
it e8 nicht ein Beweid von Unverftand, dbap ein junged
Mavdjen zwei Damen abholen foll? Und Hat ein
ehrbares Maddjen, wenn e8 auch) in dienender Stellung
ift, nicht diefelbe perfonliche Ehre, wie die Damen, die
fih ein Dienftmddchen halten finnen? Wire ed nidht
Sadye ded Perrn, feine Angehdrigen {dhiigend heimgu-
begleiten 2 Jch meine, dap ein junges Mivdjen iiber-
baupt nidht gut aufgehoben ijt, wo man in foldhem
Fall unverftdndig und riitfidtdlod verfahrt? Wad
fagen andere hiegu? Gine beunrublgte Mutter.
Jtrage 8126 Meine Federn werden vom Gebraud
ber Ropiertinte in furger Jeit angegriffen, jharf und
fragend. Woran mag dies liegen? Welcher Stofj in
der Tinte bewirft diefen Uebelftand? Um giitige Be-
lehrung bittet Gine Unmwifjende.
SJirage 8127: Lipt fih) etwad thun gegen ben
unbeimlid) rafdpen Wedyfel der Stimmung? Jdy bin
fehr oft ohne exfldrlichen Grund bedriitt und traurig,
{o bdaf id) entweder beftdndig auffeufsen, oder laut
weinen muf; dann fann id) wieder mitten aud dem
Weinen heraud fingen und lachen und dann fithle ich
mid) fo leidht auf der Bruft. Bon meinen Angehdri-
gen werde id) nun meiner Launen willen viel gefdyolten,
wad mir da3 Dabeimfein entleidet. Ob id) e3 wohl
wagen bdiirfte, eine Stelle angunehmen? Um giitigen
Rat bittet Gine Geplagte.
Jtvage 8128 : Jit eine freundliche Leferin im Fal,
ihre ber Damenfchneidevin - Lehre entlajfene Todjter
sur weitern Ausbildung in die frangsfijde Sdymweis
plagieven zu wollen, fo fonnte ich ju diefem Zwect
eine fehr gute bdrejje angeben. Gine Sefevin,

BRutivorien.

Auf Jirage 8097: Nidht um mid) nod) weiter
iiber bie Frage su verbreiten, nein, nur um dem ver:
ehrten ,Lefer vom See” Danf, fHerzlihen Dant absu-
ftatten vafiiv, bap er fid) einmal hat horen laffen. Jch
mbdte nur witnfdhen, da es ihn hie und da ,zwidt”
-und gum Schreiben veranlafjen moge. Eine fo feine
Art ded Ausdruds, ein fo herglihes Mitdenfen und
Mitfithlen mit feinen Mitmenfchen und dabei eine fo
fluge, verniinftige Weltanfdhauung und Beurteilung
ber BVerhdltniffe, wie fie durd) die ganze Wntwort hin-
durd) leudhtet — e8 ijt ein Genup, dieg ju lefen. Und
meine Bitte ift gewiB nidyt vereingelt: ,Lajfe er fich
dod) bald wieder einmal hoven.” s,

Auf Jirage 8100: Um Parfetol wieder ju entfer-
nen jdyrubbt man den Boben mit einer heien Lauge,
hergeftellt aud heipem Waffer — fo heip wie mdglid)
— durd) Bufa von Schmierfeife und Soda oder fon:
sentrievter Natvonlauge. BVou lehterem nimmt man
auf einen Gimer vielleiht 1—2 Gpldfjel. Dann wird
mit heipem Wajfer nadgebiivjtet. Wird der Boden
vorher mit unferm ,Parfetol- Entferner” (nac) der
Sdyweiz Fr. 1.— per RKilo) befireut, jo geht e8 viel
befjer und der BVoben wird wieder wie neu.

Brajelmann u, Querner Ladiverf, HicHit a. M,

Auf Jirage 8103: €3 ift eine befondere Genug:
thuung, in BVeantwortung Jhrer Frage ein inlindijd)es
&abritat in allererfter Linte empfehlen zu tdnnen. Woh!
gibt 3 auc) audldndifche gute Warfen, doc) verdantfen
diefe ihren Ruf nidyt gum geringen Teil dem Umijtand,
bap die audldndifdhen Fabrifanten frither die befani:
ten, guten, einfacjen Sdyweizermafogarne, alfo
guted Material veiwendeten. PHeute verarbeiten diefe
Gabriten fajt audfdlieplid)y nur mebr eigene billige,
aber aud) geringere Garne und ift e3 fo die Schweis,
weldje die alten guten Qualitdten eigentlich allein noch

liefert. — Wenn nun trof Hhbheren Preifen immer
nod) fehr viel audlanvijhe Strif: und Hadelgarne
bei und verfauft werden, fo ertldrt fich died teilweife
badurd), bafp dad grope Publitum fid) nidht die Mithe
nimmt, etwad Neued u probieren. Die Anftrengungen
unferer eigenen Jubduftrie bleiben bann aber hauptfad)-
li) aud) vedhalb ohne vollen Erfolg, weil ihr fonder:
barer YWeife von ben eigenen Landdleuten entgegen-
gearbeitet wird, und zwar fowoh! von Groffiften ald
Detailliften. — Critere glauben da3d Gefdhift, das fie
in ber Merceriebranche fHeute nod) beberrichen, eben
viel beffer in der YHand zu Lehalten, wenn fie audlandifdye
Ware fithren. Der audldndifde Fabrifant fann wegen
3u grofen Fracht= und Solfpefen fleinere Quantitdten
nidyt diveft liefern. Der BVerfehr mit Detailliften ift
3u foftfpielig und e8 geht in der Spedition ju viel
Beit verloren. Der Krdmer feinerfeitd aber verfauft
lieber geringe Urtifel, weil ficdh foldje viel rafcher ver:
braudjen und eher wieder erfeft werden miiffen. Se-
rade Stridgarne follten aber bod) nur in den beften
Qualitdten verarbeitet werden. Ob dad Garn gut
ober fchlecht ift, die Arbeit ded Stricten3d bleibt die
gleiche. Nur diejenigen Stricdgarnfabrifen, welde ihre
Garne felber fpinnen unbd gwirnen, find in der Lage,
die Hauptfache bei jedem Sarn: den Rohftoff genau
3u fontvolieren und fiiv eine ftet3 genau gleiche Ware
wirflid) gavantieren zu fénnen. Das hier gefagte trifjt
bei der Baummwol-Spinnerei Reiden ,Lang u. Cie” ju.
Diefe Firma erftellte vor vier Jahren die zweifadyen
Gtridgarne, {og. Lang:Garne, die jur Stunve al3 bdie
weitaud beften Stricfgarne fiiv Hand und Mafdyine
anerfannt find.

Auf Jrage 8111: Jehn Franfen monatlid) ift
gan ungeniigend fiiv bie Wdfche einer Familie pon
8 RKbpfen, wenn man alles untadelhaft fauber und
fehneeweip haben will. €3 braud)t mindeftensd vad Dop-
pelte (alfo etwa 2 Wafd)frauen 2 Tage); oder wenn
man mit gehn Franfen durdjaud ausfommen mup,
darf man an bdie Sdydnbeit der Wdjche feine allzu
hohen Anforberungen ftellen. $r. M. in B.

duf Jrage 8111: Wenn eine Wafd): und eine
Audwindmafdyine jur Hand ift, fo folte die Wifche
wei und flar zu befommen fein ohne befondere An-
ftrengung. Die Wafdymittel, die Ste gemwdhren, find
reidhlich bemejfen, dod) fennt man bad BVerfahren nidht,
a3 Jhre Wajdhfrauen anwenbden. Jd) lege meine
Wifdpe am BVorabend bdes Wafdhtages in eine gute,
[aue Qauge ein und forge dafiir, daB alled gut durd)-
ndft wird. Am nddjften Morgen frith giepe id) etwasd
heiBes Waffer an die Wajche, Enete fie gut durd) und
laffe fie durd) bdie Windmafchine laufen, nadhher
fhwente ich die Stiicfe in reinem Waffer gut durd)
und lajfe fie wieder durd) die Walzen gehen. Jn der
Wafdymafchine habe i) ingwifchen eine gute Lauge
gemadyt, in weldje i) dad pajfende Quantum Wafdje
[ege und unter beftdndigem Drehen eine halbe Stunde
focdhen lajfe unter Ginmwirfung ded Dampfes. Aud dem
Roch)- und Dampfapparat fommt fie in die Schwing-
mafdyine, wo fie in fodjend heipem Waffer 10 Minuten
frdftig durdhgefhmungen wird. Dann wird die Lauge
wieder audgewalzt und nodmald in rveinem, Heifem
Wajfer in der Sdywingmafdjine bearbeitet. Dann
fommt die Waifche sjum Spiilen ind falte Wafler, das
ablaufen und fich beftandig erneuern fann. Wird fie
nachher durd) die Mafdjine audgewunden, {o prdfen-
tiert fi) aud) bdie jtarf befchmupte Wafche bid in bdie
Fafern hinein tadellod rein und blendend weif. Jm
LWinter gebe i) bem leten Spiilwafjer Terpentindl
und Weingeift (Ja nicht denaturiert) ald Bleichemittel
bei. Bet Benusung von Mafdjinen fehlt e8 vielfad)
an ergiebigem und griindlichem Spiilen, fo dap die
fertige Wafche immer noc) mit Laugeteilen durchfest
ift, wa3 derfelben ein unflared und desdhalb unfd)dnes
Ausfehen verleiht. Berufdwdfdjerinnen laffen fid) in-
deffen nid)t gern etwa3d agen, und wenn feine Wuf:
fidht8perfon da ift, fo ignovieren fie geduperte QBﬁnig)e.

Auf Jirage 8112: Kneippd Malzaffee ift wirtlidh
sutrdglicher und nabrhafter al3 Bohnentajfee; id) fiir
mic) halte indeffen den Unterfchied nicht gﬁr erheblidh
genug, um miv dedwegen den mir angenehmen Genup
ve3 Bohnentaffeed ju verfagen. e M. in B.

Duf Jrage 8113: Die Kropfbehandlung ift von
ber Wiffenfchaft noch eingehender beftudiert worden
al8 die meiften andern Krantheiten, und jeder erfah-
vene Wrst wird leidht ecfennen, weldjer Kropf durd)
Jodbumichlidge, dur) Schilddriifenertraft ober durdh
bad Mefjer gebeilt werden mup. — Jm allgemeinen
bleibt da8 Ausfdhneiden dad unfdyddlidhfte und am
fiherften wirfende Mittel, und e3 ift nicht nistig, fich
vedwegen fdhwer zu dngjtigen. Profefjor Kocher in
Bern ift die beviihmtefte Wutoritdt in der Schweis fiiv
Redpfe; e8 gibt aber aud) nod) viele andere gute
Ghirurge. Fr. M in B,

Auf Jrage 8113: Wenbden Sie fih an Dr. med.
Stdger, homdopat. Arzt in Bern, welder Jdhon vielen
Rropfleidenden ohne Operation geholfen hat.

G. 9. in 3.

Auf Jrage 8114: Fettfleden ausd einem Tapeftry-
teppich folten fich durc) Preifenerde (die man fpdter
wegflopft) herausbringen [affen. Soll bie Reinigung
aber griindlid) vorgenonmmen werden, fo muB der
Teppid) weggenommen und in die demifdhe Wafd-
anftalt gefandt mwerbden. Fr. M. in B.

Aunf Jtvage 8115: Findvet man dad Neft der
Wmeifen, fo ift die Sadhe fehr einfac), indem wan ein
paar Male einen RKeffel voll fodjended Wajfer mit
Ghlortalf darauf wirft. Man verfucht auch) wohl, fie
durd) fchlechte Geriide, 3. B. einem fauligen Krebs, u
vertreiben. Ameifen fdunen nidht itber Kochfalz laufen;
gelingt e3, alle Sugdnge durd) Kochfals su verfperren,
fo ijt man fie (08, Geht dies alled nidht, o trdnft

man einen groen Shmwamm voll lauem Sudermafjer:
bie Wmeifen gehen in ben Schwamm, ben man dann
mit fodhendem Waffer ausbritht. Man fann fo Tau-
fenbe vertilgen, und fie bleiben fdjon mweg, wenn fie
feben, dap e Crnijt gilt. Fr. M. in B.
Auf Jivage 8115: Heife Seifenlauge vernichtet
die Wmeifenbrut mit Sidjerheit. Sobgfd die Heit
tommt, wo die Wmeifen an ber Oberfladye ficy regen,
miiffen Sie fid) die Orte merfen, wo die Tiere einge-
niftet find, und auf diefe Stellen giefen Sie einigemal
in Abjtdnden reichlich beipe Seifenlauge. Auf diefe
Weife werden Sie Rube befommen. O. M.
Auf Jfrage 8115: Gben bdie Sonne und locered
Groveid) lieben diefe ,Mujtertierchen’. Wo fie bereitd
in fo groper Anzabhl vorhanden find, ift guter NRat
tewer, weil die Pflangen des Gartend aud) zu beviid:
fidhtigen find. Gudjen Sie einmal die Hauptijtadt die:
fed Bolfed und madjen Sie einen BVerfud) mit Ein-
giegen von Saprol. Dagd Priparat ift aber ven Pilangen
nidht dienlich. 8.
duf Jirage 8116: Dasd BVerfiigungdredht fiber Jhr
vdterlidjed Erbteil fteht Jhmnen gefepliy su, und idh
fehe feinen Grund, wedhalb Sie Jhr Recht nicht in
Anfpruc) nehmen follten. Aud) fonft bitte i) Jhre
Mutter, die ja bdiefes Blatt auch lieft, Jhnen dvie
Flitgel nidht alljufebr zu ftuen und Jhnen etwad
mehr Bewegungsfreiheit ju geben. Jede {oldhe Neue:
rung fallt fdywer, aber einmal durdjgefiihrt, werden
beide Teile ihre Freude dbaran haben, Fr. M. in B.
duf Jirage 8116: Sobald der Menfch in bas
Alter der Selbftdndigleit eingetveten ijt, foll fein Da-
fein in den Dienft bejtimmter niiglicher Swede geftellt
fein. Und jwar foll biefer Jmwect fo befdhaffen jein,
baf er ber eigenen Wefenheit entfpricht, dap die Ent:
faltung unbd Uebung feiner RKudfte ihm Befriedigung
gewdhrt. Denfenbe Gltern werden audy einfidytig genug
fein, den ridhtigen Jeitpunft wabhrzunehmen, wo fie
dem ermachfenen Rind vermehrte Freiheiten einrdumen
und ibnen in fleinen und groperen Dingen nad)y und
nad) bag Selbitbeftimmungsred)t gewdfhren follen. Jhr
natiivlided Gefithl [dpt e8 Sie ald eine Ungeredhtig-
feit empfinden, bap ein nad) Gharafter vielleiht gany
unfertige3 Madbdjen von 18 und 19 Jahren mit vem
Gintritt in bdie €he fid) fein Leben nady jeinen Nei-
gungen einvidyten, feinen Umgang, feine Qettiive, jeine
Kleibung nad) fietem Willen wdhlen fann, wogegen
Ste mit Jhren 30 Jahren nod) bevormundet fein
follen mwie ein fleined Rind. Dap Sie fich) unter folcdhen
Berhdltniffen nidyt gliicklich fithlen Tonmnen, ift leicht
3u begreifen. I halte die Rindedliebe und die jorg-
lide Riickficht auf die Meinungen einer alten Mutter
hoch in Ghren, und dod) begreife ich nicht, daf eine
Todyter unter bdiefen Werhdltnijfen fich jo lange in
foldyer Weife ihr Selbjtbeftimmungsdrecht fonnte vor-
enthalten laffen. Wenn Bitten und BVorftellungen er-
folglod waven, ba bie Mutter fich dadurd) ohnehin
unglitcflich fiihlte, hdtten Sie in aller Liebe feftbleiben
und Jhren Standpunft wabhren follen, dann wiirde
bie Mutter fidh in bad Unabdnderliche gefiigt Haben.
Gie verlangen nidht nur nichtd Unbilliges, jondern Sie
madjen dag Leben Jhrer Mutter rveider und {hdner,
wenn Sie ficd) felber gliictlich madjen, venn Jhre neu

erwachte Lebens- und Sdyaffendfreude wird aud) ihr

bie Quellen neuen Glitctes exfchliehen. X,
Auf JFrage 81162 ,Friih 1ibt fich), wer ein Meifter
werden will.“  Diefed Wort hatten Sie fich fhon frii-
ber zum Wabhlfprud)y madjen follen. Fiigfamteit ijt
vecht, Jo lange fein Schaven darausd erwdidjt. Wo
bad aber der Fall ift, fann man nid)t wohl mehr
von veiner Fiigfamfeit veden, fonbern e3 ijt dann
nod) ein guted Teil Larbeit dbabei Sonft tonnte man
boch nidht gut faft 16 Jahre leben, ohne befondeve
Freuve am Dafein gu empfinden; wie fénnte man ficdh
fonjt mit der Antwort gufrieden geben, ,wir haben 8
nidht ndtig”. So etwad zeugt von Sdywide. Da
Gie nun aber {o lange fich willig gedbuldet haben,
midyte i) raten, nun nicht auf einmal allzubeftig fich
vor den Wagen 3u fpanunen, ba jonjt vie Strange leiden.
— Raffen Sie fid) von den ,Bdandchen” nicht allzufehr
irre madjen, dbenn viele bavon wiffen thatfadchlich nicht,
wa3 fie thun und mitffen thre ploglid) erlangte grofe
Freibeit gar nidyt felten mit Ginfdhlag eined Teild
vom Ehegliid in der ywedmdpigen Weife gebrauchen
lernen. Dap Sie aber geijtig etwad vorwdrts wollen
endlid), bag ijt gany in Ordnung, und bdie bejte Se-
legenbeit ihre RNeife hiesu ju beweifen, wird fein, Jhre
gewonnenen guten Anfichten allmdphlig und langfamer,
alfo weniger verlegend, al38 Sie e3 tm Sinne haben,
der ja fonft guten Mutter mundgerecht und begreiflich
ju madjen. — Aud Werger gum Geld zu greifen ift
eben o f{chlimm, wie aud Aerger ind Wirtdhaus zu
laufen. 3.
Auf Jrage 8117: Briefmarfen find fein gefey-
lidges Bahlung3mittel, aber wenn man bei einer
{dhlechten Bablerin etwad su gut hat, find Brief-
marfen immerhin noch beffer al8 nid)td (wenigjtend
wenn die Marfen nidhl geftohlen find). Die Pojt
nimmt die Marfen nidyt suriid, aber in einem grd-
Bern faufmdnnifden ®Gefdhdft, in welchem Sie be-
tannt find, wird man Jhnen Ddiefelben gern aus:
wechfeln. Fr. M. tn B.
Auf Jivage 8117: €8 fommt febr oft vor, dap
tleinere Wetrage bid auf 10 ober 12 Fr. mit Brief:
marfen, ftatt mit bavem Gelde beglichen werden, jo
aud) mir, ohne bap darvan Anfto genommen wiirve;
gropere Gummen jedod), wie in Jhrem Falle allerdings
it man nidht verpflichtet in Marken, ftatt in baar
angunehmen, hingegen wiirde id) doch) nicht retlamieren
de3mwegen, fondern wdre froh, wenn id) ven Betrag
iiberhaupt endlid) erhielte, wenn audy in biejer Fovm;
Frantomarfen Haben ja dod) ftetd den gleichen Wert,
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und fonnen Sie felber gang fleine Sahlungen ftatt
mit Geld, mit Marfen audgleidjen, denn jederman
tann  dod) foldje brauchen. Die Poftverwaltungen
wedyfeln feine Marfen, d. h. fie nehmen feine folchen
an gegen ®eld, dagegen fonnen Sie alle Frantaturen
fiiv Briefe oder Pafete (Mandate audgenommen) ftatt
mit ®eld, mit Marfen besahlen, und tonnen ﬂev o
gang gut veflwenden, fodvap Fhuen fein @d)%ben bleibt.

. Q. in 8.
Auf Frage 8118: Bei all bdiefen Sachen bejteht
feine Gefabr, wenn die Vehandlung immer und un-
fehlbar genau nac) Borfdyrift gemacht wird. Aber die
Grfahrung lehrt, dap Laien immer durcd) Bergeplid)
feit, Unadytfambeit oder irgend ein WBerfeben einen
Eleinen Fehler madyen, und dann ift bad Ungliic da.
— Derglewchen _gehdrt nicht in ein Privathaus, fon:
dern an einen Ort, wo ein gelernter Mafchinijt, der
auf nidh)td su adyten hat ald auf feine Majchinen, die
Behandlung iibernehmen fann. r. M. in B.
Auf Jrrage 8118: Wenn man die Profpefte diefer
Gingelgadanlagen lieft, tonnte man glauben, man hitte
ein Quiel gefunden punfto Veleuchtung. Bemertens:
wert ift nur, dap man biefen Ginvichtungen nicht weit
Bfter begegnet; e3 ift angunehmen, dah vied nidyt blof
Sufall fei. ©3 gibt ja Anlagen, bdie recht jufrieden=
fteflend avbeiten, daneben gibt e3 aber auch genug an:
dere und jwar ganj befonderd da, wo die BVedienung
su wiinfdyen itbrig Gt Jd) meinedteild fenne etliche,
die mit wabrem Bergniigen vom Luftgas um elef:
trifdjen Licht iibergegangen find, trof hvherem Preis
e3 legtern. TWenn audy der Erplofiondgefahr in weit-
gehendftem Map vorgebeugt ift, fo find 8 aud) noch
fleinere Unannehmlichfeiten, die dann und wann auf:
treten Eonnen, al8 da find: unrichtige Mifhung, Ein-
frieven 2c., fowie itble Grfahrungen mit den Blith-
torpern. — Jedenfall3 aber mbchte ich Jhnen in Gr=
innerung bringen, dap man aum minbdeften in feinem
Sdjlafsimmer eine Gadflamme oder gadgeheizten Ofen
dulben darf. . . 3,
Auf frage 8119: €8 wird faum gelingen, bas
Sdaffell felbjt su wafden und ju fchwefeln, aber in
ver dhemifchen Wajdhanftalt, wo man die notwendigen
Ginrichtungen hat, wird e3 wieder wie neu — wenig:
ftend, wenn 3 von guter Qualitdt ift. Fr. M. 3.
Auf irage 8119: Die Sdaffelle werden uerft
tiichtig auf der inneven (alfo nicht auf der Haarjeite)
getlopft, baf aller Staub entfernt wird. Hernad) wird
eine Qauge von Seifenmaffer und Salmiafgeiit ange-
madyt, und in diefer wird vad Fell — die Haare ab:
wirtd — Friftig und anbaltend hin: und hergezogen.
Dann biirftet man dad Haar mit einer reinen Reis:
biirfte und fdmmt e8 mit einem weiten Kamm durd).
Die Lauge mup drei- bid viermal erneuert werden,
pod) darf fie entfprechend {chwddjer fein. Aus dem
leten TWaffer werden vie Felle fraftig durdh die Luft
gefhlagen, bamit dag TWajfer darausd entweicht. Her-
nad) hangt man fie gum Trodnen und verfdumt aber
nicht, fie halbitiindlich vom Seil gu nehmen und mehr-
mal8 mit voller Kraft durd die Luft su fchlagen, damit
die Wolle beim Trodnen nidyt sufammentlebt. Ab-
wedjfelnd wird auc) die inded getroctnete Reisbiirfte
wieber benust. Hauptiadye aber ift da3 fleipige Durd):
dieluftpeitidyen, bad fortgefet werden mup, bis bdie
Wolle gany griindlic) getvodnet ift. Sind die Felle
alt und gelb, fo find jte nac) bem lepten Spiilen in
den Sdywefelfaften zu hdangen. %
Auf Jirage 8120: Das Grbredht unterjteht den
tantonalen Gejesen, aber itberall, wo die Chegatten
in ®iitergemeinfchaft leben, gehort beim Tode ded
Manned die Halfte ded Vermbgend der Frau, und
ver Mann fann diiber die Frauenhilfte nidht per
Teftament verfiigen. Bon der Manneshilfte gehort
(Jo viel ich weip iiberall) ben Kindern ein Pflichtteil,
iiber weldhen auch nicht burc) ein Teftament verfiigt
werden fann. Lestwillige Verfitgungen in Wibderfpruch
mit dem Gefepe wiirden gang fraftlos fein. §r. M. in 8.

e AR NCANCANCANCANCROCANCEOCH
Fentlleton.

Die nene Gonvernante,
@rzahlung von A. E.
(Fortfebung.)

ente nur, dbap ibr BVater Geneval war, ihre
Rinderjahre in einem eleganten Haufe ver=
ftriden, umgeben von allem Komfort bdesd
Qebens, bewahrt und gebiitet durd) bdie
gartlihite RQiebe. Denfe daran, wasd bdie
rmeBin fi hat durdhfampfen und leiden miifjen,
und lag fie eine Heimat in unferm Haufe finden.

Set freundlid) und gittig gegen fie, Lucie,” fubhr
Carl fort, fanft ihre Hand faffend, ,mein BVater
fannte den General PDolfen. AB Deinesdgleiden
tann fie fid) ja aud) nie fithlen” — und wie um
die Gattin auf den redyten Weg ju leiten, fehte er
ladjelnd hingu: ,Ste ijt von Geburt ein Frdulein
pon Holfen und Du bijt ein Fraulein Weber.”

Dadte id ed8 dod),” brad) Lucie Hejtig o8,
»Dag Du mir wieder meine bitvgerlide Geburt vor-
werfen wiirdeft, worvauf i Dir leidht etwad er=
widern fonnte, wenn id) dagu nidt u gut erzogen
ware. Aber dad ijt ja eine darmante Ausdfidht fiiv
mid), dbap Du {don von vornherein bie Partie der
Gouvernante gegen Deine Frau nimmit. Alfo von
et an tird Frdulein von Holten Hier regieren,
wie jdon, dag Du dad o eingevidtet Haft.”

«Du thujt miv Unredht, Lucie, i) madyte diefe
Yeuperung ja nur ganj unter ung, um Deinen
maflofen Hodmut 3u dampfen. Erinnere Did)
itbrigend nur, bap i) die gange Sade nidht arvan-
giert habe, fondern Du allein, und dah id) fogar
erft vor furgem ben Jamen und die niberen Ber-
baltnifle der Dame erfahren Habe und Fum Teil
purd) Did) felbt.”

oAber da Dein Vater den General Holten ge-
tannt Dat, Bajt Du wohl aud) bdie Todter fdon
gefeben. dag Du fo eifrig ihre Partei nimmit2”
forjdte die Frau. ,Sie foll jung und Hitbjd fein 2*

Ungeduldig jucdte bder Gemaphl bdie Adfeln.
oJtein, i) habe fie nie gefehen.”

Die Frau wollte nod) etwad erwidern, aber da |

eben Ddie Rinbder hereinftiivmten, liep ein bittender
Blict fie verftummen.

Unrubig liefen die Rinder hin und Her, bald
and Fenjter, ob die neue Gouvernante nod) nidht
fime, dbann die Mama mit Fragen qudlend: ,Wie
fieht fie wobl aud ? Wad wird fie fagen? Kann
fte aud) jdon Klavier fpielen? Ob fie gro ober
flein 1jt2“ i3 die rme exfldrie, nun fein Wort
mehr von der Gouvernante horven zu wollen und
ber Bediente gur grofen Crleidjterung bder unge=
pulbigen Rinderherzen diefe felbjt melbdete.

Wie eine Sdhar fleiner Kiiden fliidhteten die drei
Rinder jept unter die Fliigel dev Mama, fid) didt
an fie dbrangend.

Die janfte Claire wagte gar nidht, die Augen
aufuidlagen, die fede Cmmy fpielte verlegen mit
ihrem Dalgband, nur Bodo jtellte fidh) vornehin und
legte in trogiger Crwartung die DHande auf bden
Ritden, dreijt gur Thite blidend.

Aud) die Mama jabh erwartungdvoll ausd, wih-
vend ihr Gemalhl, am. Kamin lehnend, ftill und
lddelnd den gefpannten Yusdrud der Seinigen
beobadytete.

Durd) das vorher gefiihrie Gefprad mit feiner
Frau fam er fi§ etwad wie jum Schuf und ur
Diilfe fitr dag arme, junge Wefen bdort aufgeftellt
bor, denn nidt mit Unvedyt fiirchtete er, dafy Lucie,
durd feinen Vorwurf gereizt, dem adligen Frdulein
febr falt und unbojlid begegnen mwiitde. Scdon
dap fie jebt figen blieb und jo dad Cintreten Dber
Dame erwartete, gefiel ihm nidht, dod) Piitete er
fid jett wobl, dariiber zu fpredjen, um nidht nod
mebr gu verderben.

Und nun bifnete fid) die Thiir, Herein trat ein
junges, fehr fdyoned Wddden in tiefer Trauer,
dasjelbe junge Mabdden, welded fold) lebhaften
Gindbrud auf Arthur wenige Tage zuvor gemad.
Carl erfannte fie fofort, und durd) feinen Ropf
fagten wunderbare Gedanten.

Wo und wie Hatte fein Bruder fie fennen ge-
lernt? Denn daf ev fie tannte, war ja nur 3u tar.
Wupte er darum, dap fie in fein Hausd fam, und
follte fid) unter feinem Dade ein Roman abipielen,
u dem er dod) feine Hiilfe verfagen miipte? Wie
weit war dag Madden babet beteiligt? RKannte
und liebte fie ben Bruder ebenfalld3? PDatte er —
Arthur — fie wohl gar durd) Frau von Weif in
fein Hausd gebradt? — Sein Hery empirte fidh
bet diefem Gedanfen. — Wad war nun Fu thun?
— Oollte er feiner Jrau davon fagen? — Das
biefie fo viel, wie dad arme Maddhen gleidh) wieder
aud dem Haufe {diden, denn grade Lucie war e3,
bie Arthurd Heivat mit Abdele fo lebhaft witnjdhte.

Sie witrde die Gouvernante feinen Tag in ihrem
Haufe dulden, wiiite fie, bafy das mittellofe Madgen
ihre ‘woblmeinenden Pline mit dem Sdwager
jtoven fonne? — Aber fonnte nidht das Madden
gang unjduldig fein, Arthurd Liebe wohl gar nidht
erwidern ¢ War e8 iiberhaupt moglidh, dap Arthur
ofne ernjtlige Abfidten ein Verhdltnid mit ihr
angefniipft habe, mit einer Dame, wie Alma von
g}oéfen?? lnd fonnte er minber ernjtlide Abfidhten
aben

Alle diefe Bedenten jagten in Winbdedeile durd
Carld Qopf. Cr fitblte, daf das, wad gejdhehen
folle, jept gleich eintreten miife, und qualte fidh,
bag Midtige gu finden. Do) dann fam der Ge-
dante berubigend bazu, bdap Arthur ja auf dem
RQande fei, dort filrd erfte bleiben tittde, man exft
abwarten fonne, wasd gefdibe. Vielleidht war aud)
big zu einem Wiederfehen Arthurd BVerlobung mit
Abdele fejt befd)loffen. Alfo nur Rube und vorldufig
itille Beobadhtung, dad war dad Refultat von Carld
vajdem Ueberlegen, und fo blieb Alma von Holten
und mwurde pon den Kindern gleid in Bejdlag ge-
nommen und auf ibr Jimmer gefithrt.

*
* *

Die tleinen Mabdden Hatten nur nod) wenig
Unterridgt gehabt. Alma follte nun damit beginnen
und man iiberlieg e8 ihr, wie fie die Tagedeintei-
lung maden und alled einvidten miivde. Durd
allerlei Fragen, im DHarmlofen Gefprad) an die
Rinder geriditet, Datte fie fidh einen Begriff ihrer
Fabigteiten leidt gebildet und danad) ihren Plan
entiorfen.

Die Madden follten die Stunbden Bei ihr nehnten,
mit ihr gufammenfjdlafen, bdie Shielzeit aber auf
bem RKindergimmer fein.

Heute tonnte fle nun freilidh bdie leinen Gdite
nod) nid)t lo8 mwerden, denn fie gingen feinen
Augenblid von ihrer Seite, erfiillt von der Freubde,
die dad Rommen einer frembden Perfon ftetd fiiv
die Rinder ded Haufed mit fih bringt. Sie wollten
fo gern ihr Delfen, jtetd8 bon ihr angejtellt fein und
wavren itbergliidlid), Almas Koffer und grofe Bitder-
tijte mit auspaden zn diirfen.

Dann war fie gu Tifde gerufen, Hatte fpdter
eine [leine Refeitbung gehalten, fid mit Vodbo im
Garten getummelt und jept, ald e8 Abend war,
ftand fte am offenen Fenfter und fah trdumend in
dte fdone Frihlingdwelt. Gerade unter ihrem
Fenjter war ein blithender RKirjdbaum, fte tonnte
mit den Dinden banad) greifen und 3og einen
vollen Bwelg 3u fih her, thr Gefidht darin ver-
grabend. ,Ded Rebend Mai blitht einmal und nidht
wieder!” flitjterte fie, in tiefe Gedanten verfunten.

Ob bag wobl wabr ift? — O mwie traurig!
Dann war ihr Mai voritber, lange, lange voriiber!
Gr hatte geblitht, al3 fie nod) ein RKind war, ein
Rind im Baterhaufe, fie BHatte fidh gliidlih und
froh gefiiblt, aber damald war fie fid) nidht bewuft
gemwotden, dap died der Mai ihred Lebend war,
dev nur einmal blitht.

Jbr ganged Leben, fo furj e3 nod) twar, benn
fie war exjt swanstg Jafhre, zog an ihrer Seele
vovitber. §Frith Datte fie die Mutter verloren, o
frith, daB fie fid taum evinnerte. Die Grofmama
30g bann in ded Baterd Haus, und ald Alma
groper wurde, fam eine Frangdfin, ihren Unterridt
gu leiten. Bon allen wurdbe Alma auf den Handen
getragen und auf dad zdctlidite gediitet und geliebt.
Der alte General, dem die {dhon erblithende Todter
gang dag Ebenbild der viel fiingeven, jo friih vers
lovenen Gattin war, fab redt eigentlid) fein eingiges,
ganged, volled Glid in thr, und die Grofmutter?
Ad), die Gropmiitter lieben fa ftetd die Eneeltinder
nod) gdctlider ald ihre eigenen, um fo mehr, wenn
fte, wie Wlma, dad Vermddinid teurer Tidter
find. — Range, lange weilten Almad Gedanten bei
diefer fdinen Beit, und der Wond, der fih durd
den Rirfgbaum hindurd) itahl, fah ein inniges,
gavtlided Radeln auf ihrem Antlig.

(Fortfeung folgt.)

Du ift, Du fprichit, Du atmeft mit dem ATund, —
Wenn diefer gut gepflegt und Ferngejund,

Dann geht Dir Speif’ und Trant gedeihlic) cin,

Damn wird, mit Jdhnen blant und perlenfein,

Doll Klavheit, Anmut, Deine Spradhe fein,

Dein Atem, duftig, frifdh und frei und vein! —

So viel hdangt ab von Deines Ulundes Wohl! —

Bedent es, Atlenjd), und braudy ,Odo0 ! 12004

Budypruderei Mertur, St. Gallen.
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Jm Friihling,

Die dunfeln Kuofpen umfdliegen nod) gany
Der Blumen RKeldje und Herzen,

&3 mup fie zerfpalten der Sonne Glang
Und [dfen geheime Schmerzen.

Die Croe fann’s nidht allein; ed mup
Der Himmel den Segen fprechen,
Mit heiliger Liebe Weihefup

Die Siegel ded Toded bredyen.

Gine Rodildiule fiiv junge Manner.

Jn Kopenhagen wird an der Griindung einer
Rodyidyule fiiv junge Ménner gearbeitet. Man dentt
dbamit jungen, unverbeirateten Mdnnern und allein
lebenden Leuten, wie 3 B. Studenten, Comptoiriften
u. brgl,, ®elegenheit u geben, fid) foweit in der RKody-
funft auszubilven, dap fie — unabhingig von einer
Penfiondmutter — fich ihre Mabhlzeiten felber bereiten
fonnen. Da3 RKomitee, weldhed fiir eine praftifde
Grundlage und Ginfithrung der newen Unftalt forgen
foll, befteht aud Herren und Danten.

Auguijt Stober,

Reues vom Biidiermarkt.

Der ,,Tiger des Weeres ‘. Diefen BVeinamen fithrt
nidyt mit Unrecdht der Schwertwal (Orca gladiator),
ver gefiivdytetite Feind ber Seehunde und der Schrect
der Riefemwale. CGr fript Robben und greift in Ge-
fell{dyaft die gewaltigiten Gronlanddwale an, iibermdltigt
und erfleifcht fie. Der becithmte vanifche Walforjdyer
Gidricht unterfudhte ein 5 Meter langed Gremplar
diefer ,Mbrdex” (killer), wie fie die englijdhen See:
fabrer nennen, und fand in feinem Magen 14 See-
hunde und 13 Braunfifdje! Ein halbed Dusend Schwert-
wale foll imftande fein, den gropten Gronland3wal u
serreien, wie Prof. Dr. W. Marfhall in der foeben
au3gegebenen 22. Lieferung feined voltstiimlichen Pradyt-
werfed: ,Die Tiere der Erve” (Stuttgart, Deutfdje
Berlagdanftalt) mitteilt. Diefe Lieferung bringt den
Shlup des die Paarzeher behandelnden Abfdynittes
und beginnt dann den iiber die Waltiere; bder beige-
gebene pradytige Farbendruct ftellt Haudrinver ausd ven
fchottifhen Hochlanden dar. Sdmtlide Wbbilvungen
diefer populdren Tierfunde f{ind audnahmslos "nad
photographifdhen Uufnahmen lebender Tiere hergeftellt,
wodurd) fie in illuftrativer Hinficht gans eingig dajteht.
Die Ausdgabe erfolgt behufs Erleidyterung dver An-
fehaffung in 50 Lieferungen zu je 60 Pfennig.

Die Jtrauen des Orients in der Gefdjichte, in der
Didhtung und im Leben. Bon A. Freiherr von
Cdmeiger-Lerchenfeld. Mit ca. 350 Tert:
abbilbungen, 11 farbigen und 15 jdywarzen BVollbil:
vern. Jn 25 Lieferungen (50 Bogen Lwuart a 16
Geiten) a 1 ME.=1K 20 h=1 Fr. 35 Ct3. Bis-
her 20 Lieferungen erjdjtenen. A. Partieben’s BVer=
lag, Wien und Leipjig.

Die gulest erfdjienenen Lieferungen (16—20) diefed
burdhaud eigenartigen und gehaltvollen Werfes ftehen
im Seichen der Wunbderwelt Jnbdiend. €3 ift der Hihe-
puntt bed Gangen, eine Fiille von Geftalten wie der
unverfiegliche Blittenvegen ausd den Hanben der himm-
lijhen Nymphen. Safuntala, Urvagi und Duende
andere diefer dtherifcden Wefen werden und vorgefiihrt.
Al3dann bdie berithmten Frauen der grofen National=

cepen ,Mabhabharata” und ,Ramapana”, Draupadi,
Runti, Sita, Savitri und wie fie alle Hheipen. Mit
vem Mittel einer ftupenden Belefenbeit analyfiert der
Berfaffer die Stellung der indifdhen Frauen im foge:
nannten Heldengeitalter. Gine frembdartige Welt, voll
Kraft und Romantif, wird und hier bid ind Jnnerjte
entjchleiert. Jn dem ndchitfolgenden Abjdynitte, dem
Frauen: und Familienleben im altbrahmanifchen Jeit-
alter, befundet ber Berfaffer eine gerabesu verbliiffenve
RKenntnis der einfd)lagigen Materien. Jn einem weitern
Abfchnitt tritt da3 grope Lidht Afiend auf ven Plan,
Gautama-Buddha, der Kinigdfohn und Prophet, der
¢inem Qeben itppigfter Haremsfreuden entjagt, um fich
ber Bupe und goittlichen Crlenntnid zu weihen. E3 ift
ein groper Jug in biefer Schilberung, Jnhalt und Form
find gleid) [oben3wert. Was die Juftrierung anbe-
langt, fallen in bden $Heften, weldhe dad anjiehende
Thema ,Frauenleben und Liebe in der perfiidhen Didy-
tung” bebanveln, die ahlveichen Original-Miniaturen
— Liebedfzenen aus perfifchen Didjtermerfen darjtellend
— auf. Sie rithren groptenteild ausd den Schiben der
Wiener Hofbibliothet Her. Die indifchen Abfdhnitte
weifen iiber ein Dupend foldjer Miniaturen aus alter
Beit auf. Aud) die Farbenbilver, 3. B. ver Palaft ved
Dareiod ju Perfepolis, find vortrefflid). Da fidy mit
der 20. Lieferung bereitd ein untviiglicher Ueberblict
itber bagd gange Werf gewinnen [Ght, darf gefagt werden,
daf e3in der movernen Litteratur feinedgleichen nicht hat.

Briefkaffen der Redaktion.

W. 2W|. Nad) unferem Dafiivhalten ift Liebe ohne
Adhtung nicht mehr Liebe, fondern es ift entweder Mit-
leid oder Sinnlichfeit und ein Mann, der fih) ausd
Bequemlidhfeit over Berechnung mit dem einen oder
bem anbern abgufinden vermag, der ift ethifch nidht
hoch 3u tayieven.

Frl. Suf, £. Der tdgliche Umgang3ton besd Jiing:
lingd mit feiner Mutter und feinen Schweftern jeigt
Jbnen gany genau, wasd Sie al3 Ehefrau von ihm u
erwarten haben. Dev Gefellf)aftdton ift nicht map-
gebend, weil gar Mancher im Berfehr mit Frembden
oder gefelligen Rreifen durd) Liebendwiicdigleit und
ritterliched Wefen bezaubert, wdahrenddem er bdabheim
burd) Ridfichtalofigleit und Hhafjiged, unjufriedenes
LWefen alled hausliche unv eheliche Behagen verun-
mdglidht. 3

Frau 8. . in 5. Wer tagsiiber in gefd)loffenen
Rdumen fih aufbalten mup, flir bden ift ed eine ge-
unbhetttidye Piticht, ves Nachtd wihrend bed Sdylafend
frifhe Quft etnjuatmen. Nady der Nachtruhe in einem

fortwdhrend mit frifher Aupenluft gefpiefenen Jimmer
erwacht der Schldfer mit hellem, leichtem Ropf, der
sur energijchen Anhandbnahme der Tagedarbeit aufge-
legt ift. e fleiner dagd Jimmer, um fo unerldplicer
ift diefe hygieinijche Forberung. Bum gut geliifteten
Sdylafzimmer gehdrt aber aud) das gut geliiftete Bett
und NachtEleid. FNun gibt e8 Leute, die, von Jugend
auf anbdered gemdhnt, ju den hygieinifhen Grundidsen
und deren Bethdtigung uerft erzogen werden mitjjen
und in diefem Falle darf nicht {chroff vorgegangen
werden. Gin gut durdymwdrmtes, molliged Bett mup
pen Aengjtlichen oder Bevmweichlichten mit dex als Kilte
unangenehm empfundenen frifdhen Quft im Schlafzim-
mer audfdhnen. Aud) ift e8 gut, da3 Fenjter erft su
Bifnen, mwenn ber Betveffende fhon im Bett liegt.
Mit ber Beit und den wdrmer werdenden Tagen wird
die Schen vor dem offenen Fenjter bann fider fdywinden.

Gegen  Magenbrennen, Magenframpfe,
Berdanungsbejdwerden und anbdere infolge einer
unvegelmdpigen Funition ved Magens, ver Mily obder
er Leber entftehende Uebel wird bas ,St. Ur3-Clixir”
mit gutem Grfolge angemwandt. ,Gt. ur§=(&,nm" ift
exhiltlid) in Apothefen a Fr. 2. 25 dad Fld{chchen oder
bireft von ver ,St. Nrd-Upothefe in Solothurn.” Ber-
fand franto gegen Nadynahme. (Die genaue Gebraud)s-
anweifung, fomwie Bejtandteile find auf jeder Flajche
angegeben.)  IMan achte genau auf den Famen:
,St. Nr:Eligir”. [2903

Ein beriihmter Arzt schrieb
kiirzlich an sein Miindel: ,Als Ge-
lehrter und als Vormund empfehle
Mich Thnen, keinerlei Schminke zu
benutzen; wenden Sie jeden Morgen
nur ein wenig Créme Simon
an und Sie werden dadurch Ihre Haut

vor jedem schidlichen Einfluss be-
wahren.“ J. Simon, 59 Faubourg
moder. reinw. Kammgarn-Herren-
anzug Muster u.Ware fco. [n hisher.
Das vorziigliche
GALACTINA Bsiie
e Milchmehl
ist die beste und vollkommenste

Saint-Martin, Paris. 12762
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Nahrung fiir Sduglinge u. Kinder

zarten Alters.
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Siehe in den Annoncen: Les Grands Magasins du

unge, gewigsenhafte, im Nihen ge-
ibte Tochter, die noch nie gedient
hat, sucht per Mai Stelle zu Kindern in
ein besseres Haus. Gefl. Offerten sind
unter Chiffre B 3023 an die Expedition
erbeten. [3023

ﬁﬁr eine intelligente unl gur erzogene
Tochter von 20 Jahren, pflichtgetren,
fleissig und von guten Manieren, wird
Stelle gesucht zur Besorgung von Kin-
dern und Zimmerarbeit in einem guten
Haus. Sie versteht die Handarbeiten:

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Flicken, Ndhen, Zuschneiden etc. und | —

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
In Apotheken.

Printemps in Paris.
zu 3 Kindern im Alter
Gosueﬁf" von 1'f2, 3 und 5 Jah-
ren, in ein einfaches Geschdftshaus nach
Basel, ein anstindiges, an exaktes, selb-
staindiges Arbeiten gewdhntes Mddchen,
das Liebe zu Kindern hat, zur Beauf-
sichtigung derselben und Mithiilfe in den
Hausgeschdften. Ndahen und Gldtten er-
wiinscht. Anmeldungen ohne gute Re-
ferenzen sind unnitz.  Offerten unter
Chiffre P P 3028 befordert die Expedition
dieses Blattes. 13028

Gesucht:

(2844

kann sich viber Charakter und Leistungen
ausweisen. Gefl. Anerbieten nimmt  die
Expedition zur Uebermittlung entgegen
unter Chiffre F'V 3024. 13924

Haushilterin

gesucht fir einen einzelnen Herrn auf
dem Lande (Centralschweiz). Dauernde
Stelle, hoher Lohn, gute Behandlung.
Bedingung : Respektable Personlichkeit
mit guten Empfehlungen, perfekte Kichin
mit Fdhigkeit zur alleinigen Fihrung
des kleinen Haushaltes. Offerten mit

P~ Die von Kenuern bevorzugte Marke. “GR

in feineres Privathaus zwei sehr tich-
tige, brave Mddchen mit angenchmem
Charakter und guten Empfehlungen, bei
gutem Lohn. Das eine als selbstdndige
Kochin, das zweite als Zimmermddchen.
Schwestern oder Ver dte bevorzugt.
Offerten unter Chiffre J.St. 3018 be-
fordert die Erpedition. /3018

€im 19jdhrige intelligente Tochter,
welche das Weissndhen und Gldtten
erlernt hat und das Servieren versteht,
die franzisische Sprache geldufig spricht,
wiinscht auf Ostern Stelle in esnem guten
Herrschaftshaus, wo sie neben Zimmer-

arbeit das Gelernte verwerten kiénnte.

niheren Angaben sind zu richten unter

Chiffre L 1499 Y an Haasenstein &
Vo”lerL Berrrl,r.ﬁ (3029

€ine gut erzogene junge Tochter, dic
noch nie gedient hat, die aber in
Besorgung des Haushalts in lindlichem
Heim thitige Mithilfe geleistet hat und
die auch die Nadel zu filhren versteht,
sucht Stelle in einem guten Hause, wo
sie Gelegenheit hdtte, sich unter Anleitung
einer gutdenkenden Hausfraw in den
Hausarbeiten zu vervollkommnen. Die
Suchende ist intelligent, bescheiden und
von guten Manieren und liebt die Kin-
der. Gefl. Offerten unter Chiffre X 3012
befordert die Expedition. [3012

ete.

D'"Wanders Malzextrakte

In allen Apotheken.
Reines, echtes Malzextrakt, altbewiihrtes, losendes und stirkendes Mittel geg.
Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetriink fiir Kinder und schwich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr.1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—
Jod-Eisen-Malzextrakt, 39jihriger Erfolg als vollkommener Ersatz des
Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten

kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr. 4.—

Dr. Wanders Malzzucker und Malzbonbons

ﬂ ei einer tiichtigen Feingidtteﬁn kann
ein intelligentes junges Mddchen,

39jédhriger Erfalg.

noch von Keiner Jmitation erreicht. — Ueberall Kauflich.

Die Suchende ist fleissig, von gutem Cha-
rakter und liebt die Reinlichkeit. Gefl.
Offerten unter Chiffre W 3031 befor-
dert die Expedition. /3031

Saison-oo. Jahresstelle

fiir eine brave, tichtige

Ladentochter

in ein Nouveautés- Geschift der Mittel-
schweiz. Kenntnis der Branche, sowie
der drei Hauptsprachen notwendig. Offer-
ten unter Chiffre , Nouveautés” befor-
dert die Ezxpedition. [2989

wird eine gebildete und
50 SU eﬁ l praktisch tichtige Toch-
ter von gutem Charakter zur Besorgung

[2731

der Zi arbeiten in einem guten Herr-

das Freude hat am Beruf, unter gin-
stigen Bedingungen in die Lehre treten.
Offerten unter Chiffre F 3008 befordert
die Expedition. (3008

Echt engl. Wunderbalsam

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

Reischmann,
Apotheker, Néifels-Glarus.

schaftshaus auf dem Land. Flicken und
Gldtten ist erforderlich. Offerten unter
Chiffre 2987 tbermittelt die Expedition
des Blattes. [2987

2712
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GRANDS MAGASII&B DU

Printemps

NOUYEAUTES -

Wir bitten diejenigen unserer
werthen Kunden, denen unser
neuer, lllustrirter Sommen-~
Catalog noch nicht zugegangen
sein sollte, ihre diesbeztigl. Anfra-
gen an

MHM. JULES lJl'!.P"ZET &C*

zu richten, worauf dessen Zue
sendung Kostenfrei erfolgt

Elgnes Speditionshaus in BASEL,

7 Nauenstrasse 7.

(X 0862 H)

900€]

q[:eschaﬁshiicher, FrP

fiir Handwerker u. Geschéftsleute.
Hauptbuch, praktischein-

geteilt . . Fr.2.50
Journal-Tagebuch . —
Kassabuch mit netter

Einteilung ,» 1.50
Fakturenbuch ubexsmht-

lich emueudxtet ’ » 1.80

Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Kopierbiicher Fr. 1. 80.
Geschéftsbiicher und Carnets in
jeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Preise auf
Verlangen [2981

Schreibbiicherfabrik
A. Niederhauser

k Grenchen. J

Tochter-Pensionat
Gorgier=St. Aubin.

Unterzeichnete wire wieder im Falle,

einige Tochter, welche die franzos.
Sprache zu erlernen wiinschen, in

L
-3~ Pension -¢=--

zu nehmen. Unterricht im Hause.
Familienleben. Prichtige Lage, schone
Villa mit grossem Garten. Preis 45 Fr.
monatlich. Referenzen: Hrn. Christian,
Mainaustr. 19, Ziirich V. Frl. Frida
Niggli, Postbureau Klosters-Dorfli, Kt.
Graubiinden. [2947

Adresse: Madame Carnet, institu-
trice, St. Aubin prés Neuchatel.

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten
Periodenstérung, Gebir- | mmm
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter streng-
ster Diskretion geheilt von

Fran Dr. E. Hifliger

2870) ‘nnenda.

Sirolin

Lungenkrankheiten,
Chronische Bronchitis,

wie

Nachtschweiss zum Verschwinden.

HEF" Man achte darauf, dass jede FI he mit

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei

Katarrhen der Atmungsorgane,

Keuchhusten,
auch in o RE@convalescenz nach Influenza cupronien.

Hebt den Appetit und das Korpergewicht, bescitigh Hllste;l und Auswurf, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
1

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist. "3

mmmmmmmmmmmmmmmmmwmmmg

D

= Pssuomer Ucnswasser S

ist das beste Mittel gegen Influenza, katarrhalische Affek-

1

1)

tionen der At gs=- und Verd g g s Verschlei=
mungen jeder Art, Leber=-, Nieren- und Blasenlelden,
Zuckerharnruhr und Gall teinb hwerden. [2912

|/ Erhiiltlich iiberall in Apotheken und Mineralwasserhandlungen. s
/AN AT AT I e A

Bei Magen- und Darmkrankheiten, s rinans"

der Kinder,

Erndhrungsstorungen im Sduglingsalter, akuten und chronischen Diarr-
hoén der Erwachsenen etc. als Ersatz fiir Medikamente (ibt unbe-
stritten ENTEROROSE ihre rasche und sichere Wirkung aus.
— Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiusern, Kinderspitilern,
Sanatorien etc. — Biichsen Fr.1.25 und 2.50. Wo in Apotheken nicht
erhiiltlich, direkt zu beziehen durch die [2990

Giesellschaft fiir dittetische Produkte, A.-G., Ziirich. [ENEEER

[/
gy 4117
: qt
N e SN
@MNA@ b SR

*IWEr BRGANAER _-

Umo\“

gegen fettglanzende Haut, Sommer-~

UnUbertrefﬂlch - sprossen und unreinen Teint.
Ein Versuch iiberzeugt.

Nur derfNamenszug

in roter Sehrift auf der Etiquette gibt Gewdhr fir
2936] die Echtheit.

»» WW%

SKLL CSESKKKLK

Massage und schwed. He|lgymnast|k

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fadhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901) Ho6chachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt F» Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

— 3ettnassen, Slasensehwaehe.

Tulo Thnen mit, dass unser l4jihriger Knabe durch Ihre briefl. Beh'md-
lung von Bettna BI hwiache vollstindig geheilt worden ist.
Habe deshalb so l‘mge nicht geschrieben, um zu sehen, ob sich das Uebel
wieder zeigen werde. Aber Gott sei dank, es ist nie wieder vorgekommen;
auch tagsiiber kann er den Harn linger als friiher halten. Empfangen Sie
daher meinen innigsten Dank ! Ich werde es nicht unterlassen, andern Kranken
Ihr Heilverfahren zu empfehlen. Schirriiti, Hochdorf, Kt. Luzern, 29. Sept.
1902. Frau Lotscher. Die Echtheit der Unterschrift der Frau Lotscher
beglaubigt: Hohenrain, 29. Sept. 1902. Der Gemeindeverwalter: J. Leu. %@
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. [2859

A ‘
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WEINE

GECE
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~
Tichter - Pension.
Guter franzdos. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [3031

B Me. Jaquemet, Bnud[yieychatel. N

Pensionnat

de jeunes demoiselles
Mont Choisi (Evole 22)

Neuchatel (8025
Mr et Mme Piguet- Truau.

Education soignée, vie de famille,
grand jardin, vue mmrmﬁque, cours
ACllltdtlfb de cuisine et de coupe.

Eau

de Cologne, de Quinine

Vinaigre de Toilette

Salodont-

Zahnwasser 13027

in vorteilhafter Détail- und
Migros-Packung

Fliissige Glycerin-Seife

vorziiglich zum Kopf-
waschen.

Hausmanns Heeht- Apotheke
ST. GALLEN.
N 4

Geschmackvolle, leicht aus~
fuhrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

Ttarhalt o

mit der Unter

ge
Jihrlich 24 reich llIustnerte Hefte mit
42? farbigen Modebildern, iiber 2800 Ab&
un

24 Unter llag:
24 Schnittmusterbogen.
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:
,,Wiener Kinder-Mode‘‘
mit dem Beiblatte

o, Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehorigen in belieblger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-

gung jedes Toilettestiickes ermog-
licht wir

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien, I'V. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abouuementsbetrages
entgegen.
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Ergédnzung der taglichen Nahrung

Warnung vor Filschung!

schnelle Appetitzunahme 3%

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommels Haematogen

12442

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o0,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3t
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

Stirkung des Gesamt-Nervensystems
Von Tausenden von Aerzten des In- und A htet !

o

Das ganze Jahr geoffnet.

Ruhans , Sonnenhoim”

Rheineck a. Bodensee.

Gutes, einfach biirgerliches
Pensionat von F'r.3.50 an incl.
Zimmer. Fir Familien best-
eingerichtot. Bidder. Telephon.
Wundervolle, aussichtsreiche,
staubfreio I.age mit prichtig.
Ausblick auf den Bodensee.
Verlangen Sie, bitte, Prospekt.

Besitzer und Leiter: [3007
J. Riidt, Prediger.
p———— |_|
Echte
Berner <<
Leinwand

§ Tisch-, Batt-,Klchsn-
Leinen ste. [2792
Reiche Auswahl. <+
+— Billigste Preise.

2 N
Zum Kameelhof

Monﬁ-u SPORT-

BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE u. MUSTER FRANCO

2352

Kochkurse in Heiden

mit je sechswochiger Dauer, beginnen am 20. Médrz und Il. April.
Familienleben — Referenzen -— Prospekte.

Muller & Co., Langeninal, Bern.

Nervenleiden

Nervositdt in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
krankheiten,
Zuckerharnruhr Gicht, Rneumatis-
men, Gliederlahmungen, Wasser-
sucht werden sicher geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der,,elektr.
Hausarzt', welcher a4 1 Frs. zu
heziehen ist von E. R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermiihle b. Basel. (Adres-
sen von Geheilten zu Diensten)

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.
DeF~ Kein Blochen. W
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen :
L. Zander, Apotheke.
Fr. Frey zum Eichhorn.
U. Wagner zum Gerberberg.
Bern: Emil Rupf. a
Parketol ist nicht zu ver-
wchseln _mit_Nachahmungen, welche
unter #hnlich lautenden Namen anve-
boten werden. 3026

96L%

Baden:
Basel :

Der XNrankheitsbefund [255¢

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
n Frankfurt (Main), Mainquai 26 I

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zirich, iibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Hinsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

Baaraustall

und frithzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
lung. (3030

Braut-Aussteuern. 3009]  (HS08 G Frau M. Weiss-Kiing.
Jede Meterzahl direkt —_— — — - s -
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.
- - -
jeder At in Fiez bei Grandson
speciell (Sch 1299 Q) Gegriindet 1S70. [2907

konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzosischen
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermiissigte Preise.
Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen u. Prospekte zu Diensten.

Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.
3 13

Pensionat- und Svstlings-

—

vant- Ausstattungen

komplett oder teilweise liefern wir in sorgfiltigster Ausfiihrung, vom
Einfachen bis Hocheleganten, éinsserst vorteilhaft

s - [ 1] -
Moser & Cie, z. Triille, ZUrich L.
eF Besteingerichtete Wischefabrik in Seebach, [3016
eigene Hand- und Maschinen-Stickerei ~“J
Auf Verlangen Spezial-Aufstellungen.

Illustrierter Katalog gratis.

(L V¥V V-V -V V. V.V V14

Erbolungsstation,

Abstinente Familie
nimmt erholungsbediirftige Per-
sonen bei sich auf. Naturge-
misse Lebensweise, irztliche
Aufsicht, komfortable Villa,
ruhige, isolierte Lage. Schone
Spaziergénge. Offerten unter
Chiffre HM 2945 an die Expe-
dition dieses Blattes. [2945

RELIABLF”

besrer ’Perrol Qasherd

Prospekte m Picisangabe virsendet

anz] Jo G Meister
Zurich, 35 Merkurstrasse 35.
adame Adrien Junod, friihere

Lehrerin in Ligniéres, wiirde

junge Miidchen als Pensionii-
rinnen empfangen und ihnen Unter-
richt in franzoésischer und eng-
lischer Sprache erteilen.

Um nihere Auskunft wende man
sich an Mme. Adrien Junod, Lig-
niéres, Ct. de Neuchitel.

Referenzen: Herr Pfr. Rollier in
Ligniéres und Pfarrer Quinche in
Neuenstadt. [3022

I’astelu auglms, plofesselu a Neu-
chatel, recevrait (3010

en pension

quelques jeunes gens de bonne
famille désirant suivre les cours de
la ville. Belle situation. Vie de fa-
mille. Références, prix etc. & dispo-
sition. M. Woods, Gratte-Semelle 9,
Neuchatel. (H 306 N) [8010

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordentlichem Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — (General-Dépot bei [2940

Debrunner-Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

Wers noek nieht weiss,

was die ,neue’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, mie schidigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘' von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren** (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 |,

Tochter-Institut, Flora‘

Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fi-
cher. Specialunterricht fiir geistig
und koérperlich zuriickgebliebene
Tochter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch tffentlicher Liehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Briihimann-Heim.

Francais.

Angesehene Familie in neuenbur-
gischem Bezirkshauptort ist willens,
drei junge Mochter bei sich aufzu-
nehmen zur Erlernung der franzo-
sischen Sprache. Vortreffliche Primar-
und Realschulen. Familienanschluss.
Verfiigbares Piano. — Pensionspreis
Fr. 65. — per Monat. Nihere Aus-
kunft erteilt Herr C. Weber, Hand-
lung, St. Gallen. — Sich zu wenden
an Mr. Fritz Soguel, Secrétaire
de Préfecture a Cernier, Neuchétel.

=f=){ayerkeif=f=

Schine, volle’ Kérperformen durch
Sanatolin- Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Kriifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)
Cosmetisches Institut Basel 26

Sempacherstr. 30. [296

LL62
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Wir Alle kaufen nur

Zhocolat Spriingli

£

" =

gleich vorzlglich ‘

zum Rohessen wie zum Kochen! =
HONCSSETl pothens s

Lugano Tochter - Institut Bertschy

Griindlicher Unterricht und Konver
und englischer Sprache. Sorgfiltige Frmehung und Pﬂege }mgenes, gut ein-
gerichtotes Haus. Zahlreiche Referenzen von Eltern. Prospekte. Besondere Ab-
teilung Koch- und Haushaltungsschule. Kurse von fiinf Monaten. Beginn des nidch-
sten Kurses anfangs Mirz. ok
2908) (M 3220) C. S. Bariffi-Bertschy.
5 0 B e o i )l o) e e )

I ngtitut Map

Marin, Neuchatel, Schwei

Franzisisch und weitere moderne Sprachen. Handelswissenschaft.
Sorgtiiltige Vorbereitung auf die Priifungen fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 15. April. Programm und Prospekte durch den

2886 Direktor: Prof. M. Martin.

BIAIAIAAAAAAAAA] AR

%

Esset RKase!!

Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkése a
Fr. 1.40 per Kg.; hochfeinen, saftigen Emmenthalerkdse a Fr. 1.55
per Kg.; feinen Tilsiterkése a I'r. 1.50 per Kg. Versand von
5 Kg. an. Es empfiehlt sich [2978

Moser, Késehandlung, Lyssach, Bern.
VAT AT Ol AT AT A

vorzugliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohigeschmack
und erkung ibertreffend, von vielen Aerzten empfohlen
gegen ;

SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
HAUTAUSSCHLAGE BRUSTSCHWACHE, ALLGEMEINE
SCHWACHE DER KINDER,
u s w

V)
Juf’

k]
1S Omgy

7z
SHOHS

'S
ovd
e

N3

\ s
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Frs.4.die % Literflasche
- ZU HABEN IN DEN APOTHEKEN,
die auch Grahismuster und Broschiiren austeilen,
wo dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Akten Geselischatt GENF,
welche sofort kostenfreie Sendung machen

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Frl.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haws-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen

erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdbchentlichen Speisezettel nebst erprobiten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden

Tochtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung‘ in
St. Gallen. 12288

Knaben-Institut # Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.
Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und sdmtlicher Handelsfacher.
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Ziglingen. (2894

Direktor: N. Quinche, Bsitzer.

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
hollindische Cacao.
Konigl. holléndischer Hoflieferant.

Goldene Medaille v=2<--
Weltausstellung Paris 1900
Graud $rix Hors Concours

Hygienische Ausstellung Paris 1901,

Sieben

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig,
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571

A<

Die

Darlenlaube

beginnt den Jahrgang 1904
mit dem neuesten, ungemein fesseinden Roman von

udolpb Stratz: « « «
1 « « ,Gib mir diec Band“ ;

and einer wahrhaft reizvollen und liebenswiirdigen €rzahlung von

Karl Busse: ,,Schimmelchen

Flbonneinentspreis vierteljahrlich (13 Rummern) 2 fr. 70 cts.
2u bezlehen durch alle B dl und Postamter.
Probenummern gratis u. franko durch alle Buchhandlungen sowie direkt vom Uerlag

€Ernst Reil’s Nachiolger @. m. b. B. in LCeipzig.

&R =
Vorteile| == Rorpeier=1-

— wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
sind’s, die ich infolge Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
Grosseinkaufs bieten sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
kann und die meinen und grazigse Taille. Kein Heilmittel, kein
Schuhwaren jihrlich Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hiife.

oinen nnchwmsbar Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.
immer gm‘asn&en'\’er- Keine Diit, keine Aenderung der Lebens-
triob ve_rscha en: weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50
Erstens, die oute Qualitdt;

exklusive Porto. .
Tweitens, die gute Passform ; M. Dienemann, Basel 26
Drittens, der billige Preis,

H. DE JONG, WoRMERVEER.

8982

(01201 B) Sempacherstrasse 30. [2784

wie z. B. No. Fr.

4

Arbeiterschuhe, stark beschlagen . 40/48 6.50
Herrenbindschuhe,sol.,beschl. Hnl.en 40/48 8.—
Herrenbmdschuhe, fiir \onnlaq mit

Spitzkappe, sehontund solid - . 40/48 * 8.50

h starke, besch 36/43  5.50

Frauenbmdschuhe, fiir Sonntag, mit "Yﬁl E “ l SCH E R

Spitzkappe, schon und solid 36/42  6.50 LZWIEBACK
Fralﬁenho‘}tmlel{l, Halnhqutc fSonntaq, ; ., Nﬁ HALTBAR

schin und solid gearbeitet . 36/42
Knaben- und Midchenschuhe, solid l'A E
Knaben- und Midchenschuhe, solid 3 ﬁ DELICAT H
i Alli;rollfkomm?n‘?elg S]chuhhwaren”m qznaster - H

uswahl. Ungezéhlte Dankschreiben aus allen Gegen: @ :
den der Schweiz und des Auslandes, dio |mlu:-mann AEHZ“'"“ EMPFO""E“
hier zur Verfigung stehen, sprechen sich anorkennend

iiber meine Bedienung aus. [2959
Unreetle Waren, wie Solche so viel unter hochtinenden
Namen ausgeboten werden, flhre ich grundsatzl. nicht.
Rarantie fur jedes einzelne Paar. Austausch sofort frco.
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.
Rud. Hirt, Lenzburg.

Aeltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.

~»0Se

des Ferienheims Grubisbalm
am Rigi versendet von Ende Monat
an & 1 Fr., Listen a 20 Cts., das Ver-
sand - Depot Frau Haller, Zug.
Hauptttreffer 5000 Fr. und iiber 10,000
Gewinne. Nur kurze Zeit erhiltlich

hweiz.Brelzel -&
Iwiebacklabrik

. CH.SINGER BASEL

Fiiv 6 Frauken
versenden franko gegen Nachnahme
htto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentilcher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswah hl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Vorbestellungen erwiinscht. [2826
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