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Iufertionspreis.
Bex einfadhe Petitjeile:
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Juogabe:
Die ,Shweiger Frauen-Bettung”
er{djeint auf jeben Sonntag.

Junsuren-Regie:
@Egpedition
vec ,Sdmefjer Frauen=Jeitung”.
Auftedge vom Plag St. Ballen -
nimmt audy
bie Budydruderei Merlur entgeqer.

Bt Ballen Motses S%ﬁ'smi“ﬁ?uﬂ&fﬁ“&"c‘iu"é"&«';"&:“ux BHonntag, 8. Mai.
Inhalf: Gedicht: Abend. — Ratfel ver Frilh- | eine Menge aromatijder Heilftoffe von einer Aber e8 eriftiert gang entjdieden nod) etwasd

ling3gefithle. — DBom internationalen Kongrep fiiv
Sdyulgefundheitdpflege. — Spredhfaal. — Eine unan-
genehme Gntdectung (Schlup). — Feuilleton: Die neue
Gouvernante.

Beilage: Gedidht: Gin Traum vom Glitd. —
Noble Gefinnung. — Elja Ruegger. — Brieftaften. —
Reflamen und Jnjerate.

Rbenb.

thefer Tag vetﬁlubt nun audy;
Wie ein Himmelsgrup ver Sterne
Webhet abendfiihler Haudy
Aus der goldgetrdniten gFerne.
Regung bringt dad leife Wehn
Nur den hidyften Wipfelzweigen;
Dod) id) glaube ju verjtehn,
Was fie fliiftern, was fie {dweigen.
Und al3 ob vom Feidhten Siid
Meine Seele zitternd fdmwante,
Sdywebend {till dburd) mein Gemiit
Aled wad id) div verdante.

Réafrel der Frithlingsgefiihle,

SWir ijt jo voll dasg Herz, jo ahnungsfroh!”

Ueberall erwadyt jebt wieder im Jauber ber
feimenbden Natur ein heifed Sonnenjehnen; fiberall,
wo Leben wverborgen ift, fei e8 vernunftbegabt
oder nidt, zeigt fid) dasd Berlangeen nad) Son-
nenlidt und Sonnenwdrme. Lodend umjdmei-
deln die weiden, linden Lifte ded WMenjdhen
Ginne, bringen da3 Blut jum Tangen und das
Hery sum Aufruhr. Der aromatifjd) jiige Frith-
ling3haud) wedt Friihlingsgefithle. Der Menjd)
fteht ba, mit jenem Gemijd) von Gefithlen: bald
verhaltened Saudyzen, bald jtilles Hoffen, bald
tiefernjted Jadybenfen — Ffury ein unausdgefpro-
dened Gebet. Dag Hery verjliingt fidh, wie
braugen bdie gange Natur. Ein jiiged Benom:
menfein hdlt die Sinne gefangen, eine Lujt fid
angujdmiegen, fidh adrtlid zu zeigen. LWoher
diefe wunbderbare, vdtfelhdfte Wmmwandlung der
Sefiihle ?

Die phyjiologijde Wifjenjdaft fann dariiber
manderlei Z’Iuﬁd;lu{; geben.  ®ewaltig ift der
Ginflug der im Frithjahr vevdnderten Atmojphare
auf alle Funftionen, auf alle Teile ded Orga-
nidmus.  Sunddjt wird bdie Atmung mldtig
gefbrdert. Wir merfen dasg beim Hinausdtreten
in die berrlide Frithlingdluft, welde wiv mit
vollen Jiigen einatmen. Dabei findet eine be-
Deutend vermehrie Ausdjdeidung der giftigen Koh-
lenjdure und gefteigerte Aufnahme bed Heleben-
ben Sauerftoffes ftatt. Wir inhalieven jugleid

2., Fuldba.

Kraft und VorjiiglidPeit, wie jte Lein dratlidesd
Snpalatorium nur anndfernd bieten fann. Der
manigfade Krduterdujt der feimenden Pflangen,
bag frdftige, oft harzige Aroma der Blattinojpen
an Strdudern und Bdumen, ber lieblide Blil-
tenbuft der erften Frithling3blumen und der ge-
peimnigdvolle Crdgerud) des3 frijd erjdhloffenen
Bodens, alled gut vermijdt in der feudhtwarmen
LQuft: bag belebt die Nerven, erregt die Sinne,
hebt die Stimmung und _wedt wohlige Frith-
ling3gefilfle.

Durd) die jauerftoffreidhere Luft wird aud) dasd
Blut fehr verbeffert und fithrt nun den Mus-
feln Deflere MNahrung ju. Died wieder beein-
flugt in glinjtiger LWeife den gangen Stoffwed)fel.
Allerdingd madyt i) hierbei aud) die Hedeutenbde
Aenderung der Temperaturverhdliniffe geltend,
welde, wie wifjenjdaftlid nadgewiejen, die Jel-
lentdtigleit unjerer Stoffgewebe, ben gangen
Stoffwed)jel dndern. BVerfallen dod) im Winter
mande Jdioten in eine Art von Winterjdhlaf,
wdhrend man fie durd) grdfere Warme u etwas
erhdhter geiftiger NegjamPeit bringen fann., Dagu
fommt nod) der giinjtige Cinfluf der jept suneh-
menden Sonnenjdeindauer. €3 ift eine befannte
Thatjade, Daf Leute in lihtarmen Wohnungen
ein blaffes, frantlides Ausfehen Hhaben und un-
gefdbr einen Halben Grad unter der Norm lie:
gende Kdrpertemperatur, alfo einen verminderten
Stoffwedfel zeigen. Daber aud) da3 Sprid-
wort: Wohin die Sonne nid)t fommt, dahin
fommt der Arzt. Profeflor Dr. Weber (Lonbdon)
fagt: ,Diejenigen von und, welde ihren Beruf
an Orten ausdliben, an Ddenen die Sonmne nur
felten mit vollem Ridyte erjdeint, haben Gelegen-
beit, an Neuantdmmlingen verjdiedene Grabde
von @emiitddepreffion und aud) Wangel an gei-
ftiger  Energie, jowie an Wppetitlofigleit, Ber=
dauungsjtdrungen und eine Art von Heimweh u
beobadpten.” Der {iberaus giinjtige Einfluf des
Sonnenlidjted dufert fidh bejonbders in unjerer
Gtimmung. Bei ,Peiterem” Wetter wird aud)
ber Menjd) , heiter”, bei ,tritbem” dagegen gerdt
er in ,triibe” Gtimmung. Ded Frithlings ,la-
dender Sonnenjdein” verfdafft und ,jonnige”
LQaune und , ladende” Frohlideit. Nanfen {Greibt
in feinem Werf ,Jn Nadt und Eid3” unter dem
Cindrud bder langen, fonnenlojen Polarnadt:
»Dad Lidht wirft auf bad Gemiit wie ein Shluct
guter Wein.” Und wie ein jolder unjeve Ner-
ven belebt, unjere Sinne erregt und unfer Bilut
in Wallung bringt, fo ermedt aud) die neue
Frithlingsjonne von neuem iibevall Frithlings-
{timmung.

andered, nod) Unerforjhtes, was Einflug Hat
auf die periodijde Wiederfehr bder Edrperlidhen
und geiftigen Berjiingung im Frithjahr. €8
gibt ein unbefannte3 Etmwas, eine Lebendenergie,
verjdieden fitv die Menjden in den verjdiedenen
Sahreszeiten. Die Gewebe bded Organidmus
madjen gewifje phyfifalijd)- Ghemijde Berdnder-
ungen unter Cinwirfung der Jabreszeit durd,
bie un3d voljtindig unbefannt find. Aud) im
Qeben Der Tiere fehen mwir ja eine periodijde
Wiederfehr De3 Betleibungdmwedjels, Winterjdhlafs,
Wanberungdiriebed, Liebeslebens. Biele Krant-
peiten fommen und [dwinden periodijd, 3. B.
ieber, epileptife Unfille, Migrine, Neuralgien.
Diefed unbefannte Ctwasd fpielt jedenfalld aud
eine Nolle Bei den periodijd) jeded Jahr wieder-
fehrenden Frithling3gefithlen.

Bielleicht ijt e3 aud) WMitjduld an der joge-
nanunten -, Frithjahramelandjolic”, welde mande
Wenjden alljihrlid) befdllt. Solde Beflagens-
werte werden dann gani jhwermiitig und fon-
nen fid) beim bejten Willen nidht zu einem nor=
malen jeelijhen Berhalten aufraffen. Nidht wirk-
lihe Sorge ober Summer bebdriidt jie, jondern
e3 ift eine unbefannte Madt, die jie ausd dem
feelijhen Gleidgewid)t Herausbringt.

Sm allgemeinen {ind aber im Friihling der
Denjden Stimmungen und Sefiihle erfreuend
und begliicfend.

Alled neu madyt der Mat,
Madyt die Seele frijdh) und frei!

Neue Hoffnungen und Lebenstraft jdbpfen
aud) die Wiihfeligen und Belabenen im Jauber
ber itberall auferftefenden Natur. Sie wiffen,
bafy aud) ihnen mit Dem Knojpen und Keimen,
dem @riimen und Blithen leiblidh und geijtig
die Jeit Ded Trofted und ber Freude gefommen
ift, die der Didhter ihnen mit den Worten wver-
beigen Bat:

Lepldglid) wicd in duntler Nadit

Wud) itber did) mit ganger Pradht

Die Jeit de3 {dhpnen Frithlingd fommen!”
Dr. O. G.

Pom intecnationalen Rongref fiiv
Bmlgelundheifspflege.

1L
Jeidge Belehrungen aud) fiir die hauslide
®efundheitdpflege boten nadjtehende Boten:
Prof. Dr. Cridmann-=Jlivid) (ief fid iiber
bie Orientierung bder Sdulzimmer vernehmen
und {tellte die Forderung einer gleidhmaRi-




Bfjiveirer Frauen-Beitung — ‘Bl&ﬂét fitv den Qauslidien Rreix

gen Beleudtung durd diffufes Tagedlidht jo-
wie der Orientierung in ndrdlider Ridtung.

Ueber trandportable Pavillonsd ald
Sduljtatten der Jufunft Hielt der erjte Bor=
figende der Hamburger Sdhuljynode, Hauptlehrer
Weyer-Hamburg, einen interefjanten Bortrag.

Sn ber Ubteilung fiir allgemeine Fragen
wurde {iber die Bebeutung bder {hulhygie=
nifden Beftrebungen fiiv die Frauen
und die Familie verhandelt. AB Referen-
tin jprad Frau Profeflor Krufenberg-Kreuznad).
Gie forderte Einjtellung von Frauen in die
fommunale Sdulverwaltung. Cbenjo fiir Mabd-
denjdulen weiblide Sduldrzte, in deren Hand
fte aud) ben Unterrid)t in der Gefundheitslehre
fehen modhte.

Frau Helene Sumper, Lehrerin in Miinden,
meinte, am intenftoften fei Yygienijher Unter-
ridt in der weibliden Fortbildbungsdjdule zu
Betreiben. Bon den Lehrgegenitinden der Fort=
bilbungadjdule fommen hier hauptjddlid) die Hausg-
Paltungdfunde einjdlielidh der Gefundheitdlehre
und die Kindererziehung in Betradt.

Sduldireftorin Marie Sdwarz-LWien tadelt
in der anjdliefenden Erdrterung, daf die Wad-
den mit Ndharbeiten belajtet werden, die in
dem Deutigen JBeitalter ded Majdjinenbetriehed
gar feinen Sinn haben. €3 werden dadurd
nur Ritdgratverfriimmungen und andere jdhad-
lide Ginfliifje begiinjtigt. Die Rednerin wen-
bet fid) gegen die Vermendung Fleiner Mdddjen
bei Bifentligen Sdaujtellungen. )

Sn derjelben Abteilung fhielt Dr. Nid). Fladhs
(Dregden) einen Bortrag iiber dic Hygiene
ber RKleidung bei der weibliden Shul:
jugend. Der Redner hob hervor, daf die
Hygiene der RKleidung, trop ihrer Widtigleit
leiber nod) mwenig praftijhe Rejultate gegeigt.
Die hoheren Klaffen der BVolfjdulen weifen
ungefibr 20 Prozent, die der Hohern Tiddter-
jdulen {iber 60 Progent der forfettragenden Wid-
den auf. Die Sdidlidfeiten, die dem Peran-
wad)jenden Organidmusd dabdurd) entjtehen, find
in erfter Rinie Bleidjudt, jdledte Haltung,
rafde Crmiidbung und Stdrungen in den Ent-
widlungsjahren der Madden. Eine freie Ent-
widlung ded Kodrperd ijt unmdglid), vor allem
ift der Turnunterridht mit Korfett ein lnding.
Die Urfaden, dafy die Sdulmidden SKorjett
tragen, liegen einedteild in bem Unverftand der
Dittter, ferner in der Citelfeit der Kinder und
nidt gum mindeften in dem jdhledhten Beijpiel
der Lehrerinnen. ADPilfe am Deften durd) eine
LBerordnung 3u ersielen, die dad Korjett iiber-
baupt verbietet. Wenn Ddied vorderhand nod
nidt durdfithrbar fein jollte, fo joll wenigjtens
in der Sdule durd) Belehrung dem Korfettunfug
mbglid|t entgegengearbeitet und fiir die Ein-
filhrung einer verniinftigen Rleidung gewirft
werden. Jum Sdluff werben nod) einige be-
bergigendmwerte Ratjdlige in Bezug auf Hals-
fragen, Strumpfbdnder und Sduhmwert gegeben,
die ebenfalld fiir eine gejunbe und gedeihliche
Cntwidlung ded weibliden Kdrperd unerliflid
find.

Sn der Debatte bemertt Lehrer Thiel (Elher-
feld), baf in erfter Rinie die Cltern gegen die
unverniinftige Kleibung Stellung nehmen miijjen;
Lehrer und Aerzte ftehen mit ihrem Cinfluf natur-
gemd§ erft an jweiter Stelle. Frau Hofrat Helene
v. Forfter (Nitrnberg) wendet fid gegen bden
Korjettywang, dem ausd Moderiidjidten die Kon-
feftionsdbamen wie bdie Ladnerinnen {tberhaupt
unterliegen. @8 fjei eine joziale Pflidht, diejen
Unfug zu befdmpfen.

Jn der Gruppe fiiv dvstlihen SHulbdienit
bejprad) Prof. Dr. LQeubujder, RNegierungsd= und
Deediginalvat in Weiningen, bdie Aufgaben
pe3 Staated im Sdulargtwefen. ECr
empfiehlt die Sdularsteinridiung ald dad befte
Mittel, Sdidigungen, die aud dem Sdulbejude
entjpringen, nad) Moglidheit ju milbern und ju
befeitigen. Der Staat, der den Sdulzwang for=
bert, hat al8 oberfte Sdulbehdrde bdeshald die
Berpflidhtung, Sduldrzte fiiv alle Sdulen an-
uftellen.

Jn derfelben Abteilung beridytete Prof. Dr.
Denfer-Crlangen fiber die Hovjahigteit und
die Hdufigleit ded Borfommensd von
Snfeftiongfrantheiten im findliden und

jugendliden Alter, nad) eigenen Unterjudjungen.
Der Bortragende Hat an 4716 Sdultindern
Unterfudungen fiber die Horfahigleit, iiber frii-
ber vorhandene ehirleiden, fowie iiber bdie
Haufigteit ded Borfommens von jolden Erlrant:
ungen angejtellt, von Denen man weiff, daf fie
in vielen Fdllen in dtiologijgem Jujammenhange
mit Erfranfungen des Gehirorgans ftehen. Der
Lortragende halt e3 mit Ridjiht auf die Un-
terjudungdergebniffe fiir unbedingt erforderlid),
baf Zwedd Verminderung ded durd) die Ofren-
frantheiten bedingten jddadliden Einflujjed auf
bie geiftige Cntwidlung de8 Sdulfinded minde-
ftend alljdhrlid) jorgfdltige Unterfudjungen bder
Horfibigleit vorgenommen mwerden.

3n der Abteilung fiir torperlide Eraiehung
ber Jugend behandeln Dr. med. F. A Sdmidt
Bonn und Turninjpeftor Karl WMdler-Altona
den Wert der Turn- und Jugendipiele. Beide
legen eine Reihe gemeinjamer Thefen vor, bei
deren Cinfithrung Tueninfpetior Mbller ald Praf-
tifer einige beadytendmwerte A gemeinbemerfungen
itber Den Wert der verjdhiedenen Turnformen
madt. Er geht dabei ein auf einige der bren-
nendjten Turnfragen. Jwifden den eingelnen
Uebungdarten, die in unferm Sdulturnen vor=
fommen, Deftehen tiefgreifende Berjdiedenfeiten
beiigli) ibred Cinflujfes auf den Kidrper. Die
Frei- und Gerdtiibungen ded Turnend im enge:
ven Ginne bilben jur Hauptjade die WMustel-
und Nervengymnaftit; in den jogenannten ,volfs-
titmliden Uebungen”, dem SLaufen, Springen
und Werfen und in diefen Turnjpielen fjteht
biefer die glei§widtige Lungen- und Herzgym-
naftif gegeniiber.

Der Redner fithrt aus, daf leider die Tedh-
nif und Wethodif in den natiirliden und Spiel-
iibungen nod) nidt jo weit audgebildet fei, wie
die ber Kunftiibungen; er tritt fiir die Ausbil-
bung der feineren Spiele u Wett- und Kampf-
fpielen und fiir eine griindlide Pflege der Spiele
bei der Turnlehrerbildung ein; ev bekimpft den
weitverbreiteten Formalidmusd, der dagu fiihrt,
mehr auf die Quantitdt der Uebungsdformen, ald
auf die Qualitdt der Ausfithrung ju jehen.

Mit allem Naddrud wendet jidh der Refe-
vent fdlieflid) - gegen die Unterftellung, alg ob
bie Rraft-=Turniibungen mehr geeignet jeien, die
ergiehlidhen Aufgaben bder Sdule erfitllen u
belfen, al8 Die natlivliden Freilidht- und Frei-
[uftiibungen. Woh! wohne den Freiz und Ge-
vdtiibungen ein grofer Crziehungdmwert inne;
aber bdad gleide fei aud) von den Lauf: und
Sprungiibungen und den Spielen ju fagen, die
sur Ausdauer und willigen Unterordnung und
sugleid) aur Selbjtdndigleit erziehen. Sdhlie-
lid) geht Der Neduner auf die Reibeserziehung ber
weibliden Jugend ein, wiinjdt, dai dabei mehr
Beriidfidtigung der gejundheitlid) und phyfiolo-
gifd) begritndeten Bediirfniffe ded weiblidjen
Gejdledhtes ftatifinde und daf dev Geift frijden
und feohliden Sugreifend und tatfrdftigen Han-
belnd da3 Turnen bder Mdddhen und Frauen
erfiillen mbge. ;

ZFragen.
Su diefer Rubrik Ronmen nunr Jiragen von al-
gemeinem Jufeveffe anfgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferten find a fdLoff

ge1Hich

SJtvage 8186: Um weniger Arbeit mit Blodhen zu
haben, mibchte i) den BVoden unfered Wohngzimmers
mit Qinoleum belegen. Nun hodrte i) aber, dap hart-
hdlzerne Biden durd) volljtdndigen Linoleumbelag ver:
verben (erftiden). Died mbdyte id) nidht ristieren, da
der betreffende Boben ein {dhbner eichener Riemenboden
ift. Wad raten mir Sadjverftindige ? D. in F.

SJtrage 8187: Wo befomme id) farbige Stidereien
(Stoff weiff, Otiderei rot oder rot und weip) in
bitbjcher Wuswah! ? D, In F.

Jivage 8188: Bibt e8 nod) eine eingige Seele, die
einer fdywer Befiimmerten und namenlos Gedngitigten
einen Rat witpte in folgender traurigen Angelegenheit :
Bor ad)t Jahren bracdjen mir anldBlid) de3 Wochen-
tetted beide Fiifie auf, fo bap i) unfdgliche Schmerzen
ausdjuftehen hatte, bi3 diefelben nad) faft wei Jabhren
von einem Gpejialiften jugeheilt murden. Wahrend
meined Wufenthalted in ber dortigen Klinif wurben
bie Jiipe tdglih von dem Arzte von den Sehen bis
su den Rnien fehr ftramm gebunden, fo dap id) an-

fangd faft nidht geben fonnte, und i) mwurde nun
fchliepli) auc) entlajjen mit ber unbedingten Wei:
fung, die Fiige bid jum 50. Lebensdjahre tdglich ebenfo
feft einbinden ju miiffen, anfonft diefelben beim ge:
vingften Unterbrud) fofort wieder aufbrechen wiirden.
Jd fitrchtete midh vor ben erlebten griapliden Schmerzen
und fam nun dem Gebote gewiffenhaft nad), um ein
anbdere3, vielleidht nod) fchlimmeres Uebel einzutaujden.
Durd) die ftarfe Sdniirung Hat fid) eine grofe Blut-
sicfulationditdrung eingeftellt, die im Qaufe diefer Jeit
e3 nun dabin bradyte, da fid) eine redht3feitige Schild-
briifenvergrbperung bildete, die bid heute jur mehr al8
faujtgropen Sdywellung geworden ijt. [y ftellte mich
tiivzlich einem gewandten Arzte vor, der mir aber
furg und biindig erfldrte, entweder herausdfdhneiven —
fiir diefed gibt ed fein Mittel — oder in foldjem Ju-
ftande laffen. Gany untrdjtlidy verliep id) die Spred)-
ftunde, benn erjtend bangt mir, dap die Sadje immer
nod) groBer wird, und weitend wdve eine Operation
jedenfalld mein Untergang, denn {dhon im Wodjen:
bette ftellten fich taglid)y mehrere Ohnmadyt8anfille in-
folge Derzfhwiche ein, audy leive i) laut Diagnofe
an ftarfer Herzverfettung. Mitteljt Cocaineinfpriung
wage id) e3 injofern nicht, indem fchon der blope Ge:
danfe mir foldje Furdht einjagt, dap id) vor nidyt
langer Beit nervdfe Herzframpfe mit Erftidungdan-
fdlen befam unbd ber Arzt {chleunigft geholt werden
mufte. Kitrzlich horte id) nun von Schilbdriifenextratt,
der grofe Wirfung haben foll, aber fehr gefdbhrlich auf
dad Hery wirfe. Jft nun vielleidt jemand unter den
lieben Lefern, der mir hieriiber genauen BVefcheid geben
fonnte, eventuell fdhon von PHeilungen gehdrt hat?
Wo wire derfelbe im anberen Falle erhdltlich und ju
weldhem Preife? — Da3 Keiden felbjt dukert fich
hauptfddhlich in fpannendem, unangenehmem Gefithl
und Drucf ind redhte Ohr. — Fiir Rat oder Hiilfe
wdre berzlid) bantbar Die Untrofttice.

Jrage 8189: Unfer Maddjen ijt im lepten Schul-
jabr fehr ftarf gewachien, fo dap wir fiiv gut finden,
basfelbe gur Erholung diefen Sommer zu Haufe u
behalten und erft tm Herbft in eine Penfion gu bringen.
@3 wdre mir lieb, erfabren zu fomnen, ob im PHerbit
aud) Aufnahmen fjtattfinden und ob ein IMddchen
Fdder nad)y Wahl nehmen fann, 3. B. Fransdfifd),
Gnglifd), Rlavier und hauptfdchlih Handarbeiten. —
Um Beantwortung obiger JFragen und um einige Ad-
reffen guter, einfacher Penfionen bittet, beftend danfend

Jine alte Lejerin der ,Frauen=Zeitung~,

Stvage 8190: Hanvelt eine Mutter unvedht, wenn
fie ihren einzigen Sobn fortgefest sum Heiraten ani-
miert? Jh bin feit 12 Jahren Witwe und habe um
ber beiden RKinder willen dad Gefdhaft fortgefithrt,
obfchon e3 miv oft und viel ju {dhwer wurve. Jd) bin
eben iiber 50 Jabre alt und mobchte bie Laft gern ab-
laden. Die Todhter ift mir war eine groBe Unter-
ftiigung; fjie madyt mir ven PDausdhalt, beforgt die
Buchhaltung und bilft mir aud) beim Bebdienen im
Qaben, wenn mein Sobhn nidht anwefend ift, wasd aber
fehr oft gefdhieht. Freilid) miipte er eine Lajt auf fid
nehmen, invem e3 eine ganj erfledlidhe Wbzahlung
braudyt, woraud idh mit ber Todhter leben fann. E3
wiirbe mandje begiiterte Todhter gerne fich mit thm
verbinben, er behauptet aber immer, e3 fei ihm wohl
genug fo, und Angeftellte Tonnten ihm dad Gefdyaft
nidht fo gut beforgen, wie id) mit meiner Todjter died
jet thue. Jdy fiivchte, e8 fehlt ihm an Sdhneid, er
verpaBt Jeit und Gelegenheit, und id)y fomme aud
meiner Plage niht heraud. Nm giitige Meinungs-
duBerungen bittet Nutter in 8.

Jtrage 8191: Wir {ind zwei Freundinnen, die fich
tiirzlid) verheivatet haben. Unfere Mdnner {ind wet
Briiver, die jufammen ein Gefdhdaft betreiben und
denen eine dltere Schwefter vorher den Hausdhalt fiihrte.
Mene Meinung vor der Hodhzeit war, wir follten
gemeinfamen Hausdhalt macyen, d. h. wir jungen Ehe:
paare follten, ein jeded fiir fich, 1—2 Jimmer midb-
lieren und die anderen Rdume der gropen Wohnung
wdren gemeinfam gewefen und den Haudhalt hatte
bie Sdywefter unferer Manner in gemeinfamen RKoften
gefiihrt, wdhrenddbem wir jungen Frauen und gefdydaft-
li) bhatten bethitigen fomnen. Died beliebte aber
metner JFreundin nicht, die lieber eine eigene Eleine
Wohnung haben und den Liebhabereien ihred Mannesd
in der Riidhe mehr Redhnung tragen wollte. Wir find
aud fonft in unferer Unfchauung und Einvichtung aus:
einandergefommen. Jd) bin der Meinung, dap eine
junge Frau, jo lange fie fann, dem Mann erwerbend
sur Seite ftehen mup. Dad Turteltaubenleben trdgt
niyt8 ab und nimmt dod) einmal ein Enve. Wuch
taugt e3 gewif nicht, den jungen Mann mit der Kiiche,
mit ber Ginvidjtung und Bedienung zu verwdhnen;
er foll gemeinfam und ernftlihy mit der Frau bden
Ghemwagen ziehen. Dasd Streben nad) rafdjem Borwdrts:
fommen foll obenan ftehen und e8 darf auf feiner
Seite irgend eine WeidhlidhTeit auffommen. JFd) ver-
fehe nach) wie vor meinen Poften ald Budyhalterin
und beforge gemeinfam mit meinem Mann nod) die
Budhfithrung fiir ein _andered Gejddft, wozu die Mit-
tagd: und einige Nadytftunden vermwendet werbden.
Peine Freundin dagegen widmet den BVormittag dem
Hausdhalt und ver Kiihe. Nach bem Effen erlaubt fich
bas junge Ehepaar wie Rentiersleute zu lefen, dann
%ebt er ind Gefchdft, und fie, anftatt wenigftend die

iihe und dad Gefd)irr wieder blant ju madjen, geht
— {age pwei Stunven — fpagieren und focht {pater
bad frithe Nachtefjen, dann ordnet fie die Riiche und
(gt thren Mann radfahren, turnen oder feinen BVer:
eindpflihten nadhfommen, weil er dbad nitig habe!
Sie madyt bann die Riidhenarbeit und treibt IMufit,
wenn der Mann friih heimfommt. Unter allen Um=
ftdnden aber gebt fie friih ind Bett; unbefiimmert, ob
ver Mann nod) fo fpdt heimfomme. Sie ift feiner Be:-
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lehrung zugdnglidh, und dedhald fjtelle i) bdie offene
Frage: Grfitllt fie ald junge Frau ihre Pylidht? Be-
fdywdrt fie mit ihrer Sorglofigleit nidht ein BVerhdng-
nig fiiv die Jufunft herauf? Jest ift dad Ehepaar
glittlid) und fpriiht vor Lebendluft. Wie foll e3 aber
fpdter werden? Bielleiht hort meine Freunbdin, die
iy febr [ieb habe, beffer auf bie Stimmen Mnbefannter.
Dies []fot Gine bantbare neue Abonnentin,
Jtrage 8192: Jch mache die eigentiimliche Erfah-
tung, bdap id) fcbon feit (dngerer Beit meined frither
fo abfolut uverldffigen Gefdmactijinned niht wmehr
gang ficher bin. Jch darf mich eine gute Kochin nennen,
die ber Wage nur felten bedwrfte; ja, e3 madyte mir
oft Spah, mir felber zu beweifen, wie abfolut ficher
id) mit Auge und Gefith! arbeitete. Auf einmal it
da3 wie weggeblafen, indem id) gu meinem gropten
Werger bei jeder Mahlzeit exfabhren mup, dap ich die
Speifen ju wenig gefalzen habe. Die fonderbare Er-
fdpeinung plagt mid) formlid), da id) etwad Krant:
hafte3 darin fuche, und id) frage die verehrl. Leferinnen
an, ob jemand fchon etwad Wehnliched an fich felber
erfabren hat. v giitige Mitteilungen danft jum
voraud bejten3 Tree Abonnentin in O.
Jtrage 8193: Jd) habe im Jnterefie eined lieben
Familienangehdrigen verfucht, an unferem Tifch den
Ultohol fernzubalten. Die Tijdygenojfen find mir dabei
infoweit entgegengefommen, dap fie auf da3 ihnen
fonft gewohnte und gugehdvige Bier verzichten, wenn
ich ihnen einen entjprechendven Grfap gebe. Jd) liep
die Wah( wifdjen einem Mineralwajfer und Limonade.
Nad) gemadhtem BVerfud) behagt nun beided nicdht, in-
dem pon einem Teil ver Tafelrunde iiber Verdauungs-
ftorungen und Bldhungen geflagt wird. Und diefe be-
antragen dad Aufitellen von Moft, al3 durdjausd harm:-
[ofe8 Getrdnt. Wie verhalt ed fich damit? Jd) darf
aud beruflidhen Riickfichten meine Penfiondre nidt
gang vor den Kopf ftofen. 3R in o
Jirage 8194: Welched Verfahren ift anzuwenden,
um eine Kage auf die Maufe su dreffieren? Seitdem
in unferer Ndbe cine Konditorei eingevichtet worden
ift, haben fic) Mdufe bei und eingenijtet. Jd) habe
mir in furger Jeit nadjeinander einige Kaen befdhafft,
die aber teil5 abhanden gefommen, teil8 frant ge-
worden find und iiberhaupt die Miufe nicht gefangen
haben. Auch) der neue Erfas, anfehendhalber ein
fchoned Tier (tadellod weip), befitmmert fid) um bie
Miufe nidyt, bad Racferzeug tanst ihr ungejtraft fajt
auf der Nafe herum. Sollte e3 wirtlid) wabhr fein,
daB bie vein weiien und pie rein fchwarzen Kaen
itberhaupt feine Mdufefdngerinnen find? Nm giitige
Belehrung bittet Gine unerfahrene junge Haudfrau.
Strage 8195: Jjt jemand im Fall, mir jagen zu
fonnen, wie man Tinte herftelt, mit weldjer man un=
fihtbare Schrift Threibt? Fiir giitige Mitteilung
vanft beftend 2B, N. in 6.
Rutworten.

Auf Jtrage 8176: Gidgen. Gefes vom 25. Juni
1891, Art. 8: ,Der Familienftand einer Perfon, ind-
beionbete die Frage der Wvoption bejtimmt
fich nach dem heimatlichen Recht und unterliegt der
Geridytdbarfeit der Heimat. A3 Heimat gilt in diefen
Fdllen der Heimatfanton ber avdoptierenden
Perjon.” — Gidgen. Gefey itber Jivilftand und Ehe,
Act. 18: ,BVerdnberungen in den Standedrechten
G wesw Wvoption) find auf Antrag eine3 dev Betei:
ligten al8 Randbemerfung im Geburtdregifter beizu-
fiigen.” Gebhen Sie alfo u einem dlteren Rechtdanmwalt
und fragen Sie ihn um eine Rechtdbelehrung. Dasd
foftet fehr wenig, und dann find Sie Jhrer @ad)e ﬂcher

.

Auf Jrage 8177: Die Kiide in ben ‘Dad)ftocf
Natiirlid) muis Buleitung ded Waijjers, Ablauf, Kamin
w. f. w. nidht von einem Pfufcher gemad)t werden,
fondern von einem tiidytigen Fachmann, bder bdie An-
lage fo Berftellt, dah fie nidht lecfen, einfrieven ober
iibel viedyen fann. Da die Kbdjin viel in der RKiiche
fein wird, braud)t e3 eine pweite Magd, welche zur
baugtbure fieht, die gefodyten Speifen beruntertrdgt
u. f. . §t. M. in B,

Auf Jfrage 8177: Soutervain ift su bevorzugen,
fiiv Wajchtiihe ganj befonders, da fonft bei Unacht-
jamteiten, 3. B. Ueberlaufenlafjen von Gefiffen 2c. bem
Sebdubde redht Schaven ermadyfen fann. R,

Auf Jtrage 8177: Wo die Hingeeinrichtung auf
bem Dadje und unter dbem Dadye eingerichtet ijt, wird
audy bie Wafdhtiihe und dad Babejimmer am beften
oben ind Haud verlegt. Dad Babezimmer wird um
ber Sounens und Luftbdder willen gern oben im Haus
eingeridhtet. Mup man dagegen auf dem StraBenniveau
vie Wifdye sum Trodnen aufhdngen, fo ift dad Sou-
terrain jum Wajdjen bequemer, ed fei denn, dap ein
Aufzug vorhanden ift sum Trandport der Wafdye. m,

Auf Jrage 8178: Der Spielplal Joll angelegt
werben wie die guten Macabam-Stragen. Unten
groben Sdyotter, ver dad Waffer abfliepen ldkt; davauf
groben Ried und ju oberft Sand, bder mit ber Walze
gany feft geftampft werden muB. Jn neuefter Jeit ver-
wendet man vielfac) fury gefdhorene Rafenflachen zu
Rinderfpielpldgen, dod) hat die Sace a[Ier[et Slad)tg[e

Fr. M. in

Auf Jrage 8178: Jh) wiirbe Gerberlohe hie-
su vermenbden, wad nod) den Borteil hatte, dap o3
nidyt befcbmutjen wiirde. Wenn der Plah ftarf ge-
neigt ift, mup man eben eine Borridhtung trefen, dap
vad Material fich im Jhlimmen Fall auf den Play,
refp. an der tiefften Stelle nur anfammeln fann, da-
mit man dadfelbe von eit zu Jeit wieder auf den
gangen Hof verteilen fann. 8.

Auf Jirage 8178: Die Hdljte ded Plahes aus-
gegofien mit einer Mifdhung von JFement und gang
feinem Rie3 obder grobfdrnigem Sand, bdie anbdere

Lgaifte ftet3 fur gehaltener Rafen; dad wird fiir alIe
dle entfpredhen.

Auf Jrage 8179: Die drstliden Mnid)auuugen
find vielfach dem TWedhfel der Mode untermworfen, aber
e3 ldpt {id) dod) aud) fagen, dap die verfdhiedenen
Naturen verfchieden find und fiir die eine papt, was
fitc die anbere fchadet. Wenn Sie mit iiberfiilltem
Magen ind Bad gehen, werden Sie gleich beim erften
Male bemerfen, warum bdied verboten mtrb

Fr. M. in B.
Auf Jirage 8179: Mit vollem Magen ind Bad
gebent und mit leerem Magen ind Bad gehen, bdarin
aber zu effen, ijt natiivlid) zweierlei. Warum follen
namentlid) weniger musfeljtarfe Leute nidht mit vollem
Magen ein Bad nehmen? Weil fie Gefahr laufen,
daff e3 ihnen iibel wird und bdad infolge bed ver-
mehrten Dructed, den bad Wajjer auf den RKbrper aus-
iibt. Wer aber erft im Bade u efjen beginnt, (duft
weniger Gefabr, feinen Magen zu itberlaben, wie da3
febr viel vorfommt, weil man {id) infolge de3 Wajfer-
dructed frither fatt fiihlt, dber Magen aber die aufge-
nommene Nahrung dann beffer verarbeiten fann. Nicht
von ,viel ejfen”, fondern von der Art der Ver:
b;uung hangt bie richtige Grndhrung desd 90w°1:€

Auf Sh:age 8179: Mit vollem Magen ing SBab
3u fteigen, wird feinem gut befommen. Etiwa3d anbderved
it e8 aber, nad) langerem BVerweilen im mwarmen Bad
etwad 3u genieBen und dann dort die erfte Verdauung
abgumwarten, da3 befdrdert wirflid) evwiefenermafen
ven Fettanfay. Selbftverftdndlich) genieft man im Bad
aber feine opulente Mablzeit. Schmwdchlichen ift itber-
bied anguraten, nad) dem Bad im Bett nod) zu tuhen

Auf Jirage 8180: Mit 45 Jahren und guter ®e~
fundheit foll man nod) tiihtig (haffen; dad ift da3
eingige Mittel, gefund und riijtig su bleiben. ®ibt Jbhe
Befannter jept fein Gefdhdft auf, fo wird er in furjer
Beit geiftig an Langerweile und fdrperlid)y an Hersy
verfettung su Grunde gehen. Fr. M. in B.

Auf Jirage 8180: Gin Mann, der die Mittel
feiner Frau dagu benust, fich dver Wrbeitdpfliht zu
entziehen, verliert an Adhtung3wiirdigleit nidt nur in
ven ugen feiner Frau, fondern von jedem gutden:
fenden Menfchen. Mit 45 Jahren fteht der Mann erft
in der geiftigen und leiblicdhen BVollfraft, und wer diefe
nicht gang energifch audniipt, der betriigt fid) ferit
um den fdjtlichften Reiz be3 Lebend, und er madht ﬁ
frith um Greis.

Auf Jtrage 8180 : Wenn dadurd) dasd %etmogen
gefdhmadlert werben ntIte und bdie RKinder nod) nicht
felbjtdndig find, diinft e3 einem allerding3, Gefundheit
voraudgefest, noch etmwad verfriitht, fih gany vom Er-
werb juriidzuziehen. 3.

Auf Jrage 8181: Stenographie wird bet und an
ben hoheren Schulflaffen -gelehrt, freilih) nicht al8
obligatori{hed Fad). Dasd *Lehren bed Mafchinen:
{chreibend fcheitert wohl-nur daran, dap viele Schitler
aufer ftanbe wdren, eine teuye Mafd)ine anzufdjaffen.
Jm gangen ift die Schule fd)on fo fehr iiberbiirvet,
dap e fdywierig ift, ihr_nod) neue Facher guzueifen.
Man miite eben der Schulpfliht ein weitered Jahr
anfiigen, wa3 iiberhaupt fein Schaden wdre.

Fr. M. in B.
Auf Jirage 8181: Mit den Uebelfidnden, Schab-
[onen und Traditionen, die in unfern Schulen fid) breit
madyen, will i) niht vechten, um nidht viel Plag in
Anfprud) su nehmen. Die Schreibmajdjine aber nod
al3 ,Sdyulzeug” aufzunehmen, diinft mid) dod) ju weit
gegangen, dag Unpraftifdje bdiefer Jvee ganj aufer
Acht gelaffen. Die RKlajfen vertleinern, die Schule
weniger alg ,Fabrit” und ,Aufberahrungort” behan-
deln, weniger ,Berufslehrer”, mehr Lehrer aud Neig:

ung und Talent — da wadelt es. 3.
Auf Jirage 8181: Shre Anficht ift auch die mei-
nige. Jn der Sdyule als obligatorifdhesd Fad) gelehrt
ber mebrjdhriger, tdglicher Uebung, miipte da3 Steno-
graphieren den Rindern {o leicht werben, wie heutzu:
tage die gewdhnlidye Schrift; die ftenographifchen Jei:
chen wiirden Fur Rurrent[d)nft bie jebermann obne
Mithe und Jeitverluft lefen und fdjreiben fdnnte. Das
wdre ent{djieden ein grofer Gewinn. Wad nun dasd
Befdyneiven der Handndbherei und Sticferei in den
Schulen anbetrifjt, fo bin i) auc) der Meinung, dap
in diefem Untervicht fiix die heutige Jeit ded Guten
su viel gethan wird. Dad Handbudbhen mit dem augen:
morbenden Stideln und Fadenzdhlen mit blogem Aug,
ba3 gehdrt heutzutage nicht mebhr in die Voltd{dhule,
e3 follte aud) drjtlicherfeitd fdjon ldngjt aud hygeni-
fdyen Griinden vevboten fein. Gbenfo dad Hanbditidten,
bad einem fpdtern Fachunterricht vorbehalten bleiben
follte. Mehr eit viirfte dagegen dem Flicten (audh)
mit der Mafdyine) zugeteilt werden; die praftijchen
Uebungen miipten o lange fortgefest und fo griindlid)
betrieben werden, daB aud) die {dwddite Sdhiilerin

diefed Gebiet volljtdndig beherrfdht. x

Auf Jirage 8182: Abwafchen mit heipem Seifen-
wajjer und etwad Ehlorfalf; mit fliifiiger Bobenwidyfe
eindlen und dariiber dann tﬁcbtig wid)fen und blochen.
Damit wird ein verdorbener Boden allerdingd nidyt
wie neu, aber etwad beffer wird er nad) jedem
Widhfen doch) wohl ausfehen. Fr. M. in B,

Duf Jrage 8182: '/» Kilo falcinierte Soda und

eben fo viel geld{chter @a!t wird mit 8 Liter Wafjer
» Stunde in einem eifernen Topf unter Umriihren
gefod)t. Die dbavon erhaltene Lauge wird abgegofien
und vermittelft eined8 alten, mit einem groben Tudje
ummwicdelten Scdyrubbers auf dem Boden aufgetragen,
wobdurd) die auf dem PHolz haftende alte Widyfe ver:
feift und ermeidht wird. MNady einiger Jeit wird der
Boden mit feinem Sand und viel Wajjer vermitteljt
einer harten Biirjte aufgerieben, um dad Wadh3 und

bie Unveinigfeiten su entfernen. Hierauf heftretd)t
man da3 Parquett mit febr verdiinnter Schwefelfduve,
fpiilt den Boden nad) einiger Jeit gut ab und [dht
ihn vdllig trodnen. Nadyher wird frifd) gewidyft, aber
niht mit warmer Widyfe, audy darf nur guted Mate:
vial genommen werden. Je bejfer ein Boden mit
feinen ©pdhnen aufgerieben und je {parfamer die gute
Widyfe wverwendet wird, um fo fchdner wird und
bleibt er. X.

Auf Jfrage 8183: Man fagt, dap man im Toggen:
burg, alfo in der Gegend von Wattwil, Lidytenjteig 2c.,
angenehm und billig leben fann. Ueberall fommt o3
natiiclid) fehr auf die gemadyten ‘llnfprud)e an. 2.

Fr. M, in

Auf Jrage 8183: Kommen Sie nud) E)Ieuenftabt
am Bielerfee, hier {ind die Logisd billig, Lebendmittel
ebenfalld, Gemiife fehr billig, wie nidht bald anderdwo.
Rlima mild, Gegend fdhon, hitbjdhe Ausfliige ju Land
und zu Waffer. Deutfdhe und franydiijhe Kirvche, fehr
gute Schulen, Jaubered Stidtdyen, mdapige Stewern. —
Sn Billa Violetta bet Frau Dr. Schdrer werden
Penfiondrinnen ju [dngerem over fiivzerem ufenthalt
aufgenomen zu 3 Fr. per Tag bei guter Koft. Pracht-
volle Ausficht auf See und Wlpen, Alte Abonnentin,

Auf Jrage 8183 : Kreuglingen und Stein a. Rbein.
Diefe beiden Orte find ald Elborado fiir grofe unb
tleine Rentierd befannt.

Aunf Jrage 8183: 3 liegt eine private ‘llntmnrt
bei ber Rebaftion. Die tit. Frageftellerin ift um An-
gabe ihrer Adrejfe gebeten, damit dad Sdriftjtiict ihr
sugejtellt werden fann. Hochadhtend: Die Redaftion.

Auf Jirage 8184: Ju leichteren Fdllen wird man
mit Ginretbung von Kamphergeift oder wenigftend mit
verniinftiger Majjage ausfommen. Man frage alfo
ven Haudarzt, ob nidyt dad BVein durd) eine geiibte
Majjeufe behanvelt werden folle. Hilft died nidyt, {o
siehe man eine Autovitat ju Rate, alfo den Profefjfor
der Ghirurgie an der nddyjtgelegenen Univerfitdt.

Jr. M. in B.

Auf Jirage 8184: ©3 ift wohl fehr notwendig,
bafp Jhre Mutter einen Spegialiften fonfultieve. Jch
mdcdhte Jhnen Hrn. Dr. €. BVihnt in Stein a. Rpein
febr empfehlen. Derfelbe ijt mir perfonlic) befannt,
venn id) war in feiner Privatheilanftalt in Behand-
lung. Herr Dr. Biohni hat in dbhnlidhen Fdlen jhon
grope Grfolge erlangt und id) bin iibereugt, dap er
da3 Qeiden Jhrer Mutter genau erfennen wird. —
Bu ndberer briefliher ushunft bin id) gerne bereit.

in N

Fr. & in
Auf Jirage 8184: BVehanveln Sie dad Bein mit
einer Anzahl von partiellen Dampfbddern und wideln
e3 abwed)jelnd in angebrithte Heublumen ein. Der
Heublumenwicel mup mit trocfenen, wollenen Tiichern
warm umbiillt fein. Dad Wlter Iaf;t nod) mehr auf
andere Nrfachen ald Ueberanftrengung beim Bergjteigen
{dhlieBen. Scdyaden fomnen Sie mit diefer einfacdjen
Progeour abfolut nicht, dagegen rvedhne id) mit annd-
hernver Sidjerheit auf einen guten Grfolg.
Gine Grfahrene.
duf Jvage 8185: Ju einem dhnlidyen Falle habe
idy ein ganj frappanted Beifpiel von giinftiger Wix-
fung von Hypnofe und Suggeftion evlebt, aber unbe:
bingt fidjer ift die Sache aud) nidht. Am beften wdre
e3, wenn der junge Mann fid) einem BVereine, 3. B.
ven Guttemplern, anjdylieBen wiirde, ehe e3 u fpdt
ift. — utoritdt in diefem Fache ift Prof. A. Forel,
ber gegenwdrtig im Waadtland wohnt; Sie Tdnuen
bie genaue Avrefle gewip erfragen. r. M. in B.
Duf Jivage 8185 : Der Leiden{djaft eines Trinfers
wird nid)t mit Worten gefteuert, denn e3 mangelt ihm
ja nur felten die ndtige Ginficdht iiber die Folgen feines
Thung; aber die Leidenfd)aft ift ftdvfer ald fein Wille
und bie RKraft, fie su iiberwinden. Unter giinjtigen
Umijtdnven fann die Sugehdrigleit ju einer Abjtinenten:
verbinbung von beftem Grfolg fein; aber nidht immer
find diefe Schranfen im Stande die gefdhrliche Leiden:
{haft von fid)y abjuwehren. Wm beften ndhme der
Betreffenve Wufenthalt in einem Sanatorium, wo
neben dem Bwang und der moralijden Einwirfung
auc) die didtetifche und medizinijche Sinwirtung Hand
in Hand geht. So lange die Neizzuftdnde n den
%ubauunggmegm nidht befeitigt find, fann man nidjt
verlangen, dap ein ge{dpwddyter Wille eine Riefen-
arbeit 3u vollbringen vermbge. Jm Sanatorium bda-
gegen holt er fich die ndtige moralijche und phyjifde
Rraft, um fiiv eme gewiffe Jeit lang den BVerfudhun:
gen Widberftand leiften zu fommen. G38 {ollte aber
immer wieder in3 Sanatorium suriicgefehrt werbden,
fobald ber Patient jeine Widerftandsfraft erlahmen,
ben innern 2nveiz itbermddytig werden fiihlt. Wei
unverdroffener Bebharrlidhfeit ift e3 unter foldjer Be-
handlung mbglic), dap bdie unbeauffichtigten Jeiten
linger und bdie im GSanatorium zu verbringenden
Paufen nad) und nad) immer Ffiivzer werden. Eben
badfelbe ift es mit der Hypuofe: wenn fie auf ein
Jndividuum iiberhaupt wirffam ift, fo ift e doch nur
fiiv eine befdhrdantte Jeit und mup der Ginflup daher
auf3 neue mwieder lebendig gemadyt werden. Jeit und
Beharrlidyfeit werden aud) unter diefer Behandlung
ein fogen. Wunder wirfen. Dad Schlimmite ift immer,
wenn man e3 ju einem Ritdfall fommen [dpt. Unter
biefen wird dbas Nebel meiftend unbeilbar. z

@Gine unangenehme Gnidedinng.
(Shlu.)

Da trat Dr. Harland in den Saal; ald er
Fanny exblidte, blieb aud) er fpradhlosd, dann mit
ber griBten Bermwunbderung rvief er aud: ,Aber
Sraulein Fanny, wad in aller Welt hat man mit
Jbnen gethan2”
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»3a, ja warum bHaben Sie und nidht gefagt,
bap Sie bad Fraulein aud bder Jdyle {ind?*
fludyste jest die Frau, welde fie begleitet hatte. —
»Gott Joll mid) bewabhren, nun ift die Cnifprungene
vielleidt fdon itber alle Berge,” polterte der Diener
Deraus. — ,Dad it ja gerade, wad idh erlangen
wollte,” extlarte Fanny, indem fie einen Heroifden
ZTon annahm, ,zum weiten Wale foll fie nidht fo
graufam behanbdelt werdben und mwenn fie zehnmal
irtfinnig warve.” — ,Jurfinnig?” unterbrad Dr.
Datland die Sprederin, ,wer bielt bag Weib fitr
irrfinnig 2"

#Oh, Fraulein O8born,” begann jept der junge
Gutdherr, ,wir find Jhnen gropen Dant jduldig,
i) febe bda in Jhrer Dand meine Reifetajde, in
welde alle Juwelen gepadt waren, unfere Familien=
jumwelen, meiftend alte Crbitiicte.”

oJuwelend” jdrie dad junge Wadden, indem
fig ibre MWangen entfdrbten, ,wad fpreden Sie
da von Juwelen?’ — ,Sie wiffen wobl nod nict,
dak bei ung ein groper Diebitahl veriibt worden
ift! Dret Manner und eine Frau Haben fih in
dad Daud gefdliden, unter dem Borwanbe, meiner
Mutter Pilegerin zu befjuden —, ald fie {don
fort waren, bemextte i) gufallig den BVerlujt meiner
Reifetajdhe und madte midh mit dem Diener und
der Daushiltevin fogleid auf ben Weg, wo mwir
bie Diebin in Jhrem Garten verjdmwinden jahen.”

»Diebjtabl!” Jede Spur von Farbe widh) ausd
Jannyz Gefidgt, und eine jhredlidge Ahnung ftieg
in ihr auf. ,3d dadte, fie mwdre eine SJhrer
Ruanfen, Dr. Darland,” jagte fie nad einer langen
Panfe, rodhrend fid) thre Augen mit grofen Thranen
fitliten; ,fie bat und flefte um Hiilfe, i) tonnte
nidt widerjtehen, thr Sdug 3u verleifen.”

,Sie find {handlid) belogen worden, Frdulein

© ©Osborn, niemand ift aus meiner Anjtalt ents

fprungen, wohl aber die Diebin aus dem Shloffe.”
.~ #®h, wad habe id) gethan,” fdludte Fanny
et laut auf, ,Derr Holten, wie fonnen Ste mir
verzeiben 2“

»Bitte, regen Sie fidh nur nidht auf,” bat Herr
Holten mild, ,die Frau war eine gejdidte Komd-
diantin, Sie aber haben Jhr mitleidiged Herz ge-
geigt; auperdem ift fa gottlob fein Berlujt zu be-
flagen, da Sie meine Tajde fider in den Hinden
tragen.”

»AUber e8 iit ja gar nid)ts darin,” ftammelte
Janny, indem fie dad Gefidt mit beidben Hinden
bebedte, ,die Tajde ijt gang leer, jene Perfon
nabm ein gefiilltes Tafdentud Heraus, und idh
habe ihr aud) nod) dagu geholfen, Sie zu betriigen,
Perr Dolten, wie grengenlod |dhled)t von mir.”

oAber jo trojten Sie fid dod), Frdulein,” ers
widerte der Gutsherr, ,wir tonnen dte Saden fa
nod) finden, und dann ijt alled wieder gut.” Dabei
gab er bem Dajtehenden Diener Befehl, einjus
Tpannen und jdleunigit sur Station ju fahren. —
Dod) died braudyte nid)t mehr u gefdehen, denn
Yhon im ndditen Augenblid Hhirte man im Bore
jaale laute Stimmen und Poltern, die Thitre wurde
aufgerifjen, zwei Manner ftirmten ind Jimmer,
und Fanny fah, wie einen Stvahl vom Himmtel,
bag Tafdentud) mit dem wertoollen Jnhalt.

»Bir haben fie dod) erwifdt, gnddiger DHerr,”
fagte Dder eine Diener, ,fic Datte fidh eben ein
Billet geldjt, und das Tafdentudy bielt fie in
Hanvden, fo unjduldig, als ob fie Butterbrot drin
batte. Natiirlidy lieh fie fi gleidh faffen, sum
gweiten Wiale gab es feine Rettung — wir Haben
fte hergefdyleppt, wo befehlen gndbdiger Herr fie ein-
sufperren?” Dad verhingnisvolle Tajdentud) wurde
auf den ZTifd) gelegt, e war gro und grod in
einem ftarfen SRnoten jufammengebunden. Herr
olten offnete e, und bdie gligernden Ringe,
Spangen und Agraffen fielen beraus, Sumwelen,
wie fie Fannh nod) nie gefehen.

Reinem Menjden, felbjt Herrn Holtend Mutter,

 mwaren bdie wiedeverlangten Juwelen jo willtommen

wie dem armen, gedngjtigten Maddjen.

_ »Onadbdiger Herr, follen tir die Frau —* frug
wieder der Diener. Herr Holten itberlegte, wo war
wohl ber fiderjte Plag? Da fiel fein Auge auf
dag unjduldige Maddhen, welded nod) immer vor
Angjt und Schreden gitterte. Sollte diefed lieblide
Gejdhopf bei dem Berhir IJeuge fein, jollte ibhr
Jtame in den Beitungen genannt werden? ,dNein,
fte Dat genug gelitten,” dadyte jest der junge Mann,
indem exr fie liebeooll anblidtte und lauten Tones
dem Diener befahl: ,Jd) glaube, Reber, Du fpertjt
fie in dag fleine Cdzimmer ein.”

#30 dad nordlide Cdzimmer, gnadiger Herrd”
frug vermundert der Diener, ,foll jemand von uns
sur Wade dableiben?” — , MNein, i) werde jdon
felbft mit ihr fpreden, laft fie gang ungeftoret.”

Na, dad ijt eine Jdee,” fagte Neber draufen
su den Dienftleuten, ,bdad Jimmer mit Crler, wo
ein fleined Kind Herabjpringen fann. lUnfer Herr
ift dbod) fonjt o bedadht, wober auf einmal diefe
Sorglofigleit? — er follite dod), weify Gott, dant-

bar fein, daf er feine Shmudjaden tvieder hat;
bie alte gndbige Frau jammerte ja, al8 ob fie ihr
ganged Bermbgen verloren Hatte. Wber o find bie
Herrjdaften, einmal fo und einmal fo, der Menjd
taun nie daraud tlug werden, wenn man nod fo
piel dentt,” philojophierte Reder und ging Hrum-
mend den Befehl auszufithren.

Bald naddem fih Fanny etwasd erholt, wan-
delte fie in Begleitung ded Doftord und Herrn
Doltend bdie ftille Dorfijtrage Hinab nad) der Idylle
guriid. Diedmal mit andern Gefithlen. Herr Holten
Datte ihr alled verziehen, natiirlidh; aber er Batte
thr aud) mand) [tebed Wort gefagt, wa3 ihrem
Devgen fehr wohl gethan. Dennod) feufste fie laut
auf, ald fie fid) von den beiden Herren verab=
fdhtebet Hatte. ,Crft gwei Uhr, und mic diinft, id
Batte ein fleined Menjdenleben durchlebt, dabei ijt
alled umfonit, denn bag eben Erlebte fann id) dod
unmiglid) niederfdreiben.”

Aber die Beit lehrte die junge Sdyriftitellerin,
bag ¢8 dod) nidht ,alled umfonit” gewefen fei; ihr
padendesd, fpannended Wert gelangte dod) an bie
Oeffentlidhteit, wenn aud) nidt durd) die Hinde
ded gefiirdteten Nebafteurd. Die Heldin war aber
weder Fiirftin nod) Marquife, fondern nur ein
befdeidenes, anmutiged Madden, und pon RLiebe
ftand aud) darin; benn Herr Holten Hatte in ihr
ba3 Wefen gefunden, welded fein ganzed Leben
perfddonern follte. Fanny wurde bald die Braut
be3 jungen Gutsdherrn. €3 mwar ein jdoner, jon-
niger Morgen, ald er fam, feine Braut abzubolen,
um mit ihr vor Gotted Altar u treten, und im
Bimmer der Nutter, die der Todjter nod) Segens-
worte mitgab, erinnerten fie fi ded bduntlen
Abends, der ihnen beiden fo helled Glitd gebradt;
fie Inieten vor der Mutter hin, um ihren Segen
su empfangen. Und iiber dem Giebel ber trauten
Jdylle jubelten laut die Sdwalben. F. A.

3?e1§{[gtou.

Die nene Gonvernante,
Grzdhlung von A. E.

(Fortfegung.)

Dag auf Tag verging, duperlidy gleihformig
wie immer, dod) innerlid) voll [dwerer
) Qampfe fiix Alma. Rebdlid) ftrebte fie,
all dte -quéilenden : Gedanten nun (o3
3u werden, gang ihrer Pflidht zu leben,
in angeftrengter Arbeit Vergeflen zu finden. Um-
fonft! War ed ihr in der Thatigleit ded Tagesd
gelungen und Hatte fie im Umgang mit den Rin-
bern aud) Rube gu finden geglaubt, jo 3og in ber
Stille ber Nadt alled, wasd fie fo fraftooll Fuviid-
gedrdngt, ieder fbermddtig durd ihre Seele,
und angftoolled Gritbeln, jtolzed Enifagen, liebe-
volled Bertrauen mwedielten ab mit ohnmdidtigen
Thranen, die fie bid gum Morgen wad) erbielten
und ihre Wangen bleidhten.

Bon Wrthur Baite fte nidhtd erfahren. Nur
biefed eine Mal war er gefommen, Datte fie wild
und ungeftiim aud ihren Tvdumen geriffen, ben
Trieden ihred Derzend genommen und ihr nidts
dafitr gelaflen al8 mutlofed Berzagen an der Bu-
funft. War died alled und fonnte died dad Enbde
fein? @Gab er ihr nidd, gar nidhtd, barauf fie
Hoffen und vertrauen durfte?

O dodh! Gt gab ibhr ja fein Derz 3u eigen.
Dod), ald fie fold) foftbared Gut, jitternd vor
Seligleit, annehmen wollte, batte eine anbdere e3
al8 ihr Befiptum erflart. Sdeu wid) fie guriid und
NArthur war perftummt, er Datte fein Wort bder
Gnijdeidbung gefunden, und Alma war jo arm al3d
vorher. Nein! Nod) viel drmer, denn Glauben und
Dofinung Hatten fie verlaflen, und ohne fie ift dasd
Qeben fdlimmer al3 der Tod.

Smmer und immer fagte fie fi§ dad, bis ber
Tag der Crldjung fam.

Herr und Frau von Lezow waven feit meh-
reren Tagen ju Tifde gebeten bei einem alten
Onfel, deffen Geburtdtag man feterte. Audy Arthur
Datte eine Cinladung erhalten, dtefelbe aber unter
irgend einem Borwande abgelehnt. AIZ da3d Ehe-
paar nun fort war, trat er unverhofit in ba3
Speifegimmer, wo Alma mit den Kindern bei Tifdpe
war. -

Niemand BHatte ihn Lommen Hoven, und jo jak
et ploglid unter ihnen, froflidh jderzend mit den
Kindern und Alma, bdie jtarr und regungdlod bei
feinem Gintritt geworden, nuv fliidtig gritgend.

So Beiter Datte fie ihn nod) nie gefehen, fo
lebhaft plaudernd und gliidlid). Cr ridtete fein
Wort an fie und Jprad) dod) nur fiir fie, dad mupte
fie fitblen, wenn fie aud) nidt antwortete. Cr liek
ibr polle Jeit, fid zu jammeln, fabh fie ftaum an
und war dod) nur ihretwwegen da. DHeute Ffonnte

feind der Rinder erzdhlen, da Alma geweint ober
Ontel Arthur Heftig zu ihr gefproden. Jur das
tonnten fie erzdblen, dap diefer fie fortgejdhict, um
ein neued Reifenfpiel im Garten ju probieren und
verfprodjen, dabei aud bem Fenjter zu fehen, e3
aber nidt gethan. Beridhten fonnten fie aud) ferner
nidgt, dap Wrthur, ald fie fort, die Gouvernante
3u fid gegogen, fie feine liebe Braut genannt und
gelitfit batte. Dagegen horten fie den Papa fommen,
ber ein widtiged Bapier auf feinem Sdhreibtijde
Datte liegen lajfen und nun voll Beforgnid Furitt-
geeilt war, bdasdfelbe zu verjliepen. Sie Baiten
ihn am Fenjter gefehen und ihm gugerufen, bdap
Onfel Arthur im Speifefaal fei. Darauf war der
Papa verfdmwunden, und fie horten erjt fpiter feine
Stimme wieder, die Heftig zu dem Brubder {prad.

Angitooll laufdyten die tleinen Wefen, fitrhtend,
wie RKinder pflegen, dap ibhnen etwasd entgehen
tonne. Aber nur eingelne Worte drangen ju ihnen,
deren Sinn ihnen dunfel, Worte wie ,ehrlod” und
#Riige”, und bann Pirten fie bed Onteld befanf-
tigende Stimme, bdie gulet aber aud lauter und
leibenfdaftlidger wurde. — Eine lange Paufe —
und eingelne heftige Fragen und Antworten. Wieber
alled ftill, bi3 bie Thitve aufgeriffen twurde und
ber Ontel bleid) und ohne fie su beadhten an ihnen
vorbeieilte.

Jet flitdteten die Rinder zu Alma, um Auf-
flatung bittend, aber biefe war ebenfo bleid) und
Datte wieder gemweint. ,MWie fam ed nur, dap Alma
immer weinte, wenn Onfel rthur da war?”

Aber alle ihre zdviliden Jragen fanden nur
ungeniigende Antworten. Alma trieb zum Unter=
tit und weinte dann aud) nidht mehr, ald fie
Bodo's Crempel nadfah, wdahrend Ddie Eleinen
Madden Handarbeiten madten.

*

A3 Alma am andern Abend auf ihr Jimmer
fam, lag ein Brief auf ithrem vbeitdtifd. Mit
gitternden Handen griff fie darnad), fie hatte fidh
nidhpt getdujdt, er war von Arthur.

Mit. glithenden Worten fprad) er von feiner
Liebe, feinen Hoffnungen; er nannte fie jeine Braut
und bat fie, ihm Zu vertrauen, wad aud) gegen ihn
{preden moge. Weuperlidh fei er jept freilid) von
thr getvennt, benn fein Bruder Habe ihm geftern
fein Dausd verboten, und er, Arthur, wiirde nie-
mal3 vperfuden, feine geliebte Alma zu bewegen,
ihn an einem britten Orte gu treffen. Set fie dod
fhon Migdbeutungen genug audgefest gewefen um
feinetwillen. Aber innig befjdwor er fie, Geduld
3u baben, bid3 ber Tag der uftlarung Fomme.
Diefer fei nid)t mehr fexrn und von ihm fo heify er=
fehnt. Sie mige ihm iwieder jdreiben und ihm
fagen, tmmer und immer, dap ihre Derzen ewig
gebunbden und nidt3 fie su trennen vermbge, dap
fie ebenfo fitle wie er und wiffe, bap fie einanbder
angebirten fitr alle eit.

Mit glithender Rote, mit fliegendem Atem bHatte
Alma diefe Jeilen gelefen und voll Seligleit an
thre LQippen gedriidt. et Hatte er e3 dod) wieber
tlar audgefprodhen, daf er ihr eigen fei fitv Jeit
und Cmwigleit. Jept endlidh) batte fie etwasd, bda3
fie trdjten und berubigen fonnte; nun durfte fie
nie, nie mehr gweifeln und fiirdten. Was fiimmerte
fie denn aud) bdie itbrige Welt. Er Datte gefagt,
baf er ihr gehive; fie wupte e3, dad fonnte ihr
geniigen, einjt miigte und mwiicbe ja die Jeit fom-
men, wo fie offen vor ber Welt an feiner Seite
fein burfte al8 fein geliebte3 Weib. Bid dahin
®eduld, BVertrauen und Liebe. Wie leidht war dad
alled und wie viel leidter, al3 fie, mit gitternden
Hanben guerft, dann immer fithner und freter, ihm
3u |dreiben gewagt und taglid feine Briefe am
Abend auf ihrem LTijde fand. Jebt fonnte fie aud
bie Tage 3iblen, wo ihre Liebe nod) Geheimnis
war, denn Arthur Hatte ihr gefagt, dap der fiinf-
zehnte Degember ihn frei maden witrde. In mwelder
Weife fonnte fie freilid nod) immer nidyt begreifen,
bod) dariiber wollte fie nidht gritbeln, war fie dod)
fo glittlidy, fo Deiter und felig. :

Qeid)t wurde ihr dad Leben, toie nie uvor,
lieb ifhre Befddftigungen, eine Freude fiir fie der
Unterridht der Rinder, eine gleid) groge, fidh fpdter
mit {hnen umbersutummeln und durd) jtetd neue
Spiele fie unauflosli an fid su feffeln. Jhre
ftrablenden Augen, die Note threr Wangen, bder
elaftijge Sdyritt, ibr frohlided Laden, alled prad
von einem glittlihen Herzen. Und wad Carl und
RQucie tiglid) aufd neue frappierte, ihre wunderbar
gunehmende Sdyonbeit, DHatte einen gang anbdern
Grund ald dad rubige Leben im Familientreife,
dem Deide diefe Vevanderung zujdrieben.

Gleigformig aber rald) verging Tag auf Tag,
Wode auf Wodje fitr Alma. Sdon war der Of-
tober voritber und immer ndber riidte der Tag,
o fie ihn wieder fehen und fpreden durfte.

(Fortfegung folgt.)

Budhdpruderei Mertur, St. Gallen.
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Ein Tranm vom Gliidk.

Ram ein Traum gu mir in der Diammerzeit —
Der trug mid) von dannen, fo weit, fo weit,
Qn einen didytblithenden Garten hinein,
Gany iiberflimmert vom Spitrotidein.

An den Hecen Wildbrofen und Hagedorn,
Auf ben Beeten Lavendel und Ritterfporn,
Sdywertlilien, fid) wiegend im Wbendhaudy —
Und am Weg ein alter Holunderftraudy . . .

War alle3 fo heimlid), verfhroiegen und ftumm,
Qn dbem Garten gingen bie Marchen um,

Slitddmdrdyen, 1 fliifternd im Sommerwind:
Und der Konigsfohn fiipte dad BVetteltind . . .

Beon Vanberjee.

Roble Gelinnung.

%err Dr. Harronn in Denver, Amerifa, hat in
wabhrhaft nodbler und edjt mannesdftolzer Gefinnung
vag ihm von einem Onfel hinterlaffene grofe Ber:
mbgen feiner Schwefter, weil er im Stande fei, feinen
Unterbalt ju verdienen, iiberlaffen. — Nidht weniger
edel handeln aber taufende von Sdyweftern, die, um
ven Bridern eine befjere Ausbildung und ,jtandedge-
mapere” Lebendhaltung ju ermidglidyen, auf eigened
Qebendgliict vergichten und fich ihre gange Jugend hin-
burd) die peinlichjten Entbehrungen auferlegen. Diefer
ftillen Seelengrde {oll auch gedadyt werden.

GlJa Ruegger.

Unfere fchweizerifdye Cellovirtuofin Elja Ruegger
hat eine Qunftreife durch) Jtalien, Siivfranfreiy und
Spanien beendet. Die Jtaliener, die Franzofen und die
Spanier waren von der jungen Kiinjtlevin in gleidjer
Weife begeiftert.

Hoteld frei.

Briethaffen der Redaktion,
¢. A. Offip Shubin jagt ivgendwo: ,Dad Gliic
ift wie ein Rofenjtoct, e3 gedeiht immer befjer, je mehr
Bliiten man davon wegfchentt.” Jft das nidht ein
fhones Wort? Und dasd Schibnijte ijt, daj e3 audy ein
wabres Wort ijt. Taufend und aber Taufend fudjen
fieberhafr und unabldffig dasd Gliic; fie tlimmen auf

Die feurigen Spanier vergbtterten |

fie gevadesu und gaben fie erft an der Schwelle ihres ! boten um voraus mormiert ift.  ud) wird an fehr

die hichften Hohen und fteigen in die tiefjten Tiefen;
fie umfreifen da3 Grbenrund und durdhwiihlen die alte
und mneue Ritteratur, um be3 Oliicfed Wefenheit ju
ergriinben, e3 fiir fih su fafjén und ed [duft neben
ihm einher auf der Strape, fift mit ibm am Tijdh,
beut ihm die Hand — ed find die Menfdjen, die er
mit freundlichem Wort, mit Jnteveffe und Teilnahme,
mit Rat und Hiilfe, wie e3 ﬁc? eben ergibt, glitdlich
machen fann. Und dad von {hm gefdaffene Gliic
wedt dad harmonifhe Eho in feinem eigenen Herzen
und zwar ein vielfached Gdo. Schon ver Gedante
und der Entfd)luft, den anbderen zu erfreuen, begliict
den Begliicfer und die usfiihrung dedfelben entfeffelt
Gtrime ved Glitted in feiner Seele und dann fommt
bie Janfte, ftille Nadhfreude, die wie ein mildes, heili-
ged Feuer dad Her durdhglitht, fo dah das befeligende
Oliiesempiinden nimmer erfalten fann.

Frener Lefer in . Wir inﬁﬁ'en Jbnen infofern
Recdht geben, dap die Frauen int allgemeinen empfind-
lid) find und ficd) leidht verlest fithlen, daf e3 ibhnen
aud) vielfad) an bder nbtigen Sadjlicheit fehlt, um
unangenehme Bufdlligteiten alf Bufdliafeiten gelten
su laffen. Wir werben aber in ihrem Fall die ndtige
Auftldrung veranlaffen und weifeln nidht daran, vap
die ,Borurteil3lofigleit” fid) betbdhren wird.

Frl. A, S in T Nidht3 ift dem Teint verderb-
liher al8 dad Tragen von {Hwarzen Sdhleiern im
Friibling. Wud) die vom PHutrand herabhdangende
breite Spige mup aud diefem Grund verpdnt werden,
fo biibfch fie fonft aud) fleiben mag. Da3d {dhwikende
Geficit {oll aud) nicht fchuplod der Sonne ausgefest
werden.

Enfriifete in V. Dad EBedel)ren ift dburdhaus nidyt
al8 perfonliche Beleidigung aufzufaffen; e3 ift fogar
faft algemein iiblich), bap der Penfiondbetrag viertel:
jihrlih voraudbezogen wird, dap die Wdfde nidht
einbegriffen ift, baB RKlaviermiete berechnet wird und
ein beftimmter Betrag an Tdinfgeld fiir die Dienft-

vielen Orten dad Mitbringen von eigener Bett- und
Tifdywdfde, {owie von Wafd)fesvietten verlangt. Schon
ber Umftand, dap diefe Bedinglingen alle im Profpeft
aufgefithrt find, miipte Jhnen zeigen, dap von per-
fonligem Miptrauen niht die Rede ift. Wenn Sie
fih nody anderweitige Profpefte verfdajfen, fo werven
Gie va3 Gefagte balbdigft beftdtigt finden.

Frau A. D. in $. Unbeauffidtigte Kinder find

immer gefdhroet. TWenn Sie fitr eine Reihe von

Qahren gezmwungen find, fich in erfter Qinie bem Er-
werb zu widmen, {o geben Sie da3 RKind in eine gute
erzieherifche Hand, ehe fich {hlimme und folgenjchere
®emwohnbeiten heraudgebilvet haben. Nur wenn dasd
Rind in guter Graziehung fteht, fo dap Sie fiir fpdter
auf ein guted Rejultat rechnen tbunen, hat Jhre CGr-
werbdthdtigleit einen Jwed, ein Jiel, basd ber An:
ftrengung und Opfer wert ift.

Aatlofe in 2. Die Ghe ift ein Unbding, eine
Favce und eine Gefdhrde, fobald Jwangdmapregeln
ergriffen werden miiffen; in folchem Fall 1ft Trennung
bas einzig Richtige und der Natur und fittliden Wiirde
ver Frau Wngemeffene; die Rolle eined Judytmeifterd
darf ihr nidyt zugemutet werden.

An Berfdiedene. Su fdriftlichen Berichten veicht
e3 immer nod) nidht, leiver. Wir hoffen alfo auf
fpdter. Hersliche Griife benn nod) auf diefem Wege.

Gegen Appetitlofigfeit, Blutarmut (Bleid):
fudt, Anaemic), Nervenjdhwidye (Neurafthenie)
und deren Folgen, wie Mattigleit, Schmindelanfdlle,
allgemeine Sd)wddye, ift der blutbildende und nerven-
ftdcfenve ,St. Nrd-Wein” dad befte; erhdltlich in Apo-
thefen a Fr. 3.50 die Flajche oder Dbireft von ber
,St. Nrd - Upothefe in Solothurn”. Berfandt franto
gegen Nadynahme. (Die genaue Gebrauch3anweifung,
fowie Beftanbdteile find auf jeder Flajdhe angegeben.)
Man adhte genau auf den Namen: ,St.Urs-Wein.” [2902

1 Antituberfulin heilt rafd) felbit
jungm[emm' hartnddige Fille von dyronifchem
SLungenfatareh und bringt bei Sdhwindfudyt Linderung
ver Befdhwerden. Huiten und Scdymerzen verfdywinbden
in Turger Beit. Neuefted Spesialfeilmittel. BViele
Unerfennungdfdyreiben. Preis /i Fl. Fr. 5. —, 2 FL
Fr. 8. 50. [2918

Alleintger Fabritant: Apothefer W. Kras, RNiehen bei Bafel.
Depots s Apotheter Sobed, Heridau; Marft-Apothete Bajel; Avothele
sum Bitronenbaum, Sdaffhaufen; Apothete Reifchmann, Niifeld,

A Das irztlich
GALACTINA s

ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum

12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu
verabreichen.
Nur nicht am unrichtigen Orte sparen. [2876

im' eine ganz tiichtige, in Kiiche
und Haushalt selbstandige Per-
son, welche eine geachtete Position
zu schdtzen weiss, wird izz'olgn Ver-
heiratung der jetzigen Inhaberin Stelle
frei. Reinlichkeit, Pflichttreue, eige-
ner Trieb zur Arbeit und anstindiges
Wesen werden als selbstverstindlich
vorausgeselzl.  Schriftliche Anmel-
dungenbeférdert die Expedition unter

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Chiffre 3121. [3121
. ein junges, braves,

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreid, Naturmileh verhiitet Verdauungs-
Sisi sichert, dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
In Apotheken.

Gesichtshaare
Damenbirte otc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
/ unbedingt sicher @u§ sofort

d mit der Wurzel ‘gmgischmerz-
los entfernt. Krfolg und
Unschiddlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. [2684

Frau K. Schenke, Ziirich

Bahnhefstr. 16.

£ ine mitr;;ér:iiblit‘hvn Attesten aus-
gestattete Tochter, taktvoll und

[2844

Gas”eﬁ," geschicktes Mdd-
chen -ur Erlernung und Besorgung
der Hausarbeiten und des Kochens.
Familiire Behandlung. Offerten mit
Anspriichen an : (3122
P. Widemann, Ziirich II.

fiir eine junge Tochter,

vﬂeﬂﬂz welche im  Haushall
tiichtig werden und beziiglich Cha-
rakter. Einsicht und weiblichem
Wissen fiir die Stellung als Ehefrau
und Mutler herangebildel werden
soll. Freundliche Anleitung und ge
diegener Familienverkehr. Gefl. An-

t

In jeder Confi

ie und b

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "B

en Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

gewandt in ihrem Fach, der deut-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, tiichtiq in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfrdulein, auch als Stellver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gule Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Photographie zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
fordert die Expedilion. 13098

Fiir

fragen befordert die Expedition unler
Chiffre 'V 312%4. (3124

Gesucht auf Juni:
eine lichlige, in der guten Kiiche
und den samltlichen Hausarbeiten be-
wanderle

Vertrauensperson.
Offerten unter Chiffre S3120 h(’{(’hu
derl die Expedition. (3120

D

Haushiilterin

in reiferem  Alter sofort zu einem | | yuy

Wanders Malzextrakle

In allen Apotheken.
Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nidhrmittel fiir knochenschwache Kinder,
vorziiglich bewihrt bei Knochenleiden und langdauernden Eite-
rungen. kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. —.
Eisen-Malzextrakt, glinzend bewihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schwiche-
zustiéinden, nach erschopfenden Wochenbetten etc. kl. Originalflasche
Fr. 1. 40.
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein seit Jahren erprobtes
Linderungsmittel. kl. Originalfl. Fr.1.40 gr. Originalfl. Fr. 4. —.

gr. Originalflasche Fr. 4, —.

Dr. Wander’s M

und M 2732
L tel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kduflich.

Arzl nach Ilalien mit etwelcher Kennl-

39jihriger Erfolg.

. .
Schneiderinnen.
Unter welchen Bedingungen wiirde

eine  20jihrige inlelligente Tochler

in Lehre und Pension genommen bei
einer gulen Schneiderin an kleinerm

Orte. Die Tochter ist spdter darauf

angewiesen, ihr Brod selber zu ver-

dienen. Sie ist Waise und wiirden
ihre Verwandlen gerne noch ein Opfer
bringen, damit sie etwas lichtiges
wird und recht gehalten ist, aber sic
soll und muss arbeiten und wenn
maéglich eine lingere Lehre machen,
um dieselbe ecintgermassen abzuver-
dienen.  Die Tochler ist nun zwei
Jahre in einem Inslitul gewesen, ver-

steht viele Arbeiten zu verrichten, isl

nis der italienischen Sprache.
Referenzen mil Pholographie an
die Euxpedition des Blaltes unter

schr willig und angenehm im Aeus-
sern.  Eintritt sollle soforl erfolgen

Chiffre M3119. (3119
8 ine Tochter aus gutem Hause, die

mit dem Saalservice griindlich
verlraul isl, den Zimmerdienst kennl
und auch in Keller und Kiiche Be-
scheid weiss, nimm! fiir die Saison
Stelle als Saallochler an. Die Gesuch-
stellerin spricht deulsch und franzé-
sisch, ist in den Handarbeilen liich-
tig und im Verkehr gewandt. Zeug-

5 Kg. an.

Esset RKase!!

Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkéase a
Fr. 1.40 per Kg.; hochfeinen, saftigen Emmenthalerkise a Fr. 1.55
per Kg.; feinen Tilsiterkése a Fr.1.50 per Kg. Versand von

Es empfiehl¢ sich

Moser, Kasehandlung, Lyssach, Bern.

kénnen. Offerten durch die Expedi-

tion unter Chiffre 3115. 13115
T 0 U
Dolontérin.
Eine  leichte, angenehme  Stelle

sleht offen in einem guten Prival-
haus der franzdsischen Schweiz, fiir
eine Tochler aus achtbarer Familie,
die Liebe zu Kindern hal und er-
fahren ist im Ndhen. Gute Behand-

[2978

nisse und Referenzen stehen zur Dis-
position.  Gefl. Offerten sub Chiffre
MG 3103 befordert die Exped. (3103

BIRRRAARAAAA] RAARRAAAEsS

lung ist zugesichert. Offerten unter
Chiffre »Volontirin« 3107 befordert
die Fxpedition. |3107




Sditveizer Frauen-Beifung — Blatter fiir den hauslidien Rrets

reues, fleissiges Mddchen, zwanziy

Jahre alt, sucht Stelle in cin
Privathaus oder besseres Restaurant,
wo sie das Kochen erlernen kénnte.
Eventuell auch Saisonstelle. Offerten
unler Chiffre EM 3113 befordert die
Expedition. (3113

ine Tochler gesetzlen Alters, aus
gulem Hause, wiinscht tiber die
Saison Stelle in einem kleineren Hotel
oder Fremdenpension als Stiitze der
Hausfrau. EinVertrauensposten wiirde
aufs gewissenhafteste besorgt.
Familienanschluss sehr erwiinscht.
Gefl. Offerten unter Chiffre 3118 be-
fordert die Expedition. (3118
aine hauswirtschaftlich, handarbeit-
lich, wissenschaftlich und gesell-
schaftlich gebildete Tochter von gediege-
nem Charakter und guter Gemiitsanlage,
musikalisch, hdtte Lust ins Ausland zu
gehen und zwar vorzugsweise in eine
Gegend, wo Tiichtighkeit und persdnlicher
Wert zur Geltung kommen kinnen, und
wo die Moglichkeit gegeben ist, sich mit
der Zeit eine geachtete Selbstindigkeit
2u erringen. Die Suchende ist eine sym-
pathische Erscheinung und verfilgt Wber
beste Referenzen und Zeugnisse. Seriidse
Offerten sub Chiffre ,,Ausland* befor-
dert die Expedition. [3083
Gesucht ein gesundes und strebsames
Mdadchen vom Land, das sich fiir
den Dienst in einem guten Hause tich-
tig 2u machen winscht. Es kann aber
nur eine gut erzogene und intelligente
Bewerberin beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leistungen entsprechender
Lohn. [FV.

3062

G ute Gelegenheit zur grindlichen Aus-
bildung in den Hausgeschdften ist
einer von Haus aus ordnungsliebenden,
an Reinlichkeit und Gehorsam gewdhnten,
anstdndtyen und mtelhgenten Tochter

Fe gehorigkeit und
mﬂtterlwhe Ueberwachung. Offerten be-
fordert die Expedition des Blattes unter
Chiffre F'V 3061. [3061 F'V

ir eine mtelhgente Tochter von gutem

Charalter, in der Damenschneiderei
tiichtig, wird Stelle gesucht als Kammer-
Jungfer oder Stdtze der Hausfrau im
In- oder Ausland. Treuer Pflichterfillung
kann man versichert sein. Die Suchende
spricht deutsch und franzdsisch. Gefl.
Offerten unter Chiffre ,,Kammerfrau®
befordert die Expedition. [3058

£in junges Mddchen, das sich unter
freundlicher und gewi. hafter An-
lemmg in sd@mtlichen Hausarbmen und
im Kochen ausbilden soll, findet Stelle
in gutem Hause. Offerten unter Chiffre

3060 befordert die Expedition. [3060 F'V

~0S€

des Ferienheims Grubisbalm
am Rigi versendet & 1 Fr., Listen a
20 Cts., das Versand- Depot Frau
Haller, Zug. Haupttreffer 5000 Fr.
und iiber 10,000 Gewinne. Ferner em-
pfehle Eggerberger Kirchen-

baulose a 1 Fr. Erster Treffer
1000 Fr. Nur 15,000 Lose. Auf 10
eins gratis. (2826

=}=){agerkeif=f=

Schine, volle K&rperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)
Cosmetisches Institut Basel 26

Sempacherstr. 30. 2964

Ul SO0LBAD RHEINFELDENK:

a - -
Hotel Dietschy und Krone am Rhein.
Neu restauriert und bedeutend vergrossert. Personenaufzug.
Kohlensaure Soolbader. — Elektr. Lichtbad. — Prospectus gratis.

3117] (H2680Q) J. V. Dietschy.

Soolhad Laufenburg scnwein.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretabhssement Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. § id e-Bider, neuestes System. Fichtennadel-
Bider. Separates Badenmmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u.s. w. Prospekte gratis. [3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

Kaufet

KNORR®

Suppen &Hafermehl

6608

Tochter-Institut, Flora®

Krontal, St. Gallen.
Moderne Sprachen, Muslk, alle Fd-

cher. richt fiir g

und korperlleh zuruckgebllobene
Tochter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch iffentlicher Lehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Brihimann-Heim.

Der eisenhaltige Natronsiuerling, der

Bad FideriSI i von jeher hochgeschitzten
Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
anregenden Eigenschaft als

Tafe I wassenr empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.

Nierenkranken,sowie Reconvalescenten.
Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und
versendet.
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen. [3112

Alexander & Cie.,, Bad Fideris.

Herrenlxtleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
firbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.

Firberei und Chem. Waschanstalt 13064

Terlinden & Co., vormais H. Hintermeister
Kiissnacht. Zirich.

Vorzigliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgeschmack
und erkung ubertreffend. von vielen Aerzten empfohlen
gegen : SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,

= HAUTAUSSCHLAGE BRUSTSCHWACHE, ALLGEMEINE
N S HWACHE DER KINDER,

.4.die % Literflasche
5 ZU HABEN IN DEN APOTHEKEN,
die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,
wo dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Akten Geseschart GENF,
welche sofort kostenfreie Sendung machen

I E—
_schwel'horlgkerl- [
s854] Ich bestiitige gerne, dass Sie meine 60jihrige Mutter durch briefl. Be-
handlung von Schwerhdrigkeit und QOhrensausen befreit haben.
Diese gliickliche Kur hat bei allen, denen der Fall bekannt war, Zutrauen
in Thre Behandlungsweise erweckt und diirfen Sie auf weitere Kundsame
aus hiesiger Gegend ziihlen. Eiken, Kt. Aargau, 28. Sept. 1902. Martin Schwarb,
Burkhards. Jj@F~ Die Echtheit dieser Unterschrift bezeugt: Eiken, 28. Sept.
1802. Jegge, Gmdam. “3mg Adr.: Privatpoliklinik Glaius, Kirchstr. 405, Glarus.

[2793

Tochter - Pension.

Guter franzos. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [303¢

Me. Jaguemet, Boudry, Neuchatel.

RELIABLE~

besrer "Petrol- Gasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet

s032]  J. G. Meister

Ziirich, 35 Merkurstrasse 35.

Lose

fir das Ferienheim Grubisbalm

versendet & 1 Fr. per Nachn. Frau

Blatter, Loseversandt, Bern. Erste
Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr.5.
Ziehungsliste 20 Cts. [3089
In der Entwicklung zu-
riickgebliebenen
kréinklichen
schwichlichen K d
rhachitischen inaern
skrofulosen 2991,

gibt man am besten

0
Ralk-Casein.
Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr 2.50 in Apotheken.

Gesellschaft f. didt. Produkte A.-G.
Ziirich.

Sirolin

Lungenkrankheiten,

Nachtschweiss zum Verschwinden.

HeF~ Man achte darauf, dass jede F he mit d

Wird von den hervorragendsten Profegsoren und Aerzten als bewidhrtes Mittel bei

Katarrhen der Atmungsorgane,
vic Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
auch in der Reconvalescenz nach Influenza empfohlen.

Hebt den A ppetit und das Orpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswuart, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

Firma v h ist.

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885
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Erganzung der téglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

(gereinigtes,

lertes H:

Hommels Haematogen

schnelle Appetitzunahme 3%

Warnung vor Filschung!

12442

globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

rasche Hebung der korperlwben Krifte 3%
Man verlange Iriicklich Dr. Hc 'S . Von T de

Stirkung des Gesamt Nervensystems.
von Aerzten des In~ und A

e !

Das beste Gebick

fir Kranke und Magenleidende, so-
wie fiir kleine Kinder ist [so3

Bieris Zwiehack

(H1315Y) vorzigliches Theegeback.
Originalverpackung. Depots gesucht.

Alleiniger Fabrikant: H.Bieri, Huttwyl.

Beste

§
&RICKGHRNE

In Nr. 52, 7/2, 1/3, 9/2, 10/4, 12/4, 30/8,
fach und in allen Farben erhaltlich.
Bei den gegenwirtigen hohen
Baumwollpreisen empfiehlt es sich,
mehr als je nur beste und echte
= Mako-Garnc s
zu verarbeiten. (Za 1571 g) [2961
Man verlange die bekannte Original-Aufmachung.

© Pt P B e ot Pt Pt Bt Pt et &
Der Hrankheitsbefund (2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Mam), Mamquat 26 I

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.
DeF Kein Blochen. "W
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen:
St. Gallen: Schlatter & Co. d
Winterthur : Gebr. Quidort.
Ziirieh : H. Volkart & Co., Marktg.

A von Biiren, Linthescherpl.
(Weitere folgen.)

_BeF-_Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter_dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. (3026

Wichtig fiiv Frauen!

Verlangen Sie gratis Prospekt iiber
Hygien. Frauenschutz (leichtlosl.
Pessarien) von [3059
yySécuritéss,La Chaux-de-fonds.

Strengste D!scretlon'

+ Rorpulenz wfu

Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
und graziose Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemisse Hiilfe.
Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.
Keine Diit, keine Aenderung der Lebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50
exklusive Porto.

M. Dienemann, Basel 26

(O 1201 B) Sempacherstrasse 30. [2784

Neu assortiertes Lager:

o Q) Puppen

gekleidet und ungekleidet

Feine Gelenkpuppen

Puppen-suriimpre; ‘Sean

Hausfrauen!

Waschet mit der [
Spar -Waschmaschine.

Einfachster, billigster und bester Wasch-
apparat der Gegenwart. — Patent 25630.
Ehrendlplom und goldene Medaille an der

fiir w Kunst und Ge-
werbe in Paris. Grosste Ersparnis durch
Schonung der Wische. Preis Fr. 55 d. d.
Generalagentur fiir die Schweiz: K. L.
Blatter, Bern. Prospekte verlangen.

?uppen-)tletdehen

Reizende Puppen ~Artikel

Franz Carl Weber

Spe'cialgesch'é}_ft f4r Splel~xaren
ZURICH

60 und 62 mittlere Bahnhofstrasse 60 und 62

Wﬁﬁ

[3123

/4

szemann s ]‘e@nste

reines
(( Planzenfett

schwache Magen
Ieicht

verdaulich!

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Blichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
ca.5 Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger 2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen, Hauptniederlage . d. Schweis.

BN Trunksucht. IS

Teile IThnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Gefrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. Ji@F~ Vorsteh. e1genh Vamensuntelschntt d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt : Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 34 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Klrchstr 400 Glarus. [2860

Wer's noek niekt weiss,

was die ,neue’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schddigend, der lese daridber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldinder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische
Kuren* (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J. P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26|,

Beck>Wollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwasche, Strumpfe

Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.
weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Gebrauchsan-
(2498

Nervenleiden

jeder Art,
speciell
Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
"= krankheiten,
Zuckerharnruhr, Gicht, Rneumatis--
men, Gliederlahmungen, Wasser-
sucht werden sicher geheilt mit
der absolut schmerziosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der,glektr. =
Hausarzt”, welcher 4 1 Frs. zu S
heziehen ist von E. R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhle b. Basel. (Adres-
sen von Geheilten zu Diensten.)

Sommersprossen
Gesichtsausschlag

Ich bestiitige hiemit, dass ich durch die
briefliche Behandlung von diesem Uebel
dauernd befreit wurde.

Frl. Lina Feldmer, Ziirich.

Durch [3070

Kuranstalt Niifels (Schweiz)

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
gelesen zuhaben. Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlag in Luzern.

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen“
(preisgekrintes Werk). [3081

HYGIENISCHER

ZWIEBACK
KLEINE SALZBRETZELI
BAILER LECHERLI

an Giite uniibertroffen!

Schweiz.Bretzel-a |
Zwiebacklabrik

CH.SINGER BASEL

Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861
Ber gmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

B Reine, frische Nidelbutter .. cinsieden

liefert gut und billig [?1¢

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(,,0tto* ist fiir die Adresse notwendig.
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1. Ziiveher Rochschule

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg 5 * ZURICH V x Zeltweg 5

Der 144. Kurs beginnt am 16. Mai 1904 und umfasst die ein-
fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-
fasslichste Art erteilt. Prospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute iiber 2000).

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene KKochbuch in 3. verm.
und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zum Preise von Fr. 8. —.

(OF 6152) [3094] Hochachtungsvoll Obige.

Wir Alle kaufen nur

poA &
ﬁbOCOIal spl‘llllgll s/l . §akobsbad — Appenzell L-Rb.
= i, M.
, i 3 Bad- und Molkenkuranstalt
gleich vorziglich . v 3
- i 1. Juni 1904 Erdffnung 1. Juni 1904
zum M wie zum M _ Station der Appenzellerbahn. Telephon im Hause. Wasser
= & | | stark eisenhaltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren, und zwar
® || in allen Fillen, in denen eisenhaltige Mineralien indiziert sind.
. Die Bider sind durch viele Erfahrungen beriihmt, besonders fiir
‘ hartniickige chron. Rheumatismen aller Art. Aeusserst milde Lage; frische,
Pue el en e x | | reine Alpenluft. Molken, Kuh- und Ziegenmilch aus eigener Alp. Dampf-

und Douchen-Biider, Soolbiider und andere chemische Zusitze. Schattige
Promenaden, Tannenwiilder, schéne Ausflige und Gebirgstouren. Kur-

' arzt: Dr.Rechsteiner in Urnidsch. Prospectus wird franko zugesandt.
c tung o Sorgfiltige Bedienung, gute Kiiche und moglichst billige Preise zu-
sichernd, empfiehlt sich ergebenst

u tgeltliche Sprechstunde meines Special- Bandagisten, Herrn
Schumacher, Dienstag, den 10. und Mittwoch den Ii. Mai, im Hotel
Bahnhof in St. Gallen. Fiir die vollstindige Zuriickhaltung aller Briiche,
selbst der grissten, mit meinem neuen anatomischen Bruchband, mit und ohne

Feder, wird Garantie geleistet. Wir raten, einen Versuch zu machen. Bei magen- und narmmallkheﬂetl, B:ﬁ;:.h%‘;zﬁz:fu
Es empfiehlt sich achtungsvoll [8125 | | Ernahrungsstorungen im Siuglingsalter, akuten und chronischen Diarr-

Emil Hofmann, Gunmiwirkerel u. Bandagentabrik in Elgg (Ziich). || 535fon s N T 1 © R 8 & e raocho und siehere Wirkung aus

— Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiusern, Kinderspitilern,
K R E B s - GYGAX sChaﬂhausen Sanatorien etc. — Biichsen Fr. 1.25 und 2.50. Wo in Apotheken nicht
)

erhiltlich, direkt zu beziehen durch die [2990

A SS K Gosellsehaft fiir dittetische Produkte, A.-G., Ziirich.
Beste )‘(ektographem SN O Goscllschat fiir diitotis e

I W TW 7 Das Buok: it Walliser Spargeln
= Prospekte gratis. [3109] e M ] ﬂ ]] k [ l]
z"vl agﬂn duen!]V ﬂl‘lll ﬂ, ﬂIIP Tiglich frisch gestmgen, gtra, 2:/2 kg

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst er gane, Unter- | o 370, 5 kg Fr.7.— Ia Fr.260 und Fr 450
Echt engl. Wunderbalsam Beischmann, 2712 | lelbsbeschwerden und deren Folgen' wird f:auco.’ (H92459 L) 13105

auf Wunsch kostenlos ilbersandt von J. J. .
Apotheker, Niifels-Glarus. | F. Popp in Heide (Holstein). Felley E., horticulteur, Saxon.

3126) (Za G 766) A. Zimmermann.
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FchteBernerlemwand

Direkt ab unseren eigenen Mech. und Handwebstiihlen.

Garant. Naturbleiche. Aeusserst billige Preise.

Absolut frei von Beschwerung dwrch Appret
w axes : daher
“‘\$Q‘)“‘l‘&“%'s (s 6 , Anerkannt prachitvoller Ausfall in der Wdiische.
XS - 1l
X

Durch die raffinierten Appretkiinste, die besonders auf die geringsten Qualititen

il

B O a“‘“,_ ) heutzutage angewendet werden, ist eine zuverlissige Beurteilung der Ware im neuen
. se“\%\“:e; “\“1“ Zustande sehr erschwert. Wir leisten daher fiir unsere Lieferungen
WS gas™ Vet = Fanhre Garamtie
as® WY (unter Bedingung, dass zur Wische kein Chlor verwendet wird). Innerhalb dieser Frist

< cher — also nach mehrmaliger Wische — kann jede Hausfrau sicher beurteilen, ob sie reelle,
solide Ware erhalten hat.

wa! Wir besuchen Private nicht personlich, da Reisespesen, Patentkosten und Gehalte

ot 1t die Ware enorm verteuern, sondern senden reichhaltigste Musterkollektionen mit allen
\(\')G\‘ sc,\\\? , “0\\3" notigen Angaben, Preisen etc. franco ins Haus. Kiufer haben dadurch 8—14 Tage Zeit,
. e\\\“ um in aller Ruhe eine sorgfaltige, zweckmaéssige Auswahl zu treffen. Fiir grossere
Auftrige konnen bis 8 Monate Zahlungstermin gewiihrt werden. Jede Meterzahl

wird abgeschnitten. Verndhen completter Aussteuern besorgen wir billigst.
Specialitit: Brautaussteuern ' jgferungen fir Behtrden, 1201
Beste Referenzen in allen Teilen der Sehweiz. Reichhaltige Muster franco.

Miiller & Co., Langenthal, Bern

Mech. Leinenweberei mit elektr. Betrieb. Handweberei.
Einzige Leinenfirma in Langenthal und Umgebung mit eigener mech. Weberei. Gefl. genaue Adresse.
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