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Ausland franfo per Jabhr
Gratis Brilagen:
JRod-u.Haudhaltungsdfdule”
(erfcheint am 1, Sommtag jeben Donatd),
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(exfeint am 3, Somntag jeben Monatsd),

Redaktion wwd Perlag:
Grau Elife Honegger,
Wienerbergitrafe Nr. 7.

Telephon 876,

B, Ballen

—— Prgan fiiv die Inferellen

qtuer Frauen-3,,

26. Jahrgang.
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Motsy: Jmmer frebe pam Gangen, und fannft dbu felber fein Banged
e Weshen, 81y bienended Blicd fqlick an cin Ganyed did n'u
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7’1119 :

Julertionspreis.
Per einfacdhe Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 25 Gt3.
, bad Ausdland: 25 Pfg.
Die Reflameyetle: 50 Gi3.

Jnogabe:
Die ,SHhweiger Frauen-Beitung*
erfdheint auf jeben Sonntag.

Junsneen:Kegie:
@ypebition
ber ,Sdweiser Frauen-Seitung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
bie Budydruderet Pexfur entgeqer.

Bonntag, 22. Wai.

Infalt: Gedicht: Die Frau. — Hugieine des
Wanbernd. — Ueber die Bufunft ded Reformtleives.
— De3 Rinvesd Stimmung. — Die %anbf&)nft der
Aergte. — Ab[dhafjung der Haudaufgaben. — Kontra
Rorfett. — Die Jerfleinerung der Speifen. — Bur
Spargelfaifon. — Seid achtfam, ihr RKiihenbejorge:
vinnen. — Spredjfaal. — Feuilleton: Die neue Gou-
vernante (Schlup).

Beilage: Gedicht: Jum erften Schultag. — eues
vom Biidhermartt. — Chrenmelbung. — Retlamen und
Qnferate.
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Die Fran.

Die Frau bringt oft wohl Dual auf Srven
Mit Sinnenveiz und Giferjudht;

Gie fann gum Quell ber Sorge werden
Und fdyldgt den Frieden in die Flucht.
Dod) ift fie oft aud) Himmelslabe,

Sa, eine wahre Gottesgabe

Und bradit’ in mandyed Kammerlein

Sdyon Troft und Mut und Sonnenjdhein.

Blid" nur in Lied’ der unvergefjnen,
Der teuren Mutter nad) ind Grab,
Bitt' deine Klagen, die vermefj nen,
Auch treuer Schwefterliebe ab!

Und gab dir gar ded Himmeld Biite
Gin Todyterlen in Jugendbliite,

So weift du in wie treuer Hut

Ded BVaterd Haupt da wohlig tubht.
Dod) einer Gattin treued Lieben,

Die felbtlod fiir dic) forgt und denft,
Und bdie did) tief in3 DHers gefdyrieben —
Niht3 Grof'red ward dir je gefdjentt.
Sie opfert alled ihrer Treue

Und opfert’s ladyelnd, ohne Reue;

Gie hungert franf fid), miiht fich tot

qn ihrer Qieben bitt'rer Not.

Da ldft've bann dad Hery der Frauen,
Der Menfdyheit Beftes lajterft du.
Qern’ dod) bewundernd ihm vertrauen
Und glaub’, e8 fithrt dem Himmel u.
Was hilft ved Lebend bunt Getriebe?
’3 ift ja nur RQiebe, Liebe, Liebe,

Die Liebe, fo die Niebertradyt

Ded Lebend hier ertrdaglidy madyt.

Bygirvine des Wanderns,

Die Gefundheitdpflege ded Wanbderns begreift
in fid: die Audrhijtung, Crndhrung und bdie
Bewegung. Unter den Begriff Ausdriiftung falt
aunddijt die gejamte Kleibung ded Wanberers,
an die gemwifje Anfpriidhe gejtellt werben miifjen.
Bor allem foll jie redht bequem fein, damit bdie
®lieder in ber Yage jind, jid frei su bemegen
und die ihnen obliegenden Funttionen ofhne nad-
teilige Folgen u erfitllen; fie foll anndhernd
wajjerdidt jein, darf aber die Ausdiinftung bdes
Korperd nidt hirdern, und [dlicBlid joll fie
nidt gu jdwer fein, weil der Kdrper beim Wan-

Gmil Faller.

dern fdon an fid) fberidhitjfige Wirme produ-
stert.  Diefe Forderungen erfitllt nur der leidyte
Lovdenftoff, der fjogenannte Sommerloden, und
der englijhe Cheviot; dod) ift der Kodenftoff
um die Hélfte billiger al8 der Cheviot und des:
halb am meiften im Gebraud.

a3 die ywedmdpigite Form der Wanbderer-
fleibung anlangt, fo ift fiiv Frauen ein nddel-
freter Rod ausd RLodenjtofj mit Giirtel, leidter
Paletot, eine bid zwei Bloufen ausd Flanell und
ein leidter RQodenfut zu empfehlen. Daf eng
anjdliefende Korfettd jeder Hygieine Hohn jpre-
den, ift jept fiberall befannt; dad Tragen jolder
Majdyinen auf der Wanbderung ift natitclid) dop-
pelt jdhadlid. Da3 befte Wanbderfoftiim bdes
mdnnlidgen Touriften befteht aud ein= ober jwei-
reibiger Joppe mit jo viel jutndpfbaren Tajden,
wie angubringen f{ind, Kniehoje, die unter dem
fnie zugefdniirt wird, guten, langen wollenen
Gtritmpfen und den befannten LWollenwabden-
ftugen. Diefe Form der Beinbefleibung ermidg-
liht e3 allein, ldngere Beit Tag und Nadt
Pintereinander in der Ndije ohne Scdhaden aus-
subalten.

Bon grofer Widtigleit ift fiir den Tourijten die
Unterfleidung ; dod) hat die Frage, ob Jdger’jde
Wolle ober Lahmannd Reformbaummwolle und
andered, nidt die Bedbeutung, die ihr von bei-
berfeitigen Jiingern beigelegt wird, Wenn bdas
Material von bejter Bejdaffenfeit ift, erfiillen
beibe den Jwed, den Schmweif aufjufangen und
eine vermittelnde, jdhlivende Luftididt zwijden
Kovper und AuBenfleidung eingujdalten. Fir
eine empfindlide Haut eignet jidh aufer den ge-
nannten aber aud) die feidene Untermwdjde gany
voriiglid, da jie den hygienijden Anforderungen
ebenjo gut genifigt und Ddabei an und fir jid)
leidhter ift.

Unter jamtlidyen Ausritftungsitiicten des Tou-
rijften nimmt jedod) Feined einen jo hervorragen-
ben Plap ein, von feinem Teile hingt jo jehr
bag Gelingen einer Tour ab, wie von der Fup-
betleidbung. A ridtiger Wanderjduh gilt
nur der ridtige Sdniirjduh, Ddejjen Material
aud beftem Rindsleder ober Judhten Defteht; er
foll vorn eine Doppelfappe gegen Durdjtogen,
breite und niedrige Abjdge und Doppeljohlen
befiben, mindejtens einige Centimeter u lang
und dabei fo breit fein, daf die Jehen reidhlidh
Gpielraum Baben, endlid) einen guten Sdhluf
an Ferfe und Spann aufweifen.  Hadendien
und Riemen, fowie die auf beiden Seiten an=
gendbte Lajdhe, die auf bder untern Seite ein
Stitdden  Rehfell mit dem Haar nad) unten
tedgt, bilden Den ADjhluf.

A8 Ueberfleid wird jest von jedem erfahre-
nen Touriften der ridtige Lodenmantel empfohlen,
wie ihn die oberbayerijden Bauern tragen: ein
vierectiges Stiid Qwdenjtoff mit einer Oeffnung
in einem mit Kndpfen verjehenen Sdlik in der
Mitte fiic den Kopf. Cin Regendad) ober den
jogenannten Touriftenjdirm mitgufiihren, ift ju
widerraten, da einedteils der LWanbderer in der
Befdriebenen Ausriiftung Hinldnglid) gejdiipt ift,
und anbererfeitd man im ®ebirge einen jtarfen
Stod nid)t gut entbehren fann.

Bei der Crndhrung ded Tonriften find
awei Forderungen im Auge zu behalten, von
benen eine, an jid felbjtverjtindlid), lautet, daf
die Nahrung alle Bejtandteile enthalten muf,
die der Rdrper gebraudyt, um bei der gewaltig
gejteigerten Musleltdtigleit ohne Sdaden arbei-
ten au fonnen; daneben foll aud) die Nahrung
leidjt verdaulid) jein, weil infolge der verdnbder-
ten Rebensweife, der frijden Luft, ded gejteiger-
ten Stoffwed)jeld und der fbrperliden Anjtreng-
ung oft eine Berminderung der Berdauensthitig-
feit an jid) eintritt. Bor Antritt einer jeden
FTour foll man dedhalb jehr mdpig fein, ingbe-
jondere alfofolijde Getranfe mdglidhjt vermeiden,
nidgt aber wie e3 vielfad) bet NReifen in bdie
Alpen u. |. w. Ublid ijt, unterwegd auf bder
Gijenbahn mdglidhft viel von bem ,reinen, guten
Sdjantbier” geniegen ober eine Bierreife unter=
nehmen. Die BVerpflegung jelbjt wird fidh ver=
fdyieden geftalten, denn man ftiipt jid) bei jeinem
Feldgug entwebder {tetd auf die woblgefiillten
Magagine, die Hoteld oder Wirtdhdaujer, oder
man ijt gegwungen, feinen Proviant im Rudjad
mitgufithren. (Sdhlup folgt.)

Meber die Bukunff des Reformkleides

jdreibt Profeflor Sdulpe- Naumburg, der be-
fannte und verbiente Vorfdmpfer der Neform-
bewegung, der Wiener ,Jeit’: Sie {tellen an
mid) die Frage, wie idh von der Jufunft des
Reformtleided benfe. Jd) glaube, daf diefe Frage
nur gleidzeitig mit der Frage nad) der Jufunit
unjerer Kulturentwidlung iiberhaupt zu beant-
worten ift. Fiihrt diefe nad) oben, jo muf die
Fordberung, die Frauentleidung {ittlid), hygienijd
und djthetijd auf eine andere Grundlage u
jtellen, aufgenommen und verarbeitet mwerben.
Cin Ummweg fiihrt nidt darum ferum. Fiihet
bie Sulturentwidlung aber bei ung abwdrtd und
beweift fie damit, daf fjie nidht die Kraft Bat,
fid von SKrantheitdfeimen ju befreien, jo wird
fie aud) die Jdee von der Notwendigleit einer
neuen Frauentrad)t wieder verflieven.




Sdjiueier Frauen-Beitung — Blater fiiv den hauslidien Rreix

Sd peridnlid jehe nidyt peffimijtijd in die
Bufunft. €3 ift jwar vermefjen, mit direften
Prophegeiungen zu jpielen; aber der Glaube an
bie Moglidhfeit einer Wahrideinlidteitdrednung
aud) auBerhald der Mathematif (dft mir gewifje
Annahmen ald nidt gang aud der Luft gegriffen
erfdeinen.

€3 gibt BHeute Drei Arten von Menjden,
wenn man fie nad) ihrer Stellung jum Reform-
tleid flafjifizieren wollte. Die erften, die jenfeitd
von Kulturideen ftehen und dumpf und ftumpf
ihren Weg gehen; die groge Waffe, die in allen
fogialen Sdhidhten ju findenift: die wifjen iberhaupt
nod) nidht8 davon, daf e8 eine ,Frage” an die
Bufunft der Frauentleibung gibt. Ju der wei-
ten Art gehdren bie, dDie von der ,Frage” etwas
gehdrt baben, aber nidt wifjen, um was e3 jid)
banbelt. Sie Bhaben etwad lduten horen, find
aber iiber die Daten nidht unterridtet. Die
®epflogenfeit der wenigften ift e3, fein {HI zu
fdweigen, fid belehren zu laffen und nadjzu-
denfen. Paftig, voreilig, emig jupertlug, gereizt
und gejdlagen mit Blindheit, berfdittten fie
fig mit einem Wuft abgebrauditer, unlogijder
Phrajen und vermwirren dadurd fidh und anbdere.
Die Art ihrer Stellungnahme ijt nidhts ald ein
neuer Beitrag ju Dder Beobadtung, daf der
Sntelleft der heutigen Wenjdheit im allgemeinen
ungulinglid ift.

Die dritte Art ber Wenjden Hat ben eigent-
lidden Jnbalt der RKleiderfrage Ffenmen gelernt
und begriffen. Sie verjudyt nun, diefe Erfennt-
nig in Taten umgufepen. Wer erft einmal diefe
Grfenntnid gewonnen Hat, fiir den gibt e3 fein
Buriid. Da aber heute gar viele daran arbei-
ten, Diefe Crfenntnid zu verbreiten, jo wdadit
die Jahl, wenn aud) langjam. Keine Fray,
fein Mddden, die die neue Tradt einmal ge-
tragen, wird freiwillig ju der alten Jwangsjade
suriidfehren. Dad ift die Jufunft. Aus den
Madden werden Frauen und WVeiitter, und die
Todter bdiefer Wiitter wad)fen in der gleiden
Crfennnid auf. Die gange Korfettfleidung ijt
nur mdglid, wenn dag Jndividuum von flein
an geywungen wird und jo gleidhjam unter der
Suggejtion aufwddit, daf dad Korfett ein gbit=
liges Sittengejes bedeute. Einem in der ,Ne-
formtradgt” aufgewadyfenen WMdadden muf die
Spee einer Korjettbefleidbung al8 etwad ju Ab-
furbed erfdeinen, al3 dap Gefahr wdre, daf fie
in fulden Kreifen je wieder aufgenommen wiirde.
Auf diefe Weife wird bdie Gemeinde langjam
aber ftetig wadfen. Und das ift gut jo. Denn
bie periodijden leberldufer, die nur immer dasd
»Neuefte” mitmadjen wollen, find eher jHabdlid)
alg niglid. )

Nod) ein Wort fiber den dfthetijden Teil
der Ausgejtaltung der neuen Frauentradt. €3
wird fehr oft gefagt, daf die ReformEleider nod
felten gejmacooll wdren, und aud) von der
Wiener Ausftellung ag man ¢3. Dad will idh
gern glauben, denn e3 wire ja hodjt vermunder=
li), wenn eine Generation, der ein natiirlider
Gefdmact auf allen Gebieten menjhliden Ge-
ftaltens abanden gefommen ift, ihn nun mit
einem Sdlage auf bem Gebiete der Kleidung
wiedergefunden hdtte. Ebenjo wenig wird aber
irgend ein Einjidtiger im Korfett den Jnbegriff
bed guten Gejdmacds fehen. Wenn fidh lang-
jam dag dfthetijhe Empfinden ded ganzen Volf3-
tumg befjert, jo wird e8 fidh aud) auf dem Ge-
biete der Rleidung befjern. Und die Grunbd-
gedanfen der neuen Frauentleidung geben dbann
erft bie Bafis, auf der fih) auf diefem Gebiete
neue, frudtbare Jufunftaideen entwideln Fonnen.

Pes Rindes Biimmung.

»Warum ift diefed Kind fo traurig? Warum ladyt
biefed andbere ununterbrodhen? Warum ervegt ed fich
permagen in feiner PHeiterfeit? Warum verfinft dies
anbdere in formlide WMelandholie? Die PHeiterteit de3d
einen, bie Niedergefdhlagenbheit de3 andern ftehen in
feinem Berhdltnid8 su ihren Urfachen und jum Wlter
be3 Rindes. Wie oft hort man biedere Eltern mit
%uftie'oenbeit erzahlen: ,Unfer Junge ift erft adyt

abre, aber er ift exnft wie ein Grwadfener, er lieft
und arbeitet, {pielt wenig, ift verniinftig und gefest,
ein fertiger fletner Mann.” Und wollte man iiber fo
ernfte Dinge fdjerzen, fdnnte man erwiedern: ,Weld)
eine Jreude! fegen Sie ihm dod) einen Jylinder auf,
geben Sie ihm eine Jigarre in den Mund, {djiden
Sie ihn auf den Rorfo fpagieren — bdamit der junge

Mann gang fertig ift.” Wber folde JFragen find viel
au traurig und da3 RQddjeln erftirbt auf den Lippen.
Gbenfo ift e3, wenn eine Mutter ung ftolz jagt: ,E3
ift ein wahred Bergniigen, mit meiner Jehnjdhrigen
fann man iiber alled fpredjen, gang wie mit einer
Grwadhfenen.” Ad) diefe frithreifen Rinder und diefe
tindifdhen Cltern!!

Wiffen fie benn nicht, bap ein gefunded Kind Heiter
und fdherzhaft fein mup, bas Spiel lieben und voll
tindlicher Cinfille fich zeigen foll? Das normale Kind
entwidelt fid) gang allmdhlic) logifd), und am beften
mit findlidgen Gefdahrten fiix Spiel und Crnjt. Auf
ber anberen Geite wieder findet fid) mitunter eine
unmotivierte Peiterfeit, die fih in leidenfdhaftlichen
Wusbriidyen Gupert, bie erregteften Formen annimmt
und aud) bied ift nidht natiivlich, weil e3 iiber bdie
Grengen hinausgeht und abnorme Urfadjen haben mup.
g&uﬁg liegt eine franfhafte Phantafie vor und dasd

indb erliegt einer Art Wutofuggeftion, bdie ihm bdie
Urfadgen gur PHeiterfeit in3d riefenbafte vergripert,
baher ber Mangel an Proportion wijden Ur{adje
und Wirtung. Hier wiicde e3 gelten, die Phantafte
in gefunbe BVahnen gu lenten, langjam und allmdhlich
ba3 jeelijhe Gleichgewicht berzuftellen. Andere Kin-
ber lachen wieder iiber alles, fei e8 nun fomi{d) oder
niht. Die Gltern nennen fie frophlid) und denfen nidht
weiter daritber nad), und dod) gibt 3 Sdywade im
Seifte und Herzlofe. Diefe lesteren zeigen fich mit-
unter mit einem grofen Nadyahmungstalent begabt,
ein Talent, basd ridhtig entwidelt, gute Friidhte tragen
tann. @8 {jt aber nicht mehr findlidy heiter und darf
nidyt unterftiigt werden, wenn diefer Nagyahmungstrieb
dabin gebt, in graujamer Weife Gebrechen ju verfpotten.
Bet andern haben bdie Heiterfeitdausbriiche einen ent-
chieden nervdjen Gharafter, e3 tritt im Ladjen und
Sdhreien eine nicht mehr ju bemeifternde Erregung
ein, die TeineSwegs Froplichleit bedeutet, fondern den
findblidhen Organidmus exfdopt und zerftovt — phyfi-
fche Behandlung ift hier am Plae, beruhigende Lebens:
weife, Tiihle BVader und Wajdyungen ufw.

(Aug ber ,Frauen-Rundjdhau”,)

Pie Band[diriff der Rerxite.

Die Unleferlichfeit der drvstlihen Nezepte ift eine
faft regelmdpige Gridjeinung, und man betradytet e3
veshalb faft al3 eine Errungenfdjaft, wenn e3 bdem
Raien gelingt, ein pon einem Arzt audgejtelltes Rezept
su entziffern. Ob die Dandidyrift tm allgemeinen
{hlechter ift al8 bdie der Wertreter eine3 anbderen
gropen Berufed, bdiirfte fhwer zu ent{djeiden fein.
Sidyer aber ift, bap die Dffenbarungen der drstlichen
Sdyriftleiftung, bdie in der Form von Regepten da3
Tageslidht ecblicen, in den meiften Fdllen nod) un-
Leferlicher find al3 da3 {dhnell gefdhriebene Manufjtript
eined Quriften. Bei den Juriften fommt auBerbem
nod)y mildexnd Bhingu, dap Ddie eigentlichen Urfunden
faft fdmtlid) oon Reuten gefchrieben werben, von
Denen eine gute, flave Handfdhrift al3 wefentliche
Gigenjdhaft verlangt wird. Gin Arst aber fann fich
nidht jemand Dalten, um feine Rezepte f{chreiben zu
laffen, und fo gehen bdiefe den Weg ihrer Beftimmung
in der Form, die ihnen ihr BVerfaffer zu geben fiir
gut findet. Man follte meinen, die Werzte miipten
felbjt zugeben, dap eine deutliche DHandfdhrift fitr fie
auf feinen Fall minder widtig ift ald fitr anbdere
Qeute, von deren Thitigteit das Woh! anderer Menfchen
abhangt. Mandje glauben, dap Rezepte {dhlecht ge-
fdyrieben werden, dbamit der Kranfe ihren JInhalt nidyt
entziffern und fid) dbaraud eine RKritif gegen dasd ver:
f{dyriebene Medifament aneignen fomne. Diefer Ein-
wand ift aber faum aufrecdjt ju erhalten, weil ofhne
eine griindlidje Kenntni3 der eingelnen Wrzneiftoffe eine
Beurteilung bed aud diefen ujammengefepten Mebi-
fament3 iiberhaupt unmiglid) ift. WAupervem fonnte
dafiit ein anderer udweg gefunden werden, indem
ver Arst fiir einfache und befanntere FNamen ber
Droguen die dhemijchen Begeihnungen einfesst, die nur
pem Fadymann verftdndlid) find. Bet bem gegenwdr-
tigen Zuftand, in dem fidh die Regepte in handfdhrift-
liher Besziehung meift befinden, darf man ernftlid) bie
Frage aufwerfen, ob nidht oft der Sdarffinn und bdie
Sorgfalt ded Apothefers bdie Gewdhr Ddafiir geben
miiffen, dap dasd Meditament nidht etwasd anderes ent-
halt al8 die Stoffe, bie in der iiberhafteten und un-
leferlidhen Sdhyrift ded Wrzte3 angegeben find. €3 ift
auffallig, dap nod) gar fein Mittel gegen bdie Mig-
lihTeit unleferlicher Rezepte erfunden worden ijt. Die
Sdyreibmafdjine ift ein tidhtiger Wpparat, aber man
fann ibn nidt mit fid) herumiragen. Crwdgendwert
wdre, ob die Werste nicht eine gewifje Bahl gedructter
Rezepte fiir bie am bhdufigften vorfommenden Medi-
famente bei fih tragen fdnnten. SLeider wiirde bdied
Berfahren jedod) die Wabhrfdheinlichfeit in fichy {hliepen,
bap der Rranfe an einer wirflid) forgiamen BVehand-
lung de3 Arzted jweifelt, wenn Ddiefer die Krantheit
mit einem fitr viele Fdlle gedrudten Rezept abthut.
Das einfadjfte Heilmittel fiir den offenbar vorhan-
denen Uebelftand liegt wohl barin, dap die Werszte
fih ein flein wenig Miihe geben miiffen, bdie Rezepte
veutlidger ju {dyreiben, da doc) beren Wbfaffung nur
einen geringen Teil ber Jeit innerhalb ihrer Verufs:
gefchdfte in Anfprud) nimmt. »Sd. §. B9

Rbfdaffung der Bausanigaben.

Profeffor Jaquet in Bafel hat iiber diefesd Thema
in einer Gingabe an da3d Erziehungddepartement und
an die Schuljynode folgende Thefen aufgeftellt: 1. Dad
wittfamfte Mittel ur Befdmpfung der unter der Schul-
jugend verbreiteten Rrintlichleit ift eine mdglichft voll-
ftandbige Wudnupung bder dem RKinde sur Erholung
beftimmten Feit. Jn3befondere ift der ftriften Be-

obadytung bes Sonntagd ald eined Rubetagesd eine her-
vorragende Bebeutung juzumefjen. Der Sonntag der
Sdyuljugend bdarf nidt durd) Haudaufgaben verfiirst
werden, wie die3 nod) oft gefdjieht. [u diefem Behuf
it bie ufmertiamfeit der Schulbehdrden auf diefen
Puntt zu lenfen und bdie Bitte an bdiefelben u ridhten,
e3 mbdhten die auf den Montag berechneten Haudauf:
gaben auf ein Minimum rvedbugiert werdben. 2. Bon
ebenfo grofer WBedeutung ift die Schlafpauer ded
Rinves. 63 ftebt feft, bap ein grofier Progentfa der
[dulpflidhtigen Rinder eine durd)dhnittlich Fitrzere
Sdylafoauer hat, al3 dem Wlter ded RKinded normaler
Weife entfpricht. ©8 wire von Jntevelfe, eine auf
breite Grundlage angelegte Enquete vorzunehmen gur
Beftimmung der Schlafvauer der Rinder in den ver-
fdhievenen Rlaffen. Um aber auf die eigentliche Ur-
fadye de3 furzen Schlafed su Fommen, miifte man dabei
su_ermitteln fuchen, wieviel Zeit vag Rind auf die
Sdjulaufgaben vermwenbdet, wieviel auf Privatunterridht,
und ob nod) anbdere Befddftigungen in ven fchulfreien
Stunven in Betrad)t tommen. Die Fille, in welden
der ungeniigende Schlaf nicht durc) den einen oder
andern diefer drei Faftoren ju erfldren wdre, miipten
auf Roften der mangelnden Fitrjorge der Cltern ge:
fest werdben, und e3 wiirde fich dann herausjtellen, ob
nicdht eine Belehrung der Eltern iiber diefen wichtigen
‘.Bgnft der Gefundbeitspflege ded RKindbes am Plage
wdre.

Rontra Rorletf.

Der Berein ,Frauenwohl“ in Hamburg-ltona
bat an die hamburgifhe Oberfdulbehdrde eine Cin-
gabe geridjtet, weldhe a3 Tragen de3 Rorfettd in ber
Sdule behandelt. Der Bevein bittet um eine Be-
ftimmung, daf 1. fdmtlichen fdhulpflidhtigen Maddjen
bad Tragen von Korfettd unterfagt, 2. in dbem anthro-
pologi{dhen Unterridht mit befonderem Nadjdprud auf
bie Sdddlichfeit bes Rorfettd hingewrefen, 3. den Leh:
revinnen wdhrend der Unterrichtdftunden das Korfett-
tragen unterfagt wird.

Die BerRleinerung der Bpeifen.

Cin Hauptgrundial bei der Herjtellung von Kran-
Tenfoft ift ber, die Speifen in mbglid)ft fein verteiltem
Buftande su reicjen, weil fie her am verdaulichiten
find. Aber bdiefe Jerfleinerung der Speifen papt nicht
allein fiir Kranfe, fondern fie ift aud) den Gefunbden
notwendig. Denn je mehr die Nahrungsftoffe zerflei-
nert find, um fo bejjer werden fie von den BVerdauungs-
faften geldft und um fo gefchwinder werden fie ver:
daut. Dasd gilt jowohl von Fleifd), wie von Semiifen
und Obft. Die Beveutung dedjenigen Organsd, weld)ed
bdieje Serfleinerung su beforgen hat, ndmlich die Jdbhne,
wird dadurd) in bag richtige Licht geriicft. Die Munbd-
verdauung durd) Zdhne und Speicheldriifen ift leider
3u wenig befannt und wird vielfad) unterid)dst. Wiirde
der RKauaft und die bamit verbundene jtarfe Durdytrant-
ung der Speifen mit Speidjel verldngert werden, fo
wiirde e8 nad) Anfidht eined italienijhen Arszted mdg-
lid) fein, bie Quantitdt dber genoffenen Speifen bedeu-
tend berabgumindern, tveil al3 ficher angenommen
werden mup, dap ein groper Teil bed Fettes und desd
Giweifed beim Durdhfchnittdmenichen infolge ded hafti-
gen Ejfend unverdaut wieder abgeht. Widytig ift die
Berfleinerung der Speifen audy fiir die BVerhiitung
de3 Rrebfe3 der BVerdauungdorgane. Diefer hat feinen
Sig dbort am hdujigiten, wo fefte Nahrungsbeftandteile
immer wieperfehrende medhanijdye Reize abgeben, alfo
tm Magen und Didbarm. JBur Berbiitung ift daher
bie feinjte Jerfleinerung der Speifen im Munbe, fowie
eine groBere Bevorsugung bder breiig-fliiffigiten Form
notwendig.

Bur Bpargellailon.

Beim Beginn der Spargelfaifon er{dheint e3 ge-
boten, dag Publitum aufs neue eindringlid) davor zu
warnen, dap e3 Spargel fauft, ber in Wafjer gelegt
worden war. Bielfad) {oll bei Verfdufern die Unfitte
befteben, Spargel iiber Nadyt in Wafjer aufsubewah-
ren, um ihm da3 Audfehen von frifjhem zu geben, ja
felbit frifd) geftochener wird haufig Jofort in Wajer
gelegt, bamit er f{id) volfaugt, im Gewidt junimmt
und teurer verfauft werden fann.

Da die wertvollen Salze, vor allem das Afpa:
ragin burd) Waffer audgelaugt werben, ift jeder
Spargel, ver im Waffer gelegen hat, al3 entwertet zu
betradyten. Bubdem ift da3 Waffer, dad untontrolier-
ten Brunnen auf dem Feldbe entnommen wird, nicdt
immer gefundbeitlich einmwand3frei und die Moglidyfeit
liegt immerhin nod) vor, dap foldes Wajjer KRrant-
heit3erreger enthdlt. Db ba3 Lebendmittelgefes fich
der Gadje annimmt? Jedenfalld folte fid) jebe Haus:
frau erft vergewifjern, ob fie ungewdfjerten Spargel
befommt, ebe fie einen Kauf abjhliept.

Breid ayifam, ific Ritdienbelorgerinnen!

Gin Bohnenvergiftungsfall wird au3d Reiden bei
Forgau gemelvet. Am Dienftag abend voriger Wodhe
holte die Sdhwdgerin bed Reidener Lehrerd Schirmer
ein Geridht Bohnen (Sdynittbohnen), die in einem
Steintopf eingemad)t waren, aud dem RKeller, um fte
am nddjten Tage zu foden. Da die Bohnen einen
verdddytigen Gerud) verbreiteten, foftete fie Schirmer,
wobei er hocdhftend drei Schnittdhen in den Mund
nahm. ABbald ftellten fich Uebelfeit und Crbrechen
ein, wedhalb am nddhiten Morgen der Arzt gerufen




Bijoeizer Frauen-Beitung — Blatter fiir den hausliden Rrebs

83

wurde. ©Er fonnte erft nadymittagd eintreffen und
fand Sdhivmer bereitd bewuptlod; ein Verfud, ihn u
retten war vergeblid). Ofne dad Bewuptiein wieder
erlangt zu baben, ift dber Ungliiflide am Sonntag
fritp geftorben.

*
* *

Au3 dem Stdadtdhen Varr im Elfaf wird iiber
eine eigenartige Bergiftung beridhtet. Die Familie
eined Werlfithrerd that ficdh) jiingft an Spinat und
serriebenen Giern giitlid). Gleid)y nad) vem Eijen
fiiplte fih alled8 unwohl und bdie Mutter ftarb nody
am felben Tage; die iibrigen fdyweben in Lebendgefabr.
Der herbeigerufene Arzt glaubt die Urfacdhe mit Sicher-
beit darin 3u finden, dap vad betannte Unfraut ,Nadyt-
fhatten” (Solanum) mit dem Spinat vermengt und
gefod)t worden fei.

Fragen.

Jrage 8206: Jft vad Wafdjen mit Waffer, dem
Benzin beigegeben wird, nidyt gefdhrlih), wenn im
Wajdyherd ein tiichtiges Feuer brennen mup? Jd bin
doppelt dngftlich), weil ich nicdht felber beim Wafd)-
progef fein fann, jondern die Wrbeit dem Dienftmadchen
iiberlaffen mup. GFiir guten Rat wdre fehr dantbar

Gine noch Unertabrene,

SJtvage 8207 : Jit e3 wirflid) wabhr, dap der Mildh-
rei8 nid)t befonders mnabrhaft 1ft? Jd) bringe diefe
Speife fehr oft auf den Tifd), und fie wurde frither
immer gern genommen. Seit die Kinder grdger find,
wiinfchen fie oft etwa3 andered, indem fie behaupten,
baB fie nad) dbem Genup von Reid jedesmal o bald
wieder hungrig feien und Brot effen miiffen. Wa3 ift
wobl daran? Jd) felber madyte die Erfahrung nod)
nidt. Frau U, in 3.

Jtvage 8208: Strengt nidht die gedrucite Antiqua-
fdhrift bte Wugen gum Lefen viel mehr an, al3 died
bei den deut{djen Drudbuchjtaben der Fall ift? Mein
junger Sohn hat angefangen, nachtd bei Kerzenlicht
im Bett nod) ju ftudieren, und jwar find e3 meiftensd
Bitder mit der feinen und {darfen Wntiquajdhrift.
Jdy fiicdyte, daB er die Augen dabei fehr verderbt,
und dedbhalb habe id) ihm eme Lampe geben wollen,
bamit er dod) wenigjtend eine gute BVeleudhtung habe.
Mein Mann ladht aber fiber meine VBeforgniffe; er
fagt, der Junge hore beim {dhlechten Licht viel {chneller
su lefen auf, und unjere Alten haben bei Thranldmpden
ftudiert und viel beffere Augen behalten bid in bdie
Greifenjahre, al8 dies bei unferem jegigen Gefdylecht
ver Fall fei. Was ift vidhtig? Bin id) allzu dngftlich ?

Gine bejorgte WMutter,

Jirage 8209: it e3 nidht unverftdndlid), wenn
ein Mann meint, ein junges Mdadchen braudje bie
Haudwirtihaft nicht extra zu erlernen, dad gebe fich
gang von felbjt, wenn ein bisdjen Griig im Kopfe fei?
Mein Mann ijt ald Witwer mit feiner jungen Todyter
an die Kojt gegangen, nachdem er von der Paushdl:
terinnenmifere genug befommen Hatte. Dasd Middjen
mupte ‘in einem Gefchdft thitig fein und nad)y Feier-
abend nody rbeit heimnehmen. Fch bin nun ver Mei-
nung, e8 wdve an der Jeit, dap die Todyter aud) im
Hausdhalt etwasd lernen wiirde, ehe ed ihr einfdalt, fich
ernftli) mit Heivatsgedanten zu befaffen. Jch wiirde
fie im Ginfachjten anlermen und fie dann unter eine
tiihtige Dausfrau ftellen, dap es etwad Gemadyted
wdre, und dasd Mdddjen wdre gewip fein Lebtag froh
dariiber. Warum hat mein Manu denn dad fogen.
Paughdlterinnenelend fo bitter empjunden, wenn er
findet, ein RKaffee fonne jedes Kind madjen, und ein
gefottenes Fleifc) bringe er ju ftande. AI3 ob dad
alles wire, was eine rechte Hausfrau verftehen mup!
A8 ob er Fufrieden wdre, wenn i) nidt mehr ver-
ftande! Dasd Mddchen wird aud) dlter und wird nidyt
tmmer feinem Bater den vollen Lohn abgeben wollen,
dann gehen fie vielleicht in Unmut auBeinander, bder
Bater hat gar nichtd mehr von feiner Todyter, und
bie Tochter fann nichts, wenn fie heivatet. Aber jo ein
Mann ift unbelehrbar, wenn er fid) einmal etwas in
den Kopf gefest hat. Jd) fann natiirlid) nidht3 weiter
thun, denn e3 ift nidht mein Rind, dod) midchte id) nodh
horen, wad andere, einfidytige Leute von bder Sadje
balten. Zum voraud danft Gine elfrige Seferin,

Jtvage 8210: Mit dem bherslichften Dant an bie
freundlidjen Ratgeber auf Frage 8184, verbinde id)
folgende neue JFrage: €3 wurde der lieben Patientin
von einer Geite geraten, da3 Wein mittelft Rontgen-
ftrahlen unterfuchen zu lajfen, um fo bdie Urfade der
Sdymergen su entdeden und dann demgemdp mit einer
rationellen Behandlung zu beginnen. Nun mbdyte id)
die geehrten Lefer nodymals bitten, ihre nficht daviiber
dupern ju wollen. Bielleidht find unter dem grogen
Qeferfreis Grfahrene, die fid) fdjon diefe praftijche,
neue Heilmethode ju nupe machten? Fiiv giitige WMit-
teilungen jum voraud herzliden Dant  Bejorgte Todter.

Sirage 8211: Wdre wohl jemand aud bem ge:
fchigten Leferfreife oder defjen Befanntichaft im Falle,
einen jiingern, tiidjtigen und gebildeten Mann der
feinern mechanifden Berufsbrandje aufmerfjam zu
madyen jur event. Uebernahme eined feit ca. 80 Jahren
auf dem Plag vom jepigen JInhaber ausjchlieplid) in
Optit und Bertrieb von mathematifden und phyfita-
lifchen Gegenftinden betriebenen Gejdydfted mit durch-
aud folider Rundidyaft in einer Kantonshauptjtadt der
veutfhen Schweiz. Dasd Gefchift Iliefert die Brillen
nady Berordnung der Klinif und Hiilfdgefeljhaft am
Plage, an Kranfenfajjen und mehreren Wugendrzten

ve8 Plaged und bder Landidhaft. — Fiir den Fal nod
ungeniigender Spejialfachfenntnid wiirbe einem ge-
neigten Refleftanten bereitwilligit Wnleitung gegeben,
ohne fpesielled Honorar.

Bnflvorten.

Auf Jirage 8188: Man nehme !> RKilo reined
Sdyweinefdymaly, serfchneide etwa 6 Fwiebeln rein,
verbrenne diefe darin, Hernad) {dhiitte man basd reine
Sdymalz dbavon. Auf vierfache Lappen gefdhiittet, fo
warm wie nur mdglid) aufgelegt, benimmt e, zu jeder
Beit wiederholt, jeden Schmerz. €3 wird ficher alled in
furger Beit verfdhwinven. Jd) habe vad Ndmliche ex-
[ebt vor Jahren; nur died Eingige hat mir geholfen. —
Sebraudjen Sie gugleid) eine wahre Blutreinigung von
Wadhholderholz mit Siipholz, tdglich ein Liter etwa
14 Tage ununterbrodjen. Wiinfdye bejten Grfolg.

Gine Rejerin dber ,Frauen-Jeitung.”

Auf Jrage 8196: eigen Sie die Sadje dem
Bahnarste. RNad) Jhrer Befdyreibung mup juerft ver
gunddhft gelegene Sahn entfernt werben, vielleidt wei
Bdhne; nachher wird irgend ein Solol-Mundmwajfer
geniigen. St M. in B.

Auf Jrage 8196: Das lebel fann ebenfo gut in
ba3d Gebiet ves Medizinerd al8 ved Jahnarztes fallen.
Am fidjerften gehen Sie alfo, wenn Sie fiix Jhr Mebel
einen aud) al8 Mediginer tiidytigen %al;natg.t fonful-
tieen. Gie fdnnen iibrigend bden Berfud) maden,
jevedmal, {obald fih Beidjen von Entziindung zeigen,
anbaltenve Mundfpiilungen su madyen, juerft mit leicht
gefalzenem Wajfer und fpdterhin mit einem guten
Mundwaffer. Und zwar find diefe Spitlungen mdglichit
anbaltend vorzunehmen. Man nimmt dad Spiilmafier
fdhluctweife in den Mund, bewegt ed leicht bhin und
ber, fpucft aud und erfest ed dburd) einen neuen Shlud.
Died joll tagelang bdurchgefiihrt werden, wad neben
irgend einer Dandarbeit ohne Miihe oder befondere
Storung leidht bewerfjtelligt werden fann. €3 ift auf
diefe Weife mdglid), die Cntsiindung abzujchneiden und
nad) und nady gang gu befeitigen, fofern nidjt frante
Bdbhne dad Uebel verfchulven. X

duf Jirage 8196: Gie haben wohl alte Jahn-
wurgeln im Munde behalten, da wird eine Entziindung
die anbdere abldfen, bi3 die Sahnrefte entfernt und der
Bagillenherd gefdubert ift. 9.

duf Jivage 8197: Der Gummifauger ift ein
fdlechter Ftotbehelf und muf jevenfalld gang peinlich
fauber gebalten werden, um nidht ernftlich zu jchaden.
Aud) dag Herumtragen de3 Kinded will mir nidht
vecht gefallen. Jest fommt die fhdne Jahresdseit, wo
Gie ben Kleinen einen guten Teil ved Taged ind Freie
nehmen; dann abends eine furze, laue Wbmwafdung,
bann wird er gern einfdlafen, ohne befondere Hiilfs:
mittel. r. M. in B.

Auf Jivage 8197: Sie haben redht, wenn Sie dasd
Rind nidht an die Benusung bded Gummifaugers ge-
wibnen wollen; doch) fommt e3 wirkli) vor, dap die
Berhdltniffe ftarfer find ald der miitterliche Wille,
baB alfo der lesstere {id) unterziehen mup, und in
diefem Fall fann durd) peinlidyjte Reinlichleit und
dftere BVerfudhe, den Trdfter entbehrlich zu maden,
Sdyaden verhiitet werben. %,

Auf Jtvage 8197: Erft den Eigenfinn und die
Unarten groBsiehen, nachher dann dagegen, mueift ju
fpdt, diefelben befdmpfen! Wenn bder Mann nidyt
mehr Logif und erjieherifhen Sinn hat, ift er zu be-
dauern. Wer eine Familie gritnden will, follte denn
doc) die elementarften Begriffe der Erziehung fennen
und handhaben. ?.

Auf Jrage 8197: Lajfen Sie dad3 Rind rubig
{dyreien, oder geben Sie ihm ohne Bedenlen einen
Rlaps. Alled lieber, alg ein Kind vermdhnen. 9.

Auf Jivage 8198: Bielleicht maltrdtieven Sie die
Befichtshaut mit iibermdpigem” Gebraud) von {dharfer
Geife. ‘*Probieren Sie einmal leichted8 Ginpuvern mit
dem gewdhnlidien Reidpuder, den Sie ja, nad) Haufe
fommend, leidht wieder abwifchen fonnen. Fr. M. in B.

Auf Jivage 8198: Bei fo empfindlicher Haut ift
e3 gut, dad Gefidht abend3d vor dvem Sdjlafengehen gut
3u wafcdhen, am Morgen aber anftatt der gerohnten
Wbwajdung mit Seife und Waffer eine leidhte Wa-
fdhung mit Wlfohol (Eau de Cologne) su madyen.
Die Haut wird dadurd) widerftanvdfihig gemadht.
Aud) dag Ginpudern ift niiglid). Da3d Tragen einesd
breitrandigen Huted ift unerldplid). X

Auf Jivage 8198: Sobald fid) die Haut mit der
Beit etwad angepaBt hat, wird da3 Schmerzen auf:
boren. Nidyt nur die Gefiht8haut, fondern die Haut
itberhaupt zeigt an ber Sonne und in ber freien Luft
biefes Verhalten, namentlid) dann, wenn fie vorher
vor Lidht und Sonne gefchiigt wurve. Dad Touriften:
Auriiftungdgefchdft Knedht & Gie. in BVern empfiehlt
ben Touriften ald BVorbeugungdmittel gegen da3 Riten
der Haut die Kaloderma-Gelée (Glycerin und Honig-
®elée), per Tube 80 Et3. 8.

Duf Jrage 8199: Jch nehme etwad Boray in die
Stdrfe und werden die Hembden davon fteif und gldn-
send.  JNod) fteifer werden fie, wenn man etwas auf:
geldften arvabifchen Gummi unter die Stdrfe mifdyt,
aber dad Gldtten wird dadurd) iemlid) f%cbmai’gr&g.;B

T. . in 2D,

Auf Jivage 8199: Die Firma Mad fabriziert
eine Stdrfe, die alle Jngrediengien enthdlt, weldhe in
einer guten Glangftdrfe vorhanven fein miiffen. Den
RKartond ift aud) eine genaue Wnweifung iiber die Le-
handlung der Glangwafdye beigegeben. X

Auf Jirage 8200: Der von Jhnen eingefchlagen
Weg ift durdyausd verniinftig und ridhtig und vielleiht
ber eingige LWeg, die sufiinftige Frau vor der Hochzeit.
tennen ju lernen. Merfwiirdigecweife ift ein foldhed

Borgehen eigentlich nicht recht gebrdudylich; man iiber-
(a3t e3 dem Jufal, ob man die WAngebetete zu fehen
befommt und in der gewdhnlichen Umgebung beob:
adyten fann. Da fommt e3 dbann in ver he mancdhmal
gut heraud und andere Male niht gut. Fv. ;. e ».
Auf Jirage 8200: €3 ijt eine redht bemiihende Er-
fcheinung, daB die Frauen felbjt fich ihre gefelichaft-
lihen @rengen fo eng ziehen und einen Sittenfoder
aufjtellen, unter dem fie feufzen miiffen, weil exr fie
jeder freien, natiiclichen Bewegung beraubt. Befit die
Mutter einer heivatdfahigen Tochter nidyt genug Wiirde
und Selbftachtung, um einem adjtbaren, gebildeten
jungen Mann mit offen erfldrvten, ehrbaren Wbfichten
gefelljchaftlichen BVerfehr in ihrem Haufe gewdhren zu
diivfen? Gie ftellt fich mit ihrer Engherzigteit felber
ein miglides Beugnis aud. Ermwartet fie von einem
Bewerber um thre Sdywiegermutterwiivde, dap er jid)
suerft durd) eine Werlobung binde, um dad Redht zu
erlangen, ihre Todhter ndher fennen ju lernen? it
ver Wunfd) nad) einer vorhergehenden, rubhigen Prii-
fung nicht ein fehr ehrenwerter, der Mutter fiir die
Qualitdt be? Bewerbers Gewdhr bietender? it ed
miitterlid) gehanbelt, die Todhter durd) ihre Enghersig-
feit in bie Rage ju verfegen, hinter ihrem Riicten duld-
famer fein zu miijfen ihrem BVewerber gegeniiber, al3 e3
die gute Sitte verlangt? — Gin Fepler liegt aber
auch) auf deg Frageftellerd Seite, indem dad verlete
Gbhrgefithl ihn fdyroff und ungeredht madyt, und jwar
vielleicht fehr ju feinem eigenen Schyaven. E2
Aup Jivage 8200: Wenn die Todyter mit Jhrem
nur zu billigenden BVorgehen einverftanden ijt, wird 3
am befjten fein, wenn Sie den verfdyrobenen Anfidhten
diefer Mutter nidhtd varnad) fragen. Sollte aber die
Todjter gleidhen Sinned fein wie die Mutter, dann
laffen Sie am beften von beiven. B,
Auf Jrage 8201: Gropjdhrig wird in der Schiweiz
jedermann nad) zuriigelegtem 20. Alterdjabre, gan
von felbft und obne daB e3 baju einer befonderen
gormalitﬁt bevarf. Sie fonnen dann die BVermaltung
hres Bermbgen3 felbft in die Hand nehmen und Jhren
Bormund oder die Waifenbehdrve jur Rechnungdablage
innerhalb einer angemeffenen Frift aufforvern. Audge-
nommen find nuv gang wenige perfsnliche BVerhdltnifje,
3. B. Geiftetrantheit, notorijche Verjchwendungsfudyt,
oder dergleichen. Fr. M. in B,
duf Frage 8201: Crft mit bem 20, Lebens:
alter wird man miindig. Betreffend BVermbgendans
wart{daft wenden Sie fich am bejten an Jhren Vor-
mund, eventuell an einen Redyt3Tundigen. b:}

Auf Jirage 8202: Neue Jementfupbdden follen
ein paar Male gang leidht mit Leindl eingedlt und
dann abgerieben werven, damit das Waffer nicht ein-
dringt. Nachher fann man fie mit reichlid) Wafjer
leicht aufsiehen. Heifed Wajfer und Sodazuja wiirde
i) nac) Moglichfeit vermeiden, denn fo gut ift fein
Bement, dap er fi) mit der Jeit nicht ein wenig aus-
wdfdyt. Fr. M. tn B,

Auf Jivage 8202: Namentlich nicdhtd Oeliged ver-
fchittten und dem Boden nicht su viel mechanifdye
Feftigfeit umuten, 3. B. nidht Holzfpalten 2. auf dem-
felben. 8.

duf Jivage 8203: Die Wugenaudwiichfe, weldye
die RKartoffeln im Frithjahr befommen, gelten fiir
giftig, aber man foc)t diefelben ja nicht mit. Ginge:
madyte Gemiife halten fig nicdht immer und Eonnen,
wenn f{ie verdorben f{ind, allerdingd Berbauungsitd:
rungen hervorrufen. Jm allgemeinen follte man aber
nidyt fo dngftlidy fein; man ftitbt nidt fo {hnell an
foldhen Gadjen. Jch wiirdbe namentlic) viel Reid auf:
ftellen, in gweiter Linie Hitlfenfriidyte, ferner Teig:
waren; id) bin nie in Berlegenheit, wad fodjen!

r. M. in B.
duf Jirage 8203: Die Kartoffeln enthalten wirt-
lid) im Friihjahr eine Wrt Gift, vasd fich empfindlidhen
Naturen unangenehm fiihlbar madht. Jm Frithjahr
miiffen die Rartoffeln beim Rochen anbders behandelt
werden. Bei Kartoffeln in der Sdhale ift ein Streifen
Haut von der Knolle gu fchneiden und bei bejdnittenen
wird da3 Siedbwafler roh abgefdyiittet, fobald e3 in3d
Rodjen gebt, da8 nadhher anjugiepenve heife Waffer
eignet fich) pann gang gut su Suppen, da bdie ungefunde
Sdydrfe vann befeitigt ift. - €3 ift mdglid), dap bei
aller Sorgfalt ein fterilifierted Gemiife unbraudybar ift
au3 verfchiedenen Griinden. Died rajd) auSzufinden,
dazu hat der Menfd) ja BVerftand. €3 zeugt von einem
fleinlihen Geift, der dazu nod) feine eigene Gefundheit

fdydvigt burch die Auswah!l einfeitiger Nahrung, =

Auf Jrage 8203: Lajjen Sie dod) Jhren Mann
ven Riichengettel jujammenijtellen! Nur immer refla-
mieven und befritteln und befiicdhten ohne Entidylie-
Bung su diefem ober jenem, da3 fann {dlieplid) ein
ede3. Wer empfindlidjen Magen hat und eine fo gute
Renntnid der ,gefdhrlichen” Nahrungdmittel, dber follte
aud) fagen fonnen, wad bdenn er fitlv gut hdlt. w,

Auf Jteage 8204: JIm Appengellerldndchen —
Bad Ruppen in Nrndfd) — finden Sie dad Ge-
wiinfchte. Die idyllifche Lage in rubigem, ftaubfreiem
Wlpenthal mad)t den Ort gang befonderd fiiv gemiit-
lidgen Familien- und Kinderaufenthalt fehr empfehlens-
wert. Penfiondpreid fiiv Grwadjfene bet gutem, bitrger:
lidem Fifeh Fr. 3.50. 3. 8.

duf Jirage 8204: Kurlandid)aft Toggenburg.

Auf Jrage 8204: Sebhr empfohlen wird Jhnen
die Rrone in Neplau (Toggenburg) und Annaburg bei
Maienfeld (Graubiinden). Beide Orte diivfen al3 billig
und gut beftend empfohlen werden. 9

duf Jivage 8205: Dem Mepger, der dad Fleif
in8 Hausd bringt, foll Fleifch und Knochen genau nady-
gewogen werden; nur fo fann man auf Ordnung
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halten, und e3 liegt hierin feinerlei Beleidigung. Etwasd
andered ift e8 in einem Haudhalt, wo Sie nur fiiv
furze Beit sur Aushiilfe amtieren; bda fiigen Sie fid)
eben den Wiinjchen ded Hausherrn. r, M. in B.

Auf Jirage 8205: Natiirlih haben Sie redht. Die
Hoflihteit empfiehlt es vielleicht, die Nadywdgung
nidyt unter der Yafe dbed Ueberbringersd ju vollziehen.

3,

Die nene Gonvernante,

@Grzdhlung von A. E.
(Sdlup.)
sum erjtenmal jtromten jegt die Thranen un-
G aufbaltjam itber ihre Wangen. Sie bdriictte
; it Tud) auf bdie Augen und verlief mit
¥LE einem Segendwunjd auf ihren Lippen dasd
Daug, in dem fie fo glidlid) gewefen.

Der Brief aber, den Lucie in den Hinbden Hatte
und der am folgenden NMorgen Arthur fo namenlos
elend madyte, lautete wie folgt:

»®otted Wille treibt midh) von Dir, mein Arthur,
frage nidt weshalb? — Cin trauriged Verhingnis,
bad all unfere Liebe nidht hinwegzurdumen vermag,
tragt die Sduld. Jd gehe fort, damit Du glic-
li) werdeft, denn mit micr fonnteft Du e8 nidht
fein. Jd bin dag Opfer und bin e8 fiiv Did),
mein ewig geliebter Freund! Laf mid nun aud
boren, bdafy i nidt vergebend gelitten und ge-
tampft filv Dein Glid. DHalte den Gedanten feit,
dak i) Dir dod) verloren und erfiille meinen legten
Wunjd), wie man bden Willen einer Verjtorbenen
ehut.  Deirate Deine Coufine! Hove i), dap IJhr
glitdlid) miteinander feid, jo ift e8 aud

Deine Alma.”

Der 15. Degember war gefommen und Abdele am
Tage guvor guriidgefehrt. Mutig und tlar Blidien
ibre bellen Augen in die Welt, wie man ed an ihr
gewobnt war, und ald Arthur tief niedergedriidt
und worttarg erfdien, war fie e wieder, die ihn
leife aufguridten jtrebte. Die arme Adele! PDHatte
fie e8 bdodh) aud) nidt leiht, und war ihre Seele
bedngitigt in dem Gedanfen, dap nun bdie geliebte
Mutter endlid) erfahren mufte, wad Ilinger nidht
verfdwiegen bleiben fonnte: Arthurd und Abdeled
Weigerung, fidh u heivaten und fomit der BVerlujt
be3 Gutes.

Rangfam und fdonend DHatte Abdele bdie Teure
votgubereiten geftrebt. Itiemand mwollte ihr bdarin
beijtehen, benn Carl und Rucie, bdie fie ald Ver=
biindete ju getwinnen geftrebt, wandten fidh un-
willig von ihr und baten nidht ju verlangen, dap
fie fie in ihrem Unverftand nod bejtdrtten. Konn-
ten und wollten fie dod) beide nidht glauben, dak
Arthur und Adele in diefem Augenblicte all ihre
Ausfidten fiir die IJufunft aufd Spiel feen
wittdben. Wie fie, hofite aud) die Wutter, und alg
daher die beidben feierlid), ernft und unmweigerlid)
erflarten, fid nidt angebdren zu wollen, alg fie
foldesd in Gegentwart bed BVeamten wiederholt, der,
auf bad Tejtament geftiit, ihnen diefe Frage vor=
gelegt, fant bie alte Frau obhnmddtig su Boden.

Beforgt eilten Arthur und Abdele zu ihr, twah-
rend Carl gum Ocffnen der Rlaufel dringte, die
ibm al3 eingige legte Rettung immer erjdienen.
Und er Datte fid) nidht getdujdht! Die Beftimmung,
womit bie gute Tante, die jo innig gewiinjdt, ibhre
Rieblinge vereint zu fehen, diefe o lange Jeit jo
unglitdlid) gemadt, verfdwand durd) diefe Claufel,
bie Wrthur zum Cigentiimer von Werdheim und
Adele in den Vefig von 20,000 Talern fepte.
,Sonntet Jhr meinen fehulidjten Wunjd nidt er-
fitllen, meine geliebten Rinder,” Datte die Tante
hingugefitgt, ,jo ijt e8 wohl Gotted Wille fo und
nidht anderd gemwefen, verzeiht denn, wenn meine
fleine Kift, die wmeine Kieblingsfinder glitctlidh
maden follte, Cud) Detriibt bhat und gedentt in
Qiebe ber alten Tante Louife.”

Qaut jubelnd umjdlang Abdele bie geliebte
Nutter, und dann auf Wrthur jueilend, vief fie
feoplidh: ,Treue Liebe findet ihren Lohn! Jept ijt
Wergheim und Alma Dein, und alle Not und 3arte
Ridiidht hat ein Cndel”

Werdheim wohl, Alma aber nidht!” fagte
Arthur leife und bitter, ,und obhne fie bin i) fo
arm toie vorber.”

O bt Rleinmiitigen und BVerzagten!” fdalt
Abdele, ,die Jbr ftarfe PManner fein wollt und dann
gleid allen Mut verliert. Wad Pindert did) jest,
Dir Alma u gewinnen 2”

,Sie felbjt,” fagte Arthur tleinlaut.

Fragend fah Abdele zu ithm auf: ,Du fpridjt

in RNatfeln, lieber Freund, fomme zu Dir. Dad
Glid madt Did) verwiret!”
Traurig [diittelte Arthur den Kopf: ,Alma

bat fid von mir lodgefagt und ijt fort, niemand
toeifs, wohin!”

»Aber Menjd), dasd wirtd dod) su exfahren fein 2
fubr Adele ungeduldig beraus. ,Haft Du denn
nidts verfudt, ihren Aufenthalt zu ermitteln ¢”

S Alled! Aber umjonjt! Lucie weip nidhts. Alma
bat ihr nidht Jagen wollen, wobin fie ginge. Jhren
Roffer hat fie nad) bem Bahnbhofe bringen lafjen,
dort aud) ein Billet nad) Klemmen genommen. An
diefem Orte ift fie aber niht. Jd war jweimal
bort und fonnte feine Spur von ihr finden.”

Dann allerdings ift die Sadye ernithaft!” fagte
Abele twidtig, und i) fehe jdhon, dak idh mit
meinem bidden Schlaubeit Dir felfen mup. Dod
dann muBt Du mir erft alled und jeded ordentlidh
beiditen, mwa3 wihrend meiner Abwefenbeit vorge-
fallen ift, wenn id Dir meinen Rat geben foll. —
RQiebe Mama, bitte, geht nur voran um Thee und
lafit mid) mit Acthur. Hier mein Beidtlind mag
bod tweder effen nod) trinfen, und id) teile feine
Cmpfindbungen.”

RQadjend f@lang fie ihren Arm um bden Better
und gog ihn nieder in eine Fenjternifde.

#3it €8 bier einfam genug und wird der Ritter
von bder trauvigen Gejtalt nun endlid) Mut be-
fommen und etwasd fitr feine Dame wagen 2* jderste
fte. ,MNein, Carl, geh’ fort. I befomme fonjt nidhtd
aud thm DBeraud. Cud traut er nidht, und Jhr
feid aud) unbarmbersig genug mit ihm umgegangen.”

So fafien fie sujammen, und Arthur mufpte er-
3dhlen, alled und jeded. Jmmer toeiter inquirierte

LUnd Du bift nod) im Sweifel, auf welde
Weife Du Alma auffinden” onnteft2¥ brad) fie
ploglidh [08. ,Dasd Nittel ijt dod) fo einfad) und
figer. Aber jdlau ift Deine Liebe wenigitend nidt,
wenn fie aud) fonjt alle herrlidgen Cigenfdaften hat.”

LA Adele, i verftehe Did nidt,” Jagte
Arthur ungeduldig, ,wie fannjit Du in foldem
Augendblid Jderzen3”

o Aber lieber Freund, weinen faun id) dodh) un-
mbglid), dba mir ebenfo piel Geld pom Himmel ge-
fallen ift und iy die Ausfidht habe, binnen turzem
auf Deiner Hodhzeit ju tangen — denn getant muf
werden — bdad verfprid) miv, Arcthur.”

,Alled, wad Du willjt, liebe, bejte Abele, aber
nun fjage aud) endlid, wad Du meinjt.”

L0aft Du mir nidt gefagt, da Du den Ning
von Almasd BVater nod) in Deinem Befike habejt 2

»Allerdings.”

Pun, der Ning mup aud) jest feine magnetijde
Rraft bewdhren und Cud) wieder sufammenyithren.”

,Uber oie nuv, bejte Adele?”

L2af mid nur maden!” fagte fie frohlidg und
eilte fort, Arthur in hodjter Ungeduld guriictlafjend.

Nad) wenigen Wiinuten tam fie suviit, etwas
Gefdriebened in der Hand Haltend.

SJet Dive und bemwundeve meine Pfiffigleit!
Diefed wirjt Du nod) Heute an die ebdaftion von
brei ober pier Jeitungen fenden. Mit mir gehit Du
jet glei zum Goldarbeiter Qamber, fo fpat es
audy ijt, um alleg JNotige su vevabreden. Jn ive=
nigen Tagen verfprede i Dir Deine Alma, denn
in diefe Sd)linge geht unfere weipe Taube fiderlidy!”

Triumphierend Dielt fie Arthur dad Blatt ent=
gegen, auf dem er lad:

JSrdulein 2. b, H. witd mitgeteilt, dak die-
felbe den Ring mit dem Wappen ihred verjtorbenen
Baterd gegen Crlegung ded Kaufpreifed bet lnter=
geidnetem in Gmpfang nehmen fann. Bid um
22, Degember wird derfelbe gu ihrer Digpofition jtehen,
bann aber angenomnten werden, daf fie nidt langer
darauf rvefleftiext. Lamber, Goldarbeiter,

Bohmitrake 5.”

LBillft Du nun endlid Mut fajfen und Deinen
Ropf aufridhten 2*

»3a, id glaube fajt, dap Deine Lijt gelingen
tonnte, aber warum jreibjit Du etwad iiber den
Raufpreid? I finde dad unzart.”

,Cinfad, Du Thor, um die Sade glaubmwiir=
diger zu maden und Alma bden Gedanten zu
nefmen, daf Du babinter ftedjt. Wenn man die
Sdlinge feben tann, geht man nidt Hinein.”

LU ja, Du Daft redt, liebjte Adele, und i
will Dir gang verfrauven.”

,Daran thujt Du aud) wohl!“ fagte fie widtig.

Wirtlidg Hatte Arthur allen Grund, die Weis-
Deit jeiner Coufine anjuerfennen, benn fdhon nad
swet Tagen lieferte der Goldjdmied Almas Adreffe
in Wrthurs Hande. Diefelbe befand fidh auf einem
Randgute einige Stunden von RKlemmen, wo bdie
alte Frangdfin, die Alma erzogen, fie fid gur
Hitlfe beim lnterridht der Kinber erbeten Patte.

Daf Arthur dorthin eilte und nun feinen ver-
borgenen Sdap ald fithner Ritter fid gewann,

UAdele. Sie lag Almas legten Brief und lief fich | verfteht fidh wohl von jelbjt. Und am MWeihnadia-
jebed Mort der lepten lnterbaltung miederholen. | abend fjaf die [egowfde Familie, dasd glidlice

Paar in ihrer Witte, frohlid
betjammen.
B Cine {dine Wethnadytdfreude
fitc alle! Denn aud) Carl, der
pom erjten ugenblid {old
R tiefe Ghmpathie fiir Alma ge-
f fiiblt, nahm innigen Anteil an
bed Brubderd Seligteit, und u
§ Qucie3 Chre mufy e8 gefagt
§ werden, daf fie Alma wie eine
Sdwefter aufnahm.
. Um groften war aber bder

Subel der Kinder, bdie ihre
Alma wieder hatten, und Bobo
fliiftexte  feinem Papa gang
beimlih 3u, daB Tante Alma
bag |donfte Gefdent vom
Chrifttind fei.

Qadyelnd 3og Carl ben Kleinen
auf feine ®nie und vertraute
ibm ebenfalld ein Geheimnisd
an, worauf Bodo Fu Wbele
fprang und laut fragte:

+Zante Adele, wad Hat das
Chrifttind von Leipsig fitv did)
gebradyt 2

Adele, welde foeben einen
Brief empfangen und in ihrer
Zafde verjtedt DBatte, wurde
bodyrot, wollte aber von nidts
wiffen. Dod) fo viel fteht feit,
dai fie nad) einigen Wodjen
auf  Wrthurd  und  Almas
Dodhgeit tangte — al3 Braut.

Budydruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,,Fiir die Hleine Welt“ R, 5.




" St. Ballen

Beilage 3u Lir. 2| der Schweizer Srauen-Feitung.

22. Mai 1094

Aum erfien Bdmlgang.
Heut’ hab' i) mein Mdabdel jur Schule gebradht,
Sar fhlimme Gedanten hab’ id) gedadyt:
Mein Hergendtleindjen, mein Scnnenfdeindjen,
Nun thuft du auf deinen flinfen Beindjen
Aus unferer iiberdngitlichen Mitte
Qn die bife Welt die exften Schritte
Und bift fiir immer hingegeben
Dem drgften Feind — id) meine dad Leben.
Wir haben dir jede Liige gewehrt —
Nun fiehft du, wie fie die Welt durchfdhrt.
Und langfam ziehen in3 Herzelein
Der Neid und Lift und Avgmwohn ein —
Und endlid) wirft du, mein {iiged Kind,

Wie fie — wie wir — wie alle find. 3. 3. Davib,

Reues vom Biidiermarkt,

Eulen als Anbeilkinder. Schon den alten Riomern,
dic befanntlid) fehr abergldubifd) waren, galt ver Uhu
al8 ungliidbringend, und al3 einmal einer in basd
Heiligtum ded Rapitold geflogen war, mupte die Stadt
feierlich) gereinigt werden. Aud i;eute nod) fieht dbad
LBolf vielfadh) in den Gulen, die faft alle Nadyttieve
find, unbeimliche und Unbeil antiindigende Wefen. Der
Totenvogel (Claucidium passerinum) gilt al3 Todes-
prophet, wenn er nad)td vor bem Fenjter einer Kranten-
ftube fein ,Riehit” (fomm mit) hoven [dBt, und nod
Bedyftein (1805) bemerfte von ihm: ,Unter allen Gulen
sieht er fich am jtdrfften nad) dem Ridhte und wegen
feiner feinen Witterung und aud einem eigenen Natur-
triebe nady ben Krantenftuben. Faulfieber, Friefel und
anbere dergleicen Rrantheiten veizen ihn am ftéavtften.”
Qn Wirklichfeit ift e8 nur vas Liht, nad) dem bder
LBogel nadjtlidereile in Ddrfern und fleinen Stddten
fliegt, wie Profeflor Dr. W. Marfhall in der 32.
Qieferung feined populdren Pradjtwerfed ,,Die Tiere
der Erde‘t (Stuttgart, Deutfche BVerlagd-Anftalt) her-
vorhebt. Mit diefer Lieferung, die aud) eine pradytige
Farbendrudtafel, gewellte Aftrilde und Jndigovdgel
darftellend. iert, ift der jweite Band diefed anerfannt
vortrefflichen und in 50 Rieferungen zu je 60 Pfg.
erfdheinenden Werfe3 vollftdndig getworden, dad dadurd)
illuftrativ vllig eigenartig dajteht, dap jamtliche Ab-

Tiere hergeftellt wurden. Auch ju diefem weiten Banbde
wird auf Wunfd) eine gejhmacfoolle und hochelegante
Ginbandbecte (um Preife von ME. 1.50) geliefert.
Ueber ein neued Studienwerf {dyreibt der rithm-
lidhjit befannte Kgl. Sdd)f. Kammervivtuod Prof. H.
Sdoly: Fraulein DHelene Heinge, eine bewdbhrte
Rlavierlehrerin  in Dredden, hat eine Sammlung
Uebungen, die als BVorfludien ju dén SRalem, ge-
brodienen Dreiklangen und Septimen-ARRorden ju be-
fradyten find, unter dem Titel: ,Schule de3 Daumen-
unterfaBes” bei 9. Bod in Dreddven herausdgegeben,
bie ficd) infolge ihred inftruttiven TWerted al8 fehr praf:
tifd) und niiglidy. erweifen und fomit allen Lehrenden
und Lernenden aufd Warmfte empfohlen werben Ednnen.
ss3um Stampfe gegen die Lungenjdwindfudtc.
©oeben ift unter diefem Titel im Kommiffiondverlage
von Guter & Gie. in Lieftal eine Brofdyiire erfchienen,

; welche dad f{chon oft behandvelte, aber nod) viel ju

wenig verftandene Thema in neue eigenartige Beleuch:
tung viift. Berfajfer ift ber in Lieftal und weiterer
Umgebung al8 tiidtiger Arzt und eifriger Forfdyer be-
fannte Herr Dr. May Bollag. & Nur ju oft batte er
— 1ie wir dem Bormwort entnghmen — al3 Arzt an
Qranfenbetten Gelegenbeit zu beobadhten, wie gering
. bie Renntniffe iiber Urfadje, Wusbreitungdweife und
Berhiitung der Lungen|dhwindfucht in allen BoltsEreifen
find. Gine Belehrung am RKranfenbett aber geniigt
nicht, fommt fogar oft zu fpdt.. Denn fdhon ift in die
nidjte Lmgebung der Keim ur unheimlidyen, menfdyen:
totenden Srantheit audgefdet. Gine Auft(drung aller
Menfdyen, gefunver wie franfer, thut daher not. Das
gu thun, beswedt die vorliegende Scrift. Sie belehrt
i gemeinverftindlicher Sprache jowohl dber die Ur-
fachen und bdie Berbreitungdmeife jener BVoltdfeudye,
ald aud) iiber bie Mafnahmen, bdie der eingelne und
die Gefamtheit zu treffen [)abex( um eine Grfranfung
3u verbitten und allfdllige Grfranfungen weniger ge:
fadhrlidy su machen. — Die Brofchiive ift mit 20 Jlu-
ftrationen audgeftattet und daud) fonjt preidwiirdig
audgeriiftet. — Preid 1 Fr. — Zu besiehen durdy alle
Buchhandlungen.

Ghrenmeldung.
Gine Magd von neungehnt Jahren in Engelberg
(Obwalden) muBte wabhrnehmen, dap ein Kind in den
wafferreidyen Erlenbach gefallen war und fortgetrieben

bilbungen (mehr al3 1000, darunter 25 Farbenbdrucd:-
tafeln) nad) photographifdhen Aufnahmen Ilebender

ward. Dad Madcdjen, weldjed feit einigen Tagen felbit
fehr leidend war, fo daf e8 nitht fchnell genug gehen

fonnte, {hrie um Hiilfe, worauf die Mutter des Kindesd
herbeifprang und da3d Rind erfapte. Allein die grofe
Wajfermaije drohte Mutter und Kind mitfortzureien,
ba {prang bdie franfe Magd in den Bad) und rettete
beide. Mutter und Kind befinden fich) wieder wobhl, da-
gegen erlitt bie Magd unmittelbar nad) ihrer Rettungs-
arbeit einen Sdhlaganfall und wird nun jet in
Wolfenjdjiepen von ihren Eltern verpflegt. Die wactere
That diefed jungen Mdddjend verdient Hifentliche An-
erfennung

Gin auégeaeid)mteé .@raittgungﬁmim[ fur
junge Leute im Entwidlungsalter, fiir Grmwadene, bie
burd) Ueberanftrengung erfchdpft find, fiir junge Miitter,
fitc ®reife und fiiv Wiebergenefende ift der drjtlich
empfohlene ,St. Urd-Wein*, erhdltlid) in Apothefen
a gr. 8.50 die Flajche, ober direft von der ,St. Urs:
Apothefe in Solothurn”. Werfand franfo gegen Nad)-
nahme. (Die genaue Gebraudy8anmweifung, fjowie Be:
ftanbdteile find auf jeder Flafdhe angegeben.) Man ad)te
genau auf den Namen ,St. Nr3-TWein*. [29¢

Bei Dispofition 31 Katarrhen und Afthma
verwendet man mit beftem Grfolge dad gefeslid) ge-
{dyligte Spezialheilmittel ,Antituberfulin®. €3 ift su-
gleid) bas fiderfte BVorbeugungdmittel gegen Sdymwind-
jucdht. Preig ! Fl Fr. 5. —, Y2 Fl Fr. 8.50. [2919

Alleintger Fabrifant: J.Ipotf)tm 2B, Srap, Riehen bei Bafel
Dcvolt: upotbctcr Bobed, bmzan wﬁtzgzt:ﬂbomde Bafel ; ?{rsotbelc

EIN GUTER RATSCHLAG.

Um die kleinen Uebel wie: Schwindel, Unwohl-
sein, Verdauungsstirungen zu beseitigen, von denen
nervise Personen befallen werden, nehme man einige
Tropfen Pfeffermiinzgeist Ricqlés auf einem Stiick
Zucker. Da der Ricqlés von scharfem und ange-
nehmem Geschmack ist, verschafft er sofort Er-
leichterung. (Ausser Wettbewerb Paris 1900.) [3132

wortreﬂ'llche

G H LH CT | N A Kindermehl

ist Fleisch, Blut und
Knochen bildend.

@~ Man achte genau auf den Namen. g

(2872

Zur geﬂ Beachtung

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnei sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Rxpedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Schriﬂlichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Rtickantwort beigelegt werden,

0Senen, die man der Expedmon zur Baforde-
rung muss eine F!

beigelegt werdsn.

zuverlissigste

" Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfrei¢ Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert- dem Kinde éine kriiftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
In Apotheken.

Gesichtshaare

Damenbérte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @ sofort
mit der Wurzel 3m@schmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschddlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. [2684

Frau K. Schenke, Ziirich
Bahnhofstr. 16.

ine ({Ill(h(llls verlraue lISlUlll({l{[(

[2844

alleinstehende junge Frau sucht

Es sollen keine Ori| i dt wer

den, nur Kopien. Photographien werden am
besten 1n Visitformat beigelegt.

er unser Blatt in den Mappen der Lesever
eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten H d
fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
1em solche Gesuche in der Regel rasch er-
dedigt werden.

Is gewissenhafle, sparsame und

fleissige Haushdlterin fiir einen
einfachen Haushalt zu einzelnem Herrn
oder Frau, kénnte ich eine dienstbe-
wahrte, wackere Person empfehlen.
Anspriiche bescheiden. Gefl. Anfragen
unter Chifjre J 3161 werden prompt

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

P~ Die von Kennern bevorzug te Marke. "SR

Stellung als Buchhallerin und Kor-
respondentin bei bescheidenen An-
sprichen. Gefl. Offerten unter Chiffre
B.-K 3155 befordert die Exped. (3155

illl eine ganz lichtige, in Kiiche
und Haushalt selbstandige Per-
son, welche eine geachtete Posilion
zu s hilzen weiss, wird infolge Ver-
Jetzigen Inhaberin Stelle
Reinlichkeil, Pflichitreue, eige-
ner Trieb zur Arbeil und anstdandiges
Wesen werden als selbstverstindlich
vorausgesetzt. S(hu/[[uh( Anmel-
dungen befordert die Expediltion unler

bmn[wul tet. |3161

Chiffre 3121. 13121

ine Tochter (1(’\(1 len Allers, die

viele Jahre in einem Spezerei-
und Tuchwarengeschafl thatiy war,
auch mehrere Jahre einem grosseren
Haushalt - vorgestanden ist,  sucht
passende  Stelle.  Familiire Behand-
lung Hauptbedingung. Zeugnisse und
Empfehlungen stehen zu  Dienslen.
Gefl. Offerten unlter Chiffre E3170 be-

In allen

/4)1(1(’11 die LExpedition. (3170 rungen.
im Vertrauensstelle suchl man
eine in der besseren Kiiche und

in den Hausgeschdften liichlige, ge-
wandte und ordnungslicbende Person.

zustiinden, nach erschopfenden Wochenbetten ete,
Fr. 1.
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein seit Jahren erprobtes

D"Wanders Malzextrakte

Apotheken,
Kalk-Malzextrakt, ausgezeichuetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder,
vorziiglich bewiihrt bei Knochenleiden und langdauernden REite-
kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. ()nfrmalﬂasche Fr. 4, —
Eisen-Malzextrakt, glamend bewiihrt bei Blutarmut, dlluememen Schwiiche-

40. gr. Originalflasche Fr. 4. —.

39jihriger Erfolg.

kl. Originalflasche

G ute (xelegenhnt zur grindichen Aus-
bildung in den Hausgeschiften ist
einer von Haus aus ordnungsliebenden,
an Reinlichkeit und Gehorsam gewihnten,
anst@ndigen wund intelligenten Tochter
geboten. — Familienzugehirigkeit und
miltterliche Ueberwachung. Offerten be-
fordert die Expedition des Blattes wunter
Chv‘ﬂ”re FV3061. [306‘1 FV

G esucht ein ye\sundes zmd strebsames
Mddchen vom Land, das sich fiir
den Dienst in einem guten Hause tiich-
tig zu machen wiinscht. Es kann aber
nur eine gut erzogeme und intelligente
Bewerberin beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leistungen entsprechender

2732

Li i kl. Originalfl. F! rigi "
Wirklich ernsten Refleklantinnen, die mdemnglrf:matﬁz“lu so:.l{ ginal ron ,J“f,owf.r .O“.g:malﬂ Fr. 4.
ihre Ehre durein selzen, cine gule b e H ittel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kiuflich.
Stelle treu zu versehen, gibl die Re-
daktion dieses Blaltes gerne Aus-
et Offocron wnter e Sies Sanatormm Steffishurg hei Thun

u[)unm‘/( it die I l])l‘d d. Bl [3168

In einem um/('wlunen 1)0/.[0111(:11\ heiten.
auf dem Land, [kleine Familie!
sehr schone und g/(’sumlv Gegend,
ist gute Stelle offen fiir eine lreue

fiir Nerven-Herzkranke, Rheumatiker, innere und Frauenkrank-
Komplet ausgeriistete Anstalt fiir physikalische Therapie.
Missige Preise. Centralheizung.

Prospekte gratis durch den leitenden Arzt und Besitzer Dr. Sixt.

Lohn. |FV3062

€m junges Mddchen, das sich unter
freundlicher und gewissenhafter An-
leitung in sd@mtlichen Hausarbeiten wund
im Kochen ausbilden soll, findet Stelle

[B156 | in gutem Hause. Offerten unter Chiffre

3060 befordert die Expedition. [3060 F'V

und fleissige Person zur Verrichlung
der Hausgeschifte und Besorguny
der Kiiche. Gute Gelegenheit zur
Weiterbilduny im Kochen.  Rein-
lichkeit und Pflichltreue ist verlangl.
Lohn und Behandlung gul. Offerten
mit Zeugnisabschrift oder Empfeh-
lung achtbarer Personen versehen,
befordert die Exp. unter Chiffre 3129.

5]

3117)

Neu restauriert und bedeutend vergrissert.

(H268C Q)

SOOLBAD RHEINFELDEN

Hotel Dietschy und Krone am Rhein.
Personenaufzug.
Kohlensaure Soolbader. — Elektr. Lichtbad. — Prospectus gratis.
J. V. Dietschy.

Singer’s
= K[6106 Salzbretzeli

feinste Beigabe zum Bier!

5]




Bhiveiter Frauen-Bettung — Blatter Titr ven hauslidien Rrets

Die neuesten Sommer-Kleider und -Blousen

in Mulles, Organdies, Leinen, Foulards, Zephyrs, Battistes, Mousselines, Satins, Voiles, Etamines, Chiffons,

in interessant und empfehlenswert, preiswert,
reichhaltigsten Auswahlen, hell und dunkel, weiss und
gschwarz, in allen Preislagen, von Fr. 3. 50 an.

€me mit vorziiglichen Atlesten aus-
gestaltete Tochter, taktvoll und
gewandt in ithrem Fach, der deul-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, liichtig in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer gulen Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleilerin zu einer Dame, als
Kinderfrdulein, auch als Stellver-
treterin oder Stitze der Hausfrau in
eine gute Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Pho[oqmplm’ zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
[30

fordert die E. 1pu11110n 098
fiir eine junge Tochter,

vae””z welche im Haushalt

ltiichtig werden und beziiglich Cha-
rakter, Einsicht und weiblichem
Wissen fiir die Stellung als Ehefrau
und "Mutter herangebildet werden
soll. Freundliche Anleitung und ge
diegener Familienverkehr. ~Gefl. An-
fragen beférdert die Izxpedition unler
Chiffre FV 3124. (3124

ine hauswirtschafilich, handarbeit-

lich, wissenschaftlich wund gesell-
schaftlich gebildete Tochter von gediege-
nem Charakter und guter Gemiitsanlage,
musikalisch, hdtte Lust ins Ausland zu
gehen und zwar vorzugsweise in eine
Gegend, wo Tiichtigkeit und persénlicher
Wert zur Geltung kommen kinnen, und
wo die Miiglichkeit gegeben ist, sich mit
der Zeit eine geachtete Selbstindigkeit
zu erringen. Die Suchende ist eine sym-
pathische Erscheinung und verfiigt iber
beste Referenzen und Zeugnisse. Seriise
Offerten sub Chiffre ,,Ausland* befor-
dert die Expedition. [3083

Giinstiger

Gesc/zafz‘sverkauf

Aus G ksichten
ing Drei "anarkt," K

Mercerie- und
Nouveauté-Geschéft

sofort zu verkaufen. Anzahlung
20 mille bar,; Rest nach Ueber-
einkunft. Offerten unter Chiffre
M R3157 befordert die Expedition
dieses Blattes. (3157

ist
ein

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-,Klichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <=t
+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miiller & C0., LangenBal Been,

Das beste Gebick

fir Kranke und Magenleidende, so-
wie fiir kleine Kinder ist [sas

Bieris Zwiehaek

(1B1Y) vorziigliches Theegebéck.
Originalverpackung. Depots gesucht.

Alleiniger Fabrikant: H.Bieri, Huttwyl.

£ Singer’s
o K18I08 SAlZOTtz6lI

feinste Beigabe zum Bier!

Spitzen, Ajours, Seide, Wollen ctc. etc.

'CHOCOLATS A

DELECTA
AUTO-NOISETTE

3154] eXquis pour croquer. g .1

Bad Fideris.

K¢. Grawbiinden.  Berifhmte eisenh. Natronquelle, 1050 ».
& Eroffnung den 1. Juni. 3L
Mineralbader == Moorbader <= Kohlensiurebader.

Douche und Inhalationskabinett. — Mitten im Walde gelegen, staub-
freie Alpenluft. Indikationen: Blutarmut, Nervositit, Verdanungsstdrungen,
Frauenkrankheiten, Nasen-, Kehlkopf- und Lun(}enkmt’urh Nieren- und
Blasenaffektionen. Das Etablissement ist modern eingerichtet, mit grossen
Gesellschaftsriumen, Vestibule, Liegehalle, gedeckten Balkons. Elektr.
Licht, vorziigliche kurgemiisse Kiiche. Im Juni u. Sept. ermissigte Preise.

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (3114

Kurarzt Dr. med. 0. Schmid. Die Badedirektion.

M.

(Za1621¢)

Wer s noeh niekt weiss,

was die ,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schddigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kurent‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J. P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 261,

—D isenleiden, Skrofulose, mmm—

m— Driisenanschwellungen

e Driiseneiteruny m——

Jahrelang hatte ich mit Driisenleiden, Skrofulose, Driisenanschwellungen und
offenen, eiternden Driisen zu kiimpfen. Ein grosser Teil der Lymphdriisen unter
den Oluen7 am Kinn, am Halse und in den Achselhohlen erkrankte u. schwoll
allmiihlich an. Binige Driisen 6ffneten sich, eiterten lingere Zeit unter mis-
siger Entziindung und heilten sehr langsam unter Hinterlassmw von hiissl.,
roten Narben. 2 Driisen liess ich autschnelden, trotzdem ging der Heil:
prozess bei diesen noch langsamer von statten, wie bei den andern. Wenn
die Driisen sich an einer Stelle nach ling. Eitern schlossen, traten daneben
resp. an andern Orten frische Anschwellungen auf und so ging es fort ohne
Ende. Von diesem hartnick. Leiden bin ich durch die briefl. Behandlung der
Privatpoliklinik Glarus derart hergestellt worden, dass sich seit der Kur, d. i.
seit mehr als 2 Jahren, keine Driisenanschwellungen und keine Eiterung mehr
bemerkbar gemacht haben. Elgersweier, Post Ortenberg in Baden, 29. Juni
1903. Karl Oswald. @@~ Zur Beurkundung der Unterschrift: Lienert.
Biirgermeister. <3 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2856

(3162

Nodehaus Oettinger & Co., Ziirich.

Gelegenhe T zur El‘:

lernung ‘der franzés. Sprache,
gogen kleine lntschidigung bietet sich fiir
ein junges Midchen, welches etwas im Haus-
halte mithelfen W\mlo bei sehr empfehlens-
werter Familie im Kt. Waadt. Ebendaselbst
wiirde ein Knabe oder Midchen, welche die
Schule besuchen wollten, gute Aufnahme
finden bei bescheid. Pension. Ausk. erteilt
Familie, welche zur Zeit auch eine Tochter
dort hat. Gefl. Offerten befirdert die F\DEII
unter Ziffer 3169. [31

Tochter-Institut,,Flora“

Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fi-
cher. ﬁpeclulnnterrinht fiir geistig
und koérperlich zuriickgebliebene
Tochter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch sffentlicher Lehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Brihimann-Heim.

Tochter - Pension.

Guter franzés. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [3034

Me. Jaguemet, Boudry, Neuchatel.
Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Gldtte. Feucht wischbar.
DeF Kein Blochen. W
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen :
Burgdorf: Ed. Zbinden.
La Chaux de Fonds: Perrochet & Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart. b
(Weitere folgen.)
JF~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dbnlich lautenden Namen ange-
boten werden. (3026

L.ose

fir das Ferienheim Grubisbhalm

versendet a 1 Fr. per Nachn. Fran

Blatter, Loseversandt, Bern. Erste
Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr. 5.
Ziehungsliste 20 Cts. [3089

Magenleiden

Verdauungsstorung, Verstopfung,
Himorrhoiden, Mastdarm-Vorfall,
Magensiure, Appetitlosigkeit, Ma-
gendriicken,Magenkrimpfe,Durch-
fall, Blihungen etc. etc. heile ich

ganz sicher mit wunderbar wir-
kendenunschidlichen Heilmitteln,
auch in veralteten Fillen, wo
jede andere Hilfe nutzlos war.

R. Rotach, Specialarzt
z. Freihof, Herisau.  [uz0

Walliser Spargeln.

T#glich frisch gestochen, zart, extra,
» kg Fr. 3.40, 5kg Fr.6.50. Ila Fr.2.50
uml Fr. 4.50 franco. (H22459L) (3105

Felley E., horticulteur, Saxon.

oine, frische Nidelbutter z. einsieden
liefert gut und billig |31

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(5,0tto** ist fiir die Adresse notwendig.




Bujjueizer Frauen-Bethmy — Blatter fiir den fauslidien Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommels Haematogen

Iobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o0,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

N7

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H 2 . Von T¢ de

,Der elektr. Hausarat"

ist & F'r. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei

12442

iertes

(gereinigtes,

schnelle Appetitzunahme 3%
Warnung vor Félschung!

it ,,onterorose«

heilt man rasch und sicher

Stirkung des Gesamt Nervensystems
von Aerzten des In- und Ausi 13

RELIABLEF”

besrer ?errol Qasherd

Basel. ilw
: Brechdurchfall -
Magen- und Darmkrankheiten " incer r
Erndhrungsstorungen im Sduglingsalter, akute und chronische | KautSChukStempel I
Diarrhéen der Erwachsenen, Darmiuberkulose etc. (2990 1
. —3-zeilige Stempel 0.80
Im Gebrauch in staatlichen Krankenhausern, Kinderspitalarn, Sanatorien efc. Ovale Stempel 1.50 |
— Komplette kleine Druckerei
Biichsen a Fr. 1.25 und 2.50. % In allen Apotheken erhiiltlich. Patent, , Perfekt* genannt,
gy Cesellsehaft fir diatetische Produkte A.G, Zirich. 2o SUNGIRES B

Ilustrierte Preisliste gratls und franco.

A. Niederhiuger o] J. G. WMeister

‘ Ziirich. 35 Merkurstrasse 35.

renchen. (03 i“der- (8033
Sederschiirzen

zur Kleiderschonung empfiehlt

F. X. BANNER, Rorschach

Prospekte mit Preisangabe versendet

Die, Rooschiiz” Waffeln von Bern
am Jalu-Fluss im April 1904

Best empfohlene

Eluirenipungamitel

sind
Hausmanns Lederschirzenfabrikation
Blutreinigungs_ Signalstrasse.
X . . [ ° o

yRooschiitz‘ - Waffeln sind das anerkannte Lieblings- Eller [3158 “uitgteht, Jschias.
Dessert von Jung und Ak pise Thee, Pillen. g Lo i,
Py . s " ochen ans L] gelesse war, urcn re
Alleinige Fabrikanten: Rooschiiz, Heuberger & Co., A.-G., Bern. ' Hecht - Apotheke br;)ef]l:::cBehandllmux‘l‘\;leal:agﬁ:l'?l'zﬁa;'?gﬁj)
d L - =- - ST. GALLEN. Kuranstalt Nifels (Schweiz) -

R0 S A NGRS Dr. med. Emil Kahlert. prakt. Arzt.

Der eisenhaltige Natronsiiuerling, der
von jeher hochgeschitzten

Bad Fideris.

- - ]
Der Hrankheitsbefund [2536

Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit

anregenden Eigenschaft als

Tafelwasser

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u
Nierenkranken,sowie Reconvalescenten.

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-

dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und

=f=){ayerkeif=f=

Schine, volle Kérperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser

versendet. anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B) | % Frankfurt (Main), Mainquai 26 I.
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker c tisches 1 t Basel 26 .
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und Sempacherstr. 30. ["‘J“ sln et,
Apotheken der Schweiz zu beziehen. (8112 Das Buch: za” g s
Alexander & Cie., Bad Fideris v e ;
s !
Magen- und Darmkatarrh M - Hygienischer Zwiehack
Ver der Ver gane, Unter-

in Qualitit uniibertroffen.

Y
Echt engl. Wunderbalsam

leibsbeschwei len und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos ilbersandt von J. J.
F. Popp in MHeide (Holstein).

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

Relschmann L
potheker, Nﬁfcls-Glarus.

@artenlanbe

beginnt soeben e¢in neues Quartal und wird in der nddysten Zeit
u. a. folgende bervorragende Romane und Novellen verdtfentlichen:

Das Lebenslied. roman von Rudolf Herzog.
Eiﬂ d"Ql’“QbSiQI‘ meﬂsth. Humoreske von ﬁans H"‘old.
Die Freunde. novere von Georg von der Gabelentz.

Der im ersten Quartal begonnene und mit so ausserordentlichem Beifall
aufgenommene spannende Roman:

Gib mir die Eand von R Stl‘atg

wird im 2. Quartal zu €nde gefiihrt.
FAbonnementspreis vierteljabriich 2 fr, 70 cts,
s Das 1. Quartal kann zu diesem Preise durdh alle Buchhandlungen und

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukkommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
.Angaben und pralktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die

liti der ,,Schwei Zeitung** in
(2288

Postimter nachbezogen werden.

880€

.-
Br

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen- e mvme m

Prospekte gratis.

Eaxp
St. Gallen.

= Prospekte gratis.




Sapuetzer Irauen-Beitung — Blatter fiir den fduslidien Rrets

Wir Alle kaufen nur

Chocolat Spriingli

El
gleich vorzlglich
zum Rohessen wie zum Kochen!
=

Soolbad aufebur (Schweiz).

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Bdder, neuestes System. Fichtennadel-
Bidder. Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u.s. w. Prospekte gratis. [3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

e ———————)
A S O N N B A B R B R S B A B B O e e e e S s =

Esset RKase!!

Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkése a
Fr. 1.40 per Kg.; hochfeinen, saftigen Emmenthalerkise a Fr. 1.55
per Kg.; feinen Tilsiterkése & Fr.1.50 per Kg. Versand von
5 Kg. an. Es empfiehlt sich [2978

Moser, Késehandlung. Lyssach, Bern.

BRI AR A AR

BN Trunksucht.

Teile [hnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollsténdi,
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehrin den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4.Okt.
1903. Herm Schonfeld. Stellenbes. i~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schionfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.“4mg Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860

«  FEYY

=22, Garantiert

Wizemann’s feinste
— i T

'I'e reines
Pflanzenfett

schwache Magen
leicht

50%Ersparniss. verdaulich!

Wo nicht am Platze erhiitlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. .40,
ca.5 Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grijssere Mengen billiger (2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptuiederlage 1. d. Schweiz.

) .

[s Neu assortiertes Lager:
o Puppen
gekleidet und B?gekleidet

Q Feine Gelenkpappen

op  TwenRleide
Reizende Puppen ~Artikel
Franz Garl Weber
Specialgeschaft fir Splel~wwaren

ZURICH

60 und 62 mittlere Bahnhofstrasse 60 und 62

Ko il
Puppen-g ormer Mo e

3123

.-

= L] .
Massage und schwed. Heilymnastik.
Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,

dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fdhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewéartigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll
Wolfhalden (Bodania) L-Arz¢ Ft Spengler

Ct. Appenzell A-Rh. pract. Specialist fiir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

= >
>

> <

Die Broschiire:

,»Das unveine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhr

versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 8159

Singer’s
=0 Hygienischer Zwieback

in Qualitit uniibertroffen.

I
Wichtiy fiir Frauen!

Verlangen Sie gratis Prospekt iiber

Heirate nicht‘

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
gelesen zuhaben. Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlag in Luzern.

{WF~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen‘
(preisgekrintes Werk). [3081

Geschmackvolle, leicht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

mit der Unterhalt »im B

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
é{}lfurbigan Modebildern, iiber 2800 Ab-

ball Anipéé

Hygien. Frauenschutz (leichtlosl. 4 gen un.
Pessarien) von [3059 34 Schnittmusterbogen:
;ySécurités, La Chaux-de-fonds. Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50

Gratisbeilagen:
,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von_besonderm
‘Werte liefert die , Wiener Mode*® ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehirigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Hrsatz der Expedi-

- 77$tringiste Dl,sc”,e,ﬂo,h,!
e e
Filv 6 Frauken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Beck=Wollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern,
Decken etc.

weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermdig-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,,Wiener
Mode“, Wien, V. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnementsbetrages
entgegen. [2290

Kinderwasche, Strumpfe

Gebrauchsan- Probe-Exemplare
der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf
[2498 Verlangen gerne gratis u. franko z:zesandt.

4
Sirolin

wie

Wird wegen seines an:

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten,
Chronische Bronchitis,
auch in der Reco“valescenz nach Influe“za empfohlen.

Hebt den Appetit und dess Korpergewicht, beseitigt FHlusten und Auswuarf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.

Katarrhen der Atmungsorgane,
Keuchhusten,

und namentlich

genehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
HeF- Man achte darauf, dass jede FI

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

h d

mit un

Firma versehen ist. "
2885




Fiiv die Bleme el

Gratisbeilage der Sdyweijer FrauensJeitung.

Eridetnt am dritten Sonntag jeven Monats.

St. Ballen Nr. 5. Zltat 1904

Auf Paters Geburisiag.
(Bum Bild.)

A a ftehen dte Penftonsfreundinnen wie ein Rudel girrender
‘ ) Tauben beifammen. Die Jiingfte, der Brofen Liebling,
S perretft, fie darf heim auf Daters Beburtstag und dte
Brofen Dbegleiten fte zur Bahn. Was gibt es da nicht alles nod)
3 {chwaten, 3u fragen, 3u erinnern.
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,Einftetgen " ruft der Honduftdr. Die neugebackenen frdulein
Fénnen fid) aber faft nicdht tremnen. Und natiivlich ermwartet TJede
eine recht {chone Harte. et gilt’s aber Ernit.

,Bitte etnnnn—jaufteigen!!” {hnaret mit erhobener Stimme
jest der Honduftér nod) etnmal und eine energifdye Armbewegung
{cheudht die 2Tadchen auseinander wir aber jagen jufricden: , Gute
Reifel”

BriefRaffent dexr Redakfion.

Suife W . .... .y Wadenswil. BVon Dir, liebe ,Wud”, liegen zivet
Briefden vor, die mid) betde redht {ehr gefrent Hhaben. Jdh) redne e8 Dir
Hod) an, bap Du fogar aud den fremden Gauen Franfreihd meiner Perfon
und Deiner {elbit itbexrnommenen Pflidht al8 junge
Korrefpondentin, gedbadt Hajt. Junge und fogar
avd) nidht weniqg dltere Leute finden fonijt gar
bald Griinde genug, um fleine und grofe Unter-
lafjung8iitnden vor fid) felber und bet nberen
au entjduldigen. Gelt, jo fleine, unermiidliche
Plaudermiindden, die bejtandig und auf vielfade
Art fragen und antiworten, find Janz ideale Lehr-
meifter, die den fremdipradhigen Unterricht in dex
Sdule midtig fordern. Wan follte joldhe Hiilfs-
lehrer tmmrer und in jedem Fade um fid) Haben
fonnen. Dat diefer Fertenaufenthalt wohl die Luijt
nad) fpdaterem ,Mehr in der Frembde” getvedt?
Dap Du aber aud) gern wieder Hetmbamijt und
pag fdone Dahetm tn Dder vollenr Blittenpracht
: Did) entzitdt Hat, glaube ih wohl. Gelt, man
mbdte Halt itberall zumal fein, denn iiberall Hhat e [iebe Leute und iiberall
finden wir Sdjonheit und NReiy in der Natur. Dein Lefhrer — dem id) einen
freundlidhen Grup zu entbieten Didy bitte — jdhidt Cud) aljo in den , Him-
mel”, wenn Jhr in Cueren Fetdhnungsfaal Heraufjteigen mitgt., Jjt diefes
Lehrzimmer in der Tat ein Himumel fitr Did), wo die Hand fo gern dagd Sdhvne
fejthalten und wiedergeben modte, wad dad uge Sd)dned {dHaut und wasd in
der Seele Crhabenes blitht ? Sdreibe mireinmal wad Jhr jeicdhnet, ich interejjtere
mid) lebhaft dafitr. Mit Deiner Befdyreibung ded Anusfluged auf die , Ufenaun”
Hajt Du ein Idjtliched Bild aud meiner Jugendjeit wieder in miv aufgefrifdt.
E3 ift aud) ein Wusflug auf die Ufenau, der dem jungen Feriengaft zur lieb
mit miv in Begleitung von frofliden BVettern und Bdadden unternommen
wurde, ANit der tefempfundenen Huttengefdhidhte tm Kopf, fithlte id) mid
beim Bejdreiten und Betradten der fafftjden Statte madtig ergriffen, Wud
damal8 prangten die WMatten dort in taufendfdltigem Blumenjdymud und
ald etn Blumenenthufiajt, der id) tmmer gewefen, war id) gerade tm Begriff,
miv einen Riefenjtraup davbon u pflitden zum ndenfen an den {honen Ort
und die davauf verlebten gehaltveidhen Stunden. 2Wber aud) zu mir fagte
etne freundlid) ernjte Stimume: ,Dentjt Du denn gar nidht an die Undeven,
die nad) Dir Hierherfommen und aud) gern an etiwad Shonem und Lieb-
[ichem ftch exfremen; follen die nderen am nblid einer brutal zerjtampften




Wiefe fidh) drgern und dadurcd) aud der {honen Sttmmung feraudgeriffen
werden 2 Mir fdhlug die Sdhandrdte ind Gefidht und {dojjen dbie Trinen
in die ugen. Der wiirdige Spredher aber Hhob meinen gefentten Kopf und
id)y {haute in ein paar unfaglichy gittige, blawe Augen. ,Gib mir eine von
dent Blumen, fleine MNichte,” fagte er [ebevoll, i) will fte ald ndenten
behalten an die Freude, dap wir und verftanden Haben.” Dein lieber Papa,
der Gudy dad Blumenpilitcden im gleidhen Sinn wehrte, wird die Handelnden
Perjonen unjdymwer ervaten; er fann Dir das liebe Bild ded Wanned zeigen,
der e8 inie nidt leidht iwieder einer verftanben Hat, auf die Kinderherzen
etnzumirfen und die jungen Seelen fiir dad Eble zu entflammen. ©po etwasd
vergiht i) 6i8 in3d fpate Wlter nidht. Und deshalb gewdhrt ed {old) innige
Sreude, aud einer {dhlichten Crzahlung zu Horen, daB dad Gute tmmer neun
auflebt und ficd) weiter entiidelt. Jcd) erzdahle Dir ein andermal wad id
damald — ed find jept itber fitnfzig Jahre — auf der Ufemanw nody erlebt
und e e dort ju jemer Beit audgefehen Hat. Du dagegen fannjt mir dann
den jepigen Bufjtand bejdjreiben, der nmun im Lauf der langen Jafhre wohl
ein anbdered, neued Bild bieten wird. Dad ijt ja Hjtlid), wie Du mit dem
fleipigen ,®ymi” jo frith) {hon zur Bahn wanderjt. Die Zeit wird bald
genug da fein, wo Du den ganzen o befd)leunigten Sduliveqg in feiner Be-
gleitung maden wirjt. Wie Bitlich) find dod) die Lermjahre! Und find nod
einmal {o [Bftlich), wenn ,VBritderlein” und , Sdivejterlein” jugendfroh auf-
wadyfend, jte gemeinfam durdyjdyreiten fonnen, — Wie ed jdjeint, mutet die
englijhe Sprade Did) jebt nod) fremd und fpakhaft an, Du iwirft aber
fhon noch u einer anderen Weinung fommen, wenn Du einmal {o weit
bift, die retzemden englifhen Jugendjdriften u lefen, wad nidht allzulange
anftefen wird. — Deine Griihe find der ganzen Runbde mitgetetlt worden,
nidt eined wurde vergeffen. Den gleiden Dienjt ertwvarte nun aud) vbon Dir,
aud) Du darfit mir feined vergefien. Cuere Ritjelanfldfungen find ridtig.

ot H.. . in Wadenswil. Dein Brief vom 15, Wpril, der mir
am 16. zugefommen, fam zu fpdt, um in Nr. 4 nod) beantwortet werden
su fonnen, da diefe bereitd am 13, zum Prud fertig fein mupte. Jmmer-
hin fam bder Brief redhtzeitiq gemmg, um mir zu geigen, dap Du and) fiir
piefe Mummer ald Prei8gewinner zu notieren jefejt, wad dbenn aud) ridtig
gefdhehen ijt. ud) mit dber Korveftur fiiv die Nr. 4 Hat e8 feine Nidytigleit.
Deine neuen Anflojungen find wieder ridhtig. Deine Hitbjdhe Widendmweiler
Sarte Habe idh) mit Vergnitgen betradhtet. Jdh judhte nad) eimem Heiden,
mit dem Du mir vielleidh)t dad Hausd oder die Gegend Cuered Daheimsd be-
seicdhnet Habejt, und bemithte mid) aud), dad Chalet oder den Weg dazu aus-
findig zu maden, dod) ofhne Crfolg. Wie anfeimelnd prifentieven fidh dod
die lieblichen llfer de3 Ritridhfee auf bdiefer Karte, die mir jur lieben Gr-
tnnerung bdient. Hab’ Herzlidhen Dant dafitr und fet mit jamt den I[feben
Deinigen aufd bejte geqritht.

Gerfrud .. .. in Wiel. Nun Haft Du ed erveidht, einmal — iie der
Berner fagt — ,3'grichtem” dafeim u fein und den [ieben Cltern eigen
su difvfen, mit vie viel LQuijt, ernftem Willen und BVerjtindnid Du thnen
nun eine DHitlfte 31 fein Did) bemithit. ) Habe aud) erfahren, dap gletd
eine titchtige Wrbeit fitr Did) Dbereit lag. Doffentlicdh) ift die Sorge, die da-
mit verfnitpft war, wieder gehoben, fo dag Deine Wrbeit frohlid) betrieben
werden farm. Du Hajt in den lepten zwei Jahren die FBeitung auf Um-
wegen immer bverfpitet und dedhalb unvegelmipig 31 lefen befommen und
dboc) Dift Du immer gleid) unverdrofened und liebendwiirdiged Kovrefpon-
dentdjen geblieben. Jd) Habe mid) darvan ftetd von Herzen gefrent und Hoffe,
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dap jept, wo bdie Gtdrungen befeitigt jind, Dein JInterefle nidht {hwinden
werde. Gar zu gern mbddte {h etnmal fehen, wie der duntle Lodentopf des
Hleinen ,Trudy” fidy mit der eit entividelt hat. Konnte idh nidht einmal
ein Bildden befommen zum WAnfehen? Jd wiirde ed8 mit Dant ivieder
suciidfdiden. Jd) Habe tiirzlid) aud) Deine beiden Coujinden Evelly und Cmma
auf einer Karte ufammen gefehen und fonnte gar nidht glauben, daf died
wicflid) bdie fleinen Dinger von ehedem fein follfen. ©p Wwird ed mir ja
aud)y mit Dir ergehen. Kein Wunber — bdie Jahre gehen ja audy nidht
mehr gemadhlid) dahin, wie ehedem, fomdern entfpredhend dem Hettalter der
eleftrijdhen Bewequng fliegen diefe Lebendabfdnitte an einem voritber, dap
man faum Beit findet, fte feinem Wlter zdfhlend anzufitgen. — Spllteft Du
bie feinerzeit in Berluft geratenen eingelnen Heftchen dabheim nidht borfinden,
{o notiere mir bitte deren Munmtmern, damit id) fiir Criak forgen fann. Deine
RatfelauflBjungen jind ridtig, und wenn Deine [febe Grofmama fid) wieder
befjer befinbet, wad id) von Herzen Hhoffe, jo haft Du vielleicht Seit und Luit,
die in diefer Mummer fid) befindlidhen in Wrbeit 310 nehmen. Jun fei vedt
herzlid) gegritpt und gritge mir aud) die lieben Cltern und Gejdywiiter.

Ssedy W ... .. tn Wern. Wie id) fehe, Hajt Du bie Ratfel ridhtig auf-
geldjt. Dasd felbjtgemadyte Nitfel bedarf nod) der Ueberarbettung; ed gehvrt
nod) ein Sammelwort daju, in weldem alle in den anberen Wodrtern vor-
fommenden Budyjtaben enthalten find., Du madit vielleidht fiir die Juni-
JNummer ein folded nod) ausdfindig, damit dad Nitfel aud) voliged Eigens
fabrifat ift. Jd dbanfe Dir bejtend fitr die Vefdreibung der {dhonen Hod)-
jeitdfeter Deiner lieben Sdhefter. Jch denfe, Du Hhabejt den Sdhmetterling
gut verfdrpert, da died ja fitr ein frohlides, allfeitig bon warmer Liebe wm-
gebened junged Miadden Teine fdhwere Wufgabe fein fann., Wie ijt e3 Deiner
Chrifanthemum-Pilange ergangen diefen Winter ? Hat jte Did) dburd) {ddue
Blitten erfrent ? Dad {dreibjt Du mir einmal gelegentlih und bid dahin
nimm fHerzlide Griipe fiir Did) und Deine lieben Sdywejtern.

Pictor R .. in Othmarfingen. Dein Brief Hat mir eine gang bejondere
Sreude gemad)t. Wer {o tapfer ift, {id) offenm zu einem Fehler u befennen,
ben mup man refpeftieren. Wan Hat jonit oft und viel Gelegenheit, gegen-
tetlige GCrfahrungen zu madjen an etnem Plap, wo bdie ©duljugend auf
thren taglicgen Bflihtaingen furftert. Da fommen fle am Duartaldjdhlufy
mit thren Beugnijjen daher: die eimen veriveint und niedergejdhlagen, anbdere
troptg, fred) ober gleidgitltiq. Die Cenfuren find nidht nad) threm Wunfd
audgefallen und jte wiffen, dap ed zu Haufe unangenehme Erorterungen
abfegen wird. Wber alle leiden unjduldig. Sie erzidhlen einander zu Jeber-
mannd Gehor, dap fie von redtdwegen lauter 1 Haben mithten, aber der
Qehrer fei fo parteiifd), ein uffeher unter den Rameraden Habe thn ange-
{hwirgt w.fw. ©Solde Liebendiviirdigfeiten fann man jdhon von A-B-E-
Sditgen Horen, aud Dderen gangem Gebahren der unbefangene Beobachter
auf ein wofhlverdiented {dGledhtes Jeugnid [dhliegen mup., Du bijt aber nidt
etner bon Ddenen, bdbie die Sduld an einem unangenehmen MiRerfolg auf
Anbdere fdyieben, jondern Du fagit Dir felbfi: ,Du Hettijd) beffer made
fonne, wenn-d-fHettifd) welle!” Tnd Du bift entfdhlojjen, , diefe Sdarte dasd
nidjte Jahr durd) eifermen Willen ivieder audzuivegen. Und id) weil, i
fann e8, wenn idh will.” Siel), dad ijt ein wadered Wort, Diefed BVertrawen
in die eigene Kraft, verbunden mit dem eifernen Willen fte unablaffig ein-
sufepen, trdgt bdie Gewdhr ded Gelingend in fid). — Ob Dein jelbitver-
fakted Ritfel in diefer MNummer exfdeinen fann, ijt nod) nidht bejftimmt zu
fagen, denn dad mup fid) nad) der WUnordnung ded itbrigen JInhaltes ridyten;
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wenn immer moglid), foll e3 aber gefdehen. Jh denfe, daf Dir aud) die
Ratjel diefer ummer feine Withe madyen werden und fende Dir bejten Grufp.

] 4 1R R e in Othmarfingen. Dad Hojt Du gut gemadt. Du
peidmejt mir fnapp und bejttmmt ein flares Bild von Dir und dem Kreis,
in Dem Du lebjt. Du bift dad Jiingjte von jed)d Gefdmwijtern und dad will
fiic mid) befagen, Du fetejt von viel Liebe, Iebenbiger Anrequng und Frol-
lichteit umgeben. Wie bviel leichter ijt alled ben jiingeren Rintern gemadt,
denent Die dlteren itberall in forgender Liebe den Weq bereiten; aud) Haben
bie Jitngjten dad Idjtliche BVorrvedyt, viel ldnger Harmlofe umd genmuBfrofhe
Kinder fein ju diirfen. Du Hait die Natfel richtig aufgeldit und id) zweifle
nidt daran, daB Du aud) die Niifje in diefer Nummer ohne Wiihe Inacden
wirft. Griige mir beftend Deine liebe Mutter und Gefdwijter und fei felber
redyt Herzlich gegriift.

SHAME N e e o s v in @bfelden. Du Haft die Ritfel aus bder
fepten Mummer vichtig geldjt, fte warven aber aucy letcht. Wie {chon ift e8s,
qur  Jrithlingszeit im Rebberg zu arbeiten. Hajt Du etiva den Karjt ge-
fmungen, Stidel eingefdhlagen, geheftet, dem Erdreich neue Nahrung uge-
fithrt oder ben Bobden gefdubert? Jdh) weif, daB man jur Rebarbeit nidht
ben erjten Deften braudjen fann, denn dad will verjtanden fein; eine unbe-
rufene Hand fann fiir mehr al8 ein Jahr Scdaden ftiften. Wnd) im Garten
und im Bienenhausd warft Du thitig. Bift Du jdon fo weit, Did) nidt
mehr vor den Stiden der gefliigelen Bbltern ju fiivdten? Bet der Bienen-
beforgung ift Hauptiadlid) gletdmdapige Rufhe notig. War e3 Div juerjt nidht
ungemiitlid) ? Haben die Bienlein die {hone Vlittenjeit jhon ved)t benupt?
Jept, wo'8 diberall fo beraujdjend duftet von ben Bawmen und ausd den
Wiefen, {dhaut der in feine vier Winte gebannte Men{d) ganz neidifd) auf
bie Bienen, die itber alle Weiten bon Blume zu Blume fliegen und jo im
vollen Genuf Dded wonnigen Lenzed und der uneinge{driniten Bewegung,
ihr Arbeitdpenjum erledigen Idnmen. AH! wer dod) jo gliidlidh wdre, wenig-
j{teng itber Dbie {dydne Bliitenzeit die Thitren aller Wrbeitdftdatten weit auf-
thun zu fdnnen mit dem frohen Ruf: VerlaBt den gefdlofjenen Rawm,
fommt babet eud) in Luft und Duft und Sonne; fliegt ungehemmt und
jorgenfrei durd) die Frithlingdwelt ind Weite und wo ihr Hinfommt, ift
euer Tifd) gebedt! Ware dad mnicht ein Himmel auf Erden, wenn man
itberall mur frohe und gliidlide, Shonhett und rveine Wonmne trinfende
Menjdhen jdhe ? Deine Wrbeit im Bienenhaud Hat mid) dazu verfithrt, Luft-
jhiBfjer 3u bauwen und Fu fagen, wad ih juerft thun ivitrde, wenn meine
Wimjde zu Thaten werden fdnnten. — Der Wtlad, bdem bdie [iebe Wutter
Dir zum nitplidhen Studium fiir die Regentage gefdentt Hhat, wird Dir eine
rechte JFreude gewefen fein und wird Dir tmumer mehr eine {oldhe werden,
je mehr Du Did) tn dad Stubdium der Geographie zu vertiefen verftehit.
Oritge mir Deine [iebe Wutter aufd bejte und fei yelber Herzlidy geqrithi.

Ot G . oo in @Bfefdoen. €8 Hat mid) redit gefreut, jebt, wo
Du dad ald Preid erhaltene Bud) fertig gelefen Hajt, von Dir zu horen, wie
Dir deffen Inhalt gefallen Hhat, und gar gern Habe idh gehort, daf Du das-
felbe aud) Deinem lieben Freund Hand in erfter Linie und nad) ihm nod
anderen’ willft jum Lefen geben. PHand iwird dann unzweifelhaft mit Dir
audtaufchen und Du wirft aud) an feinem Bud) Freude Haben. Dad ijt eben
a8 ©Sdone an den Bitdjern, dah man Unbdere fann mitgenteBen lajjen, um
nadfer die Gedanfen daritber audzutaufden. Durd) dad gemeinfame Lefen
und gemeinfante Befpredjen lernt nian newe Gedanfen wund damit den Freund
bon einer neuen Geite fenmen. MNatitr[id) mup man {id) dabei nidht blok aufs
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Gefith(8]dhivelgen befdyranfen, jondern man mup itber die dargeftellten Cha=
raftere und itber bie Verhdltnifle, innert denmen und an denen jte fid) ent-
widelt Haben, naddenfen und mup daraud Sdliifje jiehen auf {id) [elber.
Jur fo Hat man wicfliden Nupen von einem Budje. Und dann mup man
audy {tber Unverftandened fragem und mup Lander-. Vdlfer- und Natur-
funde beiziehen, bamit nidhtd Halb- ober gany unverjtanden bleibt. — Nud)
bei und im Hodthal fingen jest die Voigel und jingt e8 in jungen und
alten Wenjdenherzen: Wie Herrlid '8 im Maien! Die Ritfel hajt Du
natitelid) ridtig aufgeldijt, wie died bei ifhrer leichten BVejdafjenheit nicht
anberd feir fonnte; {o wwerden Dir aucd) die Heutigen nidht lang dad fein,
wad fte jind: ein Ritfel. Gritge mir vielmal Deine [teben Eltern und nimm
aud) fitr Did) einen Herzlichen Gruf.

Wartha § . . . . in Aiti. Wie mir Dein [ieber Brief seigt, Hat dexr
unangenehme Nadywinter gejundheitlich bet Cudy doch twieder gejpuct, dod
Gill ich Hoffen, die nun {o iiberrafdhend eingezogene Wirme madye dasd lin-
gute mwieder qut. Geht Cud) nur fleiig dem Dbelebenden Sonnenlidht ausd
und iteu;t in die g)nf)e o der & anlenbumt der Fabriffamine nidht Hinfommt.
Geh’ in der fdulf: eien Beit mit Wernt in den Wald und atmet Tannenduft,
da8 thut Gudy Beiden gut. Nimm Herzliden Grup und Dbejte Wiinfde fiir
Did) und die lieben Deinen. Deine Ritfelaufldjungen find richtig.

Arargrift ¢ . ... in Aavan. Wie fann i) ,Du” jagen zu einer neuen

jungen @nrrefponbentin, die midy o formlicdhy mit: Geehrte Franr! anfpridht.
Und dod) fehe ih aud der Sdrift, dap ed eine liebe Sditlerin ijt, die itd)
su den Ratfelldlern gefellt. Die Ratfel find richtig aufgeldjt. Fun moddhte
i) aber aud) gern erfafhren, in welde Klajje die junge Sdreiberin gefht und
iwad der &t. Galler Tante von einer neuen Nidhte nod) zu wifjen witnfdbar
ift, um gemiitlich miteinander plaudern u fdnmen. Jnawifden fende idh
ferzlidhen Gruf.
o Gerfrud O ... .. tn Suttwif. €3 freut mid), daf Cud) dad Bud) ge-
fallen hat. Deine mufifalifchen Mitteilungen Haben mid) fehr interefftert.
Da Jhr alle fpielt, reidht e8 ja.zu Hiibjden Hausdfonzerten, wad fiir die
liebe Wama gewif ein ftetd erwiinfdhter Genup ift. Jdbh darf wohl nidt
dbaran weifeln, daB Jhr Cuerer quten Sdywefter - Lehrevin durd) grofen
Sleip und gewiffenhafted Meben fiir ihren Unterridht danfent und fie dadurd
erfreiren iwerdet. Getwif jtrebt Jhr darnad), dasd jdhone Vorbild, dad jie Cud
gibt, audy zu erveidgen. Jhr Habt alle drei Ratjel ridhtig aufgeIoft I Hofte,
paR e8 Der [ieben Wama mit threr Gefundheit jept, da die wohlthuende
Witrme eingefehrt ift, redht qut geht. Willjt Du thr und der [ieben Fraulein
Martha beften Gruf von mir fagen. Und aud) Jhr frohlidhes Gefdmijter-
fleeblatt fetd Herzlich gegritpt.

Alice und €ffa 21 . . . in $f. Gallen. Dad war aber rved)t [ieb von
Gud), mid) mit einem groBen Brief und einer {honen Karte ausd dem Ferien-
aufenthalt ju itberrafden. I weih dad doppelt zu [dhdgen, weil man bdie
jdonen Fertentage fonjt dod) germ mit allerlet Vergniigen ausdfitllt. Aljo
fogar nad) Roridad) Hat Cud ba§ mbardjenfmcﬁ begleitet, und Elja liejt jede
Gejchidyte siveimal, dad leptere ijt ein Veweis, dafy fte nidt oberflachlid) nur
die Jteugierde befriedigt, jonbern daf fie jich dad Gelejene empmqen und
dariiber nachdenfen will. Wie ed {dheint, Iiebe Wlice, hat Dir der See fehr
gut gefallen, Jowofhl wenn er ruhig da liegt, al8 wenn er ftitrmt. Wohl-
weidlid) fitgjt Du aber bei, dad fHeifpt tm lebtern Fall, wenn man nidt felbjt
auf dem Waffer fein muP. €3 ijt lujtig ju fehen, mit welder Lujt und
Ungeduld die Rinber in die Ferien gehen und wie bald und wie gern fte



tmmer wieder Hetm fommen. Ja, ja, folange liebe Eltern im trauten Da-
beim auf und warten, YHeiht e8 Halt immer mit Redht: Oft, Sitdb und Weit,
daheim dad WVejt'. Jhr Habt die Nitfel ridhtig aufgeldft und fonnt nun u-
fammen die Jeuwen in Ungriff nehmen. Seid Herzlid) geqritit.

Aelly D ... in St Oallen. Du Hajt die Preidritiel ridhtig aufgelsit.
Deine Cile, Didhy nicht zu verfpdten, Hhat mir eine feine RKarte eingetragen,
fitt weldge 1ch) Dir bejtend danfe. Wie gefdllt denn dem Dorli die XWelt feit
demt erften MWai? Hojfentlid) Hat jie ,in der ernjtenn Beit” dad LQLadjen nidt
verlernt. ®riige mir die [feben Eltern und die Kleine und aucd) Du fei Hery-
- [id) gegriipt.. :

Selene ¢...... in $f. Gallen. Dem neuen Sdreiberlein ein Pery-
[iched Grith Gott! Jd fann Dir fitr Heute mur jagen, daf Du bdie beiben
Preig-Silbenrdtfel ridhtig aufgeldit Haft. Weitere AnbhaltSpunite fehlen mir.
Modhteft Du mir nidht einmal etivad von Div erzdhlen, dap idh mir in Ge-
banfen ein Bild von Dir maden fann? Set aI%n herzlidh gegritpt.

CSemft £.... in Jrauenfeld. Deine heutigen nfldjungen find ridtig
und Ddie bedauerte Verfpdtung vom leBten Wal Hhat feine unangenehmen
golgen fitr Did). Jd) Hoffe Deine liebe Gropmutter befinde jih qut. Nimm
Herzliche Griige fitr fte und fitr Did).

Warguerife B . .. ... . in Vafel. Du Haft die Natfel ridhtig auf-
geldjt. Jebt ftehen bet ung die WUpfelbdwme in voller Vlitte und 3war fo
jdhpn, wie i) fte noch felten fah und dabet jeigt dad ‘ThHermometer Heut’ am
©datten 25° €, und vor wenig Tagen nod) muBten wir die Pilanzen bor
dem Froft {ditgen und lag am WMorgen Schnee anf unferen Hojen. CEine
merfivitrdig vajde Wandlung. Wenn e8 aufidyreitend jo fortgeht, fo werden
pie Badlertinder {ich bald erinnern, dap eine gewifje Hohe der Temperatur
thnen Hibferien verfeipt. Bielleicht Haben wir aber nur ein bidden verfehrte
Welt: hier oben warm und unten am Rein frifd), Wenn der Fohn in ber
Hohe dritdt, {o fann died leicht vorfommen. MRimm Herzlide Gritge fiir Did)
und bdie l[ieben Deinen. '

Shermann §5.... .. in Wafel. Du Hajt die betden Preisratiel ridtig
aufgeldjt. Deine Karte -ift im lepten Wugenblid vor Sd)luf der Redaftion
nod) eingegangen und fann dafer aud) nur fury beantwortet werden. Jd)
gritge Did) bejtens.

Die Abendgloden.
Hort ihr beim Wbendglodentlang
Der Wmfel [teblihen Gefang?
Geht thr der Sonne lepten Glamy
Dort Hinter jener Bergefranz?

Ein Sternlein um dad andre blinft
Und gritBend mir zur Rube winft;
) leg’ mich betend jept zur Ruh:
£ lieber Gott bejchith’ mid) du.
Elja Nitefeh.




et M e

Budffaben-ARaffel.

T 1 ein Harmiofed Thier.

8 3 ein vielbegehrier BVogel.

9 3 2 3 eine Geheimfunde, die in den NReligiondgefdidte
eine bedeutende Jolle gefpielt fhat.

ein {dnellfiiBiged Thier.

ein Gefdahrt.

3 etwad Wirres,

8 9 8 ein Gegenftand fiir die Haartradyt.
8 etivad Friedenijtiftendes.

T 3 ein jdmerzhafted Leiden.

eine rzneipflanze

56 78 9 ein Ditngemittel.
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SilBenratfel.

Jft einer, wad bie erjte Silbe tiinbet,

So wird er faum bdie beiden leten fein;
Denn diefe ltebe Cigenfdaft verbinbdet

Sid) meift mit dem, wad zlerlid) ift und flein,

A3 Eind — Fwei — Dret {oll jeder jtd) erveifen,
©Sobald ein Menjd) mit Heifer Bitte naht,

Am weiiten aber ift ein Fitrft u preifen,

Der Gtetd ed ift im Wort und in der Tat.

Jhn liebt dad BVolf in allen feinen Lindern,
Und bdiefe Riebe gibt ihm reidhen Lohn.

Wenn wir am Gangen einen Lant verdndern,
©o it er {elbjt al8 Fitcft auf Hohem Thromn.

Silbenvdtfel.
Die Erite ijt {iik.
Die Bweite ijt ein unentbehriiched Material.
Dad Gange efjen die Kinder gern.

Silbenvdtfel fiix die Stleinen.
Die erften Bwei find ein reihended Tier, die Dritte Hat ed {im WMund
und dad Gange finden wir auf der Wiefe. Bictor Rey.

Sdjexy-Jrage.

Wad madjen die 12 Wpojtel im Himmel?

Anfléfung der Watfel in r. 4:
Preid-SGilbenrvitiel I: Taujendguldentraut.
Pretd-Silbenvdatfel II: Budfinten.
©Silbencviatiel! Supfer — Kuh — Prerd.

Redaltion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. Ballen.




	...
	Beilage zu Nr. 21 der Schweizer Frauen-Zeitung


