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Pie Malrer.

Genfenjdywung durd) reifed Korn; Mdherfang,
GFremver Sdnitter fommt dad gelbe Feld entlang.

,Sudft du Arbeit, Mann? Jn unfern Reigen tritt!
Deine Senfe hwing’ mit unfern Senfen mit!”
Sdaut der Fremve lang die braunen Buriden an,
Sdyiittelt exnjt dad Haupt der fremde Schnitterdmann:

,Sunged Bolt! Zu eudy fomm’ id) ein anbred Mal,
Diefe Saat ift nod) nicht veif fitr meinen Stahl!”
Hugo Salus,

Frdulein vder Frau?

Dasd ,N. W. T.” [aft fid) iiber diejed Thema
wie folgt vernehmen:

@€s hat ohne Jweifel glinzendere und grof-
artigeve podent in der Menjdheitdgejdhidte ge-
geben al3 unfere Jeit. Epodjen, die vom Genius
grofer Didter, Denfer und Kinftler durd-
leudptet waren; Cpoden, in denen dag Ringen
um ibeale Giiter fid in mdidtigerem Sdhmwunge
duBerte al8 in unjeren Tagen. SJmmerhin Hat
unjeve Jeit nebjt ben tednijden und wifjen=
jdaftlihen Crrungenjdaften aud) in der Ent-
widlung der menjdliden Piyde ein Ergebnid
vor jenen Dbebeutjameven Epodjen voraus: bdasd
Gtreben nad) Gigenwert ift in die Mafjen ge-
drungen. Die Unterdriicten und Geringgejdipten
begniigen jid nidht mehr mit der Juerfennung
der Menjdenvedyte, fte fordern aud) bdie An=
erfennung ihres WMenjdjenwerted. Sie wollen
nidt mehr nur ald niiplidge Wertzeuge, al ver-
wenbdbare Diener ded Cingelnen oder des Gangen
gefddbt werden, fte beanjpruden bdie Refpet-
tierung ihrer Menjdenwiirde. Dem Wenjden
joll bad Bewuftiein feined Werted nidht von
aufen fommen, durd) Geld und Gut, Berleihung
pon Titeln und Wiirden, e3 joll auf feine inneren
Borzlige gegriindet jein. Cr joll fidh feines
Gigenmwerted bewupt und jened ,hodjten Gliicfes
der Crbenfinder” teilhaftig werden, dad bdem
Perjdnlidfeitdgefiihle entjpringt.

Das Berlangen nad) Cigenwert gab bden
erften Anjtof u der jogenannten Frauenbewegung.
Was die Jrauen unddift forderten, war nidt

bie Cridliegung neuer Grmwerbdquellen, jonbdern
Butritt jum Born der Wiffenjdaft, der bdas
geiftige Qeben entfaltet, dad dem Menjdhen Hohern
Wert verleiht.

Bor furzem fam die Nadyridt, daf die Frauen=
vereine von Finland und Norwegen jtart dafiir
Propaganda madjen, daf der Titel ,Friulein”
abgejdafft und aud) den unverheirateten Frauen
bie Begeidnung ,Frau” guerfannt werde. Aud
im Dfterveidhijdhen allgemeinen Frauenbunde plant
man jdyon jeit [Angever Jeit, mit-diejer Forderung
hervorgutreten. Sie ift Hihrigens feinedwegs neu,
nur wurde fie nod) nidht mit entfpredjendem
Naddrud geltend gemadt.

Die Forderung erfdeint vielleidht auf den
erften Blid nebenjddlid. Sie diirfte aud) von
vielen lediglich al8 eine Manifeftation ded Refjenti-
ment3 der ,Sipengebliebenen” aufgefaft werben,
die Den Unteridied zwijden ihnen und den ver-
beivateten Frauen gern verwijden mddten. Wenn
man bdie Sade aber jdhdrfer und eingehender
betradytet, witd man leiht gewahr, dak jede
Frau von Ehre, ob fie nun ledig ober verheiratet,
die Durdfiihrung diefer Neuerung wiinjden muf.

Warum wurde dem unvevehelichten LWeibe
burd) bie Begeidnung ,Fraulein” (joviel wie
Frauden) bdbad Stigma Dder Unvolfommenbeit
aufgedriidt? Der Grund Hievon ift feinedwegs
die Meinung, daf das Weib erft durd) die Ver-
einigung mit bem Wanne und die Mutterjdaft
feine phyfijhe und jeelijhe Cntwidlung vollende,
fonjt milfgte aud) die unverheivatete Wutter Frau
genannt werden. Cine darvauf abjielende Be-
wegung in der Sdweiz blieb aber erfolglos.
RNur der legitimen Gattin wird der Titel Frau
guerfannt. €8 ift jomit flar, daf die Ausddriide
JSraulein’ und |, Frau” nidht verjdiedene Ent-
widlungsjtadien ded Weibed begeidnen jollen,
fonbern verjdiedene Grade ded Lertes.

Nad) der bidher giiltigen Anjdauung erlangt
bad Weib bdadurd) mehr Wert, wenn e8 die
legitime SRebendgefibhrtin eined Mannes wird.
Pt Namen und Titel ded Mannesd geht aud
ein Teil feined Werted auf dad Leib iiber.
Diefer empfangene Wert bleibt ihm, aud) wenn
die Che gefdhieden wird. €3 ift nun die Frau
burd) die gefeblihe Berbindbung mit dem Manne
gleidjam erft ein vollwertiger Wenjd.

Aber beweift dag Fraulein, dag eine Ehe
ofne Riebe verabjdeut und ftdh felbft jein Brot
erwirbt, nidt mehr Selbjtadtung ald die Frau,
die um der Berjorgung willen fid) in die Che
mit einem ungeliebten Wanne [didt, wad dod
fo haufig vorfommt? .

Die hobere Cinjdhdsung ded verbeirateten

LWeibes ijt lediglidh eine Selbitehrung des WMannes,
weshalb die Frau nidt Urjade hat, darauf ftols
au fein. Der Mann gibt ihr den Wert, um
deffen willen fie hoher geadhtet wird. Cr ehrte
fle, indem er i mit ihr verband — der Aus:
brud ,ihr Chrentag” ftatt ,DHodzeitdtag” war
ja fritper gebrdudli) — und fiiv die von ihm
®eelrie forderte er die Adtung der Welt. Da-
ber Ddie auszeidnende Bevorzugung bder Ber:
Beirateten.

Sn Deutjdland Halt man fhon feit Jahren
bie Frdulein der Hhohern GStdnde fiir ebenfo
gnabenreid) al3 die Frauen, und wo man dasd
Attribut ,gnidig” den Frauen fpendet, wird e
aud) den Fraulein nidt vorenthalten.

Wad bdem Menfden Wiirde und Halt ver-
leift, ijt eben dag Gefiihl feined Werted. Seit=
bem bdie Frauen ihre eigenen SKrdfte entdecten,
wollen fie ihren Wert nidht erjft vom Wanne
empfangen; fie ringen nad) der Crwerbung von
Gigenwert. Weil die hoheren Wertbeftimmungen
an die mdinnlien Berufe gefniipft jind, haben
fte fih Diefen gugewendet. Ob f{ie befdbigt find,
davin dag Hodite ju erveiden, fommt dabei gar
nidt in Betrad)t, denn aud) nur wenigen MWinnern
ift e gegeben, dag Hidyite gu erreidhen.

Auf dad Bewuftfein ihred Eigenwerted ge-
ftiist, verlangt bie Unverfeiratete nad) gefell
fdaftlider Gleidjtellung mit der BVerheivateten,
indem f{ie die Begeihnung Frau fiir jid) in An-
fprud) nimmt.

Das Wort Frau involviert nidt Berehelidung,
jondern Wiirde, Wert, Darum wurde dber Frauen=
titel j§on vor Jahrhunderten aud) Jungfrauen von
firftlihem @eblitt, Webtiffinnen und Crzieherinnen
an Fiirjtenhdfen zuerfannt.

Wie ber Titel ,Herr” heutzutage jedem reifen
Manne zufommt, ob er nun Junggefelle oder
Familienvater, wirtjdaftlih unabhingig oder ab-
hlingig, ein verdienftooller Staatdbiivger ober
ein Mipiggdnger, ein hoher Wilrdentriger ober
ein ,fleiner MWann” ift, jo foll aud) die Be-
seidnung ,Frau’ jedem veifen Weibe uerfannt
werben. Mt ,Frdulein” mbge nur dad junge,
unreife Widden angefproden werden, wie man
in Stalien den Jiingling Signorino nennt, bis
er wiirdig erjdeint, Signove genannt ju werben.

Der menjdlige Wert ded Weibesd joll von
DBerehelihung oder NidtveveheliGung unabhingig
fein.  Der Heirat foll in feinem [eben nidht
mehr jene Bebeutung beigemeffen werden, wie
einjt, da fie deffen eingige Verforgung war. 3
ol 3u einem guten, niigliden, felbjtandigen
Wenjden erzogen werden, nidjt blof jur Gattin
und Vutter. Die Frau joll n fid) jelbjt ruhen
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lernen, niht erft vom Wanne die BVollendung
ihred Dafein3d ermarten und nad geiftigen Jieken
audjdauen, jtatt ihren Lebendzwed lediglidh im
Dienjte der Gattung u finden. Sie irete in
die Che nur freiwillig, nidht mehr getrieben von
ber Judytpeitide der Gejellidaft, die ald Hiiterin
be3 Lebend der Gattung und der gefesmdfigen
Ordnung filir die Crhaltung beider Sorge trigt.

Frauen und Frdulein in Japan.
(Fortfesung.)

Sollten aber in der Familie erwadjene Tdhter
vorhanden fein, jo ift e8 weniger wahrideinlidh,
baf der Befudjer die Frau zu fehen Dbefommt,
Sditdterner, aber ebenjo jdhmweigjam und refer-
viert, werdben die jungen Maddjen den Gaft will-
fommen Beifen, — einer Aufforderung nadfom-
mend, mdgen fie ihn jogar durd) irgend -eine
muftfalije Produftion oder durd) die BVorzeigung
irgend einer felbftverfertigten Stictevei oder Ma-
levei ober irgend eined feltjamen und foftbaren
Familienerbjtiidd erfreuen. Aber alle fiigjame
Anmut und Hoflideit ift ungertvrennlihy von
jener vornehmen Referve, die der feinjten natio=
nalen Rultur eigen ift. Und der Gajt darf fidh
nidt erlauben, weniger referviert zu fein. €3
fei Denn, Daf ihn Das Privileg des hohen Alters
su vdterlider Ungezmwungenbeit ded Benehmens
beredtigen wiirde, darf er fid) niemald gu einem
perjinliden Rompliment verfteigen, ober fidh
irgend eine Courmadjerei erlauben. Wasd im
Weften al8 ein Kompliment gelten wiivde, fieht
man im Oftent al8 einen argen BVerftof an. Unter
feinen Umftdnden darf der Bejudjer einem jungen
Madden fiber ihr WeuReres, ihre Anmut, ihre
Loilette etwad Sdmeidelhafted jagen, nod) we-
niger ein folded Kompliment an eine Frau 3u
ridten wagen. Aber Der Lejer mag einmwenbden,
bag 3 gewifje Gelegenheiten gibt, wo ein Kompli=
ment gewiffermafen unvermeidlidh iff. Diesd ift
wahr, und bei folden elegenheiten erfordert
die Hoflihfeit, dag man die Demiitigiten Ent-
{duldigungen dem Kompliment vorangehen Iaft,
die Dann mit einer weit anmutigern Phraje ald
ber Dei und fibliden ,Ad, dasd ijt nidht der
Rede wert” aufgenommen werden. Aber Bier be-
vithren wir das grofe Thema Der japanijden
Gtifette, von Der id) geftebe, dag id) jelber dar-
iiber wenig Bejdeid weiff. & Habe mid) nur
jo weit vorgewagt, um angudeuten, wie wenig
verfeinert unfere abendldndijdhen Romane dem
orientalijen Geifte erfdeinen miifjen.

Bon feiner Juneigung u Frau und Kin-
dern gu fpredjen, irgend etwas mit dem Hius-
lidgen Lebent nabe BVerfniipfted um Gefprihs-
thema 3u maden, it mit japanij@en Begriffen
vort guter Graiefung unvereinbar. Unfere unver-
holene Anerfennung, oder vielmehr Juridau-
ftellung Bhauslidger Beziehungen muf bdemnad
fultivierten Japanern, wenn niht abiolut barba=
rijd), sum mindeften unjdidlid erjdeinen. Diejes
®efithl fann jo manded im japanijden Keben
erfldven, wad Den Frembden zu jo vdllig un-
ridjtigen Begriffen {iber die Stellung der japa-
nij@en Frau veranlapt Hat. Sn Japan it e3
nidt einmal {iblid), daf der Mann an der Seite
feiner Frau fpagieven geht, gefdyweige denn, daf
ev ihr den Arm veidt ober gar ihr beim Cr-
fteigen einer Treppe Dbebilflidh ift — aber dies
ift feineswegs ein Jeihen mangelnder Juneigung
feinerfeitd. €3 ift blog ein Ausdrud eines Gefiih(s,
bag von dem unjrigen ginglih verjdieden ift
— e3 ijt einfad) Die Befolgung einer Ctifette,
bie von Der Jdee audgeht, daf bdifentlide Jur-
jdaujtellung ehelidher Beziehungen unjdiclicy fei.
Warum unjdictlih? Weil e3 dem orientalijen
Cmpfinden dad Eingeftdndnis eined peridnlidgen,
beshalb felbitijhen Gefiihles su offenbaven jdeint.
Filir den Orientalen ift dad Gefes des Lebens
die Pfliht. Die Riebe muf itberall und immer
der Pilidht untergeordnet werben. Jebe Jur-
jdauitellung perjonlider Gefithle einer gewijjen
Art ift gleidhbedeutend mit einem bifentlidhen Ge-
ftdndnis moralijher Shwide. Deift dasd, daf
¢3 eine moralijhe Sdwide ift, jeine Frau zu
lieben? ein — e3 ift die Pflidht ded Mannes,
jeine Frau ju lieben, aber 8 ift moralijde
Sdwade, fie mehr zu lieben ald feine Eltern,
ober ihr Hifentlich mehr Aufmerfjambeit su erweijen

al3 feinen Eltern. Ja, €3 wdre jogar ein Be-
weid moralijer Shwdide, ihr aud) nur denjelben
®rad von Uufmerfjambeit zu  zeigen. Jhre
Stellung im Haudhalt ift wihrend der Lebens=
seit Der Eltern die einer Adoptivtodhter, und der
sartlidhjte Gatte darf fidh nidht einmal fliv einen
DMoment erlauben, die Familienetifette ju ver:
geffen.”

Mit dem voraudgegangenen Ausug Haben
wir den Artifel in ,MNord und Siid” bet weitem
nidt erfdbpft. Neugierige Leferinnen finden
bort unter anderm auleinandergejept, wie Ddie
Sapaner dad Kuffen nidt fennen, und migen
fih fragen, ob fte’s u lehren i) (ohnen wiirde.
€3 biirfte vielleidt nidt gang leidt fein. Denn
ber Japaner it jehr weit von einer Unterwerfung
feines feelijen Reben3d unter dag ,Cwig LWeib-
lidge”, wie der hodjinterefjante Auffap died zum
Sdlufje nod) darlegt. Die europdijde Phantajte
hat alled, wasd und entyiictt, feminifiert und ,aus
einer einfadjen menjdlidgen Leidenjdaft durd
sabllofe Einflliffe und Transformationen eine
fodmijde Cmotion, einen weibliden Pantheidmus
entmwictelt,”

Dem gegenitber wirft der BVerfafjer die Frage
auf, ,06 all die Konfequengen diefed Cinflufjes
ber Leidenfdaft auf die dfthetijde Cvolution bes
Abendlanded vorwiegend giinjtige u nennen jind,
ob nidt hinter all diefen fidhtbaren Refultaten,
deren wir ung ald Triumphe der Kunft rithmen,
anbere unfidtbare lavern, deven jufiinftige Cnt-
hitllung vielleidht unjever Selbjtadiung mehr
al3 einen fleinen Stof verfepen wird. Jjt e3
nidt gang mdglid), daf unjeve dfthetijden Fipig-
feiten jogar abnormal nad) einer RNidtung ent=
widelt wurden durd) die Kraft einer eingigen
emotionellen Qbee, die und beinabhe, wenn nidht
gang blind fiir viele wunderbare Seiten bder
Natur gemad)t hat — odber muf died nidht die
unvermeidlidge Folge fein, wenn diejer einzigen
Cmpfindung eine fjolde Borberridajt in der
Gvolution der dfthetijden Senfibilitdt eingerdumt
witd? Unbd legten Endes dbarf man woh!( fragen,
ob Denn bdiefer vorherridende Einjluf feldbjt aud
ber mdglidit hodite war, und ob nidht etwa der
ovientalijen Seele ein hohever befannt ijt.

Und der Berfaffer gibt al3 Antwort einige
in der That verbliiffende Anbeutungen iiber japa=
nijge Kunjt in ihrer. Freiheit vom Gejdhledhit-
lidjen :

+3e linger id) im Often weile, defto mehr
fiigle i mid) vom Glauben durddrungen, daf
in dem Orientalen auferordentlidhe Einjtlerijcdhe
Fabigleiten und Pereptiondgaben entwidelt
find, von denen wir faum mehr wiffen Ednnen,
al3 von jenen fiir dag menjdhlide Auge unfidht=
baren Farben, deren Borhandenjein aber durd
bag Spefiroffop bewiefen ift.  (SHluf folgt.)

Pie Nahrmittel und deren Gebraudy.

Crnjthajte Menjden laden iiber die jdnell-
wed)jelnde Kleidermobde, welder hauptjddlih das
weiblide Gejdledht willig, weil fajt unbewuft,
Heerfolge leiftet. Und dodh) find e3 im Grunde
nur bdie Auswiidje Dder WMobde, bdie ernjthaft
Denfenbden ein mitleidiged Lideln abnbdtigen;
denn der Wedhfel an und fiir fid) ift etwasd Na-
tiivlies, er liegt nidht nur im menjdliden
Wefen, fondern aud) in der gangen Natur be-
griindet.

Nad) Neuem jagt der unruhige WMenjden-
geift immer, entfpredjend Dem Jeitgeift, der bem
Alten den Fup auf den Nacden fest und nur
bas gelten (aft, wad er fortlaufend jdafft. Der
Wedyjel, bie Wrobe Perridht niht nur auf dem
®ebiet unjever Kleidbung, fjondern aud) in allen
anberen Bereiden. Wir haben mobderne Bauten,
moderne Wohnungseinridtungen, moberne Lebens-
anj@auungen, Sitten und Gebrdude, mobderne
Umgangsformen, dag Woderne zeigt aud) die
bildbenbe Qunjt; modern ift die Art unjerer Er-
ndhrung; modernen Pringipen huldigt die Scule;
auf mobernen Anjhauungen und Forjdungen
baut die Medizin, und nad) den Ergebnifjen ftetd
netter Forjdungen und BVerjudje wird bdie Land-
wirtidaft betrieben.

Wer. fomnte {id) aber der Thatfade ver-
jdliegen, daf jo wie in Der Kleidermode das

Moderne aud) auf allen andern Gebieten Aus-
wiidje zeitigt, die Der verniinftig Denfende ent-
viiftet ober mitleidig (Adjelnd von i) abwehrt.
Die Grofzahl aber jdwimmt ununterfudt und
fritif(o8 mit ber WMode und jhwdrt auf deven
Auswiidie, aud wenn fie der Vernunft nod jo
febr ind Gefidht jdhlagen.

Betrad)tet man nur dagd WModerne in der
Crndhrung. LWasd hat nidht die Chemie in Der
neueften Beit alled ju Tage gefdrdert! Scdhon
ein furger Blid in ein Jeitungdblatt geniigt,
um ungd eine Auslefe neuer Prdpavate voru-
fithren, benen die Wifjenjdaft an Hand von er-
folgreidgen Berjudjen ihren Wert beftdtigt. Und
weil die modernen Vienjdjen {idh gierig auf das
o Jeeue” ftivzen, indem fie weder die allgemeinen
Borjdriften beadyten, nod) dieje dem gegebenen
Sall jorglid anpaffen, jo entjtehen aud) da be-
dentlihe Auswiichje der Wobe. Blindlingd und bis
ing Crtrem wird der MWobe gehuldigt; der fidh aus
folger Sorglofigleit ergebende Migerfolg wird
aber dem modernen Praparat, dem modbernen BVer-
fahren aufgebiirdet. ,E3 ift nidhtd dbamit,” wird
wegmwerfend gefagt, und ein dAhnlider Verjud)
wird mit etwad anderem gemadht, natliclih mit
demfelben megativen Erfolg, anftatt dag man
nad) den etwa gemadpten Fehlern judhte und
biefe in Jufunft vermiede. @ibt e8 dodh 3. B.
Wiiitter, die ein befannt gegebened und durd
Sadfundige ald8 gut empfohlened Kinderndhr-
mittel in wenig adjtjamer Weife ihren Kleinften dar-
bieten und bei Wiferfolg oder nidht in ermwarteter
Weife ju Tage tretendem Erfolg ed entritjtet weg-
legen, andere Davor warnen und Neued probieren,
bi8 nidh)t3 mehr Neues gu probieven ift, wihrenddem
anbeve, befjer {iberlegende, genauer dofieren und
Jebenerjdeinungen beffer in Adht nehmen und
ebent Dadburd) die augenfalligiten, jdhdnjten Crfolge
ergielen. Bu Dbedbauern find dann natiirlidh die-
jenigen, Ddie dem Unverftand anbderer Biilflod
preidgegeben, 3u ihrem eigenen und fehr oft
nadhaltigen Sdaden ald Berjudhdfaninden die-
nen mitjjen, gang abgefehen Ddavon, daf dasd
Urteil anderer dadurd) beeinfluft und getriibt wird.

€3 liegt nabe, dabei eine Parallele ju ziehen
gwifden der Anwendung der Pflangenndbrialze
durd) wenig adtfame Hinbe. Anjtatt die minu-
tidfen Borjdriften Ded Verdlinnungdgraded zu
beadpten und mit jhmwader LWjung beginnend,
ba3 Berhalten der eingelnen Pflangen bei diefer
Nahrweife zu beobadyten und jidh darnad ein-
guridhten, wird jorglod und ohne befondere Riidt-
fihten damit antiert, welden Miggriff empfind-
lide @ewddfe mit fofortigem Welfen beant-
worten. Dann wird {iber die Gefdhrlidfeit diejes
Ndahrmitteld, bdad bei forgfdltiger, vorjdrifts-
gemdfier Anwendung glingende Erfolge bei den
Pflangen ersielt, gezetert und allgemein davor
gewarnt.*)

Wer auf irgend einem Gebiet ald fortjdritt=
lidger Menjd) Neued erproben will, der barf dies
nidt adt= und gedanfenlod thun, jonjt fommt
er 3u Sdaden.

HBhveizer Gemeinniihiger Frauen-
erein.

Der Syweizer Gemeinniiige Frauenverein, der
am 28. und 29. in Solothurn tagte, widelte ein veiches
Map von Wrbeit ab. Nac) Entgegennahme ded Jahres-
beridhte3, der ein intenfive3 unbd geveihliched rbeiten
ber Seftionen mit erfreulidhen Refultaten aufwies, tam
bie Frage der Welfdhland-Penjionate und des Volon-
tdrwefens gur Behandlung. E8 madhte fich dbabei die
Unfidht geltend, bdaB Hauptiahlih die Wel{dhland-
gdngerei der Deutfdhfdhweizer, dad in Bliite ftehende
Bolontdrmwefen, dad nac) feiner Seite befriedigende
Grfolge aufzumweifen habe, durch etwasd befferes erfest
werden follte. Auc) die Notwendigleit einer Sanie-
rung der Madchenpenfiondbilbung wurdbe anerfannt
und ber Gedanfe ventiliert, ob nidht Haushaltungs-
{dhulen gejdhaffen werben follten, an weldjen der Unter-
riht in ben Fremdipradjen gepflegt werben wiirde.
Aud) wurde die Thatfache feftgeftellt, dap die nicht ge-
nug iiberlegte und auf unridjtigen Grundlagen berubende
Fort{chidung der deutfdweizerifdhen Sohne und Tocter
in3 BVolontariat der Weft{dymweiz mit ein Grund fei,
3u den ungefunden Jujtdnden, deren Sanierung jid)

*) Die Firma Miiller & Cie. in Jofingen ver-
fendet auf Berlangen vermittelft ©. €. den Jnteref-
fenten gratid und franfo eine illuftrierte Brofdyiire
und eine Flugfdyrift iiber die Behandlung der Pflangen
mit Ndhrjalzen. — Engrod-Bezugdquelle fitr die Al
bertfhen Pflangenndhrialze fiiv die Oftfdyweis ift die
Firma Auguft Rebmann in Winterthur.
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aud) die Schweizerifde Gemeinniipige Gefel{dhaft auf
breitefter Bafid jum Jiel gefest hat. Wir werben ge-
legentlich) auf bie wvielfeitige Jnteveffen beriihrende
%‘yrugen suriifommen, bderen Lbjung voraudfichtlich
eine gritndlide und allfeitig befriedigende wird fein
fonnen.

BoRveriverfungshurs fiir Frauen.

Bom 25. bid 28. Juli findet in der fhweiz. BVer:
fuch3anitalt fiiv Obft-, Wein- und Gartenbau in Widens-
wil ein Obftverwertungdfurad fiiv Frauen ftatt. Tdg-
lich 3 Stunden Unterricht und 4—5H Stunden praftijche
Uebungen. Untervidyt wird erteilt in Grnte, Wufbe-
wahrung und Abfa de3d Objte3, Wpparate und Me:
theben ber DObjt: und Gemiifefonfervierung, Objt: und
Gemiifedorren, PDerftellung von Beeremweinen und
Frudtlifoven. WAnmeldungen find bid zum 17. Juli
an die Dirveftion der Verfuch3anjtalt 3u ridhten.

Gine Genjer Rpoihekerin.
Der Staatdrat von Genf hat Frau Cairola Alieri
ermddytigt, den Wpotheferberuf im Kanton ausdzuiiben.
Sie ift die exjte Apotheferin ded Rantons.

Bypredifaal.

Fragen.
Su diefer Rubrifk Rounen nur Jivagen von afl-
gemeinem Jufereffe aufgenmomuten werden. Sfellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdloffen.

Jtvage 8259: Biindbnereltern wiinfdyen ihren drei:
sehnjdbhrigen Knaben wdbhrend feinen zweimonatlichen
Sdyulferien - bei einer einfacdhen, aber orbentliden Fa-
milie der Wefl|dyweiz in Penfion zu geben, wo ihm
Anlap geboten wdre, nebjt dem Umgang auc) nodh
etwelche theovetijhe Wnleitung im Frangdfijchen zu
geniefien. — TWadre diefe Gelegenheit in einer Lehrer:
familie, einem Pfarrhaus oder Knabenpenfionat auf
pem Lanbde ju finden? Fiir diedbesiigliche Wvreffen
wire herzlich danfbar Gine mehrjlihrige Abonnentin.

Jtrage 8260: Jd) bin auf eine usjdyreibung in
einem frangdfifden Blatt mit einer Familie in Jdhrift-
lichen Berfehr getreten; died fithrte zu einer Sufam-
menfunft an einem Drittort, und dort erfolgte mein
Gngagement auf vier Wodyen fpdter. Bierzehn Tage
fpdter macht man mir Mitteilung, daf fidh eine nodh
beffer pajfende Perfon gefunden bhabe, jo daB i fiir
Annahme eined andern Cngagements frei fei. Jft vas
ridytig gehandelt und nobel 2 Gine getrintte Seferin.

Steage 8261: RKbunte mir eine werte Leferin mit-
teilen, wie man ein Gladzapfen, welder fih mit einer
feinen Wafferflajdhe verflebt hat, wieder mwegnehmen
fann, obhne die Flajdye u befdhadigen? Fiiv guten Rat
dpanft beftens Gine Abonnentin,

Jtrage 8262: RKonnte mir eine facd)fundige Leferin
ein Rezept geben zur Selbjtherftellung eined Gebdcfed ?
Wir haben eine Wirtfdhaft auf bem Land und michte
id) gern eine Spesialitdt von einfachem, gutem Gebdct
einfithren, vas id) felbft herftellen fénnte und da3 na-
tiiclid) haltbar und jhmadhaft fein miipte. Da3d Stitct
varf aber nidt hoher zu ftehen fommen zum Berfauf
al8 10 Gt38. — Bu Gegendienften bin id) jederzeit gern
bereit und danfe jum poraud beftend

Gine langjihrige Abonnentin,

Jirage 8263: Jit e3 nicdht dad Bejte, feine Rinder
an ein regelmdfige3 Leben in jeder Veziehung ju ge:
wibhnen? Meine gwei Knaben {ind bi3 vor furzem auf
die Uhr und auf die Wage erzogen worden, und fie
find dabei {o gut gediehen, al3 man e3 fid) nur immer
wiinfdjen fann. Leider ift ihnen der BVater genommen
worden, und mein Sdhmwager wurde jum Vormund be-
ftellt nach bem Wun{d) ded BVerftorbenen. Der Shmwager,
der aud)y bad Gefdhdft fortfiihrt, Hat unfer Hausd bes
gogen, und wir fithren nun gemeinfamen Hausdhalt,
aud bem aber da3 Behagen gefdywounven ijt. Die
Rinder werden am Morgen nur gewectt, wenn fie fich
beim Aufitehen verfpdtet haben, jonft miiffen fie felber
aufftehen und zwar nad) einer Jeit, die am Abend
vorher feftgefest wurbe, bald frither, bald fpdter.
Gbenfo ift e8 mit bem Schlafengehen. €3 wird fiir
gewobnt frith gegangen, dod) gibt e3 fehr oft Aus-
nahmen. Am Morgen haben meine Kinber jest immer
Mildy befommen. Jept mup fleiig abgewedfelt wer-
den mit didem Haberbrei, Mildh), und aud) Kaffee mup
abgewedyfelt werden, ja oft fogar gibt e8 nur Brot
und Kafe und Fritdhte gum Frihfticd. AUm Sonntag
wird bei gutem Wetter fein Mittageffen gefocht, fon:
bern e3 wird Ejfen eingepadt und auf irgend etner
Wanbverung genojfen. Diefe Neuerungen haben viel
Aufregendesd fiiv mid) und auc) Bedngjtigenves, indem
bie Rinder, die vorher fehr gut gendhrt und rund
waren, magerer geworden find und ungeftitmer. Man
weif von einer Stunde auf die andere nicht, was jest
fommt. Mein Sdhywager ladht iiber meine Wengjtlich-
feit; er fagt, die Rinder {eien vorher fleine Faulbdren
ewefen, die ju viel Fett an fich herumgetragen haben.

) Joll nur ein Bierteljahr warten, und dann werde
i) fehen, wie gut alled geworden fei. Jd) fiige mich,
aber dorh) wiirde i) {o gern von Grfahrenen Hhoven,
wa3 fie ju diefem Regime fagen. Gine dngitliche Mutter.

SJirage 82642 Jijt ein Verfprechen, ba3 ein fiinf:
aehnjdhriges Midchen der fterbenden Mutter gegeben
hat, unauflsalid giiltig? ) hade verfprochen, den
Bater und ein weijdhriges Vritverdhen nicht zu ver-

[ajfen. Jept find fieben Jahre Ddariiber hingegangen.
Der BVater ift vergrdmt und {o wunderlid), bdap fein
Frembded mit ihm audfommen fann, und das Briiderchen
[itt und [leibet nod) immer an einer NRiicenmarfs:
frantheit, die nidht Fu beilen ift. Ndhere Verwanbdte
find nidht da, dap jemand mid) entlaften fonnte. Der
Berzicht auf allen Lebendgenupp wird mir mit jedem
Jabr {dywerer, und id) ginge fo gern in bdie TWelt
hinaus. Gine vereinjamte Leferin,

Jtrage 8265: RKann mir jemand ein Mittel an-
geben, um nod) fehr guten Porzellantellern, weldye vom
Gebrauch unanfehnlich geworden find, wieder eine weipe
Farbe su geben? Zum voraud beften Dant.

Gine vlelidhrige Abonnentin.

BAnilvorten.

duf Jivage 8249: Jn Godfdjenen felbft gibt e3 ein
halbes Dupend gute ‘Penfionen, doc) find jie nicht
billig und fiir junge Kinder zu hod) gelegen. O3
und Krone in Waffen dienen Jhren Jweden dentlich
bejfer; gehen Sie Ddiefe beiden mal vorher anjehen.
Sdydfli in Gurtnellen ijt ein guter, fleiner Gajthof.
Jn Amiteg ift die Audwahl dann wieder cine grope.
Waldreidh ift der Gotthard freilich nidht. Fv. m. wn ».

Auf Jrage 8250: Das fommt natiirlid) gang auf
da3 Holz an; fehr alted, gut audgetrodneted Holy
tann {ofort {ibermalt werden; junged Holz dafit woh!l
nod) ein gange3 Jahr lang und befommt Riffe, die
audgefittet werben miiffen. Fr. M. in B,

Auf Jirage 8250 : Wenn dad Tdferholz abgelagert
ift, fo fann aud) gleid) grundiert werden, aber aud)
nue dann, fonft find nachher Reparatuven unerldplich.

P

Auf Jivage 2850: WAI3 Facdymann erlaube id) mir
auf Jhre Anfrage betveffend Tdfer-Wnftrih) folgendes
su antworten: Fiir Tannenhols ift e3 entfdhieden nur
von gutem, wenn Sie mit dem Wnjtreichen dedfelben
einige Beit abwavten fdnnen. Gine Holzarbeit, fei es
im Junern oder auBerhalb bed Haufes, troctnet immer
nod) nad), wenn fie einige Monate in roh bleibt, und
faugt bann, wenn angeftrichen, die Farbe fdrmlid)
ein, wad al8 RKonjervierungdmittel desd Holzed be:
deutend von Borteil ift, im Gegenfa dedjenigen An-
ftriched, ver fofort nad) dem Unfdhlagen der Wrbeit
aufgetragen wird. Bon weiterm BVorteile ift €3 wieder-
um, wenn bie eingelnen nftriche nidht ju rajdh auf-
einanverfolgen; bdie rbeit wird bedeutend jchsner,
wenn alfo dag u anftreidhende Holz, tannen oder
Darthols, gang gut audgetrocdnet und jeder eingelne
Anftridy fo vecdht ,fteinhart” wird, Sadhen, die in
unferer rafchen Zeit eben leiber nicht mehr beachtet
werben. €3 freut mid), bap aud) Frauen iiber foldye
Angelegenheiten Aufichlup erhalten wollen; wie viele
Manner gehen leicht daviiber hinweg; die Hauptfade
ift ihunen, wenn bdie Arbeit nuv fertig ift und fihs
einigermafien gut macht, wie lange e8 dauern foll, ift
Nebenfache. Sdreinermeifter A. . in B,

Auf Jirage 8251: Gegen ein Jnfevat lapt fich
nicht3 einmwenden. Sie tonnen aber aud) gang gut allein
wanbdern, fofern Sie auf vielbegangenen LWegen bleiben
und ficdh unterwegd niht zu leidht Unbefannten an-
chliepen. Fr. M. in B,

Auf Jrage 8251: Warum follten Sie fich nicht
einem Heren und einer Dame u einer Fupwanderung
an{dyliepen diirfen? Und warum nidyt durd) die Jei-
tung eine foldje Unfdhlupgelegenheit juchen? E3 geht
beutjutage aud) gang gut, dbaB nur einige Damen,
worunter foldje gefebten Wlter3, miteinander, obhne
Hervenbegleitung, joldhe Touren unternehmen. Selbit-
vebend ift dabet nidht an bebeutende Bergtouren ge-
dadht, wo BVerhdltnifje eintreten fdnnen, wo mdnnlidye
Rraft und Ausdauer in befonderer Weife vonndten
find. Taftooll in jeder Begiehung fich prdfentierende,
bejcheiben, aber mit natiiclidyer Wiirde auftretende und
unter einander und mit anderen verfehrende Damen
werden faum eine Beldjtigung erfahren, und wenn
ihnen {oldjed von RLeichtfertigen oder Unverfd)dmten
nod) paffieren follte, jo geniigt in der Regel eine furze
Buredtweifung. Nur mup ein jolded BVorfommnis
nicht aufgebaujcht werden; man verfheud)t ja audy
laftige3 Fliegen- und Miifenge{hmeip obhne einen
Roman daraud zu macjen und den Naturgenup ves-
halb aufsugeben. Gewif ift, dak man fich nicht ununter-
fucht den erften beften Gefdhrtinnen anfdjliepen darf,
venn leider gibt e3 nidyt wenig weiblide Wefen, Ddie
alle Selbftfontrolle vergeffen und verlieren, fobald fie
fich auper die gewohute Kontrole ftellen ; {oldhe geben
jedem Jmpuld be3 Wugenblidd nach) und bieten {o
Anlap ju abfdlliger Kritif, MiBachtung und dement-
fprechenden Begegnen von feiten bderjenigen Minner,
vie leidyted Amiifement juchen und von ber Wiirde ved
weibliden Gefdhledhtd fowiefo einen eigentitmlichen
Begriff haben. Sehen Sie fidh) alfo nach Anjchlu um
und bann priifen Sie gut. X,

Duf Jrage 8252: Gleichoiel von weldjer Seite
ba3 Geld fommt, in widjtigen Angelegenheiten follten
PMann und Frau mit einander beraten und wenn
irgend wmdglid) in Ginigleit vorgehen. — Die Frau
wird voraudfidhtlid) mit bem Unterhalt ded Haufed mehr
3u thun befommen al8 der Mann. T, M. in B,

Auf Jirage 8252: Goldje Fragen illuftvieven am
deutlichften die Notwendigleit von Ehevertrdgen. Weld)
ein Feigling ift ber Mann, der das jhone BVertrauen
jeiner Braut in der Art mibraudht, dap fie ald Frau
witnfcdjen mup, ihm nicht unbedingt vertraut zu haben.
Wie ein Mann o etwad mit feinem Ghugefithl, mit
feiner Selbjtacytung vereinbaren fann, ijt mir unfaplid).
Natiixlicy ift bei vem Gefagten voraudgefest, dap die
Wiinfche der Frau bden Verhdltniffen und der Be-
ftimmung be3 Haufed ent{prechen und vemgemdp aud)

audfiiprbar feten. Rindifchen, alfo  unverniinftigen
Wiinfchen hat der Mann mit rubhigen Vernunftgriinden
vitdficht3voll entgegensutreten, dad ift feine ‘Pilicht,
weldjer eine richtig behanvelte Frau fawm wibderftreben
wird. z
Auf JFrage 8253: Dad Erbrecht ift zwar in den
verfchiedenen Ldndern und fogar in den verfdjiedenen
Rantonen verfdyieden ; dboch glaube id, e8 fann feinem
Bweifel unterliegen, dap Jhve Mutter alled exbt, was
Gie bei Jhrem Tobe befien, tmmerhin fofern bdie
Mutter dann nod) lebt und fofern Sie nidyt durdh an-
dere Berfitgungen (Chevertrag, Teftament, Schenfung)
eine Wenderung herbeifithren. Wollen Sie gang ficher
fein, {o fragen Sie einen angefehenen Notar, Fiirfpred) 2c.
tn Jhrem Heimatort; jeder wird Jhuen gern und
wabridyeinlich unentgeltlich Austunft erteilen.
Fr. M. in B
Auf JFrage 8253: Man hort und lieft heutgutage
fo viel von ungetreuen Sadywaltern, die Jahr und
Tag Ghrendmter befleiveten, weil fie ved Rufed von
Ghrenmdnnern genoffen, dag Jhr Miptrauen leicht zu
verjtehen ift. Sie wiirden wohl am fjiderften gehen,
wenn Sie dem Waifenamt de3 Wohn- oder Biirger:
orted Jhrer Mutter — alfo ber Behisrde ald foldye,
nidht einem eingelnen Funftiondr derfelben — Shre
Berhdltniffe offen darlegten und die Schupbediivftige
der vormund{dyaftlichen Fitrforge unterjtelten. Stellen
Gie fid) vor Jhrer Wbreife der zujtehenden Jnftang vor
und holen fidh) dort Wegleitung. 0. .
Auf Jrage 8254: Mit dem Wbharten follte man
fchon bei den Rindern anfangen (freilid) ohne died zu
itbertreiben, wie basd- fo oft gefdieht). BVerfuchen Sie
eine gang leichte Raltwajjerfur, notfalld aud) nur jeden
Morgen rafcdhed Abwafdhen ded gangen RKibrperd mit
Stubenmwajjer; beim Abtroctnen tiidhtig reiben. — Etwasd
fann man aud) mit den Unterfleibern erzielen; miv
haben Hemven von Baummwolflanell nady dem Lah-
mannjcdjen Syftem fehr gute Dienfte gethan..
Fr. M. in B.
Auf Jirage 8254: Rationelle Hautpflege. Wir
empfehlen Jhnen da3d Sanatorvium ,Lebendige Kraft”
von Dr. Birdjer-Beuner in Jiivid) zu einem Sommer-
aufenthalt, wo Sie bie fiir Sie pajfenden Wajferan-
wendungen, jowie Licht-, Luft- und Sonnenbiver nebit
sutrdglidyer Nahrung von dem auf diefem Gebiet Her-
vorragended [leiftenden Wrzt finden fomnen. Jd) bin
be3 Crfolges fidyer. 9.
duf Jrage 8255: Dad fommt gang auf die BVer:
haltniffe an und auf die Wnfpriide, die man an dasd
Qeben fjtellt. Wer in Jhrer Lage itber feinen fhmalen
Berdienft nod) reidhlidye Jinfen einnehmen fann, wird
der Frau etwad mehr Spielraum laffen; die meiften
Frauen in diefer Lage aber find fiir ihr Navelgeld auf
den eigenen Nebenverdienft angewiefen. * Fr. M. in B.

Auf Jirage 8255: Man folte dod) denfen, dah
ein Mann, der fiir fich Leine {peziellen Bebiirfniffe hat,
feiner JFrau ein leudytended Weifpiel fein miifte und
ein mddytiger WUntrieb, gemeinjam mit thm in Einfady-
heit und Sufriedenheit edle Geniiffe und Freuden zu
fudjen. 20 Fr. Nadelgeld fiir bie Frau fiber die notige
Rletbung hinaud — bdas fteht in feinem gejunden BVer-
haltnid 3u den Ginnabhmen eined fleinen Ungejtellten.
Sie follte dad ihr vom Mann in liberaljter Weife
bewilligte FNadelgeld im beidfeitigen Jntereffe jzins-
tragend anlegen. Dad wiirde den Berhdltniffen ent-
fprechen.

Auf Sirage 8256: Jn der Regel ift e3 Braud)
und aud) gang ywedmdpig fo eingerichtet, dap die Beit
der Mablzeiten fich nach der Bequemlichfeit ded Haus:
heren ridyten mup. €3 fann aber aud) Umitdnde geben,
wo bdiefes nidht odber dod) beinahe nidht mighd) ift,
und foldyed fdjeint bei Jhnen der Fall zu fein. — Da
bleibt denn eben nidhts iibrig, al8 dap zu einer be-
ftimmten Zeit gegeffen wird und dap dem Manne,
wenn er fpdter fommt, ein guter Brocfen aufbemwabhrt
wird. — Jn einer Haushaltung [dpt fich) da3 Gjjen
nidht fo willtiivlih hin- und herfchieben wie im Wirts-
haus. e, M. in B,

Auf Jivage 8256: Gtellen Sie eine verniinftige,
den Berhdltniffen angepapte Haudordnung auf und
halten fie an diefer feft und erflaren fie bem Mann,
dap Sie nod) eined befonbderen Dienftmddchens ald
Reftaurationdiddyin bebiirfen, wenn er aud) in Butunft
wie bisher geiibt nad) Ginfall und Laune u leben ge:
venfe. Gin unftdter Mann ift ein jchivered Kreus fiir
die Frau und e8 ift ihre Pilicdyt, die Jiigel in Liebe
ftramm su fithren und bamit den BVeftand de3d haus-
lidgen Gliicf3 3u fichern. x.

Auf Jrage 8257: 3 war ein Fehler, fidh nidh
nad) ber Wdrejje zu erfunbdigen, und fpdter ein wei-
terer Fehler, bie eingegangenen Briefe su bfnen. Beide3
[dpt fid) aber durd) die befonderen Berhdltniffe er-
fldven und entjchuldigen, und Sie braudhen jich biefer-
halb nicht su beunrubigen. Die nicht an Sie gerid)
teten Briefe braudjen Sie nad) meiner Wuffajjung
nicht su beantworten. Fr. M. in B.

Auf Sivage 8258: Das Cifenbahubillet verpilichtet
die Bahn nur gur Befsrberung in der betreffenven
Rlajfe und lautet nidht auf ,Raucher’: oder ,Nidyt-
vaucher-Abteilung. Jit bie Nichtraudyerabteilung gang
befet, fo hat der Schaffner bad Redht, Sie in die
Raudjerabteilung ju mweifen; immerhin onnten Sie
aud) auf den nddyften, weniger befepten Bug warten.
Wimgefehrt ift in ber Nidhtraudjerabteilung das Raudjen
durd) Lahnoerordnung verboten; hat der Schajfner
jemandem da3 Rauchen bdafelbft erlaubt, o hat er
einen Fehler gemadht und gegen feine Jnjtvuttion ge-
hanbelt. Fr. M. in B,
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Feniffeton.
Ums Leben gewettet,

(Fortfegung.)

) elma Hatte Dardend Liebe entfdjieden uritds
v geiefen, und dod) fithlte fie jest, daf er
¥ ibrem ergen bereitd ndber geftanden, ald
fle jelbit geahnt. Jhr BVerftand jagte ihr,
bap fie o redht gehandelt habe, allein dad
Derz erfennt die Grundjape ded Berjtanded nidt
immer an. Sie Hatte vielleidht su vajd gehanbelt,
jegt war 8 inded 3u fpdt; denn fie hatte thn fite
immer von fid geftofen. Sie wollte nidt mehr
an ihn denfen, allein um fo etgenﬂnmger tehrten
ibre Gedanten {tetd auf ihn Fuvid.

Um fih 3u gerjtveuen, ging fie in den Part
binab. Die Spuren der Gefellfdhaft warven aus
bemfelben Dereitd entfernt; tiefe Stille umfing die
einfam Dahinjdreitende. Jn den Hohen Wipfeln
der Baume raufdte ed leife, und unwilltitrlid
hordyte Selma dbarauf, al3 ob 3 fliifternde Stimmen
wdren. €3 gibt ja Stimmungen, tn denen jeder
Qaut der Natur Bedeutung gewinnt, Stimmungen,
in denen ber Sang der Vigel und dad Braufen
bed Sturmes wie eine Menfdenitinmne u und reden.

Fajt unbewuft hatte Selma den BVaumgang auf-
gefudit, in weldem DHarden ihr feine RKiebe ge=
jtanbden, alg ber Diener zu ihr trat und den Baron
pon Mennddorff anmelbdete.

,Sie wiffen, dbap id) Dheute morgen ungeftdct
fein will,“ entgegnete Selma.

LDer Derr Baron wiinfdt dringend, Ste zu
fpredjen.”

LDeute nidht,” erwiderte Selma Halb unmwillig.

Der Diener entfernte fid; fie fdritt langjam
eiter. Aus einem Nebengange eilte ihr unevwartet
ber Baron entgegen.

- ,Bergeihung, gnddige Frau, BVerzeibungl” bat
et. ,Jd habe die Buriidfunft bed Dienerd nidht
abgewartet — i) mupte Sie fehen!”

Seine Stimme tlang fo weid) und bittend.

+3@ twollte Heute niemand empfangen,” ent-
gegnete Selma, bdie ihren Unwillen nidt gang ver-
bergen tonnté. ,Der gejtrige Abend Hat mid) an-
gegriffen; i) bin feit su langer Beit von groperen
(Sefellfd)aften entwdhnt!”

30 wollte Ste nur fehen,” fuhr Mennddorff
mit einjdmeidelnd weider Stimme fort. ,Ein ent-
fegliher Traum Hat mid) gedngitigt. I Jah Ste
im Traum von einer Gefahr bedroht. Sie {tanden
allein auf einem jdhen Felfen, idh bhorte Jbhren
Ditlferuf und fonnte Jhnen nidht helfen. I empfanb
ZTodedqualen, nod) einmal hrte i Jhren Ruf —
da fab i) Sie in den Abgrund jtitrzen. Jn namen-
lofer Angft erwadte i), id Jagte mir, dap alled
nur ein Traum gewefen fei, allein die Angjt {dHwand
nidt, su tief war fie in meine Brujt eingedrungen;
e3 trieb mid) gu Jhnen, um mid) zu iibergeugen,
bap i) nur getrdumt. Sdelten Sie mid) einen
Thor, weil id) einem Traum einen jolden Einfluf ges
ftatte — nur pergeiben Sie mir. Selbjt wir Wanner
bleiben in mander Besiehung immer Rinder!”

Selma mufite ladeln. Er Hatte den Traum mit
folder Rebhajtigleit gefdildert, dap fie nod jest
bie Spuven ber Ungjt auf feinem Gefid)t zu be-
merfen glaubte.

»Sie feben, dap Sie fid) ohne Grund gedngitigt
haben,” ermiderte fie. ,Jd hatte itbrigend nie ge-
glaubt, dbaB ein Tvaum einen jolden Cindrud auf
Jbren fo rubigen Ropf Hatte auditben tonnen!”

»Ct Dat mein Herg gedngitigt,” fubr ﬂRenanorff
fnrt »&8 war aud) im Traum bei Jhnen geblieben.*

lieber Selmad Gefidt glitt ein leifes, fliidtiges
Crrdten.

»Die Trdume find nur ein Gebilde der Phan-
taﬁe," bemerfte fie, um dem Gefpride eine anbdere
Wendung zu geben. ,Die aller Sinneneindriide
entbehrenden Geiftesfrafte treiben in ihnen -ein

[ujtiges8 Spiel, fie gefallen fid in den tolljten
Spriingen, fie erfennen feine Shranfe ded RNaumes
und der Seit mehr an.”

,Glauben Sie- wirtlid, dap dad Herz beim
Traume nidt beteiligt fei 2* warf Mennddorff ein,
indbem er langjam an Selma3 Seite unter bden
fdattigen Baumen. hinjdritt. ,Hatten Sie nur
einmal eine dhulide Angjt empfunden, twie bdie
war, welde mein Derz gefoltert hat, Ste wiirden
andberd denfen! Sehen Sie, bad DHery fann aud
im Wadjen trdumen, e8 fann fid) unendlid) glitd-
lidy fithlen und fih mit Thrdnen fitllen. EB gibt
Thrinen ded Hergend, welde nie dad Auge feudhten 1*

LDer Traum {deint eine elegijde Stimmung
in Jhnen guviidgelaffen zu Haben,” bemertte Selma
halb fderzend.

JNein, nidt der Traum !” vief Mennddorff. ,E3
ift diefelbe Stimmung, bdie mid) fdon feit langer
Beit erfiillt. Pein Herz trdumt ein reines, jtilled
Glict, Wie ein Kind trdumt ed eine Welt, itber
ber nur ein blauer Himmel ladt, eine Welt von
Blumen und Duft. Vtein Herz traumt von Jhnen,
und in Jhrer Hand liegt e3, die Fee su jein, welde
bie gange Mardenivelt meiner Trdume mit einem
Worte ind wirtlide Leben ruft.”

#3@ bin feine Fee,” warf Selma verlegen ein.

,Sie fonnen ed fein — Sie find e3! Die
Pavden erzahlen und von den Feen, dap fie gut
und milde find, daf fie Witleid fithlen mit den
Unglidliden — Gelma, fithlen aud) Sie Mitleid
mit mir und meinem armen i)eraen, mwelded Jhnen
fitv tmmer gehort, weldes .

JHerr Baron, Halten 6te ein!’ rief Selma,
itber biefed unerwartete Gejtandnid fajt erjdredt.
L Der Traum fd;emt Sie nod) feht befangen zu
I)altenl“

LNtein, i trdume nidt!” fuhr Menuddorff er-
regt fort, indem ér Selmad Hand erfai;te. » it
pollem, tlavem Bewuftiein lege id) mein Herz vor
Jbre Fitge — hapen Sie Mitleid mit demfelberi !
Selma, Sie miijfen wifjen, dap i) Sie liebe, e3
fann QJhnen fein Geheimnisd geblieben fein, dah
jeder meiner Gebdanfen, jeder Puldidlag meines
Derzend Jhnen gehort. Selma, wollen Sie einen
Menjden glidlid) maden, tollen Sie die meinige
werben 3¢

Dalb bejtitrat wollte Selma ihm die Hand ent-
gieben, er Bielt fie|feft.

»Beben Sie mir Antwort!” drangte er.

J2affen Sie mivr Jeit,” bat Selma vermwivet.
230 fann Jhmen feine Untwort auf eine Frage
geben, die i) mivfelbit nod) nidht vorgelegt habe!”

WBeit — Beit!” rief Mennsdborff mit jmers-
[td)em Ausdrude. 1, Jede Winute wicd fidh fiir midh
sur Cwigteit geftalten. Wie Iange — mie [ange Zeit2¥

SDret Tage.”

»S0 lange wollen Sie mid) qudilen! Wiffen
Ste, wad e3 Deift, dbret Tage zwijdhen Hoffen und
Bangen, 3wifden Leben und Tod zu jdhmweben 2

»Bitte, lajfjen Site mir Jeit — bdrei Tagel”
gtef @e[ma, entaog ibm ihre Hand und eilte rafd

apon.

Dt freubtgem Radjeln blidte der Baron ihr
nad), bann {dritt er tiefer in den Parf Hinein.

#Dret Tage!” wiederholte er. ,Ein Weib, dad
fcbmantt, ift beveitd mefhr al8 baIb gewonnen —
fte ijt die meinigel¥

Seine Geftalt hob fih in dem freudigen Be-
wugtfein, fein Auge glitt durd) den Part hin, ald
wdve derfelbe Dbereitd fein Gigentum. Mit leidhter
Mithe DHatte er den Sieg itber Harden bdavonge-
tragen — ein folder Nebenbubler war ihm nidt
gewadfen! — —

Die drei Tage waren entjdwunden. Sie waven
Mennddorfi um fo Liirger evidienen, je fiderer er
auf etnen giinjtigen Crfolg vednete. Mit rubigem
Betjte Hatte er alle Berhaltnifle in Ermdigung ges
30gen und toar fejt itbergeugt, dap Selma die Ehre,
feinen Namen u tragen, nidt audjdlagen werde,
felbjt wenn ihr Derz eniger zu der BVerbinbdbung
trieb. ©r fonnte indeB aud) nidt zweifeln, auf ihr
Derz einen Cindrud gemad)t su haben. Wenn fie
um Bedenfseit gebeten, Datte fie ed fiderlidh nur

gethan, um mit ihrem BVater Riidjprade ju nehmen,
und der alte Herr von Bedow war ihm ftetd freund-
lid gefinnt gewejen. Gt hatte mande Stunbde ded
alten Derrn mit dem Cradhlen lujtiger Gejdidten
audgefitllt und mwar ihm dedhald jeberzeit mwill=
fommen.

Jn Beitever Stimmung und mit dem Betouftiein
eined fideren Sieged begab er fid) su Selma. Cr
traf fie tieder im Garten. Ste jap im Sdatten
eined Baumed mit einer Stidevei bejddftigt. Sein
etz dlug rafder, ald er fid ihr nabte, allein
feinem fcharfen Auge entging ihre NRube nidht. Wohl
riteten fid) ihre Wangen fliidtig, ald fie ihn er=
Blidte, fie hiep ihn mit Freundlidleit willfommen;
i}i?e[be Sreundlidfeit Hatte fie inded fiir einen
jeden.

,Ste find fehr pitntlid), Herr Baron,” fprad

fte halb id)eraen

@ babe jede Minute i3 zu bdiefem Wugen-
Blide gesabltl“ vief Mennddorff. ,Wenn Ste
witgten, wie unjagbav lang miv diefe bdrei Tage
geworden find! I habe den Begriff der Ewigleit
in ihnen fennen gelernt. Selma, darf id) Hoffen ?”

G beugte fidh) gu ihr und verfudhte, ihre Hand
su erfaffen.

JOerr Baron,” fubr Selma fort, ,e8 hanbdelt
fih um einen Cntjhluf, der auf jeden Fall in dasd
Glitd unfered Lebend entjdetdend eingreifen wird;
beantmworten Sie mir juvor eine Frage. Bor iwe=
nigen Wbenden erzdblten Sie mir, ald wir hier
im Garten {pagieren gingen, der Herr von Harden
babe mit einem jungen Widden ein o innigesd
Berhaltnid angefnupft, dap Sie annehuten miiten,
er fei mit bemfelben verlobt. Jit died wabhr, Herr
Baron 2*

Mennsddor{f gudte leife, faum bemerfbar 3u-
fammen. Diefe Frage Lam ihm unervmwartet, er war
inbed 3u gewandt, um {id nidht fofort 3u fafjen.

»Oewif,” verjiderte er mit rtubiger Stimme.
3 Dabe e3 aud fo guverldffiger Quelle, dap iy
an der Wahrheit nidt im geringjten gweifeln fann.”

,Sie teilten e8 miv nidt ald ein Geritdht, jone
bern al3 Jfhre eigene Wabrnehmung mit,” warf
Selma ein.

230 erinnere mid) meiner Worte nidt mehr
fo genau,” entgegnete Mennddorff, indem.er fid
den Sdpein der gropten Unbefangenbeit zu geben
fudpte. ,Jd erwabnte ed gang abjidhtdlod und finde
in der That nidhtd in bem Berhaltnid, wobdburd) die
Chre des- Herrn von Harden verlest werden fonnte.”

Sollten Sie 3 wittlid) obhne jede Abfidht er-
34blt haben 3

»GewiB " verfiderte Mannddorff. ,Jd witrde
e3 inded nidt gethan haben, wenn mir etne Adnung
gelommen, dap Sie an dem Gefdide ded Herrn
Leutnantd Sntereﬁe nehmen.”

Jn Selmad Wangen bdringte fidh dad Blut.
Sie beugte fi§ auf thre Stidevet, um die Cmpfin-
bung, welde bdiefe Worte in ihr hervorriefen, Fu
perbergen.

JDere Baron, Sie deuten meine Frage faljd,”
ermiderte fie. ,E3 ijt nidt dad Interefje fitr Herrn
pon Darden, weldesd mid) veranlapte, Ste ju fragen,
fonbern bdie unangenehme CEmpfindung, dag Sie
mir die Unwafhrheit gefagt baben. Durd einen
Bufall habe id) erfahren, daf Darden mit dem
jungen Madden in femer BVerbindung fteht.”

LDaben Sie die Gewifbeit, daf Ste wahr be-
ridtet {ind 2* warf Wennddorff ein, und um feinen
Mund udte ein (pottijdes Ladeln.

»3§ babe die GewiBbeit und aud) die Ueber-
seugung, bap Sie mir died nidht ohne Abfidt mit-
getetlt baben.”

»©nddige Fraul® rief Mennddorff.

€8 iit unmiglid), dap id) Jhnen Uncedt thue,”
fubt Selma fort, ,id) tann inded nuv einem PManne
die Hand reiden, zu dem id mit vollem und gan-
gem Bertrauen aufblidel”

Mennsddorfi prete die Jdhne auf bdie Rippe,
fein Auge leudptete — man fah, wie jehr er mit
fiy tampfte. (Forti. folgt.)

Nad) bden iibereinftimmenden Angaben hervor-
ragender Forjdher enfpricht Odol zur Jeit den An-
forderungen ber Hygiene am volfommeniten und wird
baber ald bad befte von allen gegenwdrtig befannten

Mundwdffern anerfannt. Preid Y1 DOriginalflajdye
Fr. 2.80, 1/ Flafde Fr.1.50 in allen Wpothefen, Par:
fitmerien und Droguerien. (8004

Budpruderet Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kod)y u. Haushaltungsdjdule Re. 7.
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An mein Glik.

Mein Lieb, wenn id) geftorben
Und lieg’ im {tillen Grab,

Dann bring’ mir all die Blumen,
Die id) dereinft dir gab.

Trag’ die erbleidhten Rofen
Bum Friedhof ftill hinaus,
Und leg’ auf meinen Hiigel
Den welfen, toten Straup.

Neig’ auf die diivven BVldtter
Dein liebed Angeficht,

Und bric) von meinem Srabe
Dir ein Bergipmeinnidyt.

Und wenn du gehft, mein Liebling,
Sdyau einmal nod) guriic
Du warft auf diefer Erde
Ja dod) mein ganzed Glict!  geon Banverjee.

Prer Bhiveier Bebammenberein.

Zum 11. {dyweizerijhen Hebammentag in Iiividh
atten fic) 250 Teilnehmerinnen eingefunden. Die Setf-
tiondberidyte erzeigten iiberall ein reged Streben nad)
beruflider Weiterbildung und fiir foziale BVejferftellung
der. Hebammen. Jn der RKrantenfaffe find 247 Mit-
glieder verfidert. Die BVerfammlung fapte den {dhdnen
Befdhlup, dap die itber 50 Jahre alten Mitglieder,
weldje nidht mehr in die Kranfengenojjenidaft aufge-
nommen werden fonnten, in Krantheitdfdllen aud) aus
der Bereindtaffe unteritiigt werden {ollen. GEbenjo
wurde befd)loffen, dap mit der Einflihrung einer WAlters-
unbd Jnoalivenverforgung nod) juzuwarten fei, bid der
bahin angelegte %onb auf eine audveidende Hodhe an-
gemwadhfen fet. er nddfte Hebammentag findbet in
Kempttal ftatt.

Beilage 3u Lr. 27 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Briefhaften der Redaktion.

Frau €. G. in . BWie ung auf evgangene An:
frage mitgeteilt wird, fehlt e3 Jhrer und den andern
Offerten an dem verlangten Nadjweid iiber bereit3
erreichte Grziehungdrefultate; bdied fei dber Grund desd
Nichteintretens.

Frl. €. A. in Ambuldnt). G3 will und nidht
vidhtig diinfen, mit einem Bifentlichen Heiratdgefudy
UlE gu treiben; denn bdie Thatfache ift nidht zu be:
ftreiten, bap e3 Fdlle gibt, wo da3 Gefud) in der
Beitung der eingige jum Jiele fithrenbe Weg ift. Wenn
Sie ein Gefud) finden, bei dem bdie Geldfrage nicht
dominiert, fo mdgen Gie etne Bertrauendperfon fiir
fih eintreten laffen mit uﬁtner Angabe der Verhdlt-
niffe; dann werben Sie bald erfabhren, wa3 gefudht
wird.

. A, 63 ift nidt {dhwer, gropmiitig su fein,
wenn man gliicflich ift, und dedhalb ift aud) dad Ber:
dienjt nicht jo hod) anguichldgen; ded miiffen Sie fich
bewupt werden, um ded andern Stimmung ridjtig ver:
ftehen zu fonnen. Der Empfiiger dber Spenbde jieht nicht
flar ecin, dgh die Gabe aus fhnerm, bewufptem perfon-
lichen Wohlwollen, aus Anerfennung und Wertfhdung
hervorgegangen ift, fondern baf fie nur al3 unmwider=
ftehlicher Ausdruct eined montentanen Gliid3empfindend
betrachtet werben mup. Dié Spende wiirbe audy dem
Unmwiirdigften u teil geworden fein, wenn er im Augen-
bliE e Ausbrud)3 grofen GliidBgefiihl3 eben mit
vem ,®rophersigen” in Begitprung gefommen wdre,
und bementfpredhend antwortet aud) dag Dantgefiih!
mehr oder weniger intenfiv. .

Frau A. T. in Eh. ,Ungliid fonnen nur die
haben, fiir die nod) alleweil ein Glid auf der Strape
liegt,” Jagt irgendwo Ganghofer. Stimmt died in
Shrem Fall? Merfwiirbigepmweife ift e8 ein Troft, ju
fehen, bap andere noch viel wnglitcflicher find.

Gegen Appetitlofigteit, Blutarmut (Bleid):
fudt, Anaemie), Nervepidwade (Neurajthenie)

unbd deren Folgen, wie Mattigeit, Schwindelanfdlle,
allgemeine Schymddye, ift der blutbilvende und nerven-
ftacfende ,St. Nr3-Wein” da3 befte; erhdltlich in Apo-
thefen & Jr.8.50 bie Flajdhe oder bdireft von bder
»St. N3 - Apothefe in Solothurn”. Berfandt franfo
gegen Nadynahme. (Die genaue Gebraudhdanweifung,
fowie Beftandteile find auf jeber Flajdhe angegeben.)
Man adjte genau auf den Namen: ,St.Urs-Wein.” [2902

cﬂ“ﬂllfll(ﬁhﬂl Antituberfulin beilt rajd jelbit

hartndctige Fdlle von dyronifdhem
JAungenfafareh und bringt bei Sdhwindfudt Lindberung
ber Befdywerden. Hujten und Sdymerzen verjhwinbden
in furger Seit. Neuefted Spesialheilmitfel. Biele
Unerfennungsdfdyreiben. Preis /i FL Fr. 5. —, 2 FLl
1. 3. 50. [2918
Alleintger Fabrifant: Apothefer . frag, Riehen bel Bafel.
Depots s Apotheler Bobed, Heridan; Martt-Apothete Bajel; Apothele
jum Bi fen; Apothet Nifeld,

A Das #rztlich
GRALACTINR s

ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum
12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu

verabreichen.
Nur nicht am unrichtigen Orte sparen. [2876

AKTUALITAT.

Die ersten Tage des Sommers driicken selbst
den widerstandsfidhigsten Menschen nieder. Zur Stil-
lung des Durstes und zur Erleichterung der Ver-
dauung nehme man 10 Tropfen Pfeffermiinzgeist
Ricqlés in einem Glas Zuckerwasser. Gegen Kopf-
schmerzen sind Umschlige von kaltem, mit dem
Ricqlés gemischtem Wasser besonders wirkungs-
voll. (Ausser Wettbewerb Paris 1900 ) [3138

nach Chur zu einer

Gosueht: o “Famivie oin
ordentl,, braves Mddchen. Ein-
tritt kann sofort geschehen. [3230
ine dltere, sehr gewissenhafle

€ Frauensperson, als Haushdlterin
bewdhrt und auch in der Kranken-
pflege erfahren, sucht infolge Todes-
fall "wieder Stelle als Haushdlterin
fiir einen kleinen Haushalt auf’s Land.

sterilisierte Berner Alpen-Milch als
zuverlissigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die

Kinder-Milch

Aerztin

sucht zwecks Griindung eines Privat-
Fraunensanatoriums

Association.

Reflektanten, die iiber ein geeignetes

bewiihrteste,

3. 3uli 1904

Diese keimfrgié Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution pnd verleiht ihm blithendes Aussehen.

Haus in schoner, gesunder Gegend ver-
fiigen und geneigt wiren, die wirt-
schaftliche Leitung zu iibernehmen,

Kinderloses Pfurrhaus oder dlterer epots: In Apotheken. 2844 | 4

Herr mit geordneten, einfachen lind- i - [ ;ﬁldﬁal:’eif'n ! %;‘::Z nnt;{hfghszm
lichen Gewohnheilen im Kt. St. Gallen - - - a % 5201 o) ' ’g:)g‘gl
oder doch in der Ostschweiz wiirde In jeder Confiserie und besseren Kplonialwarenhandlung erhiltlich. SORGoR. pxle) (32
am liebsten beriicksichtigt. — Die

Suchende wird fiir Pflichttreue, Sach-
kenntnis und Fleiss bestens empfohlen.
Gefl. Offerten unter Chiffre U 3229 be-
fordert die Expedition. T 13229 -

Eine englische Dame sucht eine
Junge (3234

Hindergértnerin
Deutsche bevorzugt), die einen fiinf-
Jahrigen Knaben im Deulschen und
Franzésischen unterrichten kénnte.
Etwas englisch erwiinscht.  Offerten

CHOGOLATS FINS
DEVILIARS &

P~ Die von Kennern bevorzug te Marke.

Tochter -~ Pension.

Guter franzos. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [303¢

Me. Jaquemet, Boudry, Neuchatel.

Pl fio Reise-Saison

s

an Mwrs. Way, Hotel 3 Konig,

Rheinfelden [Aargau!. [(He 3660 Q)
6’1’111’ Jjunge Tochler deutscher Na-

tionalildt, titchtige Damenschnei-
derin, auch fix im Aendern und
Modernisieren, in der Krankenpflege
bewdihrt und in allen Hausarbeiten
bewandert, auch mit der Kinderpflege
vertraut, sucht Stelle als Kammer-
jungfer, auch zur Besorgurg von
Kindern oder als Sliilze in ein qutes
Haus. Eintritt nach Uebereinkunft.
Gefl. Offerten sind unter Chiffre 3225
an die Expedition erbeten. [3225

Gesichtshaare

Damenbirte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel

rithmli

Fr. 1.
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein seit Jahren erprobtes
Linderungsmittel. kl. Originalfl. Fr. 1.40 gr. Originalfl. Fr. 4. —.

D"'Wanders Malzextiakte

In allen
Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder,
vorziiglich bewihrt bei Knochenleiden und langdauernden KEite-
rungen. kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. —,
Eisen-Malzextrakt, glinzend bewiihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schwiiche-
zustiinden, nach erschopfenden Wochenbetten etc. kl. Originalflasche

Apotheken.

40. gr. Originalflasche Fr. 4. —.

Dr. Wander’s Ma er und Malzb

unbedingt sicher Pa§sofort

I ittel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kiuflich.

39jéhrizer Erfolg.

empfiehlt
in reicher Auswahl

feise-Apotheken
Reise-Flakon
Reise-Luftkissen

Patent-Riihlkissen

Schweiz. Medizinal- u. Sanititsgeschift
Hausmann A.-G.
Basel, Davos, St. Gallen,
Genf, Ziirich.

(3282

2732

mit der Wurzel $m@ischmerz-

los entfernt. Erfolg und
Unschidlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. [2684
Frau K. Schenke, Ziirich
Bahnhofstr. 16.

lh =

smummmumﬁ
§ Qarten-¢

mittelgross, Naturholz  Fr. 11.50

Sallmrmittunos-Duray

~union*
Rorschach, Signalstr. 22

empfiehlt sich den geehrten Herr-

fein poliert
Naturholz  Fr. 18.50
fein poliert Fr. 22.50

gross

schaften von Stadt und Land, sowie
allen Stellensuchenden beiderlei Ge-
schlechts aufs beste! Gewissenhafte
Vermittlung zusichernd, bittet um
geneigten Zuspruch [3216
Familie Banner.

Die tit. Waisen- und Pfarriimter
machen aut unser Institut aufmerk-
sam.

g Cr?quet-
({ Svicless

YA NS5 NS4 T DN Tl D8 N

Zurich
60 u. 62 Bahnhofstr.

Franz Carl Weber

Specialgeschft fiir Spielwaren

Bahnhofstr. 60 v. 62.

=f=)ilagerkeit ==

T Schine, volle Kérperformen durch
k'ell] f[||‘ Kmder F[‘_ EEI] ﬂ Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
) . - phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der

2] fir 6 8 Spiclor korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-

]4 5“ Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
. Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
17 - Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
e anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)
2. ‘i Cosmetisches Institut Basel 26
26.50 Sempacherstr. 30. [2964

"~ Grubisbalm-Ferienheim

Lose

i Ziehung im Juli g
sind noch erhiiltlich & 1 Fr. p. Nachn.
durch Frau Blatter, Loseversand,
Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000,
letzter Fr. 5. Ziehungsliste 20 Cts. [3089

IO — (I
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RELIABLE”

besrer Perr0| Qasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet
s032] J. G. Meister
Zurich, 35 Merkurstrasse 35.

! Kautschukstempel.T

1—3-zeilige Stempel 0.80 |
Ovale Stempel 1.50 ‘
Komplette kleine Druckerei
Patent, ,Perfekt* genannt,
mit 200 Buchstaben und
Ziffern . 4.—

Tlustrierte Prelsllste graus und franco.

A. Niederhiuser

Grenchen. [29@

otben- Mimig®,

Das erste und einzig wlrlﬂame
Schutzmittel gegen 74 2237g)

X otteuirass

Erfolg garantiert u. dauernd.
Geruchlos.
Unschidlich fiir Stoffe und Farben.
Unentbehrlich
fiir jeden Haushalt, Tapezierer, Mobel-, Bett- uad
Tuchhandiungen, Militar.
— Ohne Konkurrenz. —
Auf allen grosseren Plitzen [3208
Vertreter gesucht
gegen hohen Rabatt vom
Generalvertreter fiir die Schweiz:

G. J. Erni, Frauenield.

Die Broschiire:

»Das unrveine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffznfuhrt
versendet gratis E. R.Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. [8159

SINGER'S

HYGIENISCHER

LZWIEBACK
05 LANGE HALTBAR
1_5 DELICAT :
@ AEHlTLICH EMPFOHLEME

: lv}neback(abrlk
CH.SINGER BASE

Modelle:

M An unserem Lager finden momentan grosse Ausverkdufe statt. “Pg

Special-Confectionshaus Qettinger & Co., Ziirich.

CHOCOLATS

DELECTA
AUTO-NOISETTE

31541 exquis pour croquer. (H.1.1)

patent. Stahlguss-Kochgeschirre

bieten gegeniiber den emaillierten ml’olge ihrer ausserordentlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vortelle es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dép6t bei [2840

Debrunner~-Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

Hor, ,Zappel-Philipp“ sitz’ jetzt still,
Wie es Dein Vater haben will;

Erst nachher giebt’s; verstehst Du mich,
,,Rooschtz“-Waffeln auch fir Dich.

CGEN

»2Rooschiiz“-Waffeln sind das anerkannte Lieb-

lings-Dessert aller Kinder und Erwachsenen.

Erhiltlich in allen bessern Lebensmittel-Geschéften.
Alleinige Fabrikanten:

Costiimes, Jaquetts, Méanteln, Blousen, Robes,
Kleidern, Trotteurs, Morgenkleidern et.

werden tiglich durch unsere kontinuell wechselnden newen Anschaffungen unentbehrlich.

[3163

Albert’sche
Universal - Garten-

und
Blumendiinger
Reine Pflanzen - Nihrsalze nach
Vorschrift von Prof. Dr. Wagner,
Darmstadt.
— 1 Gramm auf 1 Liter Wasser. —

g Untibertrefflich 38

Zu haben: 8110
In Blechdosen mit Patentver-
schluss 1 Ko. Fr. 1. 80, oder

5 Ko. Fr. 6. —.
Kleine Probedosen a 80 Cts.
bei Droguisten, Handels- Girtnern,
Samnnhandlungen u. 8. w.

Wo nicht erhaltlmh wende man
sich direkt an:

General-Agentur fiir die Westschweiz,
einschliesslich die Kantone: Aargau
Basel, Bern und Solothurn:

Miiller § @ie. in Zofingen.

General-Agentur fiir die Ostachweiz,
einschliesslich die Kantone: Zug,
Luzern, Uri, Schwyz, Unterwalden
und Tessin:

A. Rebmann in Winterthur.

Wiederverkaufer gesucht.
(Entsprechender Rabatt.)

Fra uenfeld

Silb vergold
DM 1903 .

(=]

' SYSTEMJ ERNST
KUSNACHT- ZURICH
unbedingldas

EINFACHSTE BILLIGSTE

- & BESTE -
Man verlange Prospekte

Gelahmt.

Hochverehrter Herr Doktor!
Meinen innigsten Dank erstatte ich Thnen
fir die Heilung meines Leidens. Ich war
seit Jahren geldihmt, nunmehr bin ich durch
Ihre briefl. Behaudluug vollstindig geheilt.
Jakob Egger, Zilrich.
Adresse:

Kuranstalt Nifels (Schweiz).
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Vorteile

—————
gind’s, die ich infolge
Grosseinkaufs bieten
kann und die meinen
Schuhwaren jéhrlich
einen nachweisbar
immer grisseren Ver-
trieb verschaffen:

Erstons, die gute Qualitat;
Iweitens, diegute Passform ;
Drittens. der billige Preis,

qLIg

Verdauungsstorung, Druck im Magen nach dem Essen, Aufstossen, bitterem Ge-
schmack, Stuhlverstopfung, Hiihneraugen und hdufigen Kopfschmerzen vollstindig
geheilt haben, Ich bin sehr zufrieden mit Ihnen und froh, dass ich meiner
schweren Arbeit wieder wie friiher nachgehen kann. Bevor ich mich an Sie
wandte, prophezeite man mir, ich wiirde nie wieder zum Schaffen kommen.
Sie konnen meine Heilung nach Threm Gutdiinken in den Zeitungen ver-
offentlichen. Mein Name ist weit und breit bekannt und biirgt dafiir, dass
das Zeugnis der Wahrheit entspricht. Neustadtstr. 14, Luzern, den 25. Sept.
1902. Albert Schenker, Schmied. P~ Die Echtheit vorstehender Unter-
schrift des Herrn Albert Schenker, Schmied, dahier, beglaubigt: Luzern, den
25. Sept. 1902. Kontrollbureau der Stadt Luzern, der Chef des Kontrollbureau :

@
- . =
Rooschiiz, Heuberger & Co. A. G.in Bern. | & Wio 7. B. No. Fr.
Arhelterschuhe, stark beschlagen . 40/48 6.50
H pintischubesel hl:l'h‘( Hakel: 40/48 8.—
| ] G' b d [ ] erren ndschuhe, fir Sonntag mi
Spmknppe schon und solid . 40/48 8.50
e ].Cht, Mag en eSCh werden mam oind solld s o
H QL h ] Frauenbmdschuhe, fiir Sonntag, mit
u neraugeno I Spitzkappe, schon und soli 36/42  6.50
Ich bestitige gerne, dass Sie mich durch briefliche Behandlung von Gicht | ff Frauenbottinen ’gf;‘:;;:?:f ’rsmf““ 3642 6.80
mit Anschwellung und brennenden, bohrenden Schmerzen, Magenbeschwerden, Knaben-und Madchenschuhe, solid 26/29 3.50

J. Weber. “3mg Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2850

Knaben- und Mddchenschuhe, solid 30/35 4.50

Alle vorkommenden Schuhwaren in grisster
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen Gegen-
den der Schweiz und des Auslandes, die jedermann
hier zur Verfiigung stehen, sprechen sich 1nerl\enueml
iiber meine Bedienung aus.

Unreelle Waren, wie snlcna snmlunterhochibmndun
Namen ausgeboten werden, fahre ich grundsatzl. nicht.
Rarantie for jedes einzelne Faar. Austausch sofort freo
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.
Feltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.




sdjiveizer Frauen-Beitung — Blafter fiir den hauslidien Rreis

Ergadnzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommels Haematogen

12442

(gereinigtes,

iertes H:

e
S
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Hc

schnelle Appetitzunahme
Warnung vor Fidlschung!

lobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)
bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen
rasche Hebung der korperlichen Krifte

3 Stirkung des Gesamt Nerveusystems.

Von T« den von Aerzten des In- und Ausl !

&&&&&&&B&R&&&&&&B@&R&R&

Tuttl-Fruttle

Beste (3233
Beerenpre--e

der Gegenwart

iibertrittt in Leistungstahigkeit u. Soliditat alle andern Systeme.

Fr. 10.50 #f. verzinnt franco per Post.

LEMM-MARTY, St. Gallen.
&&R&&&&&&&&B&&&&Q&B&&&

Kaufet

KNORR®

ABIDAIBBIBID
aaaaaaaaaﬂa

Suppen & Hafermehl

12777

Dr. Bircher - Benners Sanatorium

s2hebendige Kraft"

FZUMMRICEK.

Diiitetisch-physikalische Heilanstalt, neu erbaut und
vorziiglich eingerichtet, in wundervoller Lage.

Fiir Zustiinde vermindeter Gesundheit : Erschopfung, Neurasthenie,
Migréne, Verdauungs- und _Stoffwechselstorungen, Rheumatismus,
Gicht, Entwicklungsstadien der Arterienkrankheit.

Energetlsches Heilprinzip: Erhohung der lebendigen
Kraft der Lebensprozesse.

Zur Orientierung : ,Grundziige der Erndhrungstherapie auf Grund
der Energiespannung der Nahrung“ (Berlin 1903, Verlag Otto Salle).
— Sprechstunden im Sanatorium fiir Auswiirtige vormxttags von 11 bis
12 Uhr. — Prospekt zu Diensten. 8172

~Kurhaus und Wasserheilanstalt

e Dus Snang Anfangs April

Eroffnet
-+ Station Sirnach, Kanton Thurgau. <o~

@eschiitzte Lage. Ruhiger Aufenthalt fiir Erholungsbediirftige. Erfolgreiche
Kuren, speziell fiir Rekonvalescenten und gegen Blutarmut, Nervenschwiche
und Rheumatismus. Ganz nahe schéne Waldspazierginge. Ausﬂﬁg'e und Ge-
birgstouren. Komfortabel eingerichtete Zimmer. Centralheizung. Gute Kiiche.
Prima Weine. Milchkuren. Wasserheilverfahren durch warme und kalte Bider.
Douchen. Sool-, Fichtennadel- und aromatische Bider. Anstaltsarat. [3180

Pensionspreis incl. Zimmer Fr. 3.— bis Fr.5.— (4 Mahlzeiten).
Telephon. Die Direktion.

JRE]
Garantiert
reines
( ( Pflanzenfett

schwache. Magen
leicht

verdaulich!

ot sl et b= Bl @ S el Dt g el el ey @

W@zemann’s femste

50%Ersparniss.

Wo nicht am Platze erhdlitlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
ca.5 Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage f. d. Schweiz.

. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko. .9

P Direkt vom Fabrikant zum Kaufer! ~3
Kredit: 6 Monate! INNOVATION

5 Jahre Garantie! mit einigen Centimes pro Tag.

Diese Uhr. Nickel, echt Weissmetall, SQHdité,t! Sicherheit !

garantiert unvemuderhch mit doppelter
Nickelschale, Lharmeren, Remontoir,
Fr.19.60

Ankerhemmung, 8 Rubinen, unzerbrech-
liche Feder, mechanisch hergestellt, dio
vorziiglichste und vollkommenste der
jetzigen Fabrikation, die empfehlens-
wert. Uhr fiir Personen, welche schwerere
Arbeiten verrichten miissen.

Die Uhr ist fiir grosse Wiederstands-
fahigkeit berechnet. Der bescheid. Preis
dieser Uhr, trotz ihren guten Eigenschaf-
ten, verspricht emeu guteu Absatz bei
Post- und Iten
Landwirten, Mechanikern ete.

Jedermann wird diese billige u. kon-
kurrenzlose Uhr verlangen. Alle Uhren
werden fiir 5 Jahre garantiert und vor
Versand beobachtet, getlt und reguliert.

Senden Sie Fr.5.— nebst Angabe
der genauen Adressc und Sie werden
eine Uhr genau wie nebenstehende Ab-
bildung franko erhalten.

Nach achttigiger Probezeit belieben |
Sie uns zu avisieren und werden wir
dann Jewelleu am ersten eines jeden Mo-
nats einen Teilbetrag von Fr.3.— per
Nachn. erheben, falls Sie nicht vorziehen,
den Betrag mit Fr. 18.— bar per Man-
dat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.1.50
Rabatt.) Sind Sie mit der Uhr nicht zu-
frieden,kdnnen Sie dieselbe zuriicksenden
und der einbezahlte Betrag wird Ihnen

., soff)rt zuriickerstattet. Die grossen Vor- ~ -
teile unseres neuen Systems sind : Genauigkeit!

' 8 Tage Probezeit — 6 Monate Kredit — 5 Jahre Garantie.

RECORBET & Cie., Uhrenfabrik, Chaux-de-Fonds.

Grosse Auswahl Damenuhren. [3167
JWF Tuchtige und ernste Agenten werdeén gesucht. “E

aﬂ.‘ den Namen der Zeiturg angehen. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko.

it ,, Bnterorose

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magem und Darmkrankbeiten g ien

Erndhrungsstérungen im Séuglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [2990

ORBE;
SO

CHAUX-DE-FONDS

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhdusern, Kinderspitalern, Sanatorien etc.
Biichsen a4 Fr. 1.25 und 2.50. <¢» In allen Apotheken erhiiltlich.

-Gesellschaft fiir diatetische Produkte A.-G., Liirich.
Echt engl. Wunderbalsam ™" Reiccrmman, - o

Relschmann, 3713
potheker, Nafels-Glarus.
Echte
Berner << Dauernd
\ Leinwa“d auf Jahre, wahrc nur

Tisch-, Bett-,Klichen-

\ L=m=n etc (2792
Reiche Auswahl. =t

' +— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern,

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miiller & €0., LangS i Born,

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
elesen zuhaben. Versand verschlossen
urch Nedwig’s Verlag in Luzern.

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glatte. Feucht wischbar.
D& Kein Blochen. W
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen :
Burgdorf: Ed. Zbinden.
La Chaux de Fonds: Perrochet & Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart.
(Weitere folgen)
_BeF- Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. (3026

JWF~ Abnehmern beider Werke Das Buoh;
liefere gratis ,Die schmerz- und M ﬂ[] k [ ]]
gefahrlose Entbil!;(lung der Frauen“ | 5 agﬂﬂ llll arm a aIT
(preisgekrintes Werk). [3081 | Ver gane, Unter-

weisung bei jedem Stick. Ueberall zu haben.

Beck’sWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Striimpfe
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

den und deren Folgen‘ wird
auf Wunsch kostenlos {ibersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstein).

Reine, frische Nidelbutter 1. cinsieden
llefert gut und billlig [31©

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(1,0tto** ist filr die Adresse notwendig.

Gebrauchsan-
(2498




Sorveizer Frauen-Beitung — Blatter fiiv oen fausliden Rrets

wie

Sirolin
| TN

— Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewdhrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten,
Chronische Bronchitis,

auch in der  IRE@convalescenz nach Influenza onptonien

Hebt den Appetit und das Korpergewicht, bescitigt Husten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
{F~ Man achte darauf, dass jede Fl h d

F. Hoffmann=La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Katarrhen der Atmungsorgane,
Keuchhusten,

und namentlich

mit

Firma versehen ist. “ g
2885

in allen GrosSsen. e

Frischhaltung

Einfachste und zuverlissigste

e mm
Eemmi WIM L

Prospekte gratis.

Wecks Sterilisirglaser

‘Wasserhelles, fiusserst widerstandsfahiges Glas.
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.

Conservenbereitung im Haushalt.
Dépéts iiberall. |
F. J. Weck, Ziirich.

Das beste Gebick

fir Kranke und Magenleidende, so-
wie fiir kleine Kinder ist

Bieris Zwiehack

(1375Y) vorziigliches Theegebéck.
Originalverpackung. Depots gesucht.

Alleiniger Fabrikant: H.Bieri, Huttwyl.

[3013

Pensionat-& Erstlings-

d?r a u{'ﬂassfaﬂunyen

komplet oder leilweise liefern wir in sorgfiltigster Ausfithrung, vom
Einfachen bis Hocheleganlen, dusserst vorteilhaft

Moser & Cie., zur Triille, Ziirich I.
§WF~ Besleingerichlete Wischefabrik in Seebach, (3219
eigene Hand- und Maschinen- Stickerei. e )

Auf Verlangen Special-
Illustr. Katalog gratis. Jorlango oo

Roehschule St. Gallen

gegrundet vom Frauenverband St. Gallen
Sektion des schweiz. gemeinniitzigen Frauenvereins.

Montag den 29. August beginnt wieder ein Swoichentlicher
Kochkurs fiir feine Kiiche im Talhof. (Za G 1067) [3236

Kursgeld Fr. 80.—.

Anmeldungen nimmt entgegen und versendet Prospekte die

Haushaliungsschule St. Gallen

Sternackerstrasse 7.

Soolbad Laufenhurg senwein.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretabllssement Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdd neuestes System. Fichtennadel-
Bider. Separates Badeummer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u.s. w. Prospekte gratis. [3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

. °
walzenhause“ Gasthaus & Pension 2, Sinde.
Néchst der Meldegg.
Ruhiger, freundlicher Aufenthalt in prichtiger Lage mit Waldumgebung.
Schone Spazxergange Grosse Terrasse mit prachtvoller Aussicht auf den
See, Rheintal und Gebirge. -Grosser Speisesaal und Gesellschaftszimmer.
Freundliche, aussichtsreiche Zimmer mit prima Betten. Biider im Hause.
Reelle Weine, offenes Bier, vorziigliche Kiiche. Pensionspreis (4 Mahlzeiten

und Zimmer) Fr.4.— bis 4. 50. — Telephon. Stallung. Prospekte gratis. [3203
Hoflichst empfiehlt sich J. Kiinzler-Niederer, Besitzer.

2 Alle Artikel zur Rindevpflege.

Milchsterilisatoren, Milchfl h und G
zapfen, Milchwiirmer, Mllchlhermophore,
Windelhosen,Kinderlaufgiirtel,Zahnhalsbiinder

Kappen gegen abstehende Ohren u.s. w.  [3186
Samlatsgeschaft M. Schaerer A-«G., Bern.

ELESDSDS & &

Bid
Bader,

Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm.Schonfeld. Stellenbes. J@F~Vorsteh. elgenh Namensunterschrift d.
Herm, Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.“3mg Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Klrchstr 405 Glarus. [2860

Magenleiden

Verdanungsstorung, Verstopfung,
Himorrhoiden, Mastdarm-Vorfall,
Magensiinre, Appetitlosigkeit, Ma-
gendriicken,Magenkrimpfe,Durch-
fall, Blihungen etc. etc. heile ich

Kleiderfarberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdathlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.
Prompbe Ausfilhrung der mir in Auftrag
(Q45H) gegebenen Effekten. (2846

Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
Kinderleicht = £ € edelster und schmackhaftester
ist es, den ”c"amplg“o“ aller essharen Pilze, zu ziehen!
Im Freien auf Wiesen, Schutthaufen, im Keller, im
- Stalle, in Niederlagen u. s. w. kann Kultur mit glelch
gutem Erfolge vorgenommen werden. Garantie fiir Er-
folg, wenn genau nach ausfiihrlicher Kulturanleitung ver-
fahren wird; dieselbe fiige gratis jeder Sendung bei.

» ein kleines Versuchs-

Ailerbeste Champignonbrut: Soeet"fir 2 Cm aus.

reichend 1 Mark, ein griosseres Packet Mk. 1. 75. [3220

8 1kg.Mk. 3.—, 2kg. Mk. 5.50, 5 kg. Mk.10.—
omp Otto Irrgang, Erfart, (Deutschland).

ganz sicher mit wunderbar wir-
kendenunschiidlichen Heilmitteln,
auch in veralteten Fillen, wo
jede andere Hilfe nutzlos war.

R. Rotach, Specialarzt

z. Freihof, Herisau. 349

LIEBIG'S
FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder Kiiche.

Der eisenhaltige Natronsiuerling, der

Bad FidEI‘iS- von jeher hochgeschitzten
-
Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
anregenden Eigenschaft als

T afe I wassenr empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u

Nierenkranken,sowie Reconvalescenten.
Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und
versendet.
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépdt, C. Helbling, Apotheker
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser - Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen. (3112

Alexander & Cie., Bad Fideris.




Kod-« Banshaltuiigsichule

Honswirthlhartlide Grofisbeilage der Hyweizer Fronen-Jeitung,

Grideint am eriten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Nr. 7. Suli 1904

- Das Dalz in unfever Grndbrung.

ehery er menjdhliche Kovper ijt davauf eingevidhtet, feine gefunbden Eigen-

5 jchaften gegen dufere und innerve Cinflitjje 3u verteidigen. Cin ein-
. druct8olled Beijpiel fiir diefe Tatjadye 1t der Umitand, daf unfere Korper-
temperatur inmmer aufj devielben Hohe bleibt, gleihviel ob wir von
jommerlichem Sonnenbrand ober von jdyarfer Winterfilte umgeben jind.
Auc) die Sujammenfepung ded Bluted ijt beim gefunden Menjdyen fehr
fonfervativ, und alle BVervdnderungen, wie durd) Aberlaf oder bdurd
CinfpriBungen gejchehen fonnen, werden mit fibervajdjender Schnellig-
feit bon felbjt audgeglichen. So ift aud) Sovge dajiix getragen, daf
ber Ueberfchup ded in unferen Nahrungdmitteln enthaltenen Kod)jalzes
ieder audgejchieden wird, und war auf dem gewdhunlichen Wege durd)
bie Nieven u. §. w.

Die ufnabhme von Salz in den Kbrper fann innerhalb iemlid
eiter Grengen jdywanfen, ohne daf der Gefundheitdzujtand gefdhrdet
oder die Jujammeniepung ded Vluted merklic) dadurd) verdndert wird.
Bei gewiffen Rrantheiten aber, namentlid)y bet einer Unfdlligfeit bder
DNieven, wird dad Saly im KRirper zuriidgehalten oder fdjeidet fich dod
nue, unbollfommen ausd. Die Folgen davon duflern jid) tm Auftreten
bon Wafifergefchwiiljten (Oebemen), in gefteigertem Grade durc) Wafjer-
judt. Die dratlige Crfahrung hat gelehrt, dap foldhe Waffergefdymwiilite
oft zum Ber{dywinden gebracht werden fonnen, wenn die davon befallene
Perjon eine Milchfur durcymadyt.

Mildh enthalt faum ein Gramm Kodyjaly im Qiter. Fiigt man der
jolhen Qranfen verabreidhten Milh nur 10 Gramm Saly Hingu, fo
bilegen die Wafjergefdymiiljte von mneuem zu erfdjeinen. 3 ijt von
Wicytigteit, daf man jeht mit groBerer Genauigkeit ald Fuvor feftgeftellt
hat, iie viel Salz der Menfd) mit feiner tdglichen Nabhrung ju i
nimmt. Die gewihnlidhen Spetfen, wie Kartoffeln, Fleijdy, Suder, Butter



und Meh!, enthalten in dben fiir die tiglidhe Crnihrung iiblichen Nengen
in threr natiicligen Bujammenjepung etwa anberthalb Gramm RKod)-
jalz. AuBerdem it damit zu redhnen, daf man mit ehwa etnem Halben
Prund Brot taglich nod) zweteinhald Gramm RKod)jaly zu fid) nimmt,
pte dem Brot bei feiner Verettung jugefept werben. Nun aber werden
endlic) die Speifen mwdhrend bded Rochend und bei der Malzeit nod
bejonber8 gefalzen, und biefer Betrag an Rod)jaly fann auf 13—15
Gramm veranjd)lagt werden. Selbitveritandlid) mwed)jelt diefe lehtere
Menge am meiften, und befonderd ijt bdiefer Umftand wohl auf bdie
Guppen zu fdyieben, deren Salzgehalt nac) dem Gefdymad desd Ein-
gelnen erheblichen Sdywanfungen unterliegt. Wenn der gefundheitliche
Bujtand eine Verminbderung der Salzzufubr erfordert, jo fann und mup
hier natiirlich aud)y am ebhejten gejpart werben.

Der gefunde Korper {deidet ohne Sd)ywierigleit 15—16 Sramm
Kodjaly tdglich aud. Bei einer miglichit jalzlofen Kojt aber fann bdiefer
Betvag nad) den neuejten Unterjudyungen Herabgemindert mwerden, und
pad wird wiinjdendwert fein bei Leuten, deren PNieven fich nicht in
tadellojer Berfajjung befinden. Ste miiffen dann alfo auf den befon-
deren Jujap vbon Salz verzihten und fic) mit dem Dbegniigen, wad
ohnehin in den Nabhrungdmitteln enthalten ijt. |

Die StochRunff voxr 200 Jabren.

%eute, wo bdie Kod)funft auf einer jo Hohen Stufe ver Entmwid-
Q lung fjteht, diirfte ed vielleidht intevefjieren, etwad bdarviiber ju
erfahren, wie man ‘vor 200 Jabhren fodhte. BVieled von demt, wasd da-
mal8d in Podbe war, ift aud) Heute nod) in Gebraud). Eine vollfom-
mene Riidhe tm 17. Jahrhundert war durdjaud nidyt jo einfad) aus-
geftattet. A3 dad widhtigite Crforbernid einer guten Kiide galt ein
guter Herd und Schornjtein. Der offene Herd war dbamald itberall
iblich) und i)t auf dem Lande nod) heute zu findben. WIS gany beretngelt
fing neben dem offenen der Fugededte Herd an aufzutveten, weldjer bon
innen gefeuert wird und Lidjer fiir Kodhtdpfe und Luftldjer fiird Feuer
bhatte, alfo die Unfinge der fpdteren Kodhymafdyine jeigte, weldhe Heute
vom Gadofen faft verdrangt ijt. WIE gany unentbehrlic) galt der Un-
vidptetifchy, 1iber dem jid) Gitter{dhrinte befanben fiir dad ZBinn= und
irdene Gefdjirr, weldjed auf den Tijc) gebrad)t wurde. Dann gab es
Sdyrdnfe zum Bermwahren der Speifen (unfere heutigen Eis- und Speife-
faften). Jn gréBern RKiidjen gab ed ein Hiihnerbauer, in bem dad
lebenbig gefaufte Federvieh bid jum Sdladyten aufbewahrt wurbe. Bum



Qodhen der Speifen bediente man fid) irdener ober eiferner Topfe. Bon
Emallierung war natiirlid) nod) feine Jede, wedhalb fie bor jedem
Gebrauche griindlicy geveinigt wurden, um feinen Cifengejhmac an die
Speifen abzugeben. Man befdymierte die Thpfe auBen und innen bdic
mit Talg, (ef fte auf glithenden Kohlen bheif werden und wujd) fjie
bann fauber aus. Die beutige Art der Reinigung von fetthaltigem
Gefdyirr mit Soba fannte man nod) nidht. Neben Eifengefd)irr wurbe
bad oft fojtbare Meffing- und Kupferbled)gejcdhirr viel vberwendet. Die
Speifefammer fpielte bor Fweihundert Jahren eine ungleid) grifere
Rolle al8 jept, weil der Roch) von damald groBe Speifevorrdte Zu
Haufe haben mufpte. Al Feuerungdmatertal mwurde metjt Holz ober
Torf verwendet. Rohlenfeuerung war in den Riichen, bejonbderd auf
offenen Herden, felten. Die Kochfunit verfiigte jchon damals iiber einen
groBen NRetdhtum von Kod)voridriften. BVon der Ehemie und Bafterio-
logie der Riidhe hatte man freilid) nod) feine hnung. Hingegen gab
ed fchon damald eine didtetijhe Ritche und in den alten Hanbbiichern
ber Medbizin findet {ich eine grofe Sahl von Borfdriften fiiv die Be-
rettung von Speifen bei verjd)iedenen Kranthetten. Alles in allem muf
man fagen, da dbie Kocdhfunjt tvoh der groBen Fortjdyritte, die fie in
piefer Seit gemadyt hat, aucd) in ber damaligen Heit jdhon auf einer
hohen Stufe jtand.

ARezeple.
Grprobf und gut befunden.
foud:-Juppe, Ctwa 6—8 Laud)ziviebeln werden gepubt, vou den
- griinen Bldattern und den Wurzeln befreit, in fiedendem Wafjer blandyievt
und auf einem Siebe abgetropjt; dann {dynetdet man fie in biinne
Sdyeiben, jdhwist diefelben in 60 Gramm Butter weid) und gieppt 2—2'/2
Liter fodjended Waffer ober {dywadye Fletffdhbrithe an, verfodyt dbie Suppe
mit einer in Stiide gefdhnittenen altbadenen ober gerdjteten Semmel
und bem nbdtigen Salz eine Stunde [ang, treibt {ie dburd) ein Sieb,
friftigt fle mit ettad Fleijdjertratt und gibt jie itber gerditeten Semmel-
witrfeln auf.
*

Feine Griesfuppe. In einer Pfanne vermijdht man 40— 50 Gramm
Ories tiichtig mit 2—3 gut verflopften Eiern und giefpt bann tropfen-
weife unter gutem Riihren fiebende Fleifd)- oder Knodjenbriihe daran,
bi8 dad nitige Quantum Suppe vorhanden ijt. Hierauf wicd die Pfanne
aufs Feuer gefept und der Jnbalt unter fortwdhrendem Schlagen mit
dem Scywingbefen einmal aufgefocht, jofort vom Feuer genomnten und
liber etiwad Griined und einige Tropfen Maggi-Wiivze angeridtet.



Bettlerfuppe, Qap gebdhte Brotjdhnitten ein paar Mal in Waffer
und Saly auffochen, gib etwasd Fleijdyertratt bei und vid)te jie an. Rijte
Sitebeln gelb und gib fie davitber.

*

Gefiillte Sdpweinsvippen.  Man nehme ein Stiid Schweindrippe,
lege Pilaumen und Wpfeljdynipe davauf, jd)lage die Enden Fujammen,
nibhe jie u; dann flege man dagjelbe in eine BVratpfanne, jtreue ein
wentg Saly darauf und laffe e langjam braten. E3 gibt ein fehr
jdmachafted Gericht.

*®

Balbaehiik, Ralbsbratenvefte werden fein gewiegt, 50 Gramm
Butter mit 50 Grvamm Weehl gefcywipt, mit /2 Liter Fletjdhbriihe auf-
gefiillt, etmagd Sal3, eine fleine Mejjeripite weiffen Pieffer, wenn man
jie bat, einige flein gewiegte, trocdene oder frifche Champignond dajuy,
Peterjilie rafd)y heif gemacht, 1 Theelvffel Citronenjaft und 2 Lisffel
Weipwein daran, angeridtet; zierlicd) gefchnittene Semmelidjeiben mit
etiwad frifdjer Butter bejtridhen, tm Ofen gerditet, beniipt man Zuy
Garnierung, aud) bejtectt man dad Hachee mit Sepeiern oder belegt
e3 mit verlovenen Eiern. Bon gefodhtem Rindfleif) oder jonitigen
Bratenveften ift diefe Speife ebenfalld zu bereiten, nur (GEt man
die Butter und dag Mehl braun jdwigen und ntmmt feinen Wein
DagiL.

-
™

Odfensunge eimufalzen. Bon einer gang frijdhen Odhfenzunge wird
der Schlund abgefdynitten, diefelbe fopann tichtig geflopft, auf beiden
Setten leicht eingejchnitten, mit 2 Hand voll feinem Salz, 1 ERloffel
boll gejtogenem Bucker, fein bverviegtem Knoblaud) und einer jtarfen
‘meﬁeliptge boll geftogenem Salpeter auf allen Seiten titdhtig emgc,
vieben, in eine irdene Scyiiffel gelegt und 10 Tage lang Ieben ag
eirmal umgemwendet.

*

Plattenfieifdy. Uebrig geblicbenes Rindfleifd) wird in Sdyetben
gefdynitten, in eine mit BVutter audgeftridhene Ofenjchitijel im Krange
angevichtet; 1 Loffel vom Mehl und 1 fein gehacdte SBiiebel werden
mit einem Stiict Butter hellbraun gerdijtet, mit Fleijchbriihe aufgefiillt,
su einer Ddidlichen Sauce gevithrt, 1 Theeldffel voll gehactte Rapern,
2 gebadte Cffiggurfen, dad nitige Salz und Gewiirz, joivie der Saft
einer halben Citrone dazugethan, die Sauce 1 Stunbde gefocht, iitber dad
Sletjd) gegojfen, mit Swiebad bejtreut und /2 Stunde im heiBen Ofen
gebacten.
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Gefiilltes Weikhvant. 2 Ruauttspfe in Salzwajfer Halb fertig
gefocht, mit BWaffer abgefrifcht, die Blitter auf ein Tud) jum Trodnen
audeinander gelegt, 4 jwei Etm. breite Letnenjtreifen auf eine Sdyiijfel
ind Qreuz gelegt, einige mit guter Favce Dbeftvidjene grofe Bldtter
in die Miitte, darvauf Bldtter, dann Farce und fo fort, bid alled ver-
braudyt, zulept Bldatter. Die Leintwanditreifen freuzweife Fufammen-
gabunben pap ber Kopf hiibjd) rund wird. Jn etiwad Butter und ge-
jhabtem Spect anbraten, Hfter begieBen, mit Fletjchbriihe auffiillen, dies
wiederholen, den KRopf mitteljt der Binder bBfter [(iften, daf er nidht
anbrennt. 2 Stunden braten.

*

Spargel mit Sdinken. 1 Pfund Spargel wird in Stitcke ge-
jdhnitten und in Salzwajjer gar gefodht, jodann auf einem Siebe ab-
getropft. 1 Pfund gefodyter Schinfen, obhne Fett, wird fein geviegt
oder zweimal durd) etne Fletjdhhacdkmaidyine getrieben und dann mit dem
Spargel vermijdht. Sodann veibt man 2 Phund Vutter zu Rahm,
nimmt M+ Pfund geriebenen Parmefantife und 5 Eidbotter hingu und gibt,
nachdem alles vervithrt, 3 CRIBffel {dhonen, dicen, jauren Rahm bdaran,
fligt ben Fu fteifem Sdymum gejd)lagenen Schnee ded EimweiBesd bhingu
und bt den Wuflauf ¥« Stunden in nicht zu heiffer Rohre. m beften
bacdt man ihn in einer jtarf gebutterten, porvgellanenen nflaufform,

3 )

Amerikanifthe Harvtoffeln, Die gefdhdlten Rartoffeln werden in
Sdjeiben gejdynitten, gefalzen und gepfeffert, dann wird eine Kajjerole
veichlich) mit Vutter audgejtrichen, eine Lage RKavtoffeln bhineingelegt,
etwad gehactte Jwiebeln bdaviiber geftreut, mwieder Rartoffeln und fo
fortgefahren, bi8 die Rafferolle voll ift, mit focjender IMNild) 1ibergoijen,
ein Stiicd Butter dazu gethan und die jo jubereiteten RKartoffeln im
Ofen weid) gebiinftet, big die Mild) gany eingefodht ijt.

*

fartoffelfivanbden. Wenun 2 Qiter Mild) mit einem Stitcden
Butter jiedet, ftreut man mit NViehl vermijdhte gejalzene RKRartoffeln
binein, bi3 ber Teig feft genug ijt, jchlagt dann Cter baran, und wenn
er diinn genug ift, (ARt man ihn durc) bad Strdubdjenvohr in das heipe
Sett faufen.

*

Rirldkiidli., Man - beveitet einen BVadteig wie zu Aepfeltiidyli,
nimmt dbann je 6—8 veife Rirfdhen mit den Stielen u einem Biijcyel,
taud)t jie in geftoBenen Sucker, dann in den Teig und backt jie in heiBer
Butter. Damit man nicdht Sefahr (duft, mit den Rivicdjen die Finger-
fpigen mit ber beifen DButter in Veviihrung ju bringen, thut eine



teniger geiibte Rddin gut, die Kirfden vor dem Baden in Biifdjelden
su Dinden.
*

Nup-Mehlpeife. Man voftet 200 Gramm geriebene Senmel mit 160
Gramm Butter geld, fiigt etnen halben Liter Rabhm und 150 Gramm Sucer
hingu und focht Hierbon unter bejtdndigem lmriihren etnen fteifen Brei,
den man in eine Sdiiffel ausdjdyiittet, erfalten (Gt und mit zehn Ci-
bottern, der abgeriebenen Scale einer Citrone, 99 Gr. gejdhdlten und
geftoenen WallnuBternen, einer Prife Salz, einigen fleingefdhnittenen
eingemachten Niigen, fowie dem fteifen Schnee von den zehn Eiweien
bermifdht, worauf man bdie Maffe in eine gebuiterte, mit Semmel aus-
gejiebte Form fiillt, 1Y/2 Stunden tm Waiferbabe focht. und auf eine
Sdyiiffel ftitvat; man jerviert eine Lanilles, Caramel- ober Maradd)ino-
Sauce dagu.

Hofeluupmark mit Sdhlageabm. Y5 Bid. Hafelnufferne werben
fein gerieben, itn ¥+ Liter fodjenden Rahm gethan und Fugededt falt-
geftellt. Dann vithrt man 200 Gramm Jucer mit 8 Cigelb und den
Ddurd) eine Serbiette gepreBten HafelnuBrahm auf dem Feuer u einem
Marf, giept 32 Gramm Gelatine dazu und driickt dad Gange durd
ein Haarfieb. Died wird dann falt gerithrt, bid ed dictlid) wird, bann
mijdht man den Scynee bon s Liter Rahm davunter, fiillt dad Mart
in eine mit Manbeldl beftrichene Form und ftellt es falt,

*

Bisquithaugen mit Chaudenu, Bu 120 Gramm fein geftoBenem
Bucder und bder abgeriebenen Schale eimer Bitrome dhldgt man nad
und nad) 2 gange Cier und 4 Cigeld, vithrt died jo lang, bi3 die Maffe
Dick und et wird, dann {dlagt man 4 CiweiR Fu einem fejten Schnee
und rithrt thn flangfam bhinein, zuleBt mengt man 60 Gramm iehl
dagzu, mad)t dann von weiBem Papier linglide Kapieln, fiillt die Maife
hinein und bddt jie Dei gelinder Wdrme, [(aht jie dann austiihlen,
nimmt die Stangen aud den Kapieln, legt jie in eine tiefe Platte und
giegt ein Wein-Chaubeau dariiber.

*

Eispudding von Reis, Man veibt die Schale weier Citronen
auf 1 Lfund Bucder, jdabt fie ab und ftellt bdied beifeite. Unterde3
wird | Phund Reid abgebriiht, in irdenem Gefchirr mit 5'/2 Liter Waffer
und dem Buder 3 Stunden gefodht. Dann vithrt man die abgeriebene
Citronenfdyale mit dem Saft von 6 Citronen und 2 Loffel Rum durd,
gibt die Majfe, nicdht ganz exfaltet, lagemmweife mit Frudytgelee in eine
feuchtgemachte Form und ftiivzt jie dbann um. Gejchlagener Rabhm al3
Sauce.

r—
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Orangenpudding, 7 Eigeld werden mit 120 Gramm uder jdyaumig
gerithrt, mit bem Saft bon 2 Orvangen und dem feingehadten Gelben
einer Drange, 70 Grvamm WMehl und dem Schnee der 7 Eitweify ver-
mijd)t; diefe Majfe wirdb in die mit Butter audgeftrichene und mit Meh(
bejtreute Form gefiillt, /2 Stunde im Waffer gefodht und mit einer
Orangenfaice jerbviert.

Bordelnifefouce, 1 Glad Bordeaupwein wird in einer Feinen
Rafjerolle eingeddmpft, mit einigen LWbffeln guter, brauner Sauce auf-
gefiillt und einige Beit eingefocht. Ocdhfenmart wird in fleine Wiirfel
gefdhnitten und blandhtert, nachher in die friftige, mit Cayennepfeffer
gewiirzte Sauce gegeben, mweldje man mit einem Stiict frijdjer Butter
nodymald vedyt heip twerden (Gt und entweder iiber dad Fleifd) giept
oder in einer Sdjale ferviert.

*

Erdbeerfuitten. Gut gegucterter Wein wird mit wei Cidbottern
verrithrt; Walderdbeeren vermifdht man mit vielem Jucker und jevbriickt
jie Dabei etwad. Jn den Wein taud)t man diinne Schnitten von alt-
badenem Mildhbrod, ftreidht von den Crdbeeven did davauf, badt die
Sdynitte, die Crdbbeeren nad) oben in Butter gelbbraun, bejtvent jie
mit Buder und gibt fie heip zu Lifd).

*

Rifepafteten, Bon 125 Gramm Butter, 1 G und jowviel Mehl,
als die Mafle annimmt, ein glatter Teig gemadyt, mefferviiendid aus-
gerollt, runde Bldtter davon audgeftoden, fleine Formdjen damit aus-
gelegt, mit nacyftehender Mafjfe gefitllt: *f«+—1 Kodylbffel Mehl mit
2 Cigelb glatt geriihrt, 66 Gramm geriebener Schweizerfdfe und eben-
joviel Parmefanfafe, Y/« Qiter fiifen Nahm nad) und nad) Fugeriihrt,
1 gute Prife Salz, den Sdynee der Cier leicht dburdygeriihrt, eingefitllt,
in nicht u Heifem Ofen gebacten, fie diivfen nid)t ftehen. Die Formdyen
fonnen jdhon abendd vorher audgelegt werden, die Fiillung muf unmittel=
bar vorher gefheben; ca. 20 Minuten backen,

*

Einw augenehmes Riudjernngamittel jur Reiniguug der Luft in Idlof-
und Hrankewsimmern evhdlt man, wenn man ein paar Tropfen Schefel-
jaure auf efjiglauren Kalf trdufelt. €3 entjteht daduvd) ein mweiBer
Dunit, Cijigiduve, welder in dem Gemadye einen (teblicden Dujt ver-
breitet. Cfjigiauren Kalf fann man [leicht beretten, wenn man gepul=
berten Ralf fo lange mit gewdhnlichem Cfjig bef eud;tet bt fein Auf-
braufen mehr erfolgt.
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Iufektenplage. Cine unangenehme Jnfeftenplage in der Wohnung
find meijt die fogenannten ,Fijdhchen”. Dad einfad)jte Mittel zur Bex-
tretbung bderfelben ijt guted perfifdjesd Jnfeftenpulver, weldes man mit
einer Gummifprite verjtiubt. Da die Hauptwobhnitdtten diefer unlieb-
jamen Gdjte gewodhnlich die Fupletften der Bimmer {ind, jo geht man
am Abend mit ber Sprie dad Simmer durd) und jtdubt nidt nuv
hinter ober unter die FuBleijten, fondern aud) veichlid) auf die Riid-
winde famtlicher IMobel. Da JInjetltenpulver feine Fleden madyt, fann
man ohne Sorge die Kommoden und Schrantficher beftrewen und mit
%apiex audlegen, ehe man fie wieder fitllt. Ebenjo behanbelt man Kirbe,
in denen jich Sachen benuben meque ben Uppetit der gefriBigen Tieve

veizen tdnnten.
*

Honsfdwamm, Durd) Sufall ift man auf ein fehr einfached IMit-
tel zur Befeitigung ded Schwammed bon den angegriffenen Holzteilen
gefommen. Man beobadytete ndmlid), daf an den Stellen eined feud)-
ten Raumes, wo in Shden BViehjalvorrdte aufgeftellt waven, die Dielen
nicht vom Haudidyramm Defallen wurben, wdihrend an anderen Stellen
ver Sdywamm fo ftart auftrat, daf man jdon an eine volijtandige
Crnenerung der Holzteile dadhte. Da e fid) nun zeigte, daf die Dielen
an den Stellen, wo die Saljjdcte geftanden hatten, durchaud gejund
waven, o blieb nur folgende Crfldrung: Salz zieht befanntlich die
Feuchtigfeit mit grofer Begierde an, ed jaugt alfo die Feudytigfett ded
Holzed auf, wird bdadurd) felbjt aufgeldjt und tmprdgniert nady und
nad) die Dielen. Will man nad) diefer Beobad)tung alfo den Haus-
jdymwamm mit Saly Dbefdmpfen, jo jdhiittet man jo lange Kocdyialz in
jiedended Waijer, big eine volljtindig gejdttigte Lojung erveicdht ijt und
mit diefer witd dad Holy und dad Mauerwert, an dem Dder Haus-
jhmwamm aufgetreten tjt, mehrmals gewajden.

Houtreiniguug, Cin vovziigliched Mittel, um der Haut die nbtige
Reinheit zu ervhalten und die Cinwirfung bder Witterung w. {. w. auf
pie Haut audzugletchen, ijt eine vegelmdpige, ded Morgend vorzunel-
mende Wajchung ded Gefichted und der fonjt jidhtbarven Hautflachen mit
Borayrmaifer. Der Boray, ein milbed Wlfali, verfeift jich mit dem iiber
Nadht jduerlid) gewordenen Fett der Haut, Fihlt und wictt entzlindungs-
widrig. Man vermijdht dad Voraywaijjer (von 1 Teil Boray auf 12
Teile Waffer( je nad)y BVelieben mit etivad Ovangen= ober NRofenbliiten-
Waifer und halt jih dasdfelbe fiiv ldngeve Jeit in Flajdjen vorvdtig.
Beginnt Jemand dle Wafdhyungen mit diefemt Waffer, fo lajje er dad-
jelbe 3 bi8 4 Minuten unabgetvodnet auf die Haut etmwvivfen und ver-
vidhte dann bdie gewohute Morgenivdjde ohne Seife.

HRedalftion und Verlag: Frouw Elife Honegger in &t Gallen.
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